
Kaj pravi zdravje
(Iz bolgarskega lista P.R.K. prevedel Hriberšck Valter)

Moraš jesti kruh! Moraš piti voclo! Hodi spat po sončnem zahodu!
Zjutraj zgodaj vstajaj, mahaj z rokami, razsiri prsi, globoko dihaj ter se
čim dalje sprehajaj!

*
Moraš se Teseliti sonca in rad imeti veter! Daj, da te veter prepiha, in

poželi, da te odnese s seboj!
*

Imej rad vsakega Človeka! Bodi 2 njim ljubezniv in dober kakor s svo-
jiia bratom! Govori mu prijazne besede! Večkrat si poj! Še takrat, ko ti
jc iežko, žvižgaj, Čeprav samemu sebi!

*

Nikomur ne smeŠ privošciti kaj slabega! Če te kdo užali, ga pomilnj in
bodi pripravljen, da 1x111 odpustiš!

Šolski odbor P. R. K.
na I. deški jjudski šoli v Ljubljani.
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