
Pripravljamo se na zimo
Jesen je tu in kar naenkrat bo lu tudi zima — upajino, da tokral bolje zalo-

žena s snegom. Da nas zima ne bu našla telesno nepripravljene in da nam smu-
čanje, hoja in tek na sniučeh ne bodo povzročali nevšcčnosti in (ežave, se nio-
ramo, če to že ne delamo, nemudoma pričeti felesno pripravljali, da bi v teh je-
senskih mesecih pridobili čimveč in čimboljšo kondicijo.

Seveda se lahko vsakdo pripravlja
sam ali v družbi prijateljev in znan-
cev, najbolje pa jc, če se vključimo v
organizirano kondicijsko vadbo v
okviru vseslovenske akcije »Na teku
se dobimo«, ki jo prirejatasmučarski
društvi Krplje in Snežinka ob sode-
lovanju ZTKO Ljubljana Moste-
Polje in jo vodijo smučarski vaditelji
in trenerji Janez Pavčic, Duša Stras-
ser, I/tok Kordiš in Pavle Jamnik.

Vadba. kjer bo poudarek na hitri
športni hoji, vsakovrstnem teku. po-
sebni in splošni gimnasliki, bo na
programu vsak torek in čctrtek, za
zdaj ob 17. uri na Kodeljevem in se-
veda na Golovcu. Vadba bo trajala
poldrugo uro. in sicer do konca okto-
bra zunaj, pozneje pa tudi v telovad-
nici FTK, ki daje na voljo udeležen-
cem tudi garderobe.

V vadbo se lahko vključijo vsi naši

občani od 12. leta starosti, lahko pa
se priključijo tudi prebivalci iz so-
sednjih občin. Za vadbo sta potrebna
športno oblačilo (dres in Irenirka) in
športna obutev (copate).

Da b: preverjali naše trenutne
zmogljivosti in napredek po določe-
ncii času vadbe, se bonio udeležili
tudi Cooperjevih teslov - leka na
2.400 m /,a moške in 1.600 m za žen-
ske — si seveda zaheležili dosežene
čase ter jih potem me J seboj primer •
jali. Ti preiskusi bodo ob ponedelj-
kih, in sicer prvi 19. in drugi 26. sep-
tembra, tretji in zadnji 10. oktobra.

Vabimo občane naše in sosednjih
občin na redno kondicijsko vadbo na
Kodeljevo ob lorkih in četrtkih ob
17. uri in seveda na Cooperjeve teste.
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