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Uvodnik

Spostovane bralke in spostovani bralci,

v prvi poletni stevilki revije Delo in varnost vam v branje
ponujamo marsikaj zanimivega.

V rubriki Aktualno objavljamo prvi del ¢lanka o nanodelcih.
V njem boste, v tej stevilki in v nekaj prihodnjih, izvedeli, kaj
so nanomateriali, kje jih najdemo, kako vplivajo na zdravje
in $e marsikaj zanimivega o tej sodobni tematiki.

Osrednjo temo smo tokrat namenili obvladovanju tveganj
na tehni¢nih podrocjih. Najprej pisemo o funkcijski

varnosti strojev; izvedeli boste, kaj ta pojem sploh pomeni
in kaj omogoca na podroc¢ju krmilnih sistemov strojev. V
naslednjem ¢lanku pisemo o dveh standardih, SIST ISO/

IEC 31000:2011in 31010:2011, ki se nanasata na procesno
varnost in sta pomembna za stroko varnosti in zdravja pri
delu.

O novih standardih na podrocju osebnih in tovorno-
osebnih dvigal pise avtor v tretjem ¢lanku Osrednje teme.
V njem lahko preberete, zakaj je bilo treba prenoviti dva
najpomembnejsa standarda na tem podrocju in kaj bo ta
prenova prinesla. Zadnja ¢lanka v tej rubriki sta namenjena
razlagi, kako lahko obvladamo tveganja na podro¢ju
neionizirajocih sevanj in tveganja zaradi izpostavljenosti
ionizirajoCemu sevanju.

Novic je tokrat cela kopica, in sicer najprej pisemo o 12.
konferenci InSpektorata Republike Slovenije za delo, ki je
bila aprila letos in je bila posvecena krsitvi temeljnih pravic
delavcev.V ¢lanku smo strnili najpomembnejse ugotovitve
konference. Kako je Drustvo varnostnih inzenirjev Ljubljana
sodelovalo z makedonskim drustvom varnostnih inzenirjev,
pisemo v drugi novicki. Preberete lahko, kako inovativno

so se lotili letosnje strokovne delavnice in kako uspesno je
bilo mednarodno sodelovanje. V zadnji novicki pa pisemo o
letoSnjem posvetu Varstvo pri delu, varstvo pred pozarom in
medicina dela.

Zelo aktualen je tudi ¢lanek znanstvene priloge, v katerem
avtor poudarja pomembnost uporabe varnostnega pasu v
avtomobilu in opisuje, koliko Zivljenj bi lahko resili samo s
preprostim potegom pasu.

Urednistvo revije Delo in varnost vam zZeli prijetno branje ter
varno in lepo poletje.

4

Razlogov za izdajo posebne
direktive novega pristopa
(95/16/EC) za osebna in
tovorno-osebna dvigal s
hitrostjo nad 0,15 m/s je vec:
za tovrstna dvigala zaradi
vedjih tveganj veljajo
nekoliko strozje varnostne
zahteve (obvezna so, na
primer, vrata na vhodu v
kabino ...), drugacni so
postopki ugotavljanja
skladnosti, strozje so tudi
obveznosti lastnikov glede
potrebnega okolja za
vgradnjo in med uporabo. V
Uradnem listu EU je bila
februarja letos objavlijena
nova direktiva o varnosti
dvigal 2014/33/EU, ki bo
aprila 2016 zamenjala
trenutno veljavno direktivo
95/16/EC.

(Vec na strani 23)

Ocena tveganija je sestavni
del izjave o varnosti, s katero
delodajalec izjavlja, da izvaja
vse ukrepe za zagotovitev
varnosti in zdravja pri delu.
Ocena tveganja ne
predstavija enkratnega
izdelka, temvec zahteva
revidiranje ob bistvenih
spremembah delovnega
procesa, vpeljavi nove
tehnologije, spremembi
zakonodaje, delovni nesreci
itd.

(Vec na strani 30)
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Nanomateriali (1. del)

Vsebina:

Nanomateriali: pomembna je preventiva

Kaj so nanomateriali?
Kje najdemo nanomateriale?

Kako nanomateriali vplivajo na zdravje?

Kaj je znano o izpostavljenosti nanomaterialom?

Ali obstaja ucinkovita zas¢itna oprema pred nanomateriali?
Kako lahko obvladujemo tveganja, povezana z nanomateriali?
Seznam znanstvenih in tehni¢nih objav

Clanek je bil objavljen v reviji
Travail in Securite (kanadski
Nacionalni institut za znanstvene
raziskave - Institut national de

la recherche scientifique - INRS)
in je preveden ter objavljen

z dovoljenjem njihovega
urednistva.
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Nanomateriali: pomembna

je preventiva

Razvoj proizvedenih nanomateri-
alov vodi do izpostavljenosti ce-
dalje vec¢jega Stevila delavcev.
Ceprav se ze od zacetka tisocle-
tja izrazajo skrbi glede vplivov
nanomaterialov na zdravje, se za
raziskovanje novih moznosti upo-
rabe nanomaterialov po vsem
svetu $e vedno namenjajo ogro-
mne koli¢ine denarnih sredstev.
Nanomateriali postajajo ¢edalje
pomembnejsi ne le v najsodob-
nejsih panogah industrije, kot so
elektronika, letalstvo in alterna-

Aktualno

tivni pogoni, temve¢ tudi v tra-
dicionalnih panogah, kot so ke-
mic¢na, plasticna, avtomobilska,
gradbena, prehrambna in kozme-
ti¢na industrija. Vendar pa se ve-
¢ina denarnih sredstev porabi za
razvoj novih moznosti uporabe,
medtem ko se varnosti in zdravju
pridelu namenja le malo sredstev.
Po razli¢nih ocenah je v Evropi na
podro¢ju nanotehnologije tre-
nutno zaposlenih od 300.000 do
400.000 ljudi. V Franciji je poten-
cialno izpostavljenih vec kot 5000
delavcev v podjetjih in 7000 labo-
ratorijskih raziskovalcev.

Predvidevanje in obvladovanje
tveganj, povezanih z nanomate-
riali, sta med prednostnimi na-
logami vecine organizacij, ki se
ukvarjajo z varnostjo in zdravjem
pri delu. Nacionalni institut za var-
nost in zdravje pri delu (National
Institute of Occupational Safety
and Health — NIOSH) v ZDA izvaja
obsezne raziskave na tem podro-
¢ju. Kanadski Nacionalni institut
za znanstvene raziskave (Institut
national de la recherche scienti-
figue — INRS) Ze vec let intenziv-
no is¢e resitve in jih posreduje
odgovornim za preprecevanje
tveganj na delovnem mestu. INRS

S



Akfuaino

je bil v tem pogledu ena izmed
prvih organizacij, ki je v izveden-
skem mnenju, objavljenem leta
2007 [4], izpostavila problemati-
ko vpliva nanodelcev na zdravje
pri delu. V objavi so ugotovili, da
bi bilo treba to podroc¢je dodatno
raziskati in nujno razviti ustrezne
preventivne ukrepe za nanodel-
ce.

Leta 2008 je INRS vzpostavil ak-
cijski program za tveganja, po-
vezana z nanomateriali. Program
Se vedno poteka kot del strate-
$kega nacrta instituta za obdobje
2013-2017. Osredotoca se na tri
cilje, zastavljene z namenom pri-
dobivanja resitev za izzive, ki jih
postavljajo nanomateriali.

Program temelji tako na multidi-
sciplinarnih skupinah instituta, ki
zdruzujejo toksikologe, kemike,
fizike, strokovnjake za zra¢ne to-
kove, zdravnike in epidemiologe,
kot na zunanjih partnerstvih. Ve-
lik del dejavnosti se izvaja v sklo-
pu doktorskih disertacij in sode-
lovanja tako na drzavni (CARSAT/
CRAM, ANSES, CNRS, univerze,
tehniske Sole, IRSN, InVS, INERIS,
CEA itd.) kot na mednarodni ravni
(evropski projekti, mreza PEROSH,
OECD, Evropska agencija za var-
nost in zdravje pri delu v Bilbau,
ISSA itd.). Glavna cilja dejavnosti
sta nadgradnja znanja (labora-
torijske in terenske raziskave) in
prenos znanja na delovna mesta

C|Ij|l>grama Nano" )

Ekspenmentalna toksikologija
Epidemiologija
Prenos znanja

CiljNAN 1

Informirati delodajalce o ne-
varnostih, povezanih s proizve-
denimi nanomateriali.

e

| skupin

Prepoznavanje |zpostavljen|h

Meroslovno proucevanje
Proucevanje delovnih mest

= CiljNAN 2

Strokovnjakom za varnost

in zdravje pri delu zagotovi-

ti orodja za prepoznavanje,
opisovanje znacilnosti in
meroslovno proucevanje
izpostavljenosti pr0|zveden|m
nanomaterialom pri delu.

!

|

(pomog, informiranje in izobraze-
vanje).

Program obsega tudi pridobi-
vanje nove opreme in vzposta-
vljanje varnih preizkusevalnih
laboratorijev. INRS je pred krat-
kim vzpostavil nov laboratorij, ki
zdruzuje dejavnosti, povezane s
toksikoloskimi raziskavami, me-
roslovnim proucevanjem in opre-
deljevanjem lastnosti nanodelcev
ter preizkusanjem ucinkovitosti
zascitne opreme.

Aprila2011 jevfrancoskem mestu
Nancy potekala znanstvena kon-
ferenca na temo tveganj, poveza-
nih z nanodelci in nanomateriali.
Organiziral jo je INRS v sodelova-
nju z mrezo PEROSH. Konference

- ~

—
Ra2|skave o skupinskih in

osebnih zascitnih ukrepih,
priro¢niki, informiranje, izobra-
Zevanje F

Cilj NAN 3 ‘

‘ Podjetjem in laboratorijem, ki
proizvajajo oziroma delajo s
proizvedenimi nanomateriali, | .
. predlagati pristope in orodja |

| za preprecevanje izpostavlje- ’

' nosti.

T
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Novi laboratorij za raziskovanje nanomaterialov na INRS

se je udelezilo vec kot 450 ljudi, ki
so lahko med seboj izmenjali naj-
novejsa dognanja in razpravljali
o potrebah po raziskavah na tem
podro¢ju.’9V zadnjem desetletju
je bilo vlozenega veliko truda v
razvoj standardov, smernic za rav-
nanje in metodologij za ocenje-
vanje in obvladovanje tveganj, a
kljub napredku mnoga vprasanja
$e vedno ostajajo odprta.

Namen tega dokumenta je pred-
staviti tveganje za zdravje pri delu
z nanomateriali in sredstva, ki jih
uporablja INRS za iskanje resitev
ter deljenje in posredovanje resi-
tev razli¢nim ciljnim skupinam.

Nova enota za raziskovanje

nanomaterialov na INRS

Novi laboratorij s povrsino pribli-

Zzno 600 m2 zdruzuje vrsto sred-

stev za raziskovanje nevarnosti,

povezanih z nanomateriali. Ob-
sega:

« obmo¢je, namenjeno toksiko-
loskim raziskavam, proizvodniji
nanodelcev in izpostavljanju zi-
vali (glodavcev) z vdihavanjem
v skladu z zakonskimi zahteva-
mi glede poskusov na Zivalih;

Delo in varnost - LIX/2014/st. 3

« Cisto sobo razreda ISO 5, name-
njeno predvsem razvoju opre-
me za skupinsko zascito;

« obmocje, ki obsega prostor za
eksperimentalno napravo CAI-
MAN, in Stiri prostore, opremlje-
ne z varnostnimi omarami ter
komorami za poskuse v nad-
zorovanem okolju, namenje-
no dejavnostim, povezanim z
opremo za varovanje dihal, ter
opredeljevanju lastnosti in me-
roslovnemu proucevanju nano-
delcev.

Raziskovalna enota predstavlja

odgovor na potrebo po raziska-

vah o posledicah vdihavanja
nanodelcev. Ponuja sredstva,
merilno opremo in ¢loveske vire
ter spodbuja sodelovanje med
strokovnjaki z razli¢nih podrodij.

Zasnovana in opremljena je bila

v skladu s priporocili INRS za pre-

ventivo v laboratorijih, kjer delajo

s proizvedenimi nanomateriali

(ED 6115).

Aktualno

KAJ SO NANOMATERIALI?

Vedstenska ogljikova nanocevka sko-
zi presevni elektronski mikroskop

3-mikrometrski
agregat delcev

metrski
delec
(ali

Slika agregata
titanovega dioksida

delec)

Izraz »nanomateriali« zajema orod-
ja, proizvodne tehnike in izpeljane
izdelke, ki delujejo na osnovi la-
stnosti snovi in pojavov na nano-
metrski (10" m) ravni.

V to Siroko kategorijo spadajo
tudi proizvedeni nanomateriali, ki
predstavljajo druzino snovi z izje-
mno raznolikimi lastnostmi. Prav
njihova raznolikost najbolj otezuje
ocenjevanje tveganja. Inovacijski
potencial teh materialov, ki so se-
stavljeni iz nanometrskih delcev,
temelji na dejstvu, da ima snov na
tej ravni posebne (mehanske, ele-
ktricne, opti¢ne, katalitske itd.) la-
stnosti, ki se razlikujejo od lastno-
sti materialov, ki imajo sicer enako
kemicno sestavo, a jih tvorijo ved;ji
delci. Prav zaradi teh lastnosti, zla-
sti tistih, ki vplivajo na povrsinske
lastnosti delcev, pa so nanomate-
riali lahko tudi nevarni za zdravje.

7/

““2"(.)—nano-

primarni



Se posebej tezavno je dolocanje
natan¢nih mej med nano- in mikro-
podro¢jem. V znanstveni skupnosti
velja soglasje, da so dimenzije, pri
katerih se pojavijo nove oziroma
izboljSane lastnosti, v obmoc¢ju 100
nm. Stevilne drzavne in mednaro-
dne organizacije, kot so 1SO, OECD
in Evropska komisija, so podale
predloge za opredelitev izraza »na-
nomaterial«. Vecina teh opredeli-
tev temelji na velikostnem razredu
sestavnih gradnikov (od 1 do 100
nm) ali specifi¢ni povrsini glede na
prostornino.! Ti gradniki (nanopred-
meti oziroma generi¢no nanodelci)
navadno niso enotne velikosti, zato
pravimo, da imajo polidisperzno
populacijo (in ne monodisperzne).
Nekatere opredelitve zato predla-
gajo prag za Stevil¢no porazdelitev
velikosti primarnih delcev - mate-
riali, ki presegajo ta prag, naj bi bili
nanomateriali (predlagane vredno-
sti tega praga se gibljejo med 0,15 in
50 %). S prakti¢nega vidika je treba
upostevati, da so za meritev in po-
razdelitev velikosti primarnih delcev
potrebne zahtevne tehnike in za zdaj
e ni standardizirane metodologije.
Prav tako moramo poudariti, da te
opredelitve temeljijo na razvrstitvi
delcev glede na velikost in ne upo-
Stevajo kemicnih lastnosti delcev ter
nevarnosti, ki jih delci prinasajo.

Nanopredmeti v razli¢nih vrstah
materialaimajorazli¢ne oblike: pre-
tezno kroglasto obliko (nanodelci),
pretezno ploscato obliko (enopla-
stni nanopredmeti) ali razmeroma
veliko razmerje med dolzino in pre-
merom (nanocevke, nanovlakna).
Tovrstne nanopredmete redko
najdemo v nevezanem stanju, saj
navadno agregirajo? oziroma aglo-
merirajo3 v skupke z dimenzijami,

8

Akiudino

Nanomateriali

|

' L

Nanodelci (praski, tekoce
suspenzije, aerosoli)

Materiali, ki vsebujejo
nanodelce

Materiali, strukturirani
na nanometrski ravni

\grajeni

—

Prosti
o

N

C

Aglomerirani, zdruZzeni

g

Masivni

e

Povrsinski

Razli¢ne kategorije nanomaterialov. Prirejeno po Hansen et al. (2007)

ki zlahka dosezejo vec tiso¢ nano-
metrov (ve¢ pikometrov). Aglome-
racija oziroma agregacija je odvi-
sna predvsem od proizvodnega
postopka in nosilca, v katerem so
delci (zrak, bioloska teko¢ina itd.).

Nanodelci se poleg zunanjih struk-
turnih lastnosti razlikujejo tudi po
svojih kemicnih lastnostih. Razli¢ni
postopki, kot sta nanasanje prevlek
in funkcionalizacija delcev s poli-
meri ali drugimi molekulami, lahko
spremenijo njihove lastnosti. Tako
nastajajo c¢edalje kompleksnejsi
materiali (aktivne nanostrukture, ki
se odzivajo na zunanje draZljaje -
imenujemo jih »nanomateriali dru-
ge generacije«). Privseh teh postop-
kih nastanejo novi materiali, katerih
lastnosti se bistveno razlikujejo od

lastnosti izvirnega materiala.

Ta dokument obravnava nanopred-
mete in njihove aglomerate in agre-
gate (NPAA-je), ki jih namerno pro-
izvajajo v industriji in raziskovalnih
laboratorijih. Delavci so na delov-
nih mestih mnogokrat izpostavljeni
tudi delcem nanometrskih dimenzij
oziroma ultrafinim delcem, ki se ne-
namerno sproscajo pri toplotnih ali
mehanskih postopkih. Prav tako ne
smemo pozabiti, da vsak dan pride-
mo v stik z delci mikro- in nanome-
trskih dimenzij, ki so naravno priso-
tni v ozracju ali so antropogenega
izvora (onesnazenje, ki je posledica
¢lovekovega delovanja).

Drugi del ¢lanka lahko prebere-
te v naslednji stevilki revije.

1 Razmerje med povrsino in prostornino delca ali materiala. Ena izmed najpomemb-
nejsih lastnosti nanomaterialov je velikost njihove specifi¢ne povrsine na enoto pro-
stornine. Manjsa ko je velikost delca, vecje je razmerje med povrsino in prostornino.
Specifi¢na povrsina 60 m2/cm3 je na primer znacilna za monodisperzne populacije

delcev, manjse od 100 nm.

2 Agregat je skupek delcev, ki jih povezujejo mocne kemicne vezi (kovalentne vezi).
3 Aglomerat je skupek delcev, ki jih povezujejo Sibke fizikalne vezi (kot je van der
Waalsova sila) ali so prepleteni (na primer nanocevke). Aglomerat lahko razbije ze

Sibek vir energije (stresanje, ultrazvok).

Delo in varnost - LIX/2014/st. 3
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ATEMM d.o.0., Prvomajska 28A,
5000 Nova Gorica

www.atemm.eu
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NOVE TEHNOLOSKE RESITVE RAZELEKTRITEV OSEB
HUMANA ELEKTROSTATICNA RAZELEKTRITEV

Naelektritev je naraven in z;n') pogost pojav. Preprecitev naelektritve je |zredno tezkai m draga.
- pi—
Razelektritev elektrostatlcnega naboja se zgodl ob dotiku z ozemljenlm predmetom ali druglm clovekom
e lp— P i T A
z nepruetmm preskokom iskre ali z rahlim srbenjem na povrsml koze.
Izdelki ATEMM® omogocajo tako;sen nebole¢ in necutec odvod statiéne elektrike.

erne za namestitev na prevodne ATEMM e

ozemljene predmete (povrsine):
ATEMM ovinska vrata ali okna,
5 kovinska ograja,
GREEN POINT PLOSCIC okvir vrat avtomobila,
kovinska ohisja strojev in naprav,
kovinsko ohisja gospodinjskih aparatov, ...

. PREVODNI
eren za posredno razelektritev PREDMET

eko prevodnega, neozemljenega
ATEMM H-ESD predmeta (povrsine):
(HUMAN ELECTROSTATIC prevodne avtomobilske kljuke,
DISCHARGE) prevodni okvirji LCD/LED naprav,
prevodna ustja sprejemnikov denarja,
metlice za razelektritev vecjih povrsin, ...

TKANINA
imerna za posredno razelektritev

ATEMM H-ESD preko vgradnje v izdelke iz tkanin:
4 avtomobilske prevleke za sedezZe,
yAle) prevleke za (kovinske) stole,

vzmetnice, ...
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Funkcijska varnost strojev

S spremembami standardov so bile odstranjene ovire za uporabo elektronskih in
programirljivih komponent v varnostnih sistemih strojev, s C¢imer se je na podrodju
nacrtovanja in izgradnje strojev uveljavil nov pojem - funkcijska varnost.

Avtor:

mag. lvan Bozi¢, univ. dipl. inz. el.
ZVD Zavod za varstvo pri delu d. d.
Chengdujska cesta 25

1260 Ljubljana Polje
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Uvod

Povecanje zanesljivosti elektron-
skih komponent in potrebe po
vedno bolj kompleksnih proizvo-
dnih procesih in avtomatizirani
strojni opremi so povzrocile tek-
tonske premike tudi na podrocju
uporabe elektronike in informati-
ke pri nacrtovanju ter izgradnji z
varnostjo povezanih delov krmil-
nih sistemov strojev. Vse bojazni
so bile ze pred leti odpravljene
in presezene v nekaterih tehno-
losko najbolj naprednih vejah in-
dustrije.

~

Razvoju so sledile tudi spremem-
be in prilagoditve v standardih, ki
opisujejo osnovna pravila za na-
¢rtovanje z varnostjo povezanih
delov krmilnih sistemov strojev.

Krmilni sistem je lahko niz elek-
tricnih, elektronskih, pnevmat-
skih, hidravlicnih in mehanskih
komponent, ki je nadrtovan za
upravljanje stroja, tako da ta sluzi
svojemu namenu. Navzven naj-
bolj viden in tudi sicer zelo po-
memben del krmilnega sistema
so krmilne naprave, s katerimi
operater upravlja stroj (zunanji

Delo in varnost - LIX/2014/st. 3



del krmilnega sistema kot vme-
snik med strojem in operaterjem).
Posebna pravilazanacrtovanjekr-
milnih naprav so podana v prilogi
1 strojne direktive 2006/42/EC, ki
je zacelo na koncu leta 2009.

V krmilni sistem stroja so pogo-
sto vklju¢ene komponente in
operacije, ki so namenjene samo
preprecitvi nevarnih stanj — to
so z varnostjo povezane funkcije
oziroma deli krmilnega sistema.
Njihova glavna naloga je, da za-
znajo nepravilno ali nevarno de-
lovanje stroja in ustrezno aktivi-
rajo varnostni ukrep (pogosto je
to ustavitev stroja ali delov stro-
ja), ki naj prepreci nastanek ne-
varnosti za operaterja. V direktivi
najdemo le splosne zahteve, bolj
natancna pravila za nacrtovanje
z varnostjo povezanih delov kr-
milnega sistema pa najdemo v
posebnih harmoniziranih stan-
dardih tipa B.

S pravilnim naértovanjem krmil-
nega sistema lahko varnost stro-
jev zelo pove¢amo. Pogoj za to
so zlasti primerno nacrtovane in
izvedene, z varnostjo povezane
funkcije krmilnega sistema, ki so
ustrezno integrirane v celoten
krmilni in napajalni sistem stroja.
To je ena od tezjih nalog nacrto-
valcev krmilnih sistemov. Upora-
bo preizkusenih metod in nacel
delovanja v skladu z bistvenimi
zahtevami stare strojne direktive
98/37/EC je omogocal predvsem
standard SIST EN 954-1, ki ga je
konec leta 2011 dokon¢no na-
domestil standard SIST EN I1SO
13849-1.

Standard SIST EN 954-1 je obrav-
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naval 5 kategorij z varnostjo po-
vezanih delov krmilnega sistema
(B, 1,2, 3 in 4). Razvrstitev v ustre-
zno kategorijo se je izvajala gle-
de na odpornost proti napakam
in glede na ravnanje, ki je sledilo
po napaki. Slednje je bilo odvisno
od strukture z varnostjo poveza-
nih delov, prepoznavo napak in/
ali njihovo zanesljivostjo. Kate-
gorije niso opredeljevale stopnje
varnosti in niso bile navedene
v hierarhi¢nem zaporedju. Sele
ocena tveganja je dala nacrtoval-
cu krmilnega sistema smernice za
pravilen izbor varnostnih naprav
in njihovo integracijo v celoten
krmilni sistem stroja.

V zadnjih desetletjih smo price
skokovitemu razvoju elektroni-
ke in informatike, ki se vse bolj
uporabljata tudi pri avtomatiza-
ciji strojne opreme. Elektronika
je dolgo veljala za preve¢ tvega-
no za uporabo na podro¢ju var-
nostnih sistemih strojev in zato
tudi v varnostnih standardih ni
bila dovoljena. Dolgo je namrec
veljala za dokaj obcutljivo na raz-
licne motnje in naj bi kot najsib-
kejsi ¢len varnostne verige znize-
vala stopnjo varnosti stroja, kar
je zacelo zavirati razvoj na tem
podrogju.

Povecanje zanesljivosti elektron-
skih komponent in potrebe po
vedno bolj kompleksni in zmo-
gljivi strojni opremi ter vedno
visji avtomatizaciji proizvodnih
procesov so povzrocile velike
premike tudi na tem podrocju.
Vse bojazni so bile ze pred tem
odpravljene in presezene v ne-
katerih tehnolosko najbolj na-

prednih vejah industrije. Razvoju
so nujno sledile tudi spremembe
in prilagoditve v standardih, ki
opisujejo pravila za nacrtovanje
z varnostjo povezanih delov kr-
milnih sistemov.

S spremembami standardov ovir
za uporabo elektronskih in pro-
gramirljivih komponent v z var-
nostjo povezanih delih krmilnih
sistemov strojev ni vel. Ti so zdaj
lahko integrirani v ustrezno nacr-
tovan elektronsko programirljiv
krmilni sistem stroja. Z uporabo
teh komponent se je na podrocju
nacrtovanja in izgradnje strojev
uveljavil nov pojem - funkcijska
varnost.

Funkcijska varnost strojev

Funkcijska varnost (»Functional

Safety«) je tisti del celotne var-

nosti stroja in krmilnega sistema

stroja, ki je odvisen od ustreznega
delovanja:

« varnostnih funkcij elektronske-
ga kontrolnega sistema,

« z varnostjo povezanih delov
ostalih tehnologij (pnevmatika,
hidravlika ...) in

+ zunanjih dejavnikov, ki zmanj-
Sujejo tveganja.

Funkcijske varnosti ni mogoce
dolociti brez upostevanja sistema
kot celote in okolja, ki vpliva na
sistem.V nadaljevanju so predsta-
vljene glavne zahteve standarda
SIST EN 60204-1, ki so omogocile
uporabo principa funkcijske var-
nosti pri nacrtovanju in izgradnji
strojev, ter osnovni standardi na
tem podrodju.
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SIST EN 60204-1: 2006
Varnost strojev — Elektricna

oprema strojev
Osnovna pravila o nadrtovanju
krmilnih sistemov so eno klju¢nih
poglavij standarda SIST EN 60204-
1: 2006 Varnost strojev — Elektri¢-
na oprema strojev.

Standard se uporablja za elektric-
no, elektronsko in programirljivo
elektronsko opremo na strojih, ki
med delovanjem niso ro¢no pre-
nosni, vklju¢ujo¢ skupino strojev,
ki delujejo hkrati na usklajen na-
¢in. Zahteve za opremo se zacne-
jo pri tocki prikljucitve stroja na
napajanje. Nanasajo se na elek-
tricno opremo ali dele elektri¢ne
opreme, ki deluje z nazivno na-
pajalno napetostjo, ki ne prese-
ga 1000 V AC oziroma 1500V DC
ter nazivne frekvence do 200 Hz.
Osnovni cilji Stevilnih zahtev in
priporocil so:

« ustrezna varnost oseb in ime-

tja,
« doslednost krmilnih odzivov,
+ enostavnost pri uporabiin vzdr-
zevanju.

Skladnost stroja s standardom
pomeni izpolnitev bistvenih var-
nostnih in zdravstvenih zahtev
pravilnika oziroma strojne direk-
tive, ki se nanasajo na elektri¢no
opremo. Z upostevanjem standar-
da so izpolnjene tudi zahteve niz-
konapetostne direktive oziroma
Pravilnika o elektri¢ni opremi, ki
je namenjena za uporabo znotraj
dolocenih napetostnih mej (Ur. I.
RS, 5t. 27/2004).
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Fizikalno
okolje
4.4)

Elektricno
napajanje

Opozorilni znaki, oznake sredstev
(poglavije 16)

Tehniéna dokumentacija
(poglavije 17)

Krmilna naprava
sistema /elementa

Naprava za odklop napajanja
(5.3)

Zascita pred elektri¢nim udarom

(4.3)

Zunanje povezovanje
za§¢itnega vodnika

Vadniki in kabli
(12)

Povezovanje vodnikov
(13)

PreskuSanje

(18)

(6)

Zascitna oprema

()]

Ozemljitvena (PE) sponka
(5.2)

Zas¢itni tokokrog
(3.2)

Krmilni tokokrogi in krmilne funkcije

()

Ustavitev v sili
(9.254)

Krmilni mehanizmi

(11

Pribor in osvetlitev
(15

Podatkovna
povezava

! ! i

Naprava za ustavitev
v sili
(10.7)

krmiljenje motorja

Oprema za Programirljivi

krmilnik

A

A 4

Operatersko mesto
(poglavje 10)

Vhodno-izhodni
vmesnik

Zascitna oprema in
opozorilne naprave

}

(poglavje 14)
in prenosniki

Motorji

Prozila in senzorji

Procesna opréma

Slika 1: Blokovna shema tipi¢nega stroja (v oklepaju: poglavja in tocke stan-

darda SIST EN 60204-

Vir: [1]

1)

Blokovna shema elektri¢ne opre-
me tipi¢nega stroja je predstavlje-
na na sliki 1. Na shemi so podana
tudi osnovna poglavja standarda,
med katerimi se Stevilna neposre-
dno ali posredno nanasajo na ele-
ktri¢cni del krmilnega sistema.

Bistvene spremembe standarda

SIST EN 60204-1:2006 glede na

predhodno izdajo v zvezi s krmil-

nimi sistemi:

+ nova dolocila omogocajo upora-
bo elektronske in programirljive
opreme za zagotavljanje varnosti,

Delo in varnost - LIX/2014/st. 3



« izvedbo varnostnih krmilnih
funkcij ustavitev v sili in ostale
varnostne izklope (varnostna
stikala, svetlobne zavese, foto-

celice ...) je dovoljeno izvajati
z elektricnimi in elektronskimi
sredstvi,

+ elektronska krmilna vezja mora-
jo imeti ustrezno stopnjo varno-
sti, ki je bila dolo¢ena s postop-
kom ocene tveganja. Upostevati
je treba zahteve standardov IEC
62061 in/ali ISO 13849-1, ISO
13849-2.

Standardi na podroéju funkcij-
ske varnosti strojev

Toc¢ni naslovi (slovenski prevod
in izvirno v angles¢ini) in letnice
trenutno veljavnih izdaj najpo-
membnejsih standardov na po-
dro¢ju nacrtovanja funkcijske var-
nosti strojev:

SIST EN 61508-1:2007 - Funkcij-
ska varnost elektri¢nih/elektron-
skih/programirljivih elektronskih
varnostnih sistemov - 1. del: Splo-
$ne zahteve (IEC 61508-1:1998 +
popravek 1999)

Functional safety of electrical/
electronic/programmable  elec-
tronic safety-related systems -
Part 1: General requirements

SIST EN 61511-1:2007 - Funkcij-
ska varnost — Sistemi z varnostni-
mi instrumenti za sektor procesne
industrije — 1. del: Okvirno, defini-
cije, sistem, zahteve za strojno in
programsko opremo (IEC 61511-
1:2003 + popravek 2004)

Functional safety - Safety instru-
mented systems for the process

Delo in varnost - LIX/2014/st. 3

industry sector - Part 1: Frame-
work, definitions, system, hard-
ware and software requirements
(IEC61511-1:2003 + corrigendum
2004)

SIST EN 62061:2005 - Varnost
strojev — Funkcijska varnost na
varnost vezanih elektri¢nih, ele-
ktronskih in programirljivih elek-
tronskih krmilnih sistemov

Safety of machinery — Functional
safety of safety-related electrical,
electronic and programmable
electronic control systems

SIST EN ISO 13849-1:2006 - Var-
nost strojev — Z varnostjo poveza-
ni deli krmilnih sistemov - 1. del:
Splosna nacela za nacrtovanje

Safety of machinery - Safety-rela-
ted parts of control systems - Part
1: General principles for design

“generiGni”
elektriéni
krmilni
sistenni

“procesi’
elektricni
krmilni
sistemi

“stroji”
elektricni
krmilni
sistemi

“stroji”

krmilni

sistemi

{vse tehnologije)

SIST EN I1SO 13849-1:2006
Standard doloc¢a varnostne zah-
teve in navodila za nadrtovanje
in vkljucevanje z varnostjo pove-
zanih delov krmilnih sistemov za
vse vrste strojev, vklju¢no z nacr-
tovanjem in zasnovo programske
opreme, ne glede na vrsto teh-
nologije in energije, ki je pri tem
uporabljena (elektri¢na, hidravli¢-
na, pnevmatska, mehanska itd.).

Ce je bila izbira ustreznih varno-
stnih kategorij v preteklosti pred-
vsem kvalitativhega znacaja, je
zdaj vedno bolj v ospredju kvanti-
tativno dolocanje varnostnih zah-
tev za stroje, ki temelji predvsem
na izracunu verjetnosti nevarne
napake varnostnega sistema stro-
ja. Standard SIST EN ISO 13849-1
uvaja namesto varnostnih kate-
gorij ravni oziroma nivoje zmoglji-

IEC/EN 61508 - —

[ECEN 61511 - - SIL

IEC/EN 62061 -

EN 954150 13849 PL

Slika 2: Funkcijska varnosti strojev — najpomembnejsi standardi in podrocje

uporabe
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vosti (»Performance Level«-PL) 3,
b, ¢, d, e. Ravni/nivoji zmogljivosti
so diskretne stopnje, ki doloc¢ajo
sposobnost z varnostjo poveza-
nih delov krmilnega sistema, da
izvedejo varnostno funkcijo pod
predvidljivimi pogoji. Merilo za
razvrstitev osnovnih komponent
je verjetnost nevarne napake na
uro (»Probability of dangerous
Failure per Hour« (PFH)), tabela
1, ki jo lahko izracunamo tudi na
podlagi povpre¢nega ¢asa do od-
povedi (»MeanTime To Failure« —
MTTF).

PL | Povprecna verjetnost
nevarne napake na
uro — PFH (1/h)
>10-5do< 104
>3x10-6do< 10-5
>10-6do <3 x10-6
>10-7do< 10-6
>10-8do < 10-7

m QO N T 9

Tabela 1: Merilo za uvrstitev v raven/
nivo zmogljivosti (PL) je povprecna
vrednost PFH

Vir: [3]

Podobno kot v standardu SIST EN
954-1 imamo tudi v novem SIST
EN ISO 13849-1 graf tveganja (sli-
ka 3), s pomocjo katerega se zdaj
namesto varnostne kategorije do-
lo¢i PL za posamezne podsisteme
in sisteme z varnostjo povezanih
delov krmilnih sistemov. Standard
podaja tudi navodila in metode za
doloc¢anje parametrov, ki vplivajo
na dolocitev PL, tako za posame-
zne dele in komponente krmilne-
ga sistema kot tudi za z varnostjo
povezane dele kot celoto.

14

zatetna totka ocenjevanja

stopnje tveganje

PL
]
O
el
<]
e]

Parametri tveganja
§ - resnost poikodbe

nevarnosti

iz nevarnega ohmotja

a, b, ¢, d, e= raven zmogljivosti (PL)

F - tas izpostavljenosti ali pogostost izpostavitve

P - moinost zamavanja, prepozmavanja in umilka

visoko tveganje

Slika 3: Graf tveganja za dolo¢evanje ravni/nivojev zmogljivosti (PL)

Vir: [3]

Uvajanje standarda prinasa na po-

dro¢ju strojev nove postopke pri

nacrtovanju z varnostjo povezanih

delov krmilnih sistemov. Gre za ite-

rativni proces v Sestih korakih:

1. definiranje varnostnih zahtev,

2. dolotitev zahtevane ravni/ni-
voja zmogljivosti PLr,

3. nacrtovanje in tehni¢na reali-
zacija varnostnih zahtey,

4. dolocitev in ocenitev dosezene
ravni/nivoja zmogljivosti PL,

5. verifikacija,

6. validacija.

Postopki so zelo zahtevni, zlasti
pri bolj kompleksnih strojih. Po-
leg dobrega poznavanja podro¢ja
ocenjevanja tveganj ter poznava-
nja vsebine in zahtev ustreznih
direktiv in standardov zahtevajo
stevilne vhodne podatke o se-
stavnih delih stroja, zlasti o delih
krmilnega sistema, in tudi okolja,
v katerem se stroj nadrtuje in v
katerem bo uporabljen. Na voljo
je ze nekaj programskih okolij z
bogatimi bazami podatkov o se-
stavnih delih krmilnih sistemov, ki
lahko zelo olajsajo delo nacrtoval-
cem strojev.

SIST EN 61508-1:2007 (IEC
61508-1:1998 + popravek 1999)
Standard obravnava funkcijsko
varnost elektri¢nih, elektronskih
in programirljivih elektronskih
varnostnih sistemov in je nastal
predvsem v procesni, zlasti kemij-
skiindustriji. Namenjen je proizva-
jalcem kompleksnih elektronsko
vodenih procesnih sistemov in v
manijsi meri strojni industriji. Stan-
dard zato tudi ni harmoniziran s
strojno direktivo. Uvaja pojem Zzi-
vljenjskega cikla sistema, ko je ta
pomembno povezan z elektri¢no,
elektronsko in/ali programirljivo
elektronsko opremo. Standard se
je razsiril tudi na z varnostjo po-
vezane sisteme, kjer se uporablja
druga tehnologija.

Varnostne zahteve za celoten
sistem so dolocene na podlagi
posameznih podsistemov, ki so
opredeljeni z ustreznimi ravnmi/
nivoji integritete varnostnega sis-
tema (»Safety Integrity Level« -
SIL). Nivoji niso povsem primerljivi
z varnostnimi kategorijami po SIST
EN 954-1 in ravnmi/nivoji zmoglji-
vosti po SIST EN ISO 13849-1. Para-
metri za dolocitev oziroma razvr-
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Safety Integrity Povprecna verjetnost nevarne napake
Level (SIL) na uro — PFH (1/h)
Kratki ¢asi Pogosta ali neprestana
izpostavljenosti izpostavljenost
SIL 4 10> do 104 109do 108
SIL 3 104 do 103 10-8do 107
SIL 2 103do 102 107 do 10
SIL1 102do 10! 106do 10>
Tabela 2: Razvrstitev v SIL na podlagi PFH glede na &as izpostavljenosti
operaterja
Vir: [2]

stitev z varnostjo povezanih delov
stroja v dolocen SIL so odvisni tudi
od ¢asa oziroma pogostosti izpo-
stavljenosti operaterja doloceni
nevarnosti. Osnovni kriterij za raz-
vrstitev je tudi tu verjetnost nevar-
ne napake na uro - tabela 2.
Dolocila in kriteriji za nacrtovanje
funkcijske varnosti elektri¢nih/
elektronskih/programirljivih ele-
ktronskih varnostnih sistemov so
se s standardom SIST EN 61508-1
s procesnokrmilnih razsirila tudi
na druga tehnolosko strojna po-
dro¢ja. Tako je na primer pri dvi-
galih Ze nekaj ¢asa mogoce vgra-
jevati varnostne komponente, ki
ustrezajo dolo¢enim nivojem in-
tegritete varnostnega sistema, ki
so povzeti po tem standardu.
Priblizna primerjava oziroma ekviva-
lenca med kategorijami po SIST EN
954-1, nivoji zmogljivosti (PL) po SIST
EN ISO 13849-1 in nivoji integritete
varnostnega sistema (SIL) po SIST EN
61508-1 so podani v tabeli 3.

KategorijaB | PLa | -
Kategorija1l | PLb | SIL1
Kategorija2 | PLc
Kategorija3 | PLd | SIL2
Kategorija4 | PLe | SIL3

Tabela 3: Priblizna ekvivalenca med
klasi¢nimi kategorijami, nivoji zmo-
gljivosti in nivoji integritete
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SIST EN 62061:2005

Standard SIST EN 62061 z naslo-
vom Varnost strojev — Funkcijska
varnost na varnost vezanih ele-
ktricnih, elektronskih in progra-
mirljivih  elektronskih  krmilnih
sistemov je namenjen nacrtoval-
cem elektricnih  krmilnih siste-
mov strojev in manj kompleksnih
krmilnih sistemov v strojnistvuy,
ki vsebujejo tudi z varnostjo po-
vezane krmilne funkcije. Za bolj
kompleksne proizvodne sisteme
se uporablja Ze omenjeni SIST
EN 61508-1, ki je tudi pomemb-
na referenca za nekatere vsebine
standarda EN 62061. Standard
je pospesil revizijo standarda o
elektri¢ni opremi strojev SIST EN
60204-1 in zamenjavo SIST EN
954-1 s standardom SIST EN ISO
13849-1, ki namesto varnostnih
kategorij vpeljuje kvantitativno
dolocene nivoje zmogljivosti (PL).

Najpomembnejse vsebine stan-

darda so naslednje:

+ podaja potrebne vodstvene in
tehni¢neaktivnosti, ki jih morajo
izvajati proizvajalci varnostnih
naprav in krmilnih sistemov, da
lahko dosezejo zahtevano funk-
cijsko varnost svojih proizvo-
dov,

» skladno z zahtevami standarda

SIST EN 12100 doloca postopke
ocene tveganja, ki vodijo do sis-
temati¢ne izbire ustreznih nivo-
jev integritete varnostnega sis-
tema (SIL), s ¢imer se ustrezno
zmanjsa ali odpravi tveganje,

« doloca postopke za kontrolo in
preizkusanje krmilnih sistemov,
da se zagotovi zahtevane in na-
¢rtovane varnostne nivoje, ki
morajo biti zagotovljeni tudi po
spremembah in modifikacijah,

« doloca zahteve v zvezi z doku-
mentacijo, ki mora biti predana
skupaj s strojem.

Zakljucek

S trenutno veljavnimi standardi s
podro¢ja krmilnih sistemov stro-
jev so Ze nekaj let odstranjene
ovire za uporabo elektronskih in
programirljivih komponent v var-
nostnih sistemih strojev, s ¢imer
se je na podro¢ju nacrtovanja in
izgradnje strojev uveljavil nov po-
jem - funkcijska varnost. Skupaj z
napredno tehnologija to omogo-
¢a gradnjo varnih in visokopro-
duktivnih strojev z zmogljivimi
krmilnimi sistemi, v katere so inte-
grirane tudi z varnostjo povezane
krmilne funkcije.
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Standarda SIST ISO/IEC 31000
in SIST ISO/IEC 31010

Standarda SIST ISO/IEC 31000:2011 in 31010:2011 se nanasata na procesno varnost, ker
pa sta procesna varnost ter varnost in zdravje pri delu med seboj soodvisni, sta standarda
pomembna tudi za stroko varnosti in zdravja pri delu.

Avtor:
Primoz Gspan
Na jami 11
Ljubljana

Delo in varnost - LIX/2014/st. 3

Uvod
Osnovni standard SIST ISO/IEC

31000:2011 Obvladovanje tve-
ganj — Nacela in smernice za ob-
vladovanje tveganja obravnava
splo$na nacela in principe uve-
ljavljanja varnosti, in ker je v slo-
venscini, vsebuje tudi posebej
slovensko izrazje s podrocja var-
nosti. Njemu podrejen standard
SIST ISO/IEC 31010:2011 Obvla-
dovanje tveganj - Tehnike obvla-
dovanja tveganja navaja nacine
izvajanja in tehnike zagotavljanja
varnosti. Ker sta procesna varnost
in varnost zaposlenih funkcional-
no povezani, je smiselno opozori-
ti na vsebino tudi teh dveh stan-
dardov, ki sicer za uporabo pri nas
nista obvezna, tako kot so obve-
zni predpisi s podroc¢ja varnosti in
zdravja pri delu.

- Osrednja tema

Standarda SIST ISO/IEC
31000:2011in 31010:2011

Organizacije vseh vrst in veliko-
sti se srecujejo z notranjimi ali
zunanjimi dejavniki, ki povzro-
¢ajo negotovost, ali bodo in kdaj
bodo doseZeni postavljeni cilji.
Vpliv te negotovosti na dosega-
nje ciljev organizacije je tvega-
nje. Pri vodenju dejavnosti je zato
treba Ze pri zasnovi in nadalje
med delovanjem obvladovati in
zagotoviti »procesno varnost«
in pri deviacijah od zadrtanega
poteka usmerjati dejavnost pro-
ti zastavljenim ciljem. Standard
SIST ISO/IEC 31000:20117 je te-
meljni standard o tveganjih za
odstopanja od predvidenih ciljev.
Dopolnilni standard SIST ISO/IEC
31010:20112 pa obravnava pred-
vsem postopke in tehnike za nad-
zorovanje tveganj.

Zakonodaja s podrodja varnosti
in zdravja pri delu (v nadaljeva-
nju: ZVZD-13) je na drugi strani
usmerjena posebej na varnost in
ohranitev zdravja pri delu (v na-
daljevanju:VZD) in za zagotovitev
delovne zmozZnosti celo delovno
dobo poklicnih izvajalcev dejav-
nosti, torej na zaposlene. ZVZD-1
nalaga generalno odgovornost
za varnost in zdravje pri delu de-
lodajalcu, od odgovornosti pa
ne odvezuje niti zaposlenih. Kot
temeljno orodje ZVZD-1 uvaja
obvezno izjavo o varnosti z oceno
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tveganja (v nadaljevanju: IzZVOT),
ki jo v sodelovanju z zaposlenimi
pripravi in jo odgovorno podpise
delodajalec.

Organizacija ima tudi druge cilje
v okviru varnosti. Eden od njih je
procesna varnost. Ta naj zagota-
vlja nemoteno delovanje sistema,
kakovosten proizvod, ekonomsko
in kompatitativno ucinkovitost,
visoko boniteto, varovanje okolja
idr. Vsi ti cilji neposredno ali po-
sredno vplivajo tudi na VZD ude-
lezenih v dejavnosti. In obratno.
Zato procesne varnosti sistema,
ki je temeljni predmet obeh ome-
njenih standardov, ni mogoce
obravnavati lo¢eno od VZD. Pro-
cesna napaka oziroma napaka v
tehnoloskem postopku lahko ne-
posredno ali posredno vpliva tudi
na VZD zaposlenega in obratno.
Zato sta procesna varnost in var-
nost in zdravje pri delu posebna
primera celovite (integralne) var-
nosti.

Od leta 2011 imamo v seznamu
SIST-ov tudi slovenska standarda:
SIST /IEC 31000:2011 Obvladova-
nje tveganj — Nacela in smernice
ter SIST ISO/IEC 31010:2011 Ob-
vladovanje tveganj — Tehnike. Prvi
je v slovenscini, drugi ni predvi-
den za prevod v slovenski jezik.
Pomen obeh standardov so zlasti
splosna nacela za zagotavljanje
varnosti, deloma tudina parcialnih
podrogjih, kot je VZD, in sistema-
ticen pregled splosno priznanih
postopkov in tehnik za obvlado-

vanja tveganj. Na prvi, prevedeni
standard, ki vsebuje tudi sloven-
sko izrazje s podroc¢ja varnosti in
tveganij, se lahko sklicujemo tudi
na podro¢ju VZD, da se izognemo
vcasih napacni rabi ali rabi nepre-
ciznih slovenskih izrazov ali defini-
cij, tudi v predpisih.

Oba standarda sta med seboj po-
vezana, zato je nanju smiselno
posebej opozoriti delavce s po-
dro¢ja VZD. Razumljivo je, da v
obsegu tega sestavka lahko samo
grobo opozorimo na vsebino, za
podrobnosti je treba standardo-
ma nameniti pozornost v celoti.

Potek nezelenega odmika

od cilja dejavnosti

Za obvladovanje tveganja je treba
najprej (s)poznati in identificirati
mozne vzroke tveganj za motnje.4
Spoznati je treba, kaj lahko gre in
ali sploh lahko gre kaj narobe. Pri
analizi moramo predvideti verje-
ten scenariji poteka neZelenega
dogodka.

Postopki in metode analize so raz-
licni. Za preprecevanje posledic
(ukrepanje) si veliko pomagamo,
¢e razdelimo potek dogajanja na
posamezne znacilne faze oziroma
elemente. Te elemente ponazarja
spodnja shema.>

Izhodis¢ni in temeljni element je
nevarnost oziroma vzrok (eksplo-
zivna zmes, sile, hitrost, strupe-
nost idr.). Za nadaljnji potek mora
biti v dosegu nevarnosti/vzroka
predmet ogrozenosti (¢lovek, cilj,
okolje, financ¢ni uspeh itd.). Dogo-
dek ostane latenten, dokler delo-
vanja nevarnosti/Skodljivosti na
predmet ogroZenosti ne aktivira
povod/sprozilo (vzig, napacno
ravnanje upravljavca, tehnic¢na
odpoved itd.). Z aktiviranjem (po-
vod/sprozilo) se sprozi nadaljnji
potek dogodka, ki privede do
kon¢ne posledice/skode (nezgo-
da, poskodba osebe, okolja, ma-
terialna/finan¢na skoda, kazenska
odgovornost idr.).

Potek dogodka pogosto ni vedno

Vzrok: Predmet Povod,
nevarnost, 7 ogrozenosti, iniciator,
Skodljivost ogrozenost sprozilo

delovanje

Potek
dogodka, —

Posledica,
skoda

Shema 1: Posamezne faze od vzroka nevarnosti do posledice
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tako preprost,* ampak lahko vse-
buje na razlicne nacine serijsko,
paralelno ali drugac¢e komple-
ksno povezanih dejavnikov. Pravi-
loma pa se dajo tudi bolj komple-
ksni dogodki prevesti na opisane
osnovne elemente.

Nezelenim posledicam dogodka
se lahko izognemo z vgradnjo
varoval (varnostne plasti) med
nastetimi elementi. Vzemimo na
primer, da odpove tehnicni ele-
ment v danem procesu. Ce lahko
ima odpoved resne posledice,
za varnostni ukrep vgradimo in-
dikator napake in zagotovimo
stalnega upravljavca sistema, ki
ob indikaciji tehni¢ne napake
ustrezno ukrepa. Lahko se zgod;,
da pride do ve¢ neugodnih isto-
¢asnih nakljucij. Recimo da je ob
signalu napake upravljavec od-
soten ali nepazljiv. Lahko tudi na-
pacno ukrepa: lahko oceni, da gre
za lazni alarm. Ceprav v zadnjem
primeru nastane posledica zaradi
vec istocasnih vzrokov (odpoved,
odsotnost/napa¢no  ravnanje),
lahko celoten dogodek stejemo
kot enotno verigo vzrok-ogro-
zenost-povod-potek-skoda po
predstavljeni shemi. Za spreje-
mljivo varnost se zato praviloma
ne zadovoljimo s posamezno »va-
rovalko« (indikator napake - pri-
cakovana korekcija upravljavca),
ampak v sistem vgradimo ustre-
zno vec¢ varovalk, redundan¢nih
sistemov ipd.

Poznavanje scenarija poteka do-
godka in povezave med temeljni-
mi elementi poteka dogodka je bi-
stveno za obvladovanje tveganja,
zato da izberemo in na primernih

Delo in varnost - LIX/2014/st. 3

mestih vgradimo posamezne ali

veckratne ukrepe za prekinitev

nezelenega poteka.

Postopki za analizo moznih na-

pak, potekov dogodkov in po-

sledic so odvisni od sistema, cilja,
podatkov, moznosti, izvedljivosti,
odlo¢anja idr. Ce kvantitativno
poznamo tveganja in zanesljivost
posamezne varovalke, lahko tudi
kvantitativno ocenimo celotno
varnost in s primerjavo z zahteva-

mi ocenimo, ali je tveganje spre-

jemljivo ali ni.

Na temelju opisane sheme se je

izoblikoval splo$no priznan prio-

ritetni vrstni red ukrepov:

+ iz obravnavanega sistema izlo-
¢iti ali zmanjsati nevarnost,

+ iz obmocja nevarnosti umakniti
cilj/predmet morebitne ogroze-
nosti,

« odstraniti ali zmanjsati moznost
aktivacije/povoda poteka do-
godkain

« prepreciti ali omejiti Skodo, na
primer, z ukrepi na poti do cilja
ali na cilju (preusmeritev poteka
dogodka v nenevarno obmogje,

omejiti uc¢inek na cilj, osebna
varovalna oprema) itd.

SIST ISO/IEC 31000:2011
Obvladovanje tveganj
— Nacela in smernice za

obvladovanje tveganja

StandardSISTISO/IEC31000:20111
je temeljni standard za obvlado-
vanje tveganj, povezanih z do-
lo¢enim procesom. Ta standard
postavlja in priporo¢a nacela, ki
morajo biti izpolnjena za uspe-
Sno obvladovanje tveganj. Na
zaCetek uvrs¢a »vzpostavljanje
konteksta« obvladovanja tveganj
v organizaciji in navaja prednosti
upostevanja v standardu defini-
ranih nacel za organizacijo. Siste-
mati¢no predstavlja prepletanje
nacel (tocka standarda 3), okvira
(tocka 4) in procesa obvladovanje
tveganj (toc¢ka 5 standarda).

Med naceli poudarja, da obvlado-
vanje tveganj ustvarja in varuje
vrednost, da je obvladovanje tve-
ganj sestavina vseh organiziranih
procesov, da je del odlo¢anja, da
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je trebaizrecno obravnavati nego-
tovost, da mora biti obvladovanje
tveganja sistemati¢no, strukturira-
noin pravocasno,daobvladovanje
temelji na najboljsih razpolozljivih
informacijah, da je prilagojeno
in usklajeno z zunanjim in notra-
njim kontekstom organizacije ter
s profilom tveganja, da uposteva
¢loveske in kulturne dejavnike, da
je preglednoin vkljucujoce do de-
leznikov, da je dinami¢no, pono-
vljivo, da se odziva na spremembe
in da omogoca nenehno izboljie-
vanje organizacije.

V okviru so razdelane naloge v
obravnavani organizaciji, poobla-
stila in zavezanosti v zvezi z ob-
vladovanjem tveganj: zasnova za
obvladovanje tveganja, izvajanje
obvladovanja tveganja, spremlja-
nje, pregled in nenehno izbolj3e-
vanje okvira.

V procesu standard SIST ISO/IEC
31000:2011 obravnava in navaja
posamezne elemente in njiho-
vo medsebojno povezanost, kot
so: komuniciranje z zunanjimi in
notranjimi delezniki v vseh fazah
procesa, spremljanje in pregled
kot nacrtovani sestavini procesa
obvladovanja tveganja, ki vklju-

20

Cujeta redno preverjanje in nad-
zor. Komuniciranje in spremljanje
povezujeta vzpostavljanje okolja
in ocenjevanje tveganja; zadnje
vsebuje identifikacijo tveganija,
analizo tveganja, obravnavo in
ovrednotenje tveganja.

Standard 31000 vsebuje informa-
tivni dodatek A - Lastnosti okre-
plienega obvladovanja tveganij.
Pri tem kot cilj vsake organizacije
navaja ustrezno raven delovanje
okvira z navedbo klju¢nega ci-
lja ter z obravnavanjem lastnosti
ucinkovitega obvladovanja tve-
ganj. Pod lastnosti Steje: neneh-
no izboljSevanje obvladovanja
tveganj z dolocanjem ciljev, de-
lovanje organizacije, merjenje,
pregled ter poznejse spremembe
procesov, sistemov, virov, zmo-
gljivosti, spretnosti in znanja.
Nadalje med lastnosti pristeva
odgovornost in poudarja celo-
vitost, popolno opredeljeno in v
celoti sprejeto odgovornost za
tveganja, ukrepe in naloge. Vse
to morajo vsebovati tudi opisi
delovnih mest, hkrati pa naj bo
varnost tudi del uvajalnih progra-
mov organizacije. Vsako odloca-
nje naj vkljucuje tudi upostevanje

tveganj in njihovo obvladovanje.
Med lastnostmi poudarja tudi
zahtevo po stalni komunikaciji z
zunanjimi in notranjimi delezni-
ki. Obvladovanje tveganja je v
smislu tega standarda osrednja
aktivnost vseh procesov vodenja,
ker na tem temeljita upravljavska
struktura in delovanje sistema.
SIST ISO/IEC 31000:2011 vsebuje
tudi poslovenjene izraze in defini-
cije v zvezi s tveganjem. Nekatere
od pogosteje uporabljenih izra-
zov navajamo tukaj v celoti, ostali
izrazi so na tem mestu le taksativ-
no nasteti:

» tveganje - vpliv negotovosti
na doseganje ciljev (s petimi
opombami),

+ obravnavanje tveganja - proces
primerjave analize tveganja z
merili tveganja, da se ugotovi,
ali sta tveganje in/ali njegova
velikost sprejemljivi oziroma
dopustni,

» okvir za obvladovanja tveganja,

« politika obvladovanja tveganja
- izjava o celovitih namerah in
usmeritvi,

« organizacije v zvezi z obvlado-
vanjem tveganja,

+ odnos do tveganja - pristop or-
ganizacije k ocenjevanju in mo-
rebitnemu spreminjanju, ohra-
nitvi, sprejetju ali odvracanju od
tveganj,

«+ nacrt obvladovanja tveganj,

« skrbnik tveganja,

+ proces obvladovanja tveganja

- sistemati¢na uporaba politik,

postopkov in praks obvladova-

nja pri aktivnostih komunicira-
nja, posvetovanja, vzpostavlja-
nje konteksta ter identifikacija,
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analiziranja, vrednotenja, obrav-
navanja, spremljanja in pregle-
dovanja tveganja,

» vzpostavljanje konteksta,

+ zunanji kontekst,

+ notranji kontekst,

+ komuniciranje in posvetovanje,

. déleznik,

+ ocena tveganja - celovit proces
identifikacije tveganja, analize
tveganja in ovrednotenje tve-
ganja,

- identifikacija tveganja - proces
ugotavljanja, priznavanja in
opisovanja tveganja,

+ vir tveganja — element, ki je sam
ali v kombinaciji z drugimi ele-
menti sposoben povzroditi tve-
ganje,

» dogodek - pojav ali spremem-
ba dolo¢enega spleta okolis¢in,

+ posledica - izid nekega dogodka,

+ verjetnost - moznost, da se bo
nekaj zgodilo,

- profil tveganja,

» analiza tveganja — proces, ki po-
maga razumeti naravo tveganja
in opredeliti raven tveganja,

+ merila tveganja,

+ raven tveganja,

- ovrednotenje tveganja,

» obravnavanje tveganja,

» ukrep za obvladovanje tveganja
- ukrep, ki spreminja tveganje,

+ preostalo tveganje,

 spremljanje,

. pregled ...

SIST ISO/IEC 31010:2011
Obvladovanje tveganj

- Tehnike obvladovanja
tveganja

SIST 1SO/IEC 31010:20112 dopol-
njuje osnovni standard 31000.
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Tehnike (metode)zaobvladovanja
tveganja so tehni¢ni pripomocki
v smislu identifikacije in vredno-

tenja, sprejemljivosti tveganja
in izbire optimalnih ukrepov pri
nacrtovanju ter vodenju sistema,
za primerjanje izvedljivosti, upo-
rabnosti in ucinkovitosti ukrepov.
Tehnike so razli¢ne in so odvisne
od vrste pricakovanih tveganj in
ciljev, razpolozljivih podatkov, na-
mena obvladovanja, negotovosti
in zahtevnosti ukrepov ter prica-
kovanih rezultatov.

Standard SISTISO/IEC31010:2011
definira  koncept ocenjevanja
tveganj, ki vsebuje namen in
prednosti, okvir ocenjevanja tve-
ganj in obvladovanje tveganj ter
obravnava postopke ocenjevanja
in obvladovanja tvegan,j.

Ta standard opisuje namen in
koristi. Med S$tevilnimi koristmi
ocenjevanja tveganja navaja na
prvem mestu razumevanje tve-
ganja in njegov vpliv na cilje or-
ganizacije.

Standard podrobno obravnava
okvir ocene tveganja ter posto-
pek ocenjevanja in obvladovanja
tveganja (glej tudi SIST ISO/IEC
31000:2011), ki naj seznanja odlo-

¢ujoce in odgovorne v organizaci-
ji s poglobljenim razumevanjem
tveganj, ki lahko vplivajo na dose-
ganje ciljev in usmerjajo ukrepe.
Posebej opozarja na negotovost
analiz tveganja in na obcutljivost
rezultatov na posamezne para-
metre.

V splosnem delu standard SIST
ISO/IEC 31010:2011 tudi po-
drobno govori o izbiri tehnik za
ocenjevanje tveganj glede na
razpolozljive podatke, naravo in
stopnjo negotovosti, glede na
kompleksnost sistema ter glede
na uporabo ocene tveganja v Zi-
vljenjski dobi sistema.

V informativnem dodatku A stan-
dard primerja tehnike ocenjeva-
nja glede na uporabnost in naste-
va znacilne lastnosti posameznih
orodij za ocenjevanje tveganj. V
informativnem dodatku B so siste-
mati¢no razdelane najbolj znane
tehnike za ocenjevanje tveganja.
Pri vsaki od navedenih tehnik so
posebej navedeni: pregled obrav-
navane metode, uporabnost me-
tode, potrebni vhodni podatki,
postopek, ucinek, zmogljivost in
omejitve obravnavane metode.
Po tem sistemu je podrobno opi-
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sanih naslednjih 28 tehnik oziro-
ma metod: 1. »viharjenje mozga-
nov« (brainstorming), 2. metoda
strukturiranih ali polsturkturiranih
intervalov (structured or semi-
structured intervals), 3. metoda
Delphi, 4. kontrolne preglednice
(check-lists), 5. predhodne anali-
ze tveganja (PHA-preliminary ha-
zard analysis), 6. HAZOP (hazard
and operability study), 7. analiza
nevarnosti in kriticne kontrolne
tocke (HACCP-hazard analysis
and critical control points), 8.
ocena strupenosti (toxicity asses-
sment), 9. strukturirana metode
»kaj Ce« (tehnika SWIFT), 10. ana-
liza scenarijev (scenario analysis),
11. vpliv na posel (BIA-business
impact analysis), 12. analiza te-
meljnih vzrokov (RCA-root cause
analysis in RCFA-roor cause failure
analysis), 13. analiza vrste napak
in posledic (FMEA-failure modes
and effects analysis) ter analiza
vrste napak in kriticnha analiza
(FMECA-failure modes and effects
nad criticaly analysis), 14. drevo
napak (FTA-fault tree analysis),
15. drevo dogodkov (ETA-event
tree analysis), 16. analiza vzrokov
in posledic (cause-consequences
analysis), 17. analiza vzroka in
ucinka (cause-and-effect analysis;
kombinacija FTA in ETA), 18. ana-
liza varnostnih plasti (LOPA-layers
of protection analysis), 19. drevo
odloc¢anja (decision tree analysis),
20. zanesljivost ¢loveka (HRA-
human reliability assessment),
21. analiza metulj¢cka (bow tie
analysis), 22. vzdrZevanje, osre-
dotoceno na zanesljivost (RCM-
reliability centered maintenance),
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23. analiza vtihotapljenosti (SA-
sneak analysis) in kroZzna analiza
vtihotapljenosti (SCl-sneak circu-
it analysis), 24. Markova analiza
(Markov analysis), 25. simulacija
Monte Carlo, 26. Bayesova stati-
stika in Bayesove mreze (bayesian
statistics and bayesian nets), 27.
krivulje FN (FN curves) in 28.inde-
ksi tveganja (risk indices, matrika
tveganja).

Vse nastete metode so sistematic-
no razdelane po Ze prej nastetih
tockah v standardu.

Diskusija in zakljucki

Omenjeno je zZe, da varnost in
zdravje za zaposlene v sistemu
poklicnega dela nista odvisna
samo od podroc¢ja, ki ga ureja
ZVZD, ampak Sirse od integralne
varnosti dolo¢enega sistema ozi-
roma procesa. Ceprav standarda
SIST ISO/IEC 31000:2011 in SIT
ISO/IEC 31010:2011 v prvi vrsti
obravnavata »procesno varnost,
torej nemoteno delovanje siste-
ma, lahko varnost sistema nepo-
sredno ali posredno vpliva tudi
na zaposlene v sistemu ali Sirse,
na primer na okolje, u¢inkovitost,
gospodarjenje idr. Zato procesno
varnost in VZD, kot naso osnovno
strokovno usmeritev, stejemo kot
med seboj povezani sestavini in-

tegralne varnosti. In obratno. Po-
sebej procesna varnost in VZD sta
organsko prepleteni in soodvisni.
Kljub temu da standarda SIST ISO/
[EC 31000:2011 in SIST ISO/IEC
31010:2011 pri nas za uporabo
nista obvezna, sta koristni dopol-
nili za celovitejSe razumevanje in
sistemati¢no obravnavo varnosti
danega sistema. Omenjena stan-
darda moramo S3teti kot pregle-
dno urejene splosne napotke za
vodenije varnosti.

Zakonkretno prakti¢no uporabov
dolo¢enem primeru pa so potreb-
na e druga, praviloma formalno
pridobljena znanja, in prakti¢ne
izkusnje za ucinkovito obvlado-
vanje procesnih tveganj in v zvezi
z njimi tudi za zagotavljanje VZD
udelezenih v vodenju danega sis-
tema, za varnost SirSega okolja in
za zagotavljanje integralne var-
nosti delovanja obravnavanega
sistema.
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A

Novi standardi na podrocju osebnih
in tovorno-osebnih dvigal

Bistvene varnostne in zdravstvene zahteve za osebna in tovorno-osebna dvigala s hitrostjo
nad 0,15 m/s ureja posebna evropska direktiva, ki je v Sloveniji uveljavljena s Pravilnikom
o varnosti dvigal. Skladnost s splosnimi zahtevami je najlaze izpolniti z upostevanjem
ustreznih harmoniziranih standardov serije EN-81. Zaradi vedno visjih varnostnih zahtev in
razvoja tehnologije sta zacela osnovna standarda na tem podrodju, EN 81-1 in 2, zaostajati
zastanjem tehnike. Po vecletnem intenzivnem deluin Stevilnih usklajevanjih znacionalnimi
organi je CEN uspel pripraviti popolno prenovo dveh najpomembnejsih standardov.

1 Vrste dvigal

Osebnain tovorno-osebna dvigala
s hitrostjo nad 0,15 m/s spadajo v
SirSo skupino fiksno vgrajenih dvi-
Znih naprav v stavbe in konstrukci-
je. Za vsa tovrstna dvigala se upo-
rablja tudi angleski izraz »lift«.

V predpisih in standardih se izra-
zom dvigalo (lift) oznacuje dvizna
naprava, ki ustreza definiciji:
»Dvigalo (lift) je dvizna naprava, ki
deluje med dolo&eniminivojistavbe
in ima kabino, ki se premika vzdolz
vodil, ki so toga in nagnjena pod
kotom, vecjim od 15 stopinj glede
na vodoravnico in so namenjena
prevozu oseb in/ali blaga. Kabina
mora biti nacrtovana in izdelana
tako, da njena prostornost in tr-
dnost ustrezata najvecjemu Stevi-
lu oseb in/ali nazivnemu bremenu
dvigala, ki ga dolo¢i monter.«

Se bolj jasno definicijo za celotno
| - skupino, ki omogoca nadaljnjo
‘ delitev v podskupine, najdemo v
trenutno veljavni strojni direktivi
2006/42/EC. Dvigala delimo v na-
slednje podskupine:

1. osebna in tovorno-osebna dvi-

(g

Slika 1: Tehnolo3ki razvoj omogoca gradnjo udobnejsih in varnejsih dvigal.
(Vir: http://www.schindler.com)

Avtor: gala s hitrostjo nad 0,15 m/s,
mag. lvan Bozi¢, univ. dipl. inz. el. ki jih ureja posebna evropska
ZVD Zavod za varstvo pri delu d. d. direktiva 95/16/EC, v Sloveni-
Chengdujska cesta 25 ji uveljavljena s Pravilnikom o
1260 Ljubljana Polje varnosti dvigal (Ur. list RS, st.

Delo in varnost - LIX/2014/st. 3 23




-

— Jigsredhjo tema

83/07). Pravilnik ureja tako nji-
hovo dajanje na trg kot tudi
zahteve med uporabo (perio-
dicne preglede, vzdrzevanje,
inspekcijski nadzor),

2. dvigala, ki so namenjena pre-
vozu oseb, katerih hitrost ne
presega 0,15 m/s (»poenosta-
vljena« dvigala za prevoz inva-
lidov, kjer zaradi nizke hitrosti
in drugih varnostnih ukrepov
niso, na primer, nujna vrata na
vhodu v kabino; dvigala za pre-
voz avtomobilov, vklju¢no z vo-
znikom ...),

3. posebne izvedbe gradbis¢nih
dvigal za prevoz delavcev in to-
vora po stavbi med gradnjo ali
prenovo (slika 1),

4, ostala dvigala, ki so namenjena
le prevozu tovora (mala tovorna
dvigala, katerih dimenzija ka-
bine onemogoca dostop v ka-
bino; tovorna dvigala s kabino,
ki je dostopna, vendar brez ko-
mand in moznosti, da bi se ose-
ba sama odpeljala s postaje).

Bistvene varnostne in zdravstve-
ne zahteve za dvigala, navedena
v toc¢kah 2, 3 in 4, so podane v
evropski direktivi 2006/42/EC, ki
je bila v Sloveniji uveljavljena s
Pravilnikom o varnosti strojev (Ur.
list RS, $t. 75/08) in je 29. 12. 2009
nadomestila predhodne predpise
na tem podro¢ju. Med uporabo se
te naprave uvrscajo med 3irsi po-
jem delovne opreme, za katero je
treba upostevati zahteve Pravilni-
ka o varnosti in zdravju pri upora-
bi delovne opreme (Ur. list RS, st.
101/04).

Razlogov za izdajo posebne di-
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rektive novega pristopa (95/16/
EC) za osebna in tovorno-oseb-
na dvigal s hitrostjo nad 0,15 m/s
je vec: za tovrstna dvigala zaradi
ve¢jih tveganj veljajo nekoliko
strozje varnostne zahteve (obve-
Zna so, na primer, vrata na vhodu
v kabino ...), drugaéni so postop-
ki ugotavljanja skladnosti, strozje
so tudi obveznostilastnikov glede
potrebnega okolja za vgradnjo in
med uporabo.V Uradnem listu EU
je bila februarja letos objavljena
nova direktiva o varnosti dvigal
2014/33/EU, ki bo aprila 2016 za-
menjala trenutno veljavno direk-
tivo 95/16/EC.

2 Standardizacija na
podrocju dvigal

Serija standardov EN 81

Za podrocje dvigal in tudi drugih
stalno namescéenih dviznih na-
prav v stavbah in konstrukcijah
je v okviru Evropskega komiteja
za standardizacijo (CEN) zadolZen
tehni¢ni komite TC 10, ki deluje ze
od leta 1971. Sprva so bili sprejeti
in nekajkrat revidirani standardi
za tri podro¢ja: EN 81-1 za elek-
tri¢cna dvigala, EN 81-2 za hidra-
vli¢na in EN 81-3 za mala tovorna
dvigala. Vsi trije so danes harmo-
nizirani z evropskimi direktivami.
Nekoliko pozneje so bili v okviru
tehni¢nega odbora sprejeti e ne-
kateri standardi (na primer stan-
dard za tekoce stopnice EN 115),
ki ne spadajo v serijo EN 81.

Z uveljavitvijo direktiv novega pri-
stopa in s povecanjem podrodja,
ki ga CEN TC 10 pokriva, se posto-
pno uvaja nov sistem standardov

serije EN 81. Razlogi so nasledniji:

+ bolj primerna in logi¢na struk-
tura,

+ natanc¢no dolocen sistem ozna-
cevanja,

« fleksibilnost pri
preteklega dela,

+ poenostavitev postopkov pri
spremembah standardov,

« vkljucevanje specifi¢cnih pogo-
jev uporabe dvigal,

« vklju¢evanje uporabe in vzdrze-
vanja dvigal v standarde,

« izboljSanje varnosti obstojecih
dvigal.

vklju¢evanju

Zaradi omejitve prostora je v ta-
beli 1 podana le osnovna delitev
po glavnih skupinah. Za vsako
skupino (dekado) je rezerviranih
deset Stevilk - od tega devet za
standarde (od 0 do 8), zadnja (9)
pa za interpretacije tekoce sku-
pine. Interpretacije so oziroma
bodo sprejete kot tehni¢ne speci-
fikacije (TS). Posamezni standard
dobi 3e tretji del naslova (glej ta-
belo 2), ki ga tudi najbolj natan¢-
no opredeljuje.

Prenova standardov EN 81-1 in
EN 81-2

Uporaba obeh standardov - prvi
postavlja zahteve za elektri¢na
vrvna, drugi pa za hidravli¢na dvi-
gala - se je mocno razsirila tudi
zunaj Evrope, predvsem v Aziji,
kjer letno vgradijo najve¢ novih
dvigal na svetu. Standarda sta za-
dnjo vedjo revizijo dozivela leta
1998. Kljub trem poznejSim do-
datkom - prvi je postavil zahteve
za elektronska in programibilna
vezja v varnostnih sistemih, drugi
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Oznaka| 1.del
EN81- | nasl. | 2.del naslova Opombe
10-19 - Osnove Splosno uporabni deli serije standardov in/ali vodil
20-29 .g’ Dvigala za prevoz Standardi (deli) za dvigala v okviru direktive 95/16/ES
'g oseb in blaga (direktiva za dvigala)
30-39 _CE; Dvigala za prevoz blaga | Standardi (deli) za dvigala v okviru direktive 2006/42/EC
S (strojna direktiva)
40-49 2 | Specialna dvigalaza
9 prevoz oseb in blaga
50-59 § Pregled in preskus Standardi (deli) o pregledih in preskusih na dvigalih
= in varnostnih komponentah
60-69 § Dokumentacija Standardi (deli) o tehni¢ni dokumentaciji za dvigala
- za dvigala in varnostne komponente ter o navodilih za varno uporabo
70-79 r_; Posebne izvedbe Standardi (deli) za dvigala v okviru direktive 95/16/EC z
& osebnih in osebno- dodatnimi zahtevami za dele standardov
% tovornih dvigal iz glavne skupine 20-29
80-89 % Obstojeca dvigala Standardi (deli) z navodili za izboljsanje varnosti
= obstojecih dvigal
90-99 = Ostane prosto

Tabela 1: Osnovna delitev standardov v seriji EN 81

STRUKTURA STANDARDOV EN 81-XX (standardi za dvigala na
podlagi obeh direktiv oz. pravilnikov)

N 81-3: 81-4x EN 81-5x
or Transport of | Lifs for
Evaluaions

12
Procedures for nsk

Assezzment
(18014796 to be
adopied)

Tabela 2: Trenutno stanje standardov serije EN 81: objavljeni, pred objavo in v delu
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za dvigala brez strojnice, tretji za
naprave proti nenamernim pre-
mikom kabine - sta standarda
zacela zaostajati za trenutnim sta-
njem tehnike. TC 10 je ze pred leti
zacel pripravljati prenovo, ki jo je
vec kot 400 strokovnjakov, orga-
niziranih v 18 skupinah, dokonca-
lo sredi lanskega leta. Dokoncen
sprejem in objava v Uradnem listu

EU je nacrtovana za september

2014. Z objavo zacne teci triletno

prehodno obdobje za dokon¢no

uveljavitev. Dvigala, ki bodo dana

vV pogon po septembru 2017,

bodo morala ustrezati zahtevam

prenovljenih standardov.

Se vedno veljavna osnovna stan-

darda EN 81-1in EN 81-2 ne ustre-

zata novozastavljeni strukturi seri-
je EN 81. Njuna obsirna vsebina, ki
je v skoraj 80 odstotkih identi¢na

(razlicne so le specificne zahteve

glede na vrsto pogona), je preo-

blikovana v dva nova standarda

(brez ponavljanja vsebine):

« EN 81-20 Osebna in tovorno-
osebna dvigala (zahteve za
vgradnjo novih dvigal ne glede
na vrsto pogona),

» EN 81-50 Nacrtovanje, izraCuni,
kontrole in preverjanja posame-
znih elementov dvigala (zahte-
ve za preverjanje, izraCune in
kontrole posameznih elemen-
tov vseh tipov dvigal).

Glavne spremembe - nove zah-
teve

V nadaljevanju so navedene ne-
katere bistvene novosti po posa-
meznih sklopih oziroma delih dvi-
gala, ki jih prinasa standard FprEN
81-20.
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Definicije

Podane so nove definicije za:
+ pooblas¢eno osebo,

+ usposobljeno osebo,

« vzdrzevanje,

« resevalne akcije,

« varnostni tokokrog,

+ posebna orodja.

Poglejmo podrobneje le definici-
jo vzdrzevanja, ki do zdaj ni bila
vklju¢ena v standarda EN 81-1,
2, pac¢ pa v EN 13015, ki v celoti
govori o vzdrzevanju dvigal in
tekocih stopnic. Nova definicija
je nekoliko spremenjena in pravi:
»Vzdrzevanje so aktivnosti, ki jih
dolo¢i proizvajalec z namenom
vzdrZzevanja varnega in zaneslji-
vega stanja opreme skozi cel Zi-
vljenjski cikel in/ali dejavnosti,
potrebne za ponovno vzpostavi-
tev opreme nazaj v obratovanje
na varen in ucinkovit nacin po
okvari.«

Jasek

Prezraevanje jaska je po novem
prepusceno nacionalnim predpi-
som. Nacrtovalcem stavbe so ob
pomanjkanju nacionalnih predpi-
sov na voljo osnovna vodila o pre-
zra¢evanju jaska v neobveznem
dodatku standarda. V nekaterih
primerih bo zaradi zrakotesnosti
jaska in celotne stavbe in okoljskih
razmer (visoke temperature, seva-
nje, visoka vlaznost ...) treba zago-
toviti stalne prezracevalne odprti-
ne in/ali prisilno prezracevanje in/
ali dovod svezega zraka. Monter
dvigala je dolzan posredovati po-
datke o pri¢akovanem segrevanju
vgrajene opreme. Jaskov dvigal se

ne sme uporabljati za prezraceva-
nju drugih podrocij stavbe.

Vse steklene stene jaska bodo
zgrajene iz lepljenega varnostne-
ga stekla (do zdaj nujno le na do-
stopnih podrogjih). Vzdrzati bodo
morale 1000 N horizontalne (pra-
vokotne) stati¢ne sile na obmocju
0,30 m x 0,30 m na katerikoli tocki
brez trajne deformacije.

Zascita oziroma pregrada na stra-
ni gibanja protiutezi ali izravnalne
uteZi v jami jaska je znizana z 2,5
m na 2 m. Prepreciti mora tudi do-
stop v nevarno podrocje s strani,
hkrati pa omogociti kontrolo pro-
ste razdalje med blazilnikom in
protiuteZjo, ki mora biti tudi ustre-
zno oznacena. Trdnost pregrade
v starih standardih ni definirana,
v novem se zahteva: ¢e se nanjo
na kateremkoli mestu deluje s silo
300 N pod pravim kotom, ne sme
priti v stik s protiutezjo.

Skupni jasek bo treba tudi v pri-
hodnje pregraditi z zas¢itno mre-
70, ¢e bo vodoravna razdalja med
katerokoli ograjo (do zdaj smo
merili od roba kabine) in gibajoci-
mi se deli sosednjega dvigala (ka-
bina, protiutez ali izravnalna utez)
manjsa od 0,50 m.

Na novo je uveden koncept de-
lovnih povrsin z ustreznim varno-
stnim prostorom, ki je povecan
glede na predhodnoizdajo. Ustre-
zen prostor mora biti zagotovljen
za vsakega delavca, ki opravlja
dela na strehi kabine ali v jami
jaska. Oznaka, ki je vidna z do-
stopov, naj jasno oznacuje Stevilo
oseb, ki se jim dovoljuje dostop.
Vsaka povrsina zunaj delovne po-
vr$ine mora biti jasno oznacena z
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rumenimi in ¢rnimi ¢rtami v skla-
du z ISO 3864-1 (grafi¢ni simboli).
Ce je vel varnostnih prostorov,
morajo biti istega tipa (stojec,
Cepec, lezed) in ne smejo segati
eden v drugega. Nekoliko so spre-
menjene tudi zahteve za proste
razdalje na strehi kabine, ko je ta
v najvisjem polozaju (slika 2).
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Legenda:

A:2050 +0,035 v (5.2.5.7.2 a))

B:=050 + 0,035 (5.2.57.2 a))

C:20,50 + 0,035 (5.2.5.7.2 a))

D: 20,30 + 0,035 v¥(within 0,40 m) (5.2.5.7.2 d))
E: <040 m(5.2.5.7.2 d))

F: najvisji deli na strehi

G: kabina

Slika 2: Minimalne proste razdalje na
strehi kabine

Zelo natancno so definirane di-
menzije lestve za dostop v jamo
jaska do globine 2,5 m, ki naj bo
zlahka dostopna z jaskovnih vrat,
in moznosti za njeno namestitev
ali pritrditev. Nekaj moznih izvedb
je prikazanih na sliki 3. Za globine
nad 2,5 m so potrebni posebni
vhodi za dostop do jame jaska.
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veriga za
1~ pricvrstitev

Premicna lestev shranjena v jami (1)
in v poloaju za uporabo (2)

Zastita proti zdrsu

~1,10m

Slika 3: Primeri do-
pustnih namestitev
lestve za dostop do

V jami jaska morajo biti poleg
obi¢ajnih naprav (stikalo STOP,
vti¢nica in stikalo za lu¢ jaska ...)
po novem tudi komande za servi-
sno voznjo na mestu, dostopnem
s stojne viSine. Omogocale bodo
vzdrZzevanje in kontrolo elemen-
tov in varnostnih naprav, ki so
namescene pod ali ob spodnjem
delu kabine. Komande morajo
biti ustrezno povezane s tistimi
na strehi kabine, da se prepreci
nesporazume glede prednosti
in mogoc¢a nevarna stanja. Ce so
osebe hkrati na strehi kabine in v
jami jaska, se kabina giblje samo
ob hkratnem aktiviranju enakih
tipk na obeh enotah.

Strojnica

Lestve za dostop do strojnice mo-
rajo biti na dostopu vedno stalno
pritrjene ali pripete z vrvjo ali ve-
rigo. Spremenjena je minimalna

jame jaska

sirina klinov lestve s 35 na 28 cm.
Ce je serviser pri vzdrzevanju na
strehi kabine in to z mehansko na-
pravo pricvrsti na vodilo ali steno
jaska in ¢e je ni mogoce sprostiti
ob izgubi napajanja, mu je treba
zagotoviti zasilni izhod na enega
od naslednjih nacinov:
« preko prostora med streho kabi-
ne in nadbojem jaskovnih vrat,
« preko lopute na strehi kabine,
« preko vrat za zasilni izhod.

Jaskovna/kabinska vrata

Vsa vrata, vklju¢no z njihovim

okvirjem, bodo v prihodnje pre-

izkusena z nihalom v najsibkejsi

tocki (trenutno se preizkusajo le

vrata iz stekla):

+ natancen opis preizkusov je po-
dan v EN 81-50,

« sila 1000 N, ki deluje na povr3ini
100 cm2, ne sme povzrociti no-
benih trajnih poskodb,
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« pri izpadu ali okvari vodilnih
vlozkov vratnih kril morajo pri-
trdilni elementi prestati preiz-
kusne trke.

Nove so tudi Stevilne zahteve za

zascito prstov otrok na steklenih

vratih.

Serviserjem je treba omogoditi,
da lahko odprejo jaskovna vrata
iz jame jaska: e naprava za zakle-
panje spodnjih jaskovnih vrat z
notranje strani ni dosegljiva z le-
stve, je treba zagotoviti ustrezna
sredstva za odklepanije.
Definirane so ustrezne visine na-
prav za prisilno odpiranje jaskov-
nih vrat, da bi se zmanjsale mo-
znosti nepooblas¢enih odpiranj.
Vsa kabinska vrata bodo v bodo-
¢e opremljena z napravo za pre-
pre¢evanje odpiranja iz kabine na
podrogjih, ki so za ve¢ kot 50 mm
oddaljena od obmocja odklepa-
nja. Trenutno velja to le takrat, ko
je sprednja stena prevec oddalje-
na od vhoda v kabino.

Kabina

Zahtevana je vecja osvetljenost
kabine - namesto 50 Ix na tleh se
zahteva 200 Ix na podro¢ju tipk. Na-
pajanje zasilnih luci se izpelje z av-
tomatskim pomoznim napajanjem,
ki zagotavlja osvetljenost 1 Ix v tra-
janju 1 ure na mestu tipke ALARM in
na sredis¢nem obmoc¢ju kabine na
visini T m od tal. Zasilna lu¢ je obve-
zna tudi na strehi kabine. Nove so
zahteve za pozarno odpornost ma-
terialov za kabine. Uporabljena je
klasifikacija, skladna s standardom
EN 13501-1. Vsa ogledala morajo
biti izdelana iz varnostnega stekla.
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Delovne povrsine na strehi iz ne-
drse¢ih materialov. Nove zahteve
za ograjo (glej sliko 4):

. zas¢ita proti padajo¢im pred-
metom 100 mm ob robu stre-
he kabine, tudi ce ni potrebna
ograja,

+ novi pogoji glede povecanja vi-
Sine s 750 mm na 1100 mm,

« ograja mora kjerkoli prenesti
vodoravno silo 300 N.

nostna naprava vsebuje program-
sko opremo, je treba zagotoviti
ustrezno diagnostiko za odkriva-
nje napak, bodisi z vgrajenim sis-
temom ali zunanjim orodjem, ki
ga je treba dobaviti skupaj z dvi-
galom. Zadnja zahteva je naperje-
na proti monopolom in omogoca
vecjo konkurenco na podrocju
vzdrzevanja dvigal.

5500

n

Ograja nl zahtevana

Slika 4: Ograja na strehi kabine

Elektri¢ne instalacije

Upostevati je treba standard
o elektricni opremi strojev EN
60204-1, ¢e ni dolo¢eno drugace.
Zahtevane so oznake za elektri¢-
ne nevarnosti in vroce povrsine.
Vse vti¢nice na dvigalu in v jasku
ter strojnici je treba zascititi z na-
pravami na preostali tok (RCD) z
nazivnim odklopnim tokom 30
maA.

Elektri¢ne varnostne naprave mo-
rajo imeti ustrezen nivo integrite-
te varnostnega sistema (»Safety
Integrity Level« — SIL). Kadar var-

Ograja vidine 700 mm

Ograja vibine 1100 mm

Krmiljenje

Hitrost voznje se mora po novem
znizati v smeri minimalnih varno-
stnih prostorov na 0,3 m/s na raz-
dalji 2 m nad jamo ali pod stropom
jaska, kadar se kabina premika s
pomo¢jo komand za servisno vo-
Znjo. Kabina se zaustavi na navede-
ni meji, nadaljnje gibanje v smeri
minimalnih varnostnih prostorov
je potem dovoljeno ob ponovnem
pritisku na tipko za smer. Tipkalo
mora biti v skladu z EN 60947-5-1
(slika 5). Za premikanje kabine je
potreben pritisk na dve tipki hkrati.
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Slika 5: Standardizirano tipkalo za servisno vozZnjo na

strehi kabine in v jami jaska

Za potrebe vzdrZevanja je obve-
zna moznost rezervacije dvigala.
Pooblad¢enim in usposobljenim
osebam je dopustna moznost pre-
mostitve vratnih kontaktov.

Pogoni

Odpiranje zavore z neprekinje-
nim ro¢nim delovanjem mora biti
omogoceno tudi ob izpadu napa-
janja. Operacija je lahko mehanska
(na primer vzvod) ali elektri¢na (z
neodvisnim napajanjem). Z ro¢no
odprto zavoro in s kabino, nalo-
zeno na 90 odstotkov vrednosti
uravnoteZene obremenitve, mora
biti omogoceno premakniti kabi-
no do prve postaje. Sredstva so
lahko: razlika v tezi, mehanska,
elektromehanska (obvezna, ce
potrebna sila presega 150 N).

Bolj natan¢no je definirana zascita
proti izpadu vrvi iz vrvenic: name-
$Cena na mestih, kjer vrvi zapustijo
vrvenico, in na enem dodatnem me-
stu, Ce je kot objema vec kot 60° pod
horizontalno ravnino osi in hkrati
objemni kot vec kot 120° (slika 6).
Pri hidravli¢nih dvigalih mora biti
omogocen dostop do dusilke ali
ventila proti cevnemu lomu nepo-
sredno s strehe kabine ali iz jame
jaska.
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Slika 6: Zascita proti izpadu vrvi iz vrvenice

3 Zakljucek

V prispevku so povzete le najpo-
membnejse izmed Stevilnih no-
vosti novega standarda za osebna
in tovorno-osebna dvigala. Nacr-
tovalci in organi za preizkusanje
dvigal se bodo morali poglobiti
tudi v vsebino standarda EN 81-
50, v katerem so spremenjene
tudi mnoge zahteve v zvezi z nji-
hovim podro¢jem dela. Vse novo-
sti skupaj bodo omogodile Se bolj
udobno, zanesljivo, predvsem pa
varnejso uporabo dvigal.

Veliko novih zahtev je namenje-
nih varnejSemu preizkusanju in
vzdrzevanju naprav. Nezgode so
na dvigalih razmeroma redke. Ti-
ste z najhujsimi posledicami se
pojavljajo predvsem med mon-
tazo in vzdrzevanjem, tako doma
kot v tujini.

Sprejem prenovljenih standardov
je bil na¢rtovan Ze za lansko po-
mlad, vendar se je postopek za-
vlekel zaradi neobicajno velikega
odziva zainteresiranih strani. Med
sprejemanjem pripomb je CEN
prejel ve¢ kot 4200 pripomb in
komentarjev. Vecina se je nana-
$ala na vsebino standarda FprEN
81-20. Dobro leto je nato trajalo
usklajevanje in urejanje dokonc-

ne vsebine, kar naj bi prispevalo k
Se bolj izpiljeni in jasnejsi vsebini
standarda.
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Obvladovanje tveganj na podrocju
neionizirajocih sevanj

Obvladovanje tveganj na podrocju neionizirajoCih sevanj zajema Sirok spekter interdisci-
plinarnih znanj. Poleg poznavanja podrocij Sirjenja elektromagnetnih valov zajema naj-
manj Se podrocje medicine in varstva pri delu.

1 Uvod

V glavhem elektromagnetna se-
vanja delimo na tri frekvencna po-
drogja: staticno magnetno polje (0
Hz), nizkofrekvencna elektroma-
gnetna sevanja (5 Hz-100 kHz) in
visokofrekvenc¢na elektromagne-
tna sevanja (100 kHz-300 GHz).

2 Zakonodaja na podrocju
meritev elektromagnetnih

sevanj

V Republiki Sloveniji trenutno ni-
mamo predpisa, ki bi doloc¢al mej-
ne ali opozorilne vrednosti elek-
tromagnetnih polj, ki so jim lahko
izpostavljeni delavci na delovnih
mestih. Edina veljavna predpisa,
ki urejata podrocje elektroma-
gnetnih polj oziroma sevanj v
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Republiki Sloveniji, sta Uredba o
elektromagnetnem sevanju v na-
ravnem in zivljenjskem okolju in
Pravilnik o prvih meritvah in obra-
tovalnem monitoringu za vire
elektromagnetnega sevanja ter o
pogojih za njegovo izvajanje.Ven-
dar pa se nanasata le na podrocje
naravnega in Zivljenjskega oko-
lja, kar pomeni, da se ne dotikata
podrocja obremenitve delovnih
mest z elektromagnetnimi polji.
26. junija 2013 je Evropska unija
izdala direktivo 2013/35 (v na-
daljnjem besedilu direktiva), ki
govori o minimalnih zdravstvenih
in varnostnih zahtevah v zvezi z
izpostavljenostjo delavcev tvega-
njem, ki nastajajo zaradi fizikalnih
dejavnikov (elektromagnetnih se-
vanj). Drzave ¢lanice morajo spre-
jeti zakone in druge predpise, po-
trebne za uskladitev s to direktivo,
do 1. julija 2016.

Prav tako Zakon o varnosti in
zdravju pri delu (Ur. list RS, §t. 43,
2011) pravi: delodajalec je dolzan
zagotoviti varnost in zdravje de-
lavcev v zvezizdelom.V ta namen
mora delodajalec izvajati ukrepe,
potrebne za zagotovitev varno-
sti in zdravja delavcev, vklju¢no
s prepreCevanjem nevarnosti pri
delu, obves¢anjem in usposablja-
njem delavcev, z ustrezno orga-
niziranostjo ter potrebnimi ma-
terialnimi sredstvi. Delodajalec je
dolzan izvajati take preventivne
ukrepe in izbirati take delovne in
proizvajalne metode, ki bodo za-
gotavljale ve¢jo stopnjo varnosti
in zdravja pri delu ter bodo vklju-
Cene v vse aktivnosti delodajalca
in na vseh organizacijskih ravneh.
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Ce delodajalec prenese strokovne
naloge na podrodju varnosti in
zdravja pri delu na strokovnega
delavca ali strokovno sluzbo, ga
to ne odvezuje odgovornosti na
tem podroc¢ju. Obveznosti delav-
cev na podroc¢ju varnosti in zdrav-
ja pri delu ne vplivajo na nacelo
odgovornosti delodajalca.

2.1 Direktiva 2013/35

Osnovne znadilnosti direktive:

- direktiva se nanasa na tveganje
za zdravje in varnost delavcev
zaradi znanih kratkoro¢nih Sko-
dljivih vplivov na zdravje (na
podlagi kratkoro¢nih Skodljivih
vplivov na zdravje so tudi dolo-
¢ene mejne vrednosti elektro-
magnetnih polj);

. direktiva ne obravnava do-
mnevnih dolgoro¢nih vplivov
izpostavljenosti elektromagne-
tnim poljem in tveganj, ki so
posledica stika z aktivnimi pre-
vodniki.

V nadaljevanju bodo podane le
nekatere obveznostidelodajalcev,
ki jih doloca direktiva 2013/35.

2.1.1 Obveznosti delodajalca

Ocenjevanje tveganj in ugota-

vljanje izpostavljenosti

1. Delodajalec oceni vsa tvega-
nja za delavce, ki izhajajo iz
elektromagnetnih sevanj na
delovnem mestu, in po potrebi
izmeri ali izra¢una ravni elek-
tromagnetnih sevanj, ki so jim
izpostavljeni delavci.

2. Pri izdelavi ocene tveganja de-
lodajalec opredeliin oceni elek-
tromagnetna sevanja na delov-

- - Y
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nem mestu in pri tem uposteva
ustrezne prakti¢ne smernice in
druge zadevne standarde ali
smernice, ki jih zagotovi zadev-
na drzava ¢lanica, tudi podat-
kovne zbirke o izpostavljenosti.
Ne glede na njegove obvezno-
sti lahko delodajalec po potre-
bi uposteva tudi ravni emisij
in druge ustrezne podatke za
zagotavljanje varnosti, ki jih za
opremo zagotovi proizvajalec
ali distributer v skladu z zadev-
nim pravom Evropske unije,
vklju¢no z oceno tveganj, ¢e se
nanasa na izpostavljenost na
delovnem mestu ali kraju na-
mestitve opreme.

. Ce na podlagi zlahka dostopnih

informacij nimogoce zanesljivo
ugotoviti, ali so mejne vredno-
sti izpostavljenosti upostevane,
se ocenjevanje izpostavljenosti
izvede na podlagi meritev ali
izraCunov.

. Pri izvajanju ocene tveganja je

delodajalec pozoren Zzlasti na

naslednje:

+ mejne vrednosti izpostavlje-
nosti za vplive na zdravje,
mejne vrednosti izpostavlje-
nosti za vplive na cutila in
opozorilne vrednosti;

- frekvenco, raven, trajanje in
vrsto izpostavljenosti, vkljuc-
no s porazdelitvijo po telesu
delavca in prostoru delovne-
ga mesta;

« vse neposredne biofizikalne
vplive;

« vsevplive navarnostin zdrav-
je posebno ogrozenih delav-
cev, predvsem delavcev, ki
nosijo aktivne ali pasivne me-
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dicinske vsadke, kot so sr¢ni
spodbujevalniki, delavcev z
medicinskimi napravami, ki
se nosijo na telesu, kot so in-
zulinske ¢rpalke, in nosecnic;

+ vse posredne vplive;

+ obstoj nadomestne opreme,
nalrtovane za zmanjsanje
ravni izpostavljenosti elek-
tromagnetnim sevanjem;

« ustrezne informacije, prido-
bliene med zdravstvenim
nadzorom;

- informacije, ki jih zagotovi
proizvajalec opreme;

+ drugezadevneinformacije na
podroc¢ju varnosti in zdravja;

« socasno izpostavljenost vec vi-
rom elektromagnetnih sevanj;

« soCasno izpostavljenost vi-
rom elektromagnetnih se-
vanj razli¢nih frekvenc.

3 Postopek ocenjevanje
tveganja

Standard SIST EN 50499:2009 z
naslovom Postopki ocenjevanja
izpostavljenosti delavcev elektro-
magnetnim sevanjem predstavlja
osnovni standard za izdelavo oce-
ne tveganja. Iz algoritma (tabe-
la 1) je razviden proces izdelave
ocene tveganja za posamezen vir
sevanja.

Osnova za dolocitev ocene tve-
ganja predstavlja nacin vredno-
tenja posameznega vira sevanja.
V standardu SIST EN 50499:2009
so v tabeli 1 nastete naprave, ki
zagotovo ne povzrocajo ¢ezmer-
nih obremenitev z elektroma-
gnetnimi polji in zaradi tega niso
potrebne posebne ocene oziro-
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Tabela 1: Algoritem za izdelavo ocene tveganja za vir EMS

ma meritve. V tabeli 2 so nastete
naprave, ki zahtevajo doloceno
nadaljnjo obravnavo glede obre-
menitve zaposlenih z elektroma-
gnetnimi polji.

Ocena tveganja je sestavni del iz-
jave o varnosti, s katero delodaja-
lecizjavlja, da izvaja vse ukrepe za
zagotovitev varnosti in zdravja pri
delu. Ocena tveganja ne predsta-
vlja enkratnega izdelka, temvec
zahteva revidiranje ob bistvenih
spremembah delovnega procesa,
vpeljavi nove tehnologije, spre-
membi zakonodaje, delovni ne-
sreci itd.

3.1 Izvedba meritev elektroma-

gnetnih sevanj

Izvedba meritev elektromagne-

tnih sevanj poteka v merilnih to¢-

kah na delovnih mestih, kjer so

zaposleni najbolj obremenjeni z

viri elektromagnetnih sevanj. Naj

navedemo le nekaj tipi¢nih virov

elektromagnetnih sevanj, ki lahko

povzrocajo visoke vrednosti elek-

tromagnetnih polj:

« talilne pedi,

« uporovni to¢kovni varilni apara-
ti,

« indukcijske pedi,

+ lepljenje ali stiskanje lesa z viso-
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Slika 2: Primer UV-, IR- in nizkofrekvencnih elektromagnetnih sevanj

kofrekven¢nim elektromagne-
tnim sevanjem,

+ delo v blizini RTP,

+ delo na stolpu pred vkljuceni-
mi antenami radijskih sistemov
(FM-postaje, mobilni operateriji,
UKV in UFH-antene),

+ neposredno nahajanje pred ra-
darskim signalom (vojska).

Vsekakor je poleg dela v okolici

vira elektromagnetnih sevanj tre-

ba upostevati $e naslednje speci-
ficne lastnosti posameznega de-
lovnega procesa:

« dostop do lokacij radijskih siste-
mov je v ruralnih obmocgjih ote-
Zen in zahteva ustrezno prevo-
zno sredstvo in zaradi varnosti
delo v ekipi (obic¢ajno sta zaradi
varnosti v ekipi vsaj dva posa-
meznika);

+ delo na visini (velja za posame-
znike, ki montirajo antenske sis-
teme oziroma vodnike daljno-
vodov), delo na strehi;

« prisotnost UV- in IR-sevanj (se-
valni in toplotni viri — indukcij-
ske in elektroobloc¢ne peci).
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3.2 Postopek meritve elektroma-
gnetnih sevanj

V skladu s prej navedenim algo-
ritmom se meritve elektromagne-
tnih sevanj opravljajo v skladu s
standardom za specificno proi-
zvodno opremo. Prav tukaj pa na-
letimo na kopico tezav, saj evrop-
ska direktiva 2013/35 za zdaj 3e
ne opredeljuje metodologije me-
ritev posameznega tipa naprav.
Metodologija meritev transfor-
matorske naprave (kontinuiran
vir sevanja, ki svoje vrednosti
spreminja v odvisnosti od trenu-
tne obremenitve transformatorja)
se moc¢no razlikuje od meritev se-
vanj uporovnih to¢kovnih varilnih
aparatov (izredno mocen pulzni
vir sevanj, dolzina pulza le nekaj
milisekund). Ce dodamo k temu,
da se tudi tehnologije posame-
znih postopkov dela s ¢asom
spreminjajo (sodoben proces toc-
kovnega uporovnega varjenja po-
teka po t. i. enosmernem procesu
varjenja (enosmernemu pulzu je
superponiran izmenic¢en signal),
pridemo do zelo zapletene situa-

Slika 3: Delo na visini pred antenami
baznih postaj

cije glede pravilne izbire merilne
opreme, metodologije in standar-
da, po katerem naj se izmerjene
vrednosti vrednotijo.

Prav zato je izredno pomembno
siroko znanje merilne ekipe, ki
lahko v okviru trenutnih mozno-
sti izpelje konkretne meritve za
posamezen vir sevanj. Kljub temu
bo za natan¢no podajanje meril-
nih rezultatov treba pocakati na
sprejetje metodologije meritev
(standarde) za posamezne vire
sevanj in temu primerno izvajati
nadaljnje ukrepe.

3.3 Osebna dozimetrija

Za tipi¢ne naprave je zelo priporo-
¢ljivo meritve opraviti s pomocjo
osebnih dozimetrov, ki neprestano
merijo vrednosti nizko- in visoko-
frekvencnih elektromagnetnih polj.
Osebni dozimeter je naprava, ki se
jo nosi za pasom ali postavi na de-
lovno mesto in tako v daljSem ca-
sovnem obdobju kontinuirano meri
vrednosti elektromagnetnih polj.
Uporabo nizkofrekvenénih oseb-
nih dozimetrov priporo¢amo zla-
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Slika 4: To¢kovno uporovno varjenje

sti v naslednjih primerih:

+ postavitev novih delovnih mest
v blizini vira sevanj (zaposleni
lahko sami naredijo mrezo se-
vanj na tlorisu podjetja in si de-
lovna mesta postavijo tam, kjer
je sevanj najmanj — denimo pri
prostorih, ki so nad transforma-
torsko postajo);

« pri meritvah na terenu se lah-
ko pojavi nezaupanje v merilne
instrumente, merilca itd. S po-
mocjo osebnega dozimetra se
zaposleni lahko sam preprica,
da so bile vrednosti elektroma-
gnetnih polj korektno izmer-
jene (osebni dozimeter lahko
denimo pribliza ve¢jemu viru
sevanj in se sam preprica, da
se izmerjena vrednost ustrezno
spremeni);

+ priporocamo uporabo visoko-
frekvencnega dozimetra pri
delu na antenskem stolpu;

+ tockovne meritve potekajo le
nekaj minut v izbrani merilni
tocki. Osebni dozimeter lahko
daljse casovno obdobje meri
sevanja v isti merilni toc¢ki. Na
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tak nacin se lahko prepri¢amo,
da vedjih nihanj sevanj v izbra-
nem merilnem mestu ni.

Opozoriti je treba, da tako kot se
merilni instrumenti locijo za po-
samezno merilno obmocje, tako
se tudi dozimetri locijo za nizko-
in visokofrekvencno merilno ob-
mocje.

3.4 Racunski model vrednotenja
elektromagnetnih polj

Racunski model vrednotenj ele-
ktromagnetnih polj za delovna
mesta ni ravno pogost, je pa za
dolo¢ene primere vsekakor mo-
goc. Obi¢ajno uporablja pred po-
stavitvijo vira sevanja v naravno
okolje (umestitev bazne postaje,
transformatorske postaje oziroma
daljnovoda v okolje).

Kljub temu bi avtor rad opomnil,
da se da dolocen izracun uporabi-
ti tudi za dolocitev obremenitve
delovnih mest z elektromagne-
tnimi polji. V nadaljevanju so pri-
kazane skice nekaterih moznih
primerov.

3.5 Zasditni ukrepi
Na podrocju obremenitev delov-
nih mest z elektromagnetnimi
polji poznamo kar nekaj osnovnih
nacel previdnostnega pristopa. Ti
so predvsem nasledniji:

« ¢e je mozno, se vrednosti ele-
ktromagnetnih sevanj za¢nejo
znizevati pri izvoru sevanj (pri
stroju);

+ sevanja upadajo s kvadratom
razdalje, zato je zelo pomem-
ben ¢im vecji odmik od vira se-
vanj (predvideti avtomatizacijo
dolocenih procesov dela, da ni
ve¢ nepotrebnega posega za-
poslenega);

+ uklanjanje sevanj oziroma po-
stavljanje zascitnih ovir (redko
mozno izpeljati zaradi procesa
dela, saj ovira gibanje zaposle-
nega);

« osebna zas¢itha oprema -
magnetno polje pri nizkofre-
kvenénih elektromagnetnih
sevanjih nemoteno prehaja
skozi razli¢ne ovire (razen skozi
feromagnetni material) in ga je
prakticno nemogoce uklanjati.
Pri visokofrekven¢nih elektro-
magnetnih sevanjih (predvsem
velja za sevanja nad 90 MHz in
visje) obstajajo zascitne tkanine

Slika 5: Visokofrekvencni osebni
dozimeter
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Slika 6: Nizkofrekvencni osebni
dozimeter

z metaliziranimi vlakni (od 1 %
do 10 % jeklenih vlaken v tkani-
ni), ki zelo ucinkovito znizujejo
raven visokofrekvencnih elek-
tromagnetnih sevanj (tudi do
20-krat);

+ no$nja osebnega dozimetra.

4 Zakljucek

Kot je bilo Ze uvodoma poveda-
no, obvladovanje tveganj na po-
dro¢ju elektromagnetnih sevanj
zahteva precej interdisciplinarnih
znanj s podrotij elektrotehnike,
medicine in varstva pri delu.
Trenutno stanje v svetu je tak$no,
da je tehni¢no podro¢je korak ali
dva pred podro¢jem medicine in
poznavanjem vplivov elektroma-
gnetnih sevanj na zdravje zapo-
slenih.

Kljub temu da Svetovna zdra-
vstvena organizacija (v okviru
medicinskih 3tudij, ki jih vecino-
ma financira industrija) v okviru
ICNIRP (Mednarodna organizacija
za varstvo pred neionizirajocimi
sevanji) in posledi¢no evropske
direktive predpisuje mejne vre-
dnosti v delovnem okolju (te so
se od prvega osnutka evropske
direktive |. 2004 do sprejetja nove
leta 2013 obcutno povisale), pri-
poro¢amo dodatne previdnostne
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Slika 7: Sevanje antene na
antenskem stolpu
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ukrepe, Ce jih je mozno izpeljati.

Samo tehni¢no znanje in obstoj
merilne opreme niti nista vpra-
Sljiva, vprasanje je le smiselnost
nakupa dolo¢ene merilne opre-
me, ki je povezano s tem, kaj se
komercialno izpla¢a meriti. Veliko
bolj pod vplivom je medicinska
stroka, ki proucuje le posamezne
uc¢inke vpliva elektromagnetnih
sevanj na zdravje zaposlenih.
Studije vpliva razli¢nih sinergij-
skih ucinkov najverjetneje niti ni
mozno izvesti, saj na zdravje po-
sameznika vpliva veliko Stevilo
razli¢cnih parametrov (hrup, mi-

kroklima, prehranjevalne nava-
de, ukvarjanje s Sportom, kajenje
itd.).

Ravno s tega vidika na ZVD Za-
vodu za varstvo pri delu pripo-
rotamo dodatne previdnostne
ukrepe, tudi ¢e mejne vrednosti
elektromagnetnih sevanj niso bile
presezene. Za zakljucek je treba
povedati, da so izkudnje s sloven-
skimi delodajalci vseeno pozitiv-
ne in da v veliki meri upostevajo
nasa priporocila.
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Obvladovanje tveganja zaradi izpostavljenosti
ionizirajocemu sevanju

lonizirajoce sevanje uporabljamo v Stevilnih dejavnostih v medicini, industriji ali razisko-
vanju. Poleg Siroke uporabnosti pa je ionizirajoce sevanje skodljivo in povzroca raka ali
druge ucinke, kot so opekline, sterilnost ali slepota. Zato hocemo, da so doze, ki jih prej-
mejo delavci ali prebivalci, kar najmanjse. V clanku opisujemo sistem, s katerim doseze-
mo, da so skodljivi u€inki sevanja majhni.

Slika 1: Merjenje nivoja tekocine v
plo¢evinkah pijace (Vir: Arhiv ZVD)

Avtor:

dr. Gregor Omahen, univ.

dipl. fiz,, predstojnik Centra za
fizikalne meritve

ZVD Zavod za varstvo pri delu d. d.
Chengdujska cesta 25

1260 Ljubljana Polje
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1 Uvod

lonizirajoce sevanje uporabljamo
na Stevilnih podro¢jih v medici-
ni, industriji in pri raziskovanju.
Oddajajo ga radioaktivne snovi
in elektricne naprave, kot so rent-
genski aparati. Od vseh sevanj, ki
jih poznamo, je ionizirajoce seva-
nje edino, ki lahko razbija atome
na manjse delce, ker ima namre¢
edino dovolj veliko energijo. Za-
radi tega, ker lahko ionizirajoce
sevanje razbija tudi atome v ¢lo-
veskem telesu in tako povzroca
Skodo v celicah, je za ¢loveka
Skodljivo. Zato se Zelimo izogniti
izpostavljenosti  ionizirajo¢emu
sevanju, kar pa vedno ni mogoce.
Ce na primer potrebujemo pre-

iskavo z rentgenskim aparatom,
ker imamo zlomljeno roko, se se-
vanju ne bomo izognili, ampak
bomo zaradi diagnostike pripra-
vljeni sprejeti tudi skodljivo dozo.
V nadaljevanju bomo namesto
izraza ionizirajoCe sevanje upora-
bljali le izraz sevanje.

2 Uporaba virov sevanja

Vire sevanja uporabljamo v razli¢-
nih vejah industrije. V polnilnicah
pijac jih uporabljamo za merjenje
nivoja tekocine v ploc¢evinkah in
steklenicah (slika 1).

Sevanje se uporablja tudi za merje-
nje debeline papirja, premazov ali
tkanine, v cestogradnji za dolocanje
zbitosti cestis¢ ali za ugotavljanje
napak v materialih, ceveh, ulitkih
(slika 2). Zadnji dejavnosti recemo
tudi industrijska radiografija in je
zaradi zelo aktivnih virov, ki se upo-
rabljajo, in zaradi dokaj grobega
nacina uporabe med bolj tvegani-
mi dejavnostmi z viri sevanja.

V medicini uporabljamo sevanje
za odkrivanje bolezni (slika 3). Z
rentgenskimi Zarki presevamo
pacienta in zaradi razli¢nih gostot
tkiva dobimo na filmu oziroma
sprejemniku razli¢no temna polja.
V onkologiji se sevanje uporablja
za zdravljenje. Pri tem skusamo z
dovolj veliko dozo sevanja uniciti
rakavo tkivo in ob tem ¢im manj
prizadeti zdravo tkivo.
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Slika 2: Zas¢itni vsebnik z radioaktivnim virom za izvajanje industrijske radi-
ografije (Vir: Arhiv ZVD)

V jedrski industriji sevanja ne
uporabljamo, ampak je stranski
produkt proizvodnje toplote.
Ob jedrski reakciji poleg toplote
nastanejo radioaktivne snovi, ki
predstavljajo nevarnost za delav-
ce in prebivalce, ¢e pride do jedr-
ske nesrece in uhajanja teh snovi
v okolje.

3 Osnovna nacela varstva

pred sevanji
Uporaba virov sevanja je zelo ra-
znolika, prav tako pa so viri seva-

Slika 3: CT-aparat za diagnostiko
(Vir: Arhiv ZVD)
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nja zelo razli¢ni, ali skoraj nenevar-
ni ali pa iziemno nevarni. Ob vsej
razli¢nosti je treba imeti sistem, ki
zagotavlja obvladovanje tvega-
nja pri delu z viri sevanja. Sistem
temelji na korakih upravic¢enosti,
optimizacije in meja doz. Ce se
pri nacrtovanju dejavnosti z viri
sevanja drzimo omenjenih nacel,
bodo doze obvladljive, razumno
nizke in bodo predstavljale zane-
marljivo tveganje.

3.1 Upravicenost

Dejavnost z viri sevanj je upravi-
¢ena, Ce z njo naredimo vec kori-
sti kot povzro¢imo Skode. Vsaka
uporaba virov sevanja pomeni
dozo za delavca, prebivalca ali
okolje. Seveda zelimo, da je ta
$koda kar najmanjsa in uporaba
sevanja nadzorovana. Zato mora
vsako podjetje, ki namerava vpe-
ljati dejavnost z viri sevanja, v
postopku pridobivanja dovoljenj
za delo z viri sevanja dokazati, da
je uporaba sevanja upravicena. V
medicinski uporabi virov sevanja
so koristi zaradi uporabe Stevilne

~ Osrednja tema

odkrite bolezni, zaradi katerih
bi pacienti sicer umrli ali imeli
mocno poslabsano kakovost Zi-
vljenja. Po drugi strani pa vsaka
doza, tudi tista, ki jo dobi paci-
ent, povecuje tveganje za pojav
raka. Pri vstavljanju Zilne opor-
nice zaradi zamasene koronarne
arterije reSujemo zivljenje ¢love-
ku, saj obstaja zelo velika verje-
tnost, da bi se sicer Zila zamasila
in bi ¢lovek umrl zaradi sr¢nega
infarkta. Tveganje, da bi pacient
umrl v relativno kratkem casu, je
pri nezdravljeni bolezni zelo ve-
liko. Pri vstavljanju Zilne oporni-
ce si zdravniska ekipa pomaga s
sevanjem, da vidi, kje je zoZenje
v zili in kam vstaviti zilno opor-
nico. Doze sevanja, ki jih ob tem
prejme pacient, so med vecjimi v
medicini. Verjetnost, da bi tak pa-
cient pozneje, vsaj deset let ali Se
vec po operaciji, umrl zaradi raka,
ki ga je povzrocila doza, je okoli
0,1-odstotna. To je vsekakor zelo
majhna verjetnost v primerjavi z
zanesljivo smrtjo, ¢e se posega s
sevanjem ne izvede.

Pri upravicenosti ne presojamo le
koristi zaradi reSevanja zivljenj in
zdravja z uporabo sevanja, ampak
lahko gledamo tudi na finan¢ne
ali druge koristi. Sam nakup vira
sevanja, pridobivanje dovoljenja
in reden nadzor virov sevanja je
dolgotrajen proces, ki terja veliko
dela in izpolnjevanje zahtev zako-
nodaje iz varstva pred ionizirajo-
&imi sevanji. Ce se namerava vir
sevanja uporabljati le obcasno,
enkrat na mesec ali Se redkeje, je
smiseln razmislek, ali je taka upo-
raba upravicena.
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Poleg lastnika ali upravljavca
podjetja mora razmislek o upravi-
¢enosti dela z viri sevanja narediti
tudi delavec. Vsak od nas, ki dela
Z viri sevanj, bi moral, verjetno ze
dolgo tega, preden je sploh zacel
delati z viri sevanj, vedeti, ali je to
zanj sprejemljivo. Ali je tveganje,
ki ga bo povzrocila doza in s tem
povezana verjetnost za obolenje
za rakom, dovolj nizko, da bo de-
lal z viri sevanja, ali pa se mu zdi
previsoko in ho¢e v zameno za
delo s sevanjem ugodnosti v obli-
ki dopusta, visje place ali krajsega
delavnika. Odlocitev za delo z viri
sevanja je svobodna izbira posa-
meznika in najveckrat se delav-
ci za delo z viri sevanja odlocajo
brez razmisleka o nevarnostih. To
pride na vrsto pozneje, ko zberejo
vec informacij.

3.2 Optimizacija

Ko upravi¢imo dejavnost z viri
sevanij, je treba zaposliti delavce,
ki bodo delali z virom sevanja.
Ker je sevanje Skodljivo, mora-
mo delavce ustrezno zascititi. Pri
tem Zelimo, da bi bila doza de-
lavcev optimalna, tj., da je tako
nizka, kot je to e mogoce doseci
z razumnimi ukrepi in stroski. V
zasciti ne pretiravamo, saj doze 0
ne moremo doseci. Vsako delo z
viri ionizirajocih sevanj bo za de-
lavca pomenilo dozo. Ta je lahko
zelo zelo nizka, prakti¢cno nemer-
ljiva, a Se vedno je delavec izpo-
stavljen sevanju in $e vedno ob-
staja zelo zelo majhna verjetnost
za pojav raka. Kaksna je se spre-
jemljiva doza, je odvisno od vira
sevanja, ki ga uporabljamo, in

38

od nacina uporabe in varnostne
kulture v podjetju. V nekaterih
podjetjih se zavedajo skodljivo-
sti sevanja in namenjajo veliko
pozornost ustrezni zasciti, so pa
tudi podjetja, v katerih je varstvo
pred sevanji nebodigatreba in
samo dodaten strosek za lastni-
ka. Ob tem je treba opozoriti tudi
na pretiravanje pri varstvu pred
sevanjem. Nemogoce je doseci,
da delavec, ki dela z viri sevanja,
ne bi prejel doze. Zato je vlaga-
nje sredstev v zadcito od dolo-
¢ene meje dalje nesmiselno in
neupravi¢eno.

3.3 Dozne omejitve

Ce izvedemo koraka upravice-
nosti in optimizacije, bodo doze
delavcev nizke in delo z viri var-
no. Seveda se lahko zgodi, dasov
nekaterih dejavnostih, predvsem
v jedrski industriji, delavci bolj iz-
postavljeni in njihove doze viso-
ke. Da bi se tudi za take delavce
zagotovilo ustrezno varstvo, je
v zakonodaji, v Uredbi o mejnih
dozah, radioaktivni kontaminaciji
in intervencijskih nivojih1, pred-
pisana najvecja doza, ki jo dela-
vec lahko prejme pri delu z viri
sevanja.V enem letu sme delavec
pri delu z viri sevanj prejeti dozo
20 mSv. To je priblizno 10-krat
ve¢, kot znasa letna doza sevanja
naravnega ozadja. Ce bi delavec
vseh 40 let delal z viri sevanj in
vsako leto prejel dozo 20 mSy, bi
bila verjetnost, da bo umrl zaradi
raka, ki ga povzroci ta doza, 4-od-
stotna. Je to velika verjetnost? Za
primerjavo naj povemo, da je ze
sicer verjetnost, da ¢lovek umre

zaradi rakavega obolenja, pribli-
Zno 25-odstotna.

Poleg doznih omejitev, ki jih
predpisuje zakonodaja, obstaja-
jo tudi strozje, operativhe meje.
Te so dolocene za to¢no doloc¢en
vir sevanja in to¢no doloceno de-
javnost s tem virom sevanja. Pri-
mer je lahko dejavnost slikanja
plju¢ po zdravstvenih domovih
v Sloveniji. V vseh zdravstvenih
domovih izvajajo slikanje pljug,
morda uporabljajo celo enake
rentgenske aparate. Doze, ki jih
prejmejo delavci, pa so lahko
zelo razlicne, tudi za nekajkrat,
a so vse Se vedno pod dozno
omejitvijo 20 mSv. Kako v takem
primeru izboljsati zas¢ito? Tako
da se za dejavnost slikanja pljuc
postavi tako imenovano opera-
tivno mejo. To je obic¢ajno naj-
vecja doza, ki je Se sprejemljiva
za dolo¢eno dejavnost z virom
sevanja. Za slikanje plju¢ nikakor
ni sprejemljivo, da bi kateri koli
delavec prejel dozo 20 mSy, zato
neodvisni pooblasceni izvede-
nec na osnovi poznavanja vira in
dejavnosti predlaga nizjo ome-
jitev, ki jo pozneje v dovoljenju
potrdi upravni organ, Uprava RS
za varstvo pred sevanji. Operativ-
ne meje so obicajno kar omejitve
mesecne doze delavca. Glede na
dejavnost znasajo 0,5 mSv, T mSv
ali 1,6 mSv na mesec. Ce delavec
vV enem mesecu preseze ope-
rativno mejo, mora prenehati z
delom, obvestiti je treba Upravo
RS za varstvo pred sevaniji in po-
iskati razloge, zakaj je prislo do
preseganja operativne meje, in
prepreciti nadaljnja obsevanja.

Delo in varnost - LIX/2014/st. 3



Slika 4: Osebna varovalna oprema, ki preprecuje kontaminacijo
(Vir: Arhiv ZVD)

4 Zascita

Delavec bo pri delu z viri sevanja
prejel dozo, za katero Zelimo, da
bi bila kar najmanjsa. To skusamo
doseci s ¢asom, razdaljo in upora-
bo zas¢itnih sredstev.

Nekatera dela je treba izvesti v
blizini vira sevanja in tedaj je ¢as
edini faktor, ki vpliva na zmanj-
$anje doze. Zveza med dozo in
¢asom izpostavitve je linearna: v
dveh minutah izpostavljeni de-
lavec prejme dvakrat vec¢jo dozo
kot v eni minuti. Nekatera dela, ki
jih je treba izvajati v neposredni
blizini vira sevanja, so operacije
v medicini, kjer z uporabo RTG-
sevanja zdravnik spremlja potek
operacije, ali vzdrzevalna dela v
jedrski industriji na komponen-
tah, ki so mo¢no kontaminirane z
radioaktivnimi snovmi.

Ce se le da, skusamo dela v polju
sevanj izvajati ¢cim dlje od vira. Ve-
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lja kvadratni zakon zmanjsevanja
doze od vira sevanja. Ce razdaljo
od vira pove¢amo z enega metra
na dva, se doza zmanjsa za $ti-
rikrat. Ce razdaljo pove¢amo za
trikrat, se doza zmanijsa za devet-
krat.

Mnogokrat upostevanje ¢asa in
razdalje ni dovolj, da bi bila doza
delavcev dovolj nizka, zato upo-
rabljamo tudi ¢ite. Ce zas¢itimo
prostor, v katerem je vir sevanja,
tako da naredimo dovolj debele
stene, vstavimo okna iz svin¢ene-
ga stekla in v vrata vlozimo svin-
¢eno folijo, prepre¢imo, da bi se-
vanje doseglo sosednje prostore
in povzrotilo dozo ljudem, ki so
v teh prostorih. Zasciti prostora
re¢emo strukturna zascita. Pozna-
mo pa tudi osebno zascito oziro-
ma osebna varovalna sredstva, ki
jih uporabljajo delavci, ki morajo
vstopati v prostore, v katerih je
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ve¢ sevanja. Taki delavci si oble-
¢ejo svincene plasce ali svin¢ene
predpasnike, uporabljajo ocala s
svin¢enimi stekli, svin¢ene rokavi-
ce itd. Vse to so sredstva, s kate-
rimi zmanjsamo dozo zunanjega
sevanja, to je sevanja, ki ga pov-
zroca vir, ki je zunaj telesa. Neka-
teri delavci pa delajo z radioaktiv-
nimi snovi, ki so v obliki tekocin,
praskov ali plinov. Pri njih obstaja
velika verjetnost, da bodo radio-
aktivno snov dobili na kozo ali jo
vnesli v telo oziroma se kontami-
nirali. V tem primeru ne moremo
narediti nicesar za zmanjsanje
doze. Zato je zascita pri delavcih,
ki delajo z radioaktivnimi snovmi
v obliki tekocin, praskov ali pli-
nov, namenjena preprecevanju
vnosa radioaktivnih snovi v telo.
Odvisno od okolja, v katerem de-
lajo, in koli¢ine radioaktivne sno-
vi, delavci uporabljajo rokavice,
halje, prevleke za cevlje, zascitne
pajace, zas¢ito dihalnih poti (plin-
ske maske) itd. (slika 4).

5 Doze delavcev v Sloveniji
Doze delavcev, ki delajo z viri se-
vanj v Sloveniji, so ve¢inoma niz-
ke. V tabeli (tabela 1) podajamo
letne doze delavcev za leto 2013,
za tiste delavce, za katere ZVD
Zavod za varstvo pri delu izvaja
osebno dozimetrijo.

39



= Eféisf{eﬁhjo tema

Koda St. Kolektivna Povprecna Dejavnost

dejav- delavcev doza doza (koda UNSCEAR)

nosti (man mSv) (mSv)

DR 2460 220,1 0,09 Diagnosti¢na radiologija (2000)
ZR 310 10,2 0,03 Stomatologija — zobni RTG (2200)
NM 140 68,9 0,49 Nuklearna medicina (2300)
IR 218 156,1 0,72 Industrijska radiografija (3200)
I 197 5,8 0,03 Industrija — ostalo (3700)
VET 80 10,6 0,13 Veterina (6200)

0] 280 16,2 0,06 Ostalo (2500, 6100, 6300)
Skupaj 3685 487,9 0,13

Stevilo delavcev v posameznih doznih intervalih

mSv <05 [/0,5-0,99 | 1,00-4,99 | 5,00-9,99 | 10,0-14,99 15,0-19,99 | > 20
DR 2349 72 38 1 0 0 0
ZR 305 4 1 0 0 0 0
NM 91 18 31 0 0 0 0
IR 190 1 19 4 2 0 2

I 195 2 0 0 0 0 0
VET 74 1 5 0 0 0 0
0] 268 7 5 0 0 0 0
Kolektivna doza po posameznih doznih intervalih (man mSv)

mSv <05 |0,5-0,99 | 1,00-4,99 | 5,00-9,99 | 10,0-14,99  15,0-19,99 | > 20
DR 102,6 50,2 62,0 53 0,0 0,0 0,0
ZR 5,5 3,2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0
NM 7,7 13,3 48,0 0,0 0,0 0,0 0,0
IR 3,0 0,9 102,2 28,2 21,8 0,0 53,0
I 4,7 1,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
VET 1,7 0,5 8,4 0,0 0,0 0,0 0,0
(0] 4,7 4,7 6,8 0,0 0,0 0,0 0,0

Tabela 1: Dozna statistika za leto 2013 (Vir: Baza ZVD)

Delavci so razdeljeni v ve¢ kate-
gorij glede na to, s katerimi viri
sevanja delajo. Leta 2013 je bila
povprecna letna doza delavca
0,13 mSy, kar je 5 % letne doze
naravnega ozadja v Sloveniji. Naj-
vec delavcev dela z rentgenskimi
aparati v medicini, najbolj obre-
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menjujoca dejavnost pa je indu-
strijska radiografija, kjer delavec
v povprecju prejme 6-krat vecjo
dozo, kot je sicer povprecna letna
doza delavca v Sloveniji.

Leta 2013 je 9 delavcev prejelo
dozo, vecjo od 5 mSy, od tega sta
dva presegla letno omejitev 20

mSv. Preseganje letne omejitve
je bilo posledica izrednega do-
godka in ne rednega dela z viri
sevanj.

6 Zakljucek

lonizirajoce sevanje uporabljamo
na Stevilnih podro¢jih v medici-
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ni, industriji in pri raziskovanju.
V Sloveniji z viri sevanj dela oko-
li 4500 delavcev, od tega najvec,
ve¢ kot 50 %, v medicini. Ker je
ionizirajo¢e sevanje Skodljivo,
moramo delavce ustrezno varo-
vati, da so njihove doze nizke in
tveganje zaradi izpostavljenosti
ionizirajo¢emu sevanju zanemar-
ljivo. To dosezemo z uposteva-
njem nacel upravicenosti (ali je
uporaba sevanja upravicena), op-
timizacije doze (doza delavca naj
bo ¢im nizja ob izvedbi razumnih

ukrepov) in upostevanjem do-
znih meja. Povprecna doza delav-
ca leta 2013, za katerega je ZVD
Zavod za varstvo pri delu izvajal
osebno dozimetrijo, je bila 0,13
mSy, kar je priblizno 5 % narav-
nega ozadja v Sloveniji ali le 0,65
% letne dozne omejitve za izpo-
stavljene delavce (20 mSv). Lah-
ko re¢emo, da so doze delavcev
v Sloveniji nizke, raven varstva
visoka, delavci in delodajalci pa
pouceni in ozaves€eni o nevarno-
stih sevanja.

Osrednja tema

7 Literatura

1 Uredba o mejnih dozah, radio-
aktivni kontaminaciji in interven-
cijskih nivojih. Uradni list Republi-
ke Slovenije 2004, st. 49.

(Uradni list RS, &t.: 34/2010)
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Xll. konferenca InSpektorata Republike Slovenije
za delo — Krsitve temeljnih pravic delavcev

»Na konferenci smo iz predstavitev izvedeli veliko novega, kar bo gotovo podlaga za na-
daljnja razmisljanja o ustreznejsih resitvah na podrocju delovnih razmerij,« je ob zakljucku
12. konference InSpektorata RS za delo na temo krsitev temeljnih pravic delavcey, ki je bila
15. aprila na Brdu pri Kranju, strnila glavna inSpektorica RS za delo Natasa Trcek. InSpektorji
za delo in tudi drugi govorniki na konferenci so ugotavljali, da Stevilo krsitev temeljnih
pravic delavcev v Casu gospodarske krize Se intenzivneje narasca kot v preteklosti, da se
sicer zakonodaja skusa temu prilagajati in tako preprecevati krsitve, vendar je njen domet
omejen. Zato so prakti¢no vsi govorci ugotavljali, da bodo potrebne spremembe v eti¢no-

sti druzbe.

Foto:
InSpektorat RS za delo
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Udelezence konference sta v uvo-
du na govorili ministrica za delo,
druzino, socialne zadeve in enake
moznosti dr. Anja Kopa¢ Mrak, ki
je v svojem nagovoru med dru-
gim poudarila, da kriza ne bi sme-
la biti izgovor za krsitve temeljnih
pravic delavcev, da je treba krsi-
tve odkrivati, na njih opozarjati
in jih kaznovati, ter varuhinja ¢lo-
vekovih pravic Vlasta Nussdorfer,
ki je povedala, da se je tudi Ste-
vilo pobud s podro¢ja delovnih
razmerij, ki so jih obravnavali pri
varuhu, povecalo za 185 odstot-
kov v primerjavi z letom 2012.
Nussdorferjeva je zato poudarila,
da mora drzava dosledneje zago-

tavljati sposStovanje predpisov, ki
zagotavljajo bistveno visjo raven
varovanja pravic, kot je dosezena
v praksi.

Direktorica inSpekcije nadzora
delovnih razmerij Jasmina Rakita
Cencelj je pojasnila, da so inSpek-
torji na podrocju delovnih razme-
rij leta 2013 opravili skoraj 10.958
nadzorov in ugotovili ve¢ kot 9762
krsitev ter izdali 6475 ukrepov, naj-
vec na podrocjih gradbenistva, go-
stinstva in trgovine. Kot je $e doda-
la, je v primerjavi z obdobjem pred
krizo razvidno, da je bilo leta 2013
opravljenih le deset odstotkov
nadzorov vec¢ kot leta 2007, Stevilo
ugotovljenih krsitev pa se je pove-
¢alo za vec kot 100 odstotkov.
IRSD opaza krsitve tako v zaseb-
nem kot v javnem sektorju, ven-
dar se te med seboj razlikujejo.
V skupnem so bile leta 2013 na
podro¢ju delovnih razmerij naj-
pogostejse krsitve glede placila
za delo in drugih prejemkov iz
delovnega razmerja (3601 krsi-
tev), zaposlovanja v SirSem smislu
(2688 krsitev) ter glede evidencna
podro¢ju dela in socialne varnosti
(1688), s Cimer pa so moc¢no pove-
zane tudi krsitve glede delovnega
Casa ter zagotavljanja odmorov in
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pocitkov delavcem. Predstavniki
inSpektorata so ob tem izpostavi-
li, da krsitev glede placila za delo
pred letom 2008 sploh ni bilo med
najpogostejsimi krsitvami, od leta
2009 dalje pa trdno zasedajo prvo
mesto na lestvici najpogosteje
ugotovljenih krsitev na podrocju
delovnih razmerij in iz leta v leto
narascajo.

IRSD opaza tudi, da narasca Stevi-
lo gospodarskih subjektov, ki se
ustanavljajo z namenom zlorab.
Te pogosto presegajo okvire dela
inSpektorata. Dogaja se namrec
verizno ustanavljanje podijetij,
prepletanje lastniStva, prenasa-
nje sedezev in spreminjanje od-
govornih oseb.

Podobne so tudi ugotovitve sin-
dikata kovinske in elektroindu-
strije (SKEI), je v svojem nastopu
povedala Lidija Jerki¢, in izpo-
stavila predvsem kriitve glede
delovnega casa, saj ugotavljajo,
da se nadurno delo opravlja v
veliko ve¢jem obsegu, kot je za-
konsko dovoljeno. Posledica tega
pa je iz¢rpanost delavcev, zaradi
Cesar se povecujejo tveganja,
povezana z nezgodami in obole-
nji, ne nazadnje pa so posledice
tega tudi nizka nadomestila, ki
jih delavci prejemajo, c¢e pride
do nezmoznosti za delo. Jerki-
ceva je na to podrocje opozorila
predvsem zato, ker je, kot je de-
jala, zakon v tem delu sicer precej
natancen, izvajanje v praksi pa iz
razlicnih razlogov slabo - ker se
delavci neradi odlo¢ajo za ukre-
panje, ker se tudi sindikalni zau-
pniki iz tega razloga ne odlocajo
za prijave, ker je v takih primerih
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Ministrica za delo dr. Anja Kopac
Mrak

potrebno takojsnje ukrepanje,
¢e Zelimo, da je ucinkovito. Zato
je tudi poudarila vlogo sindika-
tov kot zastopnikov delavcev, ob
tem pa je bila izpostavljena tudi
ugotovitev, da je tudi vloga IRSD
podobna. Nujno je delavcem nu-
diti vecjo varnost, s ¢imer se bo
izboljsala tudi zunanja podoba
tako sindikata kot tudi IRSD, je Se
poudarila Jerkiceva.

Polona Fink Ruzi¢ z Gospodarske
zbornice Slovenije je na konfe-
renci izpostavila predvsem neka-
tere dileme, s katerimi se pri izva-
janju delovnopravne zakonodaje
sreCujejo delodajalci.

Glede dileme, ali skleniti delovno
razmerje ali so primernejse dru-
ge oblike zaposlitve, o cemer je
spregovorila dr. Polonca Koncar
s Pravne fakultete v Ljubljani, so
poudarili, da vprasanja ni mogo-
Ce presojati le z vidika dela, am-
pak je izredno pomemben tudi
vidik socialne varnosti. Peter Po-
gacar z ministrstva za delo, druzi-
no, socialne zadeve in enake mo-
znosti pa je predstavil rezultate
analize uc¢inkov sprememb zako-
nodaje, ki ureja trg dela, pri tem
pa v izhodis¢u opozoril na to, da
analiza zajema samo devet me-
secev izvajanja novega Zakona o

Glavna inSpektorica RS za delo
Natasa Tréek

delovnih razmerjih (ZDR-1). Zato
bo, kot je poudaril Pogacar, zelo
pomembno spremljanje enakih
parametrov v prihodnjih letih. O
morebitnih spremembah ZDR-1
se bo tako smiselno pogovarjati
po nekajletnem spremljanju ka-
zalnikov.

Iz analize sporov Delovnega so-
dis¢a v Celju (DSCE) izhaja, da je
mogoce potegniti vzporednico
med ugotovljenimi  kritvami
IRSD in vsebino sodnih sporov.
Predsednica DSCE mag. Ida Di-
mec je pojasnila, da tudi sodis¢a
ugotavljajo tezave zaradi verize-
nja podjetij, pri tem pa izpostavi-
la, da so sodni spori vedno odraz
razmer v druzbi.

Glavna inSpektorica Natasa Tr-
¢ek je ob vsem predstavljenem
opozorila tudi na stres delavcev
zaradi vsega, kar dozivljajo na de-
lovhem mestu. Zato je vse pozva-
la, da bi si zastavili skupni cilj, in
sicer da se vsakemu za delo zago-
tovi pravi¢no placilo. Ob koncu se
je zahvalila vsem predavateljem,
moderatorjem in tudi vsem ude-
leZencem konference ter napove-
dala, da bo prihodnja konferenca
IRSD s podrocja socialnih zadev,
predvidoma z delovnim naslo-
vom lzzivi sobivanja.
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Priprave

Makedonci so znani po svoji go-
stoljubnosti, dobri hrani in obilju
sonca. Varnostni inzenirji smo
jih imeli priloznost malo bolje
spoznati na strokovni ekskurzi-
ji Drustva varnostnih inZenirjev
Ljubljana leta 2012. Takrat smo
poleg vsega prej nastetega spo-
znali tudi, da so odli¢ni organiza-
torji, da je makedonsko drustvo
varnostnih inzenirjev, s katerim
Ze dlje ¢asa sodelujemo, izjemno
napredovalo in da je prisel cas,
ko se lahko tudi mi od njih kaj
nauc¢imo. Ce so v preteklosti po
znanje hodili v Slovenijo, imple-
mentirali naso zakonodajo v svoji
drzavi, smo bili pozitivho prese-
neceni nad njihovim napredkom.
Njihovo sodelovanje s svetovno
in evropsko najpomembnejsimi
institucijami za varnost in zdrav-
je pri delu ter ¢rpanje evropskih
sredstev v te namene nam je lah-
ko za zgled.

Tako se je porodila ideja o sku-
pnem sodelovanju, ki ni bilo
prvo, je pa bilo definitivho najve-
¢je zaradi vkljucenosti vec drzav.
Makedonci kot nosilci projekta so
nas povabili kot soorganizatorje
strokovne delavnice z imenom
Balkan Road Show. Ideja je bila,
da bi se v stirih drzavah zapore-
dno odvijala dvodnevna delav-
nica. Z angleskega instituta IOSH
— The Institution of Occupational
Safety and Health (Institut za var-
nost in zdravje pri delu), ki velja
za najvedjo organizacijo na po-
dro¢ju varnosti in zdravja pri delu
z vec kot 43.000 ¢lani v vec kot 99
drzavah po svetu, smo uspeli pri-
peljati predavatelja strokovnja-
ka za varno delo na visini, ki je v
okviru celotne delavnice obiskal
Makedonijo, Bolgarijo, Srbijo in
Slovenijo. Paul Ramsden iz An-
glije je kot svetovno uveljavljen
strokovnjak za varno delo na visi-
ni z dolgoletnimi mednarodnimi
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izkusnjami med drugim odgovo-
ren za organizacijo varnosti na
prizoris¢ih snemanja filmov, kot
sta James Bond in Charliejeva to-
varna ¢okolade ter drugi.

Izvedba delavnice

Delavnica Balkan Road Showa -
Working at Heights je trajala dva
dni. Potekala je v M hotelu, v kate-
rem smo zagotovili vse potrebno
za izvedbo take delavnice. Delav-
nica je identi¢na tisti, ki se izvaja
tudi v Veliki Britaniji pod okriljem
IOSH-a, imela je enako vsebino,
iste predavatelje, prav tako je bilo
vklju¢eno tudi preverjanje zna-
nja, ki je podlaga za izdajo med-
narodnega certifikata za delo na
vidini, ki ga izdaja IOSH.

Potekala je v Stirih balkanskih
drzavah, v Makedoniji, Bolgariji,
Srbiji in Sloveniji. Na vseh S3tirih
prizoris¢ih je bila identi¢na in se
je izvajala v angleskem jeziku, s
to razliko, da je samo v Sloveniji
delavnica potekala brez simul-
tanega prevajanja. Na koncu se
je izkazalo, da to ni bila ovira za
izvedbo in razumevanje tematike

Izvedba delavnice v Ljubljani
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Paul Ramsden, mednarodni strokovnjak z instituta IOSH za dela na visini

slusateljev. Delavnica je bila orga-
nizirana tako, da so morali slusa-
telji aktivno sodelovati in usvojiti
tudi nekatera prakti¢na znanja, ki
so potrebna za varno delo na visi-
ni. Predstavljen je bil Sirok spekter
del na visini in ukrepov za varno
delo, ki je zajemal predstavitev
zahteve evropske zakonodaje
na tem podrodju, statistiko ne-
zgod pri delu na visini, raziskave
nezgod, delo z lestvami, delo na
odrih, vrvno tehniko, dvizne ko-
sare, oceno tveganja za delo na
visini, uporabo, vzdrzevanje in
pregledovanje osebne varovalne
opreme za delo na visini, nac¢ine
varovanja pri delu na visini in 3e
vrsto drugih zanimivih in uporab-
nih znanj, ki so potrebna za zago-
tavljanje varnega dela na visini.
Delavnice se je udelezilo 20 ude-
leZzencev iz Slovenije. Pohvalili so
obliko izvedbe, saj so lahko pri-
dobili in usvojili veliko prakti¢ne-
ga znanja, kako zagotoviti varno
delo.

Zakljucek
Po zaklju¢enem seminarju smo
se organizatorji iz vseh drzav

dobili na skupnem sestanku v
Skopju. Izmenjali smo mnenja o
prednostih in slabostih organi-
zacije delavnice v taki obliki. Vsi
smo predstavili svoje ideje, kako
naj bi potekale v bodoce. Glede
na prejete pozitivne vtise so nam
predstavniki z instituta IOSH za-
gotovili, da bodo podpirali sode-
lovanje in organizacije prihodnjih
delavnictudivbodoce.Stem smo
dobili priloznost, da v Slovenijo
pripeljemo e ve¢ strokovnjakov
razli¢nih profilov s podrocja var-
nosti pri delu in organiziramo za-
nimive in nadstandardne delavni-
ce oziroma seminarje, povezane z
varnostjo in zdravjem pri delu.

Skupni projekt bomo nadaljevali
Ze avgusta, ko se bomo predstavi-
li na XX. sejmu varnosti in zdravja
pri delu v Frankfurtu. Tam bomo
imeli skupno predstavitveno stoj-
nico, prav tako pa bomo imeli se-
stanek s predstavniki z instituta
IOSH, na katerem bomo definirali
organizacijo naslednjih delavnic
in posvetov v skupni organizaciji.
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Posvet Varstvo pri delu, varstvo pred pozari
in medicina dela 2014

Vsakoletni posvet Varstvo pri delu, varstvo pred pozari in medicina dela je bil tudi letos v
Portorozu, letosSnja tematika pa je bila namenjena evropski kampaniji: Obvladajmo stres-

za zdrava delovna mesta.

Besedilo pripravil organizacijski
odbor posveta

46

Vodilna tema posvetovanja v or-
ganizaciji FKKT - OTV in v sodelo-
vanjuzZbornicovarnostiinzdrav-
ja pri delu, Ministrstvom za delo
druzino, socialne zadeve in enake
moznosti RS, In$pektoratom RS
za delo, Klini¢nim institutom za
medicino dela, prometa in $porta
in Zdruzenjem za medicino dela,
prometa in $porta je bila skladna
z dvoletno evropsko kampanjo
2014/2015 EU OSHA Obvladujmo
stres za zdrava delovna mesta.
Poleg te so bile v 3estih sekcijah
vklju¢ene tudi vsebine iz aktual-
ne problematike in dobre prakse.
Ob okrogli mizi so bile na zaklju¢-

ku zbrane temeljne misli posveta
in predlogi za bodoce usmeritve.
Posvetovanju sta zazelela uspe-
$no delo Peter Pogacar, generalni
direktor direktorata za delovna
razmerja in pravice iz dela, ter dr.
Mladen Markota v imenu IRSD, ki
sta uvodoma predstavila pomen
psihosocialnih tveganj kot vodil-
ne teme in normativni okvir izva-
janja ukrepov v praksi.

Vsebina prve sekcije so bila pred-
vsem psihosocialna tveganja, zla-
sti s pravnega stalis¢a, in razlicne
oblike, ki jih ta tveganja lahko za-
vzamejo. Obravnavana so bila z
vidika inspektorjev dela. Opozorili
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Peter Pogacar, ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake
moznosti

so, kako lahko zagotavljamo bolj-
e varstvo pri delu skozi politiko
vodstva podjetja in kako lahko
uporabimo nove standarde pro-
cesne varnosti tudi pri obravnavi
varnosti in zdravja pri delu. Orga-
nizacija podjetij je lahko taka, da
so organizacije visoko zanesljive,
za kar morajo imeti dolocene pre-
poznane znacilnosti. Sekcija se je
koncala s prakti¢no predstavitvi-
jo informatizacije sluzbe varnosti
in zdravja pri delu.

Druga sekcija je bila vsebinsko
pestra, od desetletne analize vpli-
va gospodarske krize na varnost
pri delu, perece problematike
varnosti pri gozdnih delih, opisa
organizacijskega zgleda vodenja
varnosti na primeru velike ¢istil-
ne naprave, nevarnosti pri strojni
obdelavi do premalo upostevane
problematike visokoenergetske-
ga impulznega hrupa.

Vsebina tretje sekcije je bila vioga
miselnega procesa ¢loveka, zla-
sti v povezavi s psihosocialnimi
tveganji in premagovanjem teh
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tveganj ter stresa, kiima pomem-
ben delez tudi pri pedagoskih
poklicih. Opozorili so na zadnje
ugotovitve o vplivu onesnazene-
ga zraka na zdravje, zlasti z delci
MP10.

Cetrta sekcija je bila namenje-
na pozarni varnosti: vprasanjem
pozarne varnosti pri stavbah kul-
turne dedisc¢ine, dinami¢nemu
modeliranju gorenja, razvoju po-
Zara v prostorih z odprtino, studiji
evakuacije iz avtobusov mestne-
ga javnega prometa in stresu pri
gasilcih, poZzarnemu tveganju za-
radi uporabe prenosnih elektron-
skih naprav v letalski kabini.

Peta sekcija je bila namenjena
predvsem zdravstvenim vsebi-
nam: analizi zdravja delavcev v
javnem sektorju, varovanju do-
stojanstva zaposlenih kot priori-
teti tudi med krizo, izkusnjam z
vplivom prestrukturiranja javne-
ga sektorja na stres in psihosoci-
alnim obremenitvam zaposlenih
ter zlorabi drog zaposlenih.

Sesta sekcija se je navezovala na

Novice

»Cloveski faktor« in organizira-
nost sistema ter na upravljanje
psihosocialnih tveganj. Opozorili
SO na vprasanje vpliva samopo-
dobe na ogrozanje varnosti in na
nacine zmanjsevanja tveganih
ravnanj zaposlenih.

Okroglo mizo so vodili doc.dr. Mi-
tja Kozuh, prof.dr. Metoda Dodi¢
Fikfak, mag. Natasa Drnovscek
in Mirko Vosner. Na njej je bila
izpostavljena potreba po ve¢jem
sodelovanju stroke in upravnih
organov kot tistih dejavnikov,
ki lahko v najve¢ji meri sodelu-
jejo pri identifikaciji in blazenju
vzrokov ter posledic teh tveganj.
Poudarek je bil na spodbujanju
komunikacije med vsemi ude-
leZzenci delovnega procesa, da
ne bi prihajalo do situacij, ki de-
lavce silijo k skrivanju posledic
teh tveganj in s tem povezanega
slabsega psihi¢nega in telesnega
zdravja zaposlenih. Poudarjen je
bil tudi Ze izkazan pomen promo-
cije zdravja kot preventive na tem
podro¢ju. Med Zivahno debato je
bilo opozorjeno na nekatere za-
konsko neurejene razmere v po-
vezavi z ugotavljanjem in upora-
bo psihoaktivnih snovi — drog in
alkohola.

Splo$na ugotovitev o posvetova-
nju je bila, da so se organizatorji
in predavatelji primerno potrudi-
li, za kar jim gre posebna zahvala,
tako da so bili udelezenci s po-
svetovanjem v celoti zadovolj-
ni in so ga ocenili kot uspesno
usmeritev varnosti in zdravja pri
delu in kot interdisciplinarno do-
polnitev znanj.
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UPORABA VARNOSTNEGA PASU IN PROMETNA VARNOST

POVZETEK

Varnostni pas je varovalni mehanizem v prevoznih sredstvih, namenjen varovanju
voznika in sopotnikov pred posledicami hudih poskodb, ki bi nastopile zaradi trce-
nja ali nenadnega zmanjsanja hitrosti vozila. Njegov namen je zadrzati potnike na
svojem mestu in s tem prepreciti, da bi prislo do padca osebe iz prevoznega sred-
stva ali da bi se zaradi mocne sile potnik poskodoval na pred seboj postavljenih
predmetih ali ljudeh in prepreciti, da bi potniki s svojim nehotnim gibanjem posko-
dovali druge potnike.

Glede pripenjanja na sprednjih sedezih je stanje v Sloveniji relativno dobro.
Stoodstotnega deleza gotovo ne bomo dosegli nikoli, ne glede na zakonodajo in
kaznovalno politiko, saj bo v prebivalstvu vedno prisoten doloc¢en delez tistih, ki
predpisov ne bodo upostevali, vendar bi se ta delez zagotovo dalo e dvigniti. Po
izkusnjah v tujini je najuspesnejsi ukrep za povecevanje pogostosti uporabe varno-
stnih pasov ustrezna zakonodaja, poznavanje zakonskih dolocil in predvidenih
kazni na strani javnosti ter u¢inkovito nadzorovanje policije. Treba bi bilo okrepiti
tudi zdravstvenovzgojne aktivnosti pri najmlajsi starostni skupini voznikov s ciljem,
da bi pri njih postalo privezovanje stalen vedenjski vzorec. Na individualni ravni
lahko storimo Se najmanj, saj je obnasanje vsakega posameznika prepusceno nje-
govi skrbi za lastno zdravje, ¢esar pa se v nasi druzbi $e vedno premalo zavedamo.

Klju¢ne besede: varnostni pas, prometne nezgode, zakonodaja, izobrazevanje

WHAT DOES THE SUCCESS OF A PROFESSIONAL
ROAD CYCLIST'S CAREER DEPEND ON?

ABSTRACT

The safety belt is a safety device used in vehicles to protect the driver and his pas-
sengers from serious injury that might occur due to a crash or other sudden decel-
eration of the vehicle. The safety belt holds the passengers in their seats, preventing
them from falling out of the vehicle or getting injured by forcefully crashing into
objects or persons in front of them or injuring other passengers with their involun-
tary movements.

In Slovenia, the situation regarding safety belt use on the front seats is relatively
good. Regardless of any legislation or punitive policies, full use of safety belts is
certainly unachievable, as the population will always have a percentage who will
fail to follow the rules; however, the percentage of drivers using safety belts could
certainly be increased still further. Experience in other countries shows safety belt
use to be most successfully increased by passing appropriate legislation, informing
the public about the provisions of the law and stipulated penalties, and ensuring
effective supervision by the police. We should also boost education activities
among young drivers with the objective of making seat belt use a permanent
behavioral pattern. There is, however, not much we can do at the individual level, as
each individual’s behavior is determined by his own health-consciousness, which,
at least in our society, remains regrettably low.

Key words: safety belt, traffic accidents, legislation, education
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Uporaba varnostnega pasu in prometna varnost

Uvod

Varnostni pas je vez z zivljenjem, Cesar se Se vedno zave-
da premalo udeleZzencev v cestnem prometu, saj je bilo
najvec prekrskov po podatkih policije ugotovljenih pri
voznikih osebnih avtomobilov in voznikih tovornih vozil.
Prav skrb vzbujajoce je, da je Se vedno veliko ljudi pripra-
vljenih tvegati svoje Zivljenje, ker se vozijo nepripeti, s
¢imer ogrozajo svojo lastno varnost in najpogosteje tudi
varnost svojih najblizjih v prometu. Se vedno se veliko
potnikov na zadnjih sedezih ne pripenja z varnostnim
pasom, ceprav so ob prometnih nezgodah posledice
zanje najhujse. Izjemno skrb vzbujajoc je tudi podatek,
da se zadrzevalni sistemi pri prevozih otrok ne uporablja-
jo pri vseh voznjah.

Varnostni pas je sistem trakov z varnostno zaponko,
napravami za nastavitev in pritrdilnih elementov. Z ome-
jevanjem gibljivosti telesa uporabniku pasu zmanjsuje
moznost poskodb ob tréenju ali nenadnem zmanjseva-
nju hitrosti vozila.

Poznamo pas, ki poteka ¢ez sprednjo stran uporabniko-
vega medeni¢nega predela, diagonalni pas, ki poteka
diagonalno ¢ez sprednjo stran prsnega kosa od boka do
ramena na nasprotni strani, in tritockovni pas, ki je kom-
binacija obeh in se najvec uporablja.

Varnostni pas mora biti pravilno namescen. Najprej
nastavimo vzglavnik tako, da je njegov vrh v visini vrha
glave. Visino zgornje pritrditve varnostnega pasu narav-
namo na svojo visino tako, da zgornji del varnostnega
pasu teCe Cez sredino rame. Pas ne sme biti preblizu
vratu, prav tako ne sme zdrsniti z ramena. Spodnji del
pasu mora potekati cez boke in ne ¢ez trebuh. Previsoko
namescen spodnji del varnostnega pasu ali ohlapen pas
lahko povzroci hude poskodbe. Prav tako ne sme biti zvit
in se mora dobro prilegati telesu. Posebno pozornost
zahteva sredinski varnostni pas na zadnji klopi. Zaradi
moznosti podiranja zadnje klopi je obi¢ajno namescen
dvotockovni varnostni pas, ki nima avtomatskih prilago-
ditev dolZine, zato ga je treba nastaviti za vsakega potni-
ka posebej. Ce je bilo vozilo udelezeno v prometni
nezgodi, je treba varnostne pasove zamenjati, tudi Ce
poskodbe niso vidne. Posebne zaponke, ki naj bi zagota-
vljale ve¢je udobje, onemogocajo samodejno zategova-
nje pasu in so zato nevarne.

V osebnih avtomobilih morajo biti varnostni pasovi vsaj
trito¢kovni. V karoserijo avtomobila so vpeti na treh toc¢-
kah. Pas je sestavljen iz varnostne kljucavnice, zategoval-
nika, omejevalnika (enega ali dveh) zatezne sile in sistema
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za samodejno navijanje. Da je pocutje uporabnikov udob-
no in da pas ni prevec zategnjen ter da ob trku omeji
gibanje telesa, so konstruktorji dosegli z namestitvijo
dveh naprav: zasko¢nega mehanizma, ki ob nevarnosti
zaskodi varnostni pas, da se ta ne odvija ve¢, in zategoval-
nika, ki zategne varnostni pas za priblizno 10 centimetrov
ter s tem skrajsa dolZino varnostnega pasu s pomocjo
pirotehni¢nega naboja. Zategovalnik ima funkcijo, da
prepreci zdrs potnika s sedeza pod varnostni pas, kar se
lahko zgodi, ¢e je spodnji del pasu premalo zategnjen ali
¢e potnik ne sedi pokon¢no na sedezu. V prometnih
nezgodah prihaja do hudih obremenitev prsnega kosa.
Ce je ta obremenitev premoéna, pride do poskodb prsne-
ga kosa in notranjih organov. Zategovalnik je sestavljen
tako, da pocasi popusca zategnjenost varnostnega pasu
glede na obremenitev. To mu omogoca omejevalnik zate-
zne sile, ki zmanjsa moznost poskodb prsnega kosa.
Neprivezovanje z varnostnim pasom v avtomobilu je
dejavnik tveganja za zelo tezke poskodbe v prometnih
nezgodah.! Glede ne rezultate obseznih raziskav lahko z
uporabo varnostnega pasu z vec¢ kot 40-odstotno verje-
tnostjo preprec¢imo smrtno poskodbo v prometni nezgo-
di, neodvisno od hitrosti voZnje in starosti voznika.2
Na uporabo varnostnega pasu vplivajo Stevilni dejavniki,
povezani z osebnostnimi lastnostmi in vedenjskimi zna-
¢ilnostmi voznikov, med katerimi izpostavljamo nasle-
dnje:3->
- mladi vozniki manj pogosto uporabljajo varnostni pas
v primerjavi s starejsimi vozniki;
« moski manj pogosto uporabljajo varnostni pas v pri-
merjavi z Zenskami;
« alkoholizirani vozniki manj pogosto uporabljajo varno-
stni pas v primerjavi z nealkoholiziranimi.
Osebnostne znacilnosti, ki so lastne voznikom uporabni-
kom varnostnih pasov, pa vplivajo tudi na splosno pro-
metno varnost. Tveganje voznikov uporabnikov varno-
stnih pasov za smrtno poskodbo v cestnoprometni
nezgodi je manjse kot pri voznikih neuporabnikih, ker
vozijo drugace kot neuporabniki varnostnih pasov,
¢eprav niso privezani.3
Vecja uporaba varnostnega pasu je posledica spremenje-
ne zakonodaje na evropski in nacionalni ravni, saj so za
prekrske pri neuporabi varnostnega pasu dolocene viso-
ke denarne kazni, in preventivhega opozarjanja o varno-
sti v cestnem prometu. Na podlagi evropske zakonodaje
so s priporocilom Evropske komisije podane dolocene
zahteve za varnostni pas v vozila in obvezna privezanost
med voznjo. Na nacionalni ravni Zakon o pravilih cestne-
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Sedez Zadaj desno Zadaj sredina Zadaj levo
Leto/spol M z (o] o| M y4 (o] o M z (o] o
2007 33,4 (475|583 | 756 | 21,1 |328 391 (485 | 30,7 [448 | 543 |78,0
2008 434 1628|709 | 775|351 | 46,8 | 52,7 |49,3 | 42,1 |56,6 | 67,8 |74,
2009 488 | 634|708 | 91,0 | 344 | 462 | 504 |64,8 | 53,1 | 63,8 | 688 |88,5 | Tabela2:Pripetostglede
2010 512 |61,5 | 758 | 93,9 | 343 | 443 | 493 |76,7 | 48,1 | 63,2 | 68,5 |93,1 | 12 spol starostin sedez
(pripeti v %) v obdobju
2011 57,0 | 67,3 | 835|955 | 455|587 | 762 |797 | 62,8 | 77,9 | 91,2 |96,2 | 2007-2011 7
N ) A Legenda: M — moski, Z
Sedez Voznll( ?predaj - Yenska, O - otrok nad
Leto/spol M Y4 M Y4 (0] o | 12let,
2007 81,8 | 87,7 782 [89,0 | 77,5 | 71,6 | 0~ otrokdo12let.
2008 84,4 | 93,1 81,1 |93,7 | 853|685
2009 90,1 | 94,9 87,1 |954 | 887|778
2010 90,2 | 94,9 87,1 |96,1 933 | 84,7
2011 91,5 | 96,9 89,4 (974 | 96,5 | 845

ga prometa (Ur. I. RS, st. 35/10) doloca uporabo varno-
stnega pasu v motornem vozilu na vseh sedezih, kjer so
vgrajeni varnostni pasovi, ter podaja pooblastila tudi
mestnemu redarstvu o nadzorovanju in kaznovanju neu-
porabe varnostnega pasu. Varnostnega pasu ni treba
uporabljati le osebi, ki z veljavnim zdravniskim potrdilom
dokaze, da ga zaradi zdravstvenih razlogov ne more upo-
rabljati. Otroci, mlajsi od 12 let ali manjsi od 150 centime-
trov, morajo biti med voznjo zavarovani v otroskem
sedezu oziroma z ustreznim zadrzevalnim sistemom, ki je
primeren otrokovi starosti in telesni masi. V avtomobilu,
v katerem otroka zaradi konstrukcijskih lastnosti vozila ni
mogoce zavarovati na ta nacin, sme sedeti otrok le na
zadnjem sedezu.6

Leta 2012 je na slovenskih cestah umrlo 51 voznikov
osebnih avtomobilov; pri 39 % voznikov je bilo ugotovlje-
no, da med voznjo (ob nezgodi) niso uporabljali varno-
stnega pasu. V primerjavi z enakim obdobjem leta 2011 je
bila stopnja uporabe varnostnih pasov pri umrlih voznikih
osebnih avtomobilov za 5 % manjsa, pri hudo telesno
poskodovanih pa manjsa za 9 %. Pri lahko telesno posko-
dovanih je stopnja ostala nespremenjena. DeleZ potnikov,
ki so se smrtno poskodovali in med nezgodo niso bili
pripeti, se je prav tako povisal in je bil kar 47-odstoten.
Sistemati¢no opazovanje uporabe varnostnega pasu leta
2011 je zajelo 102.149 vozil, od tega 94.994 osebnih avtomo-
bilov, in je potekalo v ve¢jih urbanih sredis¢ih in manjsih kra-
jih. Opazovanije je zajelo Stiri vrste cest: lokalne ulice v naseljih,
glavne ulice v naseljih, regionalne ceste in avtoceste.

Statisti¢ni kazalci uporabe varnostnega - : :
pasu v Republiki Sloveniji Z dee:b o MV°Z"'; v 5 ;reda’O -
7/11 111,8(110,5 |114,3 11094 |124,5(118,0

CPN/leto - Mrtvi Huje telesno | Laze telesno
varn. pas poskodovani | poskodovani Sedes Zadaj desno
Vozniki OA | 2010 (2011 | 2010|2011 | 2010|2011 Obdobje/spol M 7 o o
Uporabljal 24 28 201 | 168 | 4466 | 3893 7/11 170,6 141,7 143,2 126,3
Ni uporabljal 14 13 23 33 125| 113 Zadaj sredina
Neznano 7 6 144 22 144 | 165 215,6 178,9 194,9 164,3
Skupaj 45 47 233 | 223 | 4735|4171 Zadaj levo
% uporabe 53% |60% | 86%|75% | 94% | 93 % 204,6 173,9 167,9 123,33

Tabela 2.1: Indeks rasti privezanosti v obdobju 2007-2011 po

Tabela 1: Pregled statisticnih podatkov o uporabi varnostnih e 8
sedezu in udelezencu

pasov med vozniki osebnih avtomobilov, udelezenih v cestno-
prometnih nezgodah v letih 2010in 2011 (MNZ JA RS za varnost

Legenda: M - moski, Z - Zenska, O - otrok nad 12 let,
prometa)7

o -otrok do 12 let.
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2007 - delez pripetosti

Cesta/sedez v Voznik Sopotnik Sopotniki Sopotniki Sopotniki
avtomobilu spredaj zadajdesno zadajv sredini zadajlevo
Lokalna ulica v naselju 72,2 73,4 55,6 45,1 55,8
Glavna ulica v naselju 83,6 84,3 58,9 46,8 62,4
Regionalna cesta 84,9 85,4 38,0 29,3 51,5
Avtocesta 93,0 90,5 54,5 35,9 49,5
2011 - delez pripetosti

Lokalna ulica v naselju 85,8 84,7 81,3 50,0 78,4
Glavna ulica v naselju 91,7 93,0 74,5 71,0 84,4
Regionalna cesta 94,6 95,8 80,3 72,7 83,9
Avtocesta 96,8 97,5 88,0 73,1 86,6

Tabela 3: Primerjava pripetosti (delez v %) glede na vrsto ceste in sedeZz med
opazovanji v obdobju 2007-2011 7

Cesta/sedez v Voznik Sopotnik Sopotniki Sopotniki Sopotniki
avtomobilu spredaj zadajdesno zadajv sredini zadajlevo
Lokalna ulica v naselju 118,8 1154 146,2 110,7 140,5
Glavna ulica v naselju 109,7 110,3 126,5 151,7 135,2
Regionalna cesta 114,2 112,2 211,3 248,1 162,9
Avtocesta 104,1 107,7 161,5 203,6 174,9

Tabela 3.1: Indeks porasta privezanosti glede na vrsto ceste in sedez v obdobju 2007-2011

Iz tabele 2 lahko razberemo, da je tudi leta 2011 stopnja
pripetosti z varnostnim pasom pri zenskah vecja kot pri
moskih, in to ne glede na sedez, ki ga vozniki ali sopotni-
ki v osebnem avtomobilu zasedajo. Ugotovitev razisko-
vanj kaze, da so voznice bolj pogosto pripete z varno-
stnim pasom (96,9 %), medtem ko se v povprecju pripe-
nja le 91,5 % voznikov. Uporaba varnostnih pasov na
sprednjih sedezih je v povprecju visja kot na zadnjih. V
primerjavi s stopnjo pripetosti voznikov so deleZi pripe-
tih sopotnikov na sprednjem sedezu nizji, razen kadar so
sopotnice Zenskega spola, medtem ko uporaba varno-
stnih pasov na zadnjih sedezih v povpre¢ju zaostaja.
Prav tako je iz tabele 2 razvidno, da otroke na zadnjih sede-
Zih v osebnem avtomobilu pripenjajo bistveno pogosteje,
kot se na enakih poloZajih pripenjajo odrasli. Delez pripetih
otrok na zadnjih sedezih je vedji pri otrocih, ki so mlajsi od
12 let, kot pri starejsih otrocih. Podatek o delezu pripetih
mlajsih otrok oziroma uporabi otroskih varnostnih sedezev
na sprednjem sedezu v vozilu, ki je 84,5 % (sicer malce manj
kot v lanskem letu — 84,7 %), ni v skladu s pri¢akovanji, saj
je nizji od deleza pripetih starejSih otrok na isti poziciji v
osebnem avtomobilu, prav tako je nizji od deleza pripetih
odraslih. Ugotovitve so bile enake tudi leta 2010.
Primerjava podatkov zadnjega 5-letnega obdobja (2007-
2011) pokaze, da pripetost voznikov ne glede na spol v
obravnavanem obdobju naras¢a ali ostaja enaka, prav
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tako udelezenih sopotnikov na sprednjem sedezu. Do
najvecjega porasta privezanosti je prislo na zadnjih sede-
zih: v sredini, na sedezu levo in nato desno in Se posebej
pri moskih, sledijo Zenske, ve¢ji in nato manjsi otroci. Tudi
na sprednjih sedezih je prislo do obcutnega povisanja
privezanosti, indeks povecanja pa je visji pri moskih kot pri
Zenskah, Ceprav je privezanost e vedno vecja pri Zenskah,
$e posebej ¢e so v vlogi voznice. Na zadnjih sedeZih oseb-
nega avtomobila je opaziti izrazito povecanje deleza pri-
petih mlajsih otrok (do 12 let). Ker se je pri drugih skupi-
nah (vozniki in odrasli sopotniki v osebnem avtomobilu)
odstotek pripetih v zadnjih letih spremenil v manjsem
razponu, lahko domnevamo, da je vec pripetih otrok rezul-
tat uspesne medijske kampanje, projektnega dela v vrtcih
in Solah ter skupne akcije s policijo, ki je izvajala preventiv-
ne nadzore. V zadnjem letu se je precej povecala stopnja
pripetosti starejsih otrok na prav vseh mestih v vozilu.

Razlike v pripetosti voznikov in sopotnikov v cestnem pro-
metu glede na statisti¢no regijo opazovanja leta 2011:

« osrednjeslovenska regija 96,6 %,

+ podravska regija 92,4 %,

+ JV Slovenija 91,4 %,

+ obalno-kraska regija 86,4 %,

« gorenjska regija 95,4 %,

« pomurska regija 91,4 %.

S




Osrednjeslovenska in obalno-kraska regija sta najrazvi-
tejsi regiji glede na kazalce bruto domacega proizvoda
na prebivalca med regijami, med regijami, zajetimi v ana-
lizo, pa izkazujeta najvisjo in najnizjo stopnjo pripetosti.

Primerjava pripetosti glede na vrsto cest in poloZaj sede-
za v osebnih avtomobilih v obdobju 2007-2011 kaze
enake ugotovitve glede deleza pripetosti voznikov in
voznic glede na vrsto ceste. Delez pripetih voznikov in
voznic se v vsem obravnavanem obdobju stopnjuje od
lokalnih cest v naselju, kjer je delez pripetosti najmanjsi,
prek glavnih cest v naselju, regionalnih cest in avtocest,
Podobno velja tudi za pripetost sopotnika na sprednjem
sedezu. Delez pripetih sopotnikov na zadnjih sedezih je
nizji kot na sprednjih sedezih v osebnem avtomobily,
prav tako pa je najvisji na avtocesti. V opazovanem obdo-
bju se je Se posebej povecala stopnja pripetosti na
zadnjih sedezZih na vseh vrstah cest, Se najbolj na regio-
nalni cesti in avtocesti.

Iz raziskave Dejavniki tveganja za nenalezljive bolezni pri
odraslih prebivalcih Slovenije® izhaja, da so za tvegano
vedenje z neprivezovanjem z varnostnim pasom najbolj
dovzetni mladi odrasli ljudje; pri zelo tveganem vedenju
prednjacijo moski in pri tveganem Zenske. Med moskimi
je po rezultatih te raziskave odstotek tistih, ki se pri nepri-
vezovanju z varnostnim pasom vedejo tvegano, precej
visji kot med Zenskami. Odstotek prebivalcev s tveganim
vedenjem s starostjo pada (tvegano vedenje - privezova-
nje spredaj, zadaj skoraj nikoli). V starostni skupini od 25
do 29 let je tako vedenje prisotno pri 67 % ljudi, v staro-
stni skupini od 60 do 64 let le Se pri 39 %, zelo tvegano
vedenje (privezovanje spredaj in zadaj nikoli) pri 8 % v
starosti od 25 do 20 let in v starosti od 60 do 64 let le pri
3 % ljudi. Odstotek prebivalcev s tveganim vedenjem je
podoben v vseh izobrazbenih skupinah, ¢eprav je najvis-
ji med prebivalci s srednjesolsko izobrazbo. Odstotek
prebivalci s poklicno izobrazbo in najnizji med visoko
izobrazenimi. Pri tveganem vedenju med druzbenimi
sloji ni bistvenih razlik, pri zelo tveganem vedenju pa to
narasca od najvisjega proti najnizjemu.

Razprava
Dejstvo je, da uporaba varnostnega pasu preprecuje in
zmanjsuje resnost poskodb med prometno nezgodo.

Zavedanje, ki prikazuje uporabo in odnos do uporabe
varnostnega pasu pri poklicnih voznikih, prikazujejo ste-
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vilne raziskave.? V njih je ugotovljeno, da bi 100-odstotna

uporaba varnostnih pasov prepolovila Stevilo smrtnih

Zrtev cestnoprometnih nezgod, Stevilo hudo poskodova-

nih pa zmanjsala za kar 70 %. Varnostni pas pri visokih

hitrostih lahko povzroci le povrsinske poskodbe telesa,

koze, manjse zlome in izjemoma tezje poskodbe notra-

njih organov in ni primerjave med nastalimi poskodbami

pri uporabi ali neuporabi varnostnega pasu.

Tveganje za poskodbo ali smrt pri cestnoprometni nezgo-

di se z uporabo varnostnega pasu zmanjsa za 50 %.

Varnostni pas zagotavlja zascito iz vec razlogov:

« zmanjsuje gibanje naprej ob ¢elnem trku in preprecuje
trk z notranjostjo avtomobila;

- zaustavi voznika pri padcu iz vozila;

« razsiri vpliv na ve¢ obmocij telesa ...2

Neuporaba varnostnega pasu pri cestnoprometni nezgo-
di lahko povzroci trk voznika v volan, vetrobransko ste-
klo, drugo notranjost vozila ali pa voznika vrze iz vozila.10
Z uporabo varnostnega pasu bi lahko v ZDA letno obva-
rovali 12.000 Zivljenj in 325.000 tezko poskodovanih
udelezencev cestnoprometnih nezgod. Neuporaba var-
nostnega pasu vsako leto samo v EU terja skoraj 7000
zivljenj, zato so nacrtovalci vecje varnosti v EU prepri¢ani,
da bi morali kazni za nepripetost $e povecati.!

Razlogi za neuporabo varnostnega pasu so:

+ 34 %, ker pozabijo;

« 22 %, ker se peljejo na kratko razdaljo;

+ 10 %, ker jih moti med voznjo.

V novejsih avtomobilih so poleg opozorilnih lu¢k zaceli
vgrajevati tudi opozorilni zvo¢ni signal. Svedske ocene
kazejo, da lahko ucinkovit sistem za opominjanje za upo-
rabo varnostnih pasov $tevilo smrtnih Zrtev med potniki
zmanjsa za priblizno 20 %. V celotni EU to pomeni pribli-
#n0 4000 Zrtev manj na leto.12

Ce sta voznik in njegov sopotnik na prednjem sedezu
ustrezno pripeta z varnostnim pasom, lahko v ¢elnem
trku s hitrostjo 64 km/uro dobita le manjse poskodbe. Ce
pa nista pripeta, se posledice trka ob enaki hitrosti
bistveno povecajo. Varnostna blazina ju ne more zadrza-
ti. S koleni in zgornjim delom nog udarita v armaturno
plosco, pri ¢emer je voznik v Se slabsem polozaju, ker z
nogami udari v volanski drog in predmete ob njem.
Zaradi velike obremenitve ob trku prednji varnostni bla-
zini ne odigrata svoje vloge, saj voznik skozi sprozeno
varnostno blazino udari z glavo in prsnim ko$em v volan-
ski obro¢, sovoznik pa z glavo in prsnim kosem tudi skozi
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varnostni meh v armaturno plosco. Ker voznik in sovo-
znik nista pripeta z varnostnim pasom, ki bi ju zadrzal, ju
po trku nenadzorovano odbije nazaj, pri tem pa se tudi
medsebojno udarita z glavama in nato oblezita v avto-
mobilu. Po trku so voznikove noge zvite v prostoru za
noge, stopala so zlomljena in zataknjena za pedala, kole-
na so moc¢no poskodovana. Za smrtno nevarne so se
zaradi moci udarca izkazale tudi poSkodbe voznikove
glave in prsnega kosa. Tudi sovoznikove noge so mo¢no
poskodovane.!3

Ze pri hitrosti 30 km/uro je sila pojemka ob trku tako
velika, da se ¢lovek samo z mocjo misic ni sposoben
obdrzati na sedezu. Pri visjih hitrostih pa so sile tako veli-
ke, da ¢loveka dobesedno izstreli skozi vetrobransko
steklo oziroma ob prevracanju skozi stransko steklo.
Moznosti za prezivetje ob tem skoraj ni.

Pri trku avtomobila, ki vozi s hitrostjo 50 km/uro v oviro,
se naletna teZa potnikov poveca kar za 25-krat. Ze pri 90
km/uro pa se teza poveca kar za 78-krat. To pomeni, da
oseba, tezka 70 kilogramov, ki na zadnjem sedezu ne
uporabi varnostnega pasu, pri prometni nezgodi pri
hitrosti 30 km/uro tréi v osebo na prednjem sedezu s tezo
546 kilogramov, pri hitrosti 50 km/uro s tezo 1785 kilo-
gramov in pri hitrosti 90 km/uro s tezo 5500 kilogra-
mov.14

Najmanj uporabljajo varnostne pasove vozniki v mestnih
srediscih, saj ljudje pogosto zmotno mislijo, da varnostni
pas pri nizjih hitrostih ni pomemben. Pri tem velja upo-
Stevati ugotovitve, da lahko odrasel ¢lovek z moc¢jo nog
in rok zadrzi teZo telesa le do hitrosti 7 km/uro. Pri trku
vozila, ki vozi 50 km/uro, na ¢lovekovo telo deluje taka
sila, kot e bi padel 10 metrov globoko, pri vegji hitrosti
pa ta sila Se narasca.

Delez privezanih z varnostnim pasom se je tudi v najbolj
razvitih drzavah v zadnjih desetletjih precej povisal, tako
na primer v ZDA s 27 % leta 1985 na 49 % leta 1990, 68 %
leta 1995, 71 % leta 2000, 82 % leta 2005 in 93 % leta
2010.1>

Zakljucek

Stanje glede pripenjanja na sprednjih sedezih za Slovenijo
je relativno dobro, Ceprav so ocene nekoliko precenjene.
Stoodstotnega deleza gotovo ne bomo dosegli nikoli, ne
glede na zakonodajo in kaznovalno politiko, saj bo v pre-
bivalstvu vedno prisoten dolocen delez takih, ki predpi-
sov ne bodo upostevali, vendar bi se ta delez zagotovo
dalo 3e povecati. Stanje privezovanja z varnostnimi paso-
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vi na zadnjih sedezih je slabo, vendar se bo s¢asoma

zagotovo izboljsalo, saj je danasnja generacija odraslih

odrascala takrat, ko pri nas v osebnih avtomobilih Se ni
bilo standardno vgrajenih varnostnih pasov na zadnjih
sedezih.

Predlog glede uporabe varnostnega pasu, ki izhaja iz

nacionalnega programa varnosti v cestnem prometu:

« dvig stopnje uporabe varnostnega pasu na avtobusih,
ki prevazajo otroke, na 100 %,

« dvig stopnje uporabe varnostnega pasu med vozniki
avtobusov in tovornih vozil na 100 %,

- dvig kakovosti in koli¢ine ciljno usmerjenih preventiv-
nih akcij za spodbujanje uporabe varnostnih pasov in
otroskih sedezev,

« dvig kakovosti in koli¢ine ciljno usmerjenega nadzora
nad uporabo varnostnih pasov v vozilih,

« uvedba sistemati¢nih meritev uporabe varnostnih
pasov,

+ umestitev vsebin o uporabi varnostnih pasov v izobra-
Zevanje, usposabljanje in izpopolnjevanje otrok in
odraslih (vrtci, Sole, podjetja, avtosole, Sole za pridobi-
vanje in podaljSevanje licenc za poklicne voznike, pro-
grame notranje kontrole),

« izdelava priro¢nika o uporabi varnostnega pasu za
javno upravo in zasebna podjetja,

« vzpostavitev sistemati¢nega Stetja uporabe varnostnih
pasov med vozniki in potniki motornih vozil po enotni
evropski metodologiji,

+ umestitev vsebin o uporabi varnostnega pasu v izobra-
Zevanje voznikov avtobusov in tovornih vozil,

+ obvezna oprema novih vozil v RS z opozorilniki za neu-
porabo varnostnega pasu,

- spodbujanje starSev, vzgojiteljev, uciteljev, ravnateljev,

odgovornih oseb v podjetjih za prevoz potnikov (avto-

busi/taksiji) k uporabi varnostnih pasov in otroskih
sedezev,

vkljucitev uporabe varnostnega pasu in otroskega

sedeza v pogoje avtomobilskega in zdravstvenega

zavarovanja,

« proucitev novih vegjih kazni za posamezne vrste krsite-
liev v posameznih vrstah vozil na posameznih vrstah
sedezev.16

Po izkusnjah v tujini je najuspesnejsi ukrep za poveceva-
nje pogostosti uporabe varnostnih pasov ustrezna zako-
nodaja, poznavanje zakonskih dolocil in predvidenih
kazni s strani javnosti in u¢inkovito nadzorovanje polici-
je.
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Treba bo tudi okrepiti zdravstvenovzgojne aktivnosti pri
najmlajsi starostni skupini voznikov s ciljem, da bi pri njih
privezovanje postalo stalni vedenjski vzorec.

Na individualni ravni lahko storimo Se najmanj, saj je
obnasanje vsakega posameznika prepusceno njegovi
skrbi za lastno zdravje, ¢esar pa se v nasi druzbi $e vedno
premalo zavedamo.8 17
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Z\D Zavod za varstvo pri delu d.d.

E-USPOSABLJANJE
IZ VARNOSTI IN ZDRAVJA PRI DELU

NOVO NOVO NOVO

1 KAJ JE E-USPOSABLJANJE?
E-usposabljanje predstavlja sodobno obliko usposabljanja s pomocjo informacijsko komunikacijske

tehnologije oziroma interneta.

2 KAKO POTEKA E-USPOSABLJANJE
Za vas izdelamo E-gradiva popolnoma usklajena z zahtevami zakonodaje ter z upostevanjem sodo-

bnih pedagoskih nacel.

E-gradivo
Motivacijska vprasanja

s povratno informacijo  E-ucenje ob spremstvu
o pravilnosti mentorja
odgovorov

Preverjanje znanja

UdeleZenec po zakljuenem preverjanju znanja lahko sam preveri svojo uspesnost

W

Dostop preko spleta Interaktivna vsebina

Zakljucek E-usposabljanja

Po izvedenem usposabljanju narocnik za potrebe evidenc, ki jih mora voditi skladno z ZVZD-1,
prejme predpisano dokumentacijo

3 ZAKAJ E-USPOSABLJANJE
E-usposabljanje za VZD je dobrodosla alternativa klasi€énemu teoreti€cnemu usposabljanju. Zaradi
Stevilnih moZnostih, ki jih nudi, delodajalcem omogoc&a laZjo organizacijo in izvedbo usposabljan;.

Kontaktna oseba za dodatne informacije in predstavitev v vaSem podjetju:
Fanci Avbelj E: fanci.avbelj@zvd.si, M: 041 658 953

Z\VD Zavod za varstvo pri delu d. d., Chengdujska cesta 25, 1260 Ljubljana - Polje, T (01) 585 51 00, F (01) 585 51 01, E info@zvd.si

www.zvd.si



Vrhunske in celovite storitve
s podrocja varnosti in zdravja pri delu.
Zagotavljamo jih neprekinjeno Ze od leta 1960.

ZVD Zavod za varstvo pri delu d.d.

Chengdujska cesta 25, 1260 Ljubljana-Polje
T: 01 585 51 00, F: 01 585 51 01, E: info@zvd.si
W: www.zvd.si

Poslovna enota Koper
T: 05 630 90 35

Poslovna enota Celje
T: 059 083 830



