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Velika nagradna igra

Z Geo na Karibe!

10-dnevno
kriZarjenje
po Karibih
za dve osebi

Vse materialne avtorske pravice so last Mladinske l\:njige

T

Vse o sodelovanju v reviji

GEA in na www.gea-on.net

o

© Mladinska knjiga

Pravila nagradne igre

Nagradna igra traja od 3. 2. 2010 do 20. 10. 2010
do 24. ure. Zrebanje bo 25. 10. 2010. V nagradno
Zrebanje se uvrstite tako, da odgovorite na nagradno
vprasanje ali sodelujete v natecajih revije Gea.

Nagradno vprasanje je za vse objavljeno na spletni strani
www.gea-on.net. Nakup revije Gea ni pogoj za sodelovanje.
Mladoletne osebe lahko v nagradni igri sodelujejo le na
podlagi predhodne pisne odobritve star§ev 8z. zakonitega
zastopnika. Mladoletne osebe ne morejo sodelovati v
nagradni igri z odgovorom na nagradno vprasanje

na spletu.

Celotna pravila nagradne igre so objavljena

na www.gea-on.net.

jrma SONCe, Ne

Sponzor nagradne igre je
Elephant Travel,
TT Turizem,
Tjasa Trtnik, s.p.,
Letaliska 29,

 Ljubljana
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Vladimir Habjan

UVODNIK

Sto

Stevilka, ki jo imate v rokah, je stota, ki jo je pripravilo sedanje urednistvo. Na3 praznik torej,
ki pa ga praznujemo predvsem z vami. Sto se slisi kar veliko, ¢e pa pobrskam po spominu, se mi
zdi, da smo 3e vceraj delali prvo stevilko ...

V urednistvo sem prisel na pobudo Toneta Skarje in Boruta Per3olje. Resda sem se za &lan-
stvo v urednistvu enkrat prej ze zanimal, vendar si niti v sanjah nisem predstavljal, da bom
prvi¢, ko bom prestopil prag stavbe Planinske zveze na Dvorzakovi, dobil ponudbo - postati
urednik. Priloznost sem seveda zagrabil, saj se to zgodi kve¢jemu enkrat v Zivljenju in je tudi
velik izziv. Ve¢ mesecev priprav na prvo stevilko sem prebil ob prebiranju vseh letnikov PV-ja.
Pri kratki primopredaji sem v roke dobil vsega dva prispevka na papirju, kar je bila vsa moja
popotnica. Kako bo naprej, si nisem znal predstavljati. O tem, kaj vse nam je v tem ¢asu uspelo
narediti, ne bom pisal, saj sem Ze veckrat, pa¢ pa bolj o moji/nasi zgodbi.

Urednistvo. To je res prijetna zgodba. Okoli sebe sem poskusal zbrati ¢im boljse strokov-
njake, pisce, poznavalce. Mislim, da mi je to lepo uspelo. Ve¢ znanja ni bilo nikoli ovira, kve-
¢jemu prednost. Od prvotne sestave smo v urednistvu Se trije (Stritar, Bradesko in jaz), ostala
mesta pa so se obcasno menjavala, a je urednistvo ves ¢as odlicno delovalo. Na sestankih je
bilo v¢asih tudi vroce in glasno, vendar nikoli nismo presegli meje korektnega. Argument je bil
tisti, ki je vedno prevladal. Nase geslo je: vedno si lahko e boljsi, zato se skusamo kar naprej
izboljSevati. Mladih, ki jih urednisko delo zanima, z nekaterimi tudi sodelujemo, je kar nekaj,
eden/ena izmed teh bo nekoc¢ nasledil/-la tudi mene.

Izdajatelj in strokovne sluzbe PZS. Tu smo porabili veliko energije, volje pa nismo nikoli
izgubili. Vedno nam je bila prioriteta to, da nadaljujemo stoletno tradicijo, pomembno kulturno
vrednoto in zakladnico slovenskega planinstva, ki jo predstavlja Planinski vestnik. Delovati smo
skusali s konstruktivno kritiko, s pogledom na aktualna dogajanja od strani, kot neodvisni kri-
ti¢ni opazovalec in kritik dogajanj znotraj organizacije, pa ¢eprav morda na zunaj ni bilo vedno
videti tako. Vendar smo vse, prav vse, kar smo poceli, poceli v dobro nase organizacije.

Avtorji. Ce jih je bilo leta 2001 komaj za popolnitev Stevilke, lahko danes re¢em, da z
lahkoto zapolnimo Stevilko, celo prebirati moramo, ¢cemu/komu bi dali prednost in kaj/kdo naj
pocaka. Z nacrtnim delom in s spodbujanjem nadarjenih piscev ze Zanjemo sadove. V zadnjem
¢asu nam je uspelo pridobiti tudi vrsto strokovnjakov, ki dvigajo raven revije. Za vse, ki radi
pisejo, ki znajo, ki vedo, ki so poznavalci, so vrata vedno odprtal

Bralci, kupci - zadniji v vrsti, prvi po pomembnosti. Ravno k njim je bila usmerjena vsa nasa
uredniska politika. Koliko vrocih debat, dopisovanj, prepri¢evanj, analiz itn. je bilo na ta racun!
Kdo ve, kaj bi oni res radi? Komu ustreci? Oceno, koliko nam je tu uspelo, prepus¢am vam.
Sestavljanje revije je vedno kompromis, koliko te zvrsti pisanja, koliko drugih.V tem razmerju je
tehtnica tista, ki odloci, ali bo bralec zadovoljen ali ne.V spodbudo nam je, da smo od leta 2001
do danes (brez posebno mocne trzne podpore) dvignili Stevilo naro¢nikov in prodaje za petino,
kar le kaze, da smo na pravi poti.

Naj konc¢am z zahvalo. Zahvaljujem se vsem sotrudnikom, tako bralcem kot piscem in
urednikom — brez vas te revije ne bi bilo! Hvalezen sem tudi izdajatelju, ki mi je dal priloZznost
aktivno sodelovati pri tako cenjeni reviji. Mislim, da smo vsi skupaj v teh devetih letih za sabo
pustili vidno sled. Tudi za naprej ostajamo optimisti.

Videli ste lahko, da sem v ospredje postavljal in Se vedno postavljam revijo. Vendar ko
¢lovek toliko casa, energije, znanja in zagona pusti neki dejavnosti, se za¢ne pocutiti tudi njen
del. Danes vem, da je Planinski vestnik malce tudi "moj" in bo tak tudi takrat, ko ne bom ve¢
urednik.
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REVIJA ZA LJUBITELJE GORA

IZDAJATELJ IN ZALOZNIK:
Planinska zveza Slovenije

1SSN 0350-4344

Izhaja petnajstega v mesecu.

Planinski vestnik objavlja izvirne prispevke,
ki Se niso bili objavljeni nikjer drugje.

110. letnik

NASLOV UREDNISTVA:

Planinska zveza Slovenije
Urednistvo Planinskega vestnika
Dvorzakova ulica 9, p. p. 214
SI-1001 Ljubljana

T:0143456 87, F: 014345691
E: pv@pzs.si
www.planinskivestnik.com

ODGOVORNI UREDNIK: Vladimir Habjan

UREDNISKI ODBOR:

Marjan Bradesko, Mateja Pate, Irena Musi¢ Habjan,

Emil Pevec (tehnicni urednik), Andrej Stritar (namestnik
odgovornega urednika), Slavica Tovsak

ZUNANJA SODELAVCA:
Tina Leskosek, Dusan Skodi¢

LEKTORIRANJE:
Mojca Volkar Trobevsek, Mojca Stritar, Marta Krejan, Katarina
Marin Hribar

GRAFICNA PRIPRAVA: Repro studio Schwarz, d. o. o.
TISK: Schwarz, d. 0. 0.

NAKLADA: 5500 izvodov

Prispevke, napisane z racunalnikom, posiljajte po
elektronskem mediju na naslov urednistva ali na elektronski
naslov. Poslanih prispevkov ne vratamo. Urednistvo si pridrzuje
pravico do objave ali neobjave, krajsanja, povzemanja ali
delnega objavljanja nenarocenih prispevkov v skladu s

svojo uredniko politiko in prostorskimi moznostmi. Mnenje
avtorjev ni tudi nujno mnenje urednistva. Kopiranje revije ali
posameznih delov brez privolitve izdajatelja ni dovoljeno.
Narocanje: Po posti na naslov: Planinska zveza Slovenije,
Dvorzakova ulica 9, p. p. 214 SI-1001 Ljubljana, po elektronski
posti na naslov: pv@pzs.si ali po telefonu 080 1893 24 ur
nadan.

Stevilka transakcijskega racuna PZS je 05100-8010489572,
odprt pri Abanki, d. d., Ljubljana. Narocnina 34 EUR, 58 EUR za
tujino, posamezna stevilka 3,40 EUR. Clanarina PZS za ¢lane

A vkljucuje naro¢nino. Reklamacije upostevamo dva meseca
po izidu Stevilke. Ob spremembi naslova navedite tudi stari
naslov. Upostevamo samo pisne odpovedi do 1. decembra za
prihodnje leto.

Program informiranja o planinski dejavnosti sofinancirajo
Ministrstvo za Solstvo in Sport in Fundacija za financiranje
$portnih organizacij v Republiki Sloveniji.

N\
F'S Fundacija za $port
\J

FOTOGRAFIJA NA NASLOVNICI: Divji petelin
FOTO: ALEKSANDER CUFAR

MODRA STEVILKA

((Coso1893)

NAROCANJE 24 UR NA DAN

UredniStvo Planinskega vestnika skrbno preverja vse
¢lanke in tocnost v reviji objavljenih opisov poti, ki
praviloma vkljucujejo opozorila na nevarnosti in mo-
Zne pasti obiskovanja gora. Zal pa je vsak opis vedno
subjektiven, poleg tega se objektivne te7ave na tere-
nu lahko spreminjajo iz dneva v dan, celo iz ure v uro.
Zato urednistvo revije in Planinska zveza Slovenije ne
moreta prevzeti nobene odgovornosti za morebitne
poskodbe ali materialno Skodo, ki bi jih utrpel kdorkoli
zaradi hoje po gorah po navodilih iz te revije.



Popolno zmagoslavje

25 Klemen Hancic

Polet s Kredarice FOTO: PETER ROJKO
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Visoko nad gorami FOTO: OTON NAGLOST

jutraj okoli pol petih s prijatelji parkiramo v Koncu. Obrisi gora, kamor
smo namenjeni, se Ze vidijo. Lahen vetri¢ piha po pobocju navzdol in

prinasa vonj, ki sem ga ze neStetokrat vonjal in mi vedno znova daje navdih.
Pogledam proti Skuti, vidita se Streza in Kogel v sivih obrisih ter zopet ta
vonj po gorah, pre¢udovito, samo da bi veter zdrzal.

Hodim po poteh, po katerih sem pred
desetimileti hodil skoraj vsak dan, in spo-
mini zatavajo v prvenstveno smet, kisva
jo s prijateljem Darkom Bozi¢em splezala
v zahodni steni Brane z imenom Strah
pred nevihto. Tokratbom nad smerjo po-
letel in jo gledal navzdol. Prijatelj hodi
malo zadaj, saj ima zelo tezak nahrbtnik
in vnjem padalsko opremo, ki tehta blizu
20 kilogramov. Je zelo zagnan in dober
$portnik, zato me ne skrbi zanj. S stricem
Tonetom Pancurjem imava lazje nahrb-
tnike; jaz nosim 'talahko' gorsko padalo,
Tone pa se bo lotil krozne ture do Kokr-
skega sedla. Vzpenjamo se proti bivaku
pod Skuto, vreme je enkratno. Pogledi
vdolino so prekrasni, v mislih pa imam
samo veter. Zaenkrat kaze lepo, malo
vzhodnika piha zaradi vzhajajocega son-
ca, ki se upira v skalnata pobo¢ja. Zopet
globok vdih in ta pre¢udovit vonj gora.
Tone se vbivaku okrep¢a s hrano, midva
z Matejem pa nadaljujeva z vzponom po
markirani poti, da ne bibila prepozno na

vrhu Skute. Na grebenu nama je Ze jasno,
dabova danesletela z vrha Skute. Piha res
lahna sapica in z mojega srca se odvali
kamen, kajti dolgo 'nacrtovana Skuta'bo
uspela. Manjka nama samo 100 metrov
do vrha.

99 Tako boste lazje doumeli,
dato nisamo letenje in nisamo
hojav gore. Je skupek obeh, ki te
zasvoji, vas pogled bo vedno uprt
vgorein nebo.

Na vrhu so pravlji¢ne razmere, blag
severozahodnik zmaga nad segretim
pobo¢nim vetrom, ki piha z vzhoda, in,
kakor da to $e ni dovolj, Skuta nama po-
grne belo preprogo za lazji start 50 met-
rov pod vrhom. Mateja spustim naprej,
potem pa malo stecem in ¢as se ustavi.
Letim nad Struco in mimo Mekinjskega
stebra, nato mimo jugovzhodnega raza

Skute in nad Strezo proti markirani poti
in na njej opazim Toneta, kako se vzpenja.
Padalo je zelo mirno v zraku in lahko
brezskrbno letim. Velikokrat si re¢em v
zraku: "Hvala, Sandi, da izdeluje$ tak$na
padala". Pomahava si, nato pa zavijem
¢ez Male na Velike Pode in mimo Kogla
na Kokrsko sedlo, s katerega mi naproti
prijadra Matej. Skupaj nadaljujeva v sme-
ri Bobnarja in Kamniskega Dedca vse do
Kopis¢, kjer pristaneva.

RazmiSljal sem, kako naj naredim uvod
za ¢lanek o gorskem letenju. Odlo¢il sem
se, danajprej opisem enega lepsih doZivetij
letenja z gora in razlijem svoje obcutke, ki
sem jih doZivljal med vzponom in spustu
v dolino. Tako boste lazje doumeli, da to
ni samo letenje in ni samo hoja v gore. Je
skupek obeh, ki te zasvoji; vas pogled bo
vedno uprt v gore in nebo.

Dolgo ¢asa sem premisljeval, kaj me pri
gorskem letenju tako osreci. Prisel sem do
spoznanja, dako osvoji$ vrh, odleti§ z njega
in varno pristanes v dolini, si naredil vse.
Si popolni zmagovalec: vi$je od gore se ni
dalo priti, nauzil si se vseh lepot, dolzina
leta je pomembna samo toliko, da izvedes$
varni pristanek.

Let se seveda ne zakljuci, ko na prista-
jalis¢u varno pristanejo vsi tvoji prijatelji,
temve¢ ga podozivljas Se velikokrat, ko

5



pogledas na goro in se ti v mislih prika-
zujejo lepote, ki si jih opazoval z viSine,
in trenutki s ture. Sam se ob kak$nem ve-
trovnem dnevu, ki ni primeren za gore,
podam s kolesom v Kamnigko Bistrico in
naprej na Lepi kamen. Tu se ulezem vtravo
in opazujem vrhove, s katerih sem Zze letel
s prijatelji, gledam detajle v Skuti, Struci,
Brani ... in vmislih krojim nove podvige.

99 Sama padalska oprema
sestoji iz kupole, ki je namenj-
ena gorskemu letenju in tehta
3,5 kilogramov, letalni sedez
tehta 900 gramov, rezervno
padalo pa 1500 gramoy, torej
skupaj slabih 6 kilogramov.

Sam letim s Kimflayjevim padalom
Nuptse 3, ki jih izdeluje Sandi Marincic,

Nad Kokrskim sedlom FOTO: KLEMEN HANCIC
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Izbira dneva za letenje z gora se
zac¢ne z natan¢nim pregledom vre-
menskih kart Ze nekaj dni pred nacr-
tovano turo. Najpogostejsa tezava,
na katero naletimo gorski padalci, je
veter, in sicer smer vetra in hitrost,
nizka obla¢nost (megla) ter dolinski
veter, kiza¢ne pihati proti goram, ko
sonce segreje travnate in skalnate
masive.

Gora, s katere bomo leteli, mora
imeti prostor za vzlet s padalom, obr-
njen protivetru, dobroje, ce je'gladka),
da sevrvice nezatikajo v ostre skale.To
nivedno mogoce, zato se nam vcasih

eden prvih jadralnih padalcev v Sloveniji.
Ta padala so preizkusena in varna.

V zadnjem Casu se za letenje z gora od-
lo¢avse ve¢ ljudi, med njimi prevladujejo
dekleta.

kaj strga in odrgne, ampak tako pac
je.Najlepsi so zimski pristopiin vzleti
zzasnezenih vrhov, vendar moramo
poleg vetrain megle takrat spremljati
tudisnezne razmere. S sebojmoramo
vzetitudivec opreme:krplje, dereze,
cepin...,stem pasetezavnahrbtniku
mocno poveca. Za tezje ture in bolj
izpostavljene potije najbolje, da naja-
memo gorskega vodnika, kimu lahko
zaupamo, danas bo varno pripeljal do
zelenega cilja. Tudi tecaj varne hoje
v gore ni odvec, kajti opremo, ki jo
imamo na sebi, moramo znati tudi
uporabljati.

Ture izpred 8 let se mo¢no razlikujejo
od danasnjih. Mnogo ve¢ je skupinskega
letenja, kajti s seboj vzamemo tudi manj
izkuSene, a zato ni¢ manj zeljne letenja
zgora. O
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Zavoj nad Trnovsko planoto FOTO: MATJAZ KLEMENCIC

judje nismo rojeni za letenje. Clovesko telo namre¢ ni primerno grajeno,

da bi uspelo dvigniti lastno teZo v zrak. Toda letenje ptic nam ni dalo
miru in ¢lovek je moral poleteti. Zgodovina zmajarstva sega v sam zacetek
letenja, ko je nem3ki inzenir Otto Lilienthal leta 1891 uradno opravil prvi
uspesen let. Lilienthalov uspeh temelji na podrobnem opazovanju ptic,
zato ni ¢udno, da je bila tudi njegova naprava konstrukcijsko precej podob-
na pti¢jemu krilu. Vzlet z nogami, letenje, krmiljenje s premikom tezisca
in pristanek na nogah so bile bistvene lastnosti Lilienthalove naprave in
tudi danasnjih jadralnih zmajev. Nadaljnji razvoj jadralnih zmajev je bil
usmerjen predvsem vizdelavo varnih kril zdobrim drsnim razmerjem, lazjo
vodljivostjo ter zdobrimi vzletnimiin pristajalnimilastnostmi. Proizvajalci
jadralnih zmajev ponujajo zmaje za zacetnike, rekreativne in tekmovalne
pilote. Izbrati je potrebno le tip zmaja, ki ustreza znanju pilota.

SLOVENSKI"ZMAJI"

Zmaj je sestavljen iz platna in alumini-
jastih cevi, uporabljajo pa se tudi drugi
materiali, na primer karbon. Pilot zzma-
jem upravlja tako, da v osi premika svoje
tezi$¢e. Med letenjem uporablja celo telo,
najbolj pa vratne misice, roke in hrbet.
Dviga se s pomod¢jo termi¢nih stebrov, v
katerih krozi. Teza zmajev lahko presega
30 kg. Zmajarji navadno z avtom pripe-
ljejo zmaje na hrib ¢im blizje startnemu
mestu, kjer letalno napravo sestavijo. Pi-
loti zzmajem stecejo po hribu v veter, se
dvignejo v zrakin se pridruzijo kraljestvu
vetra in ptic.




V Sloveniji imamo veliko razli¢nih vzle-
ti$¢. Na Primorskem sta najbolj oblegana
Kovk in Lijak, v Julijcih Kobala in Sori-
ca, Ambroz na Gorenjskem, Stajerci pa
vzletijo s Konjiske gore, Lisce in Pohorja.
Dolenjci se radi odpravijo v Nebesa nad
Sentrupertom. Nekatera vzletis¢a so opre-
mljena z zmajarsko rampo’. Med letom se
letalec navadno drzi prisojnih strani grebe-
nov gora, saj so tam dobra zra¢na dviganja.
Najbolj spostovani so dolgi preleti. Take
zmorejo le najboljsi jadralni piloti. Podajo
se v osréje gora kljub temu da se zavedajo,
da tam ni moznosti pristanka. Za take pod-
vige je nujna dobra psihofizi¢na kondicija,
veliko znanja in tudi malo srece. Kot vvecini
$portov v Sloveniji je tudi v zmajarstvu kar
nekaj imen, ki segajo v sam svetovni vrh.
To sta Primoz Gricar, eden izmed boljsih
tekmovalcev, in Stanislav Galovec, ki vztraj-
no opravlja dolge prelete proti svetovnemu

' Umetno narejeno vzletis¢e za zmaje, navadno

lesene konstrukcije.

Start s Kobale FOTO: POLONA JEZEK
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rekordu. Najdaljsi uradni let v Sloveniji je
polet s povratkom,” ki ga je Stane pricel v
Sorici in zabelezil slovenski rekord 305 km.
Svetovni rekord v tej disciplini je trenutno
v rokah Ameri¢ana Georga Stebbinsa, ki
jeletel 332,5 km.

TEKMOVANJA

Tudi v zmajarstvu obstaja tekmovalno
podrocje. Obstajata dve kategoriji glede
na konstrukcijske lastnosti krila, in sicer
fleksibilna krila in toga krila. Razlika je
v materialu, iz katerega so zgrajena krila
zmajev. Pri nas tekmovalno letimo samo
s fleksibilnimi krili.

Zmajarske tekme so navadno sestavlje-
ne iz koordinat, ki jih tekmovalci tik pred
tekmo vnesejo v svoje GPS naprave. Tisti,
ki prvi preleti vse vnaprej postavljene ko-
ordinate in pristane v cilju, je zmagovalec.
GPS dokumentira opravljeno pot in tako

2 Prelet, pri katerem se vrnemo na kraj starta.

tekmovalci tudi dokazujejo prelet, ki so
ga naredili. Na koncu tekme oddajo svoje
naprave in komisija s predpisano pro-
gramsko opremo shrani poti v datoteko ter
ugotovi, kdo je zmagovalec. Prinabiranju
viine siletalci pomagajo z variometrom,
ki zjakostjo in hitrostjo piskanja opozarja
na dvigovanje in padanje. Pri sodobnej-
$ih instrumentih sta variometer in GPS
zdruZzena v eno napravo.

Zmajarji na tekmi ne morejo vsi hkra-
ti poteci v zrak. Ob doloceni uri se okno
odpre® in takrat se tekma za¢ne. Razpo-
redijo se, vzletijo in nato nabirajo visino
v dolo¢enem radiju. Pravi start tekme pa
jekasneje, navadno ob doloé¢eni uri, ko so
zevsiv zraku.

Poznamo tudi druge vrste tekem, na pri-
mer hitrostno letenje — speedgliding —, kjer
je potrebno ¢im hitreje pristati, in akrobat-
sko, kakr$nega v Sloveniji zaenkrat $e ni. ©

3 lzraz, ki se ga uporablja na tekmi — takrat
tekmovalci eden za drugim vzletijo.




Najdaljsi slovenski preletjéﬁ' ratk
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Za pridobivanje visine zmajarji izkoris¢ajo dvigovanje toplega zraka. FOTO: POLONA JEZEK

D okaj malo je potrebno, da Zelja po dolgem preletu preraste meje in te
preprosto presine odlocitev spopasti se z nalogo, za katero priblizno
ves, koliko zahteva. Ta Zelja se je polnila kot oblak pred nevihto. Koliko
predhodnega odrekanja stvarem, ki so zelo pomembne in v Zivljenju nekaj
stejejo! Ko bi le lahko vlozZili porabljeni ¢as ali denar vizboljsevanje ali vsaj
ohranjanje medsebojnih odnosov v smislu prijateljstva ali celo ljubezni.
Ali preprosto skrbeli za druzino, otroke, ki $e zmeraj Stejejo za eno naj-
pomembnejsih vrednot v Zivljenju. Nas nacin porabljanja ¢asa pa je pac
takSen, mogoce malo sebicen. Edina slaba stran nasega pocetja je ta, da
tezko delimo nase prostoletalske obcutke s svojimi najbliZjimi prijatelji.
Tega jim preprosto ne moremo opisati. Skoda, da mora vse to ostajati v
nasih srcih. Kajti v nasprotnem primeru bi lahko na preprost nac¢in mar-
sikoga osrecili, pa Se trlo bi se prostih letalcev v zraku. Tako pa ostajamo
skupina posebnezev, norcev, ekstremistov, tekmovalcev.

VZNEMIRJENOST

Dne 7. 5. 2008, torej dan pred poletom,
sem bil zelo vznemirjen, in ¢e sem iskren,
me je bilo tudi strah. Ta vznemirjenost je
bila tudi dognanje, dabom moral vnovi¢
nalovzakilometri, kar zna biti vse prej kot
prijetno spomladansko letenje. Dokon¢na
odlocitev pa je, po ve¢dnevnem brska-
nju po spletu in opazovanju aladinovega
modela smerivetrov in obla¢nosti, prisla
pozno zvecer. Tako se mi je naslednji dan,
torej 8. 5. 2008, posrecil kar dober polet,
Ceprav, kot po navadi, malo pod mojimi
pri¢akovanji. Sem pac tak, da skoraj ni-
koli nisem popolnoma zadovoljen, sem
pa zato zelo zadovoljen. Obstaja pa Zelja
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po ve¢, ki te naudi biti grob s samim seboj.
Cebibil naértza polet skovan tako, da ne
bi popolnoma izkoristil primernega dne,
potem bi prisel na cilj $e bolj prazen v srcu.
Zato se znova in znova nadejam izkoristiti
vsako minuto dobrega son¢nega vremena
invsak atom moc¢i. Je pares, da tudi ko mi
to uspe, znova is¢em argumente za nepo-
polno zadovoljstvo. Casi, ko je k osebni
sreci prispevala vsaka minuta v zraku, so
ze zdavnaj minili. Verjamem, da se bodo
kmalu vrnili. Ce ne prej, takrat, ko bom
spoznal, da ve¢ ne zmorem. Upam le in
verjamem, da ne bo prepozno.

Polet, ki sem ga tega dne opravil, je bil
malo bolj resen od mojih predhodnih.
Resnost se nanasa predvsem na dober
priblizek nekaterim vrhunskim poletom
oziroma mejam dosegljivega pri tehni¢no
zahtevnejsih preletih z jadralnim zmajem,
kot so npr. preleti s povratkom' in triko-
tniki.? Sklepanje, da je to dober prelet,
izhaja predvsem iz predhodno dosezenih
preletov, ki so dokumentirani na raznih
OLC? streznikih na spletu in jih piloti
postavljajo predvsem na avstrijskem in
ameriS$kem terenu, v zadnjem casu pa
tudi v Libiji. Toda skoraj noben polet ne
presega 330 km, kar je tudi bliZina sve-
tovnega rekorda. Tukaj precej "ozemamo"
vremenske razmere, efektivni ¢as son¢ne-
ga vremena, pa tudi tehniko in opremo.

V ZRAKU
Zaradi snega na severni strani Soriske
planine sem vzletel $ele ob 11. uri, ceprav

' Prelet, pri katerem se vrnemo na kraj starta.
2 Prelet okoli treh tock s povratkom na izhodisce.

3 On - line contest — "tekmovanje na daljavo" - iz
instrumenta snames track (sled in vsi podatki o
poletuy, ki jih beleZi instrument) in ga posljes na
streznik v obliki datoteke, kjer ga ovrednotijo in
dajo na vpogled na splet.

Nekaj podatkov o letu:

DolZina leta: 306 km

Casleta: 8 ur 10 minut
Povprecna hitrost: 37,8 km/h
Povprecna viSina: 1902 m
Najvedja visina: 2614 m

Podrobnosti o tem in ostalih
preletih pa silahko pogledate
na http://www.bogvetra.com/
cgi-hin/eol.cgi?p=olc&oa=flight
info&season=8&fid=16688.
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sem imel namen to storiti eno uro prej.
Standardna, Ze znana pot proti zahodu,
se je vila po istih grebenih - tistih, ki
ponujajo dobro letenje, so zanimivi in
nepredvidljivi (juznobohinjsko hribovje,
Krn, Kobariski Stol, Veliki Karman in na-
prej vitalijanske hribe proti Marmoladi).

Letenje tja je potekalo brez posebnosti,
z izjemo prisotnosti strahu in manjsih
napak. Kobariskega Stola sem se razve-
selil kot $e nikoli doslej, saj sem ga glede
nazgodnjo uro gladko prejadral. Let sem
nadaljeval po nacrtu proti zahodu. Lepo
sem pobiral dana dviganja. Nekoliko me
je skrbelo zapiranje dolin, ker sem se bal
predcasne popolne pokritosti z oblaki in
dezja, kar bi me prisililo k tlom. Pri letu
¢ez reko Piavo nisem zavil proti jugu, kot
prizadnjem poletu v te kraje, ampak sem
pot nadaljeval naravnost proti zahodu.
Preletel sem $iroko sedlo in prispel do
samotne ozke gore, ki se je strmo dvigala
iz tal. Tam sem naletel na zelo mo¢no
termi¢no dviganje — 7 m/s, kar mi je v
pri¢akovanju, da me bo isti termi¢ni ste-
ber pri¢akal na istem mestu, dalo zagon,
da lahko kasneje zaklju¢im svoj let v tej
smeri in obrnem na razdalji 150 km od
Startnega mesta.

Naprej je dolina, dolga kak$nih 7 km,
in v dolini je mesto. Od mesta naprej se
nadaljuje grebencek, ki bi ga bilo potreb-
no doseciza postavitev svetovnega rekor-
da. Seveda bi Sel Se naprej, vendar je bila
ura ze skoraj tri popoldne. Tako sem se
odlo¢il za povratek, kajti moznosti zanj
bi se s podaljsanimi kilometri izjalovile.
Nazaj grede me je pricakala velika po-
kritost z oblaki, vendar se mi je na moje
presenecenje uspelo prevaliti skozi ozke
doline italijanskih mest in vasi. Letel sem
po isti poti. Bilo je kar umirjeno, baza
oblakov (spodnji rob oblaka - visina, do

katere se praviloma lahko dvignes, ker si
potem Ze v megli) je bila na kaks$nih 2400
metrih. Ker je bilo po dolinah zelo malo
sonca, sem se v veliki meri zadrZeval tik
pod oblaki ali pa celo v njih.

Pri prihodu na greben Muzcev (nazaj
grede) sem naletel na zahodnik in dokaj
veliko pokritost z oblaki, vendar sem ga
brez tezav preckal. Polovnik mi je po-
stregel z razpihano popoldansko termi-
ko in me posteno razjezil, kajti v danih
razmerah skoraj nisem imel mo¢i, da bi
zmaja zasukal v desno. Zato sem tekom
spreminjanja smeri krozenja naredil pre-
vec napak, preden sem se uspel dvigniti.
Ko sem se na Polovniku kon¢no dvignil,
sem bil tudi blize spoznanju, da mine bo
uspelo doseci cilja, kajti tolminska dolina
je bila tako obla¢na in v temi, da si skoraj
nisem upal pod Krn.

KJE PRISTATI?

Razmisljal sem o pristanku v Kobaridu,
vendar sem se glede na dokaj mirno
letenje pod bazo oblakov odlo¢il nabi-
rati kilometre. Baza oblakov je bila pod
2000 m, Krn in dolina sta bila pokrita
do konca, vidljivost pa slaba. Pa vendar
sem nekako uspel prileteti mimo Krna.
Izgubil sem kak$nih 500 visinskih met-
rov. Nadaljeval sem nad dolino Tolminke,
kjer sem se sredi doline ¢udezno uspel
dvigniti za 200 m. Nato sem se prislonil
k Tolminskem Migovcu, kjer sem pobi-
ral $e zadnje malenkosti dvigajocega se
zraka. Tokrat mi je ostala samo $e ena
moznost, prisloniti se k skalnatemu gre-
benu Vogla in poskusiti sre¢o za dodatnih
200 m, nisem namrec¢ imel dovolj viSine
za prelet &ez sedlo med Voglom in Za-
bigkim Kukom. To sem tudi storil in se
po vztrajnem vrtenju dvignil na 2100 m
v bazo oblaka. Sel sem na vse ali ni¢ in




pripravljen sem bil kroziti $e nekaj ur,
¢e bi bilo potrebno. Moja vztrajnost je
ponovno obrodila sadove ...

Tako sem s pomocjo popoldanskega
zahodnega vetrica brez vecjih tezav, pa
vendar z negotovostjo priletel do vasi So-
ricain utrujen varno pristal pri Groharju.

Ce $e nakratko strnem — dobrien dele
h kon¢ni sreci je prispevala pravilna od-
loc¢itev in poskus leteti skozi ¢rno pokrito
podroéje pod Krnom in ¢ez dolino Tol-
minke (nazaj grede). Obrniti na 150 km
od $tartnega mesta je bila $e ena izmed
vrhunskih pravoc¢asnih odlo¢itev. Nisem
se ustrasil velikih pokrivanj, saj so me
¢rni oblaki spremljali vec¢idel poti, najbolj
pa tam, kjer si na pristanek niti pomi-
sliti nisem upal. Za 20 km mi je uspelo
podaljsati moj zadnji prelet v isti smeri,
prav tako nekoliko povecati povprecno
hitrost. Najve¢ji delez h konéni sreci pa
je zagotovo prinesel razlog vrnitve in
seveda vera v povratek, brez katere ne
grem nikoli v zrak.

Vsi piloti jadralnih zmajev in padal
dobro vemo, daje za dobre prelete, pa tudi
uspehe na tekmovanjih potrebna dobra
ekipa, ki vsaj malo ¢uti nase potrebe. Pa
s tem ne mislim samo kolega, ki se vozi
z avtomobilom po poteh in te pobira na
nemogoc¢ih mestih po pokrajini, ampak
ekipo v smislu podpore, ki ti da vero in
upanje za dober prelet, pa ceprav je to
le nekaj izre¢enih besed. Ekipa, ki te
vzpodbuja, te ¢aka. Govorim o ljudeh,
h katerim selahko vrnes. Poskodovan ali
zdrav. Kljudem, ki te pri¢akajo odprtih
rok in ki so tvoj razlog vrnitve. To pa so
tisti tvoji prijatelji, ki te celo nazenejo
letet, kadar si v dilemi, in te spremljajo
med letom. Vedo, da se bo$ vrnil nazaj
drugacen clovek, srecen ... in da bodo
oni sre¢ni s teboj. ©
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Letosnjo zimo nas je skupina Sestih jadralnih
padalcev nameravala poleteti z Dovske Babe.
Zaradi obilice snega je bil pristop kar zahteven
in pri gazenju se nam je nekaterim udiralo prav
do pasu. Vendar smo nekako pririnili na planino
Dovska Rozca in malo nad njo zaceli pripravljati
padala za polet. Vise nismo nameravali, ker smo
ze bili v megli in si boljsih pogojev nismo obeta-
li. Pri razprostiranju padal se nam je udiralo tudi
cez kolena, vendar smo jih s tezavo le pripravili.
Ker vetrovne razmere Se niso bile najugodnejse
in ker zaradi nesteptanega snega padala ni bilo
enostavno dvigniti v zrak, je prvi poletel ob po-
moci kolegov, ki smo mu malo poprijeli padalo
in mu tako olajsali vzlet.

Potem smo cakali na obdobyja, ko se je megla
malce razkadila in je bil hkrati tudi veter ugo-
dnejsi. Vendar je vzlet hitro uspel le Se padalki, ki
je imela krplje. Veter se je medtem malo ojacal,
kar je povzrocilo, da je kolikor toliko lepo raz-
grnjeno padalo (kot se ga je pac v globokem
snegu dalo razgrniti) zaplapolalo, se zavihalo in
kak$nemu tudi zapletlo vrvice. Neuspel poskus
vzleta te je kaznoval s ponovnim plavanjem po
predirajocem snegu in z names$¢anjem padala, ki
je po gladki snezni povrsini tudi zdrsavalo, kar je
e otezevalo postavljanje. Bili smo Ze kar poste-
no utrujeni (na utrujenost zaradi samega pristo-
pa smo Ze pozabili). Ker je mimo nas prisel tudi
kaksen turni smucar, ki je pridno rinil proti vrhu,
smo si rekli, zakaj ga ne bi poprosili za pomoc.
Vse, kar bi bilo treba pomagati, bi bilo, da pridrzi
zgornji rob padala pilota, ki bo nameraval vzle-
teti, da ne zdrsne po snegu ali da ga veter v ¢asu
vzleta ne premetava in zapleta...

Pa vprasam prvega mimoidocega turnega
smucarja za pomoc. "Ja, koliko casa bi pa to traja-
lo? Veste kaj, mudi se mi, ob dvanajstih me ¢aka
v dolini kosilo in ne smem zamuditi. Pa sre¢no
letite!" odgovori in oddrsa po smucini dalje proti
vrhu. Seveda, mozakar ima najbrz strogo zeno in
si ne upa tvegati zamude, si mislim in med po-
pravljanjem svojih padal ter pomoci drug druge-
mu ¢akamo na naslednjega.

Do nas pridrsa naslednji in ponovimo prosnjo.
"Ja, veste kaj, fantje, saj vas je pa menda zado-
sti..." pravi in oddrsa naprej. Res smo cakali na
odlet 3e stirje, vendar mu poskusam razloziti, da
tudi ¢e si pomagamo med seboj, bo na koncu
ostal zadnji, ki mu samemu mogoce ne bo uspe-
lo. Da ne govorim o tem, da je tezko hodliti od
enega do drugega po tem globokem snegu, Se
Zlasti, ko si enkrat vpet v padalo in ¢akas ustre-
zen trenutek za odlet.

Razmere so se malce spremenile. Razjasni-
lo se je, meglice so se razpodile in veter se je Se
malo ojacal. Naslednjemu med nami je po enem
neuspelem poskusu, ko je zaril po snegu kot bul-
dozer, le uspelo in je odletel. Ostali smo $e trije.
Pa pride naslednji turni smucar in ponovimo isto
prosnjo. "Ja, fantje, kaj pa niste prisli s smuc¢mi in
ne bi bilo problema ..." pravi in oddrsa naprej.

O tem, ali bi v takem snegu pri Startu s smu¢mi
imeli vec ali manj problemoyv, raje ne razpravlja-
mo. Naslednjega mimodrsajocega nismo nic vec
vprasali ...

Vsak od nas je opravil $e en neuspel poizkus
odleta, ki se je koncal z ritiem po snegu, in nasle-
dnje pol urice smo porabili za ponovno razgri-
njanje padal. Kon¢no se je veter Se malo ojacal,
vidljivost je bila tudi zadovoljiva. Pri naslednjem
poskusu vzleta mi je padalo na mestu Svignilo v
zrak ter me dobesedno dvignilo iz snega in tako
je uspelo odleteti tudi meni, malo za menoj pa
$e preostalima dvema prijateljema.

Ko me je padalo odlepilo od tal in sem bil
naenkrat v popolni tisini, soncu, modrini in belih
kosmih meglic, ki so Se drsele mimo mene, in
sem kot pti¢ opazoval tistih nekaj turnih smucar-
jev, ki so e vijugali z vrha proti planini in naprej
v gozd, sem se zacel sprasevati, zakaj jim je bilo
tako tezko zrtvovati pet minut. Pa samo majhen
prijem za rob padala bi nam mogoce prihranil
uro ritja po snegul! Vseh Sest, ki smo ta dan leteli,
smo tudi zaprisezeni hribovci. Nekateri zara-

di zdravstvenih tezav bivsi, nekateri pa tudi Se
zelo aktivni turni smucarji, Stirje smo alpinisti ze
kar nekaj ¢asa in sam sem verjetno turno smu-
¢al, hodil in plezal po teh hribih, ko se tisti, ki so
oddrsali mimo, e rodili niso. Jadralnega padala
sem se priucil, ker sem Zelel svojemu doZivljanju
hribov dodati $e eno komponento - in pa zato,
ker imam od dolgoletnega preganjanja po hri-
bih in divjanja gor in dol tezave pri sestopih. Tudi
zato sem si rekel, da bom to tezavo pregoljufal
tako, da bom s hribov rajsi odletel ... Ko sem
med letenjem takole razmisljal, se nisem mogel
spomniti, da bi kdajkoli komurkoli, ki me je v hri-
bih ali v kaksni plezalni smeri poprosil za pomo¢,
to odklonil. Pa navadno ni bilo treba niti pro-

siti. Zdelo se nam je samo po sebi umevno, da
tistemu, ki je manj izkusen, ki ima tezave ali pa¢
preprosto nekaj potrebuje, pomagamo. Ali pa je
mogoce danasnje dozivljanje turnosmucarskega
sprehoda na Dovsko Babo Ze nekaj takega kot
hoja na K2 mimo umirajocega, ki prosi za pozi-
rek kisika ... O
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INTERVJU

Dober urednik je
kot dirigent

Pogovor z Alanom Caplarjem,
urednikom Hrvatskega planinarja

45 Vladimir Habjan

Zuredniétvom Hrvatskega planinarja (HP), osrednje pla-
ninske revije Hrvaske planinske zveze, je urednistvo
Planinskega vestnika navezalo stike Ze leta 2003 na sku-
pnem sestanku na Otoccu. Sicer nismo prav veliko sode-
lovali, smo pa eden drugega spremljali in bili v ob¢asnih
kontaktih. Osebno me z glavnim urednikom Alanom Ca-
plarjem povezuje ve¢ zadev: oba sva urednika osrednje
planinske revije, imava podoben staz, urednistvo se sre-
Cuje s skoraj identi¢nimi problemi, oba zanima planinska
publicistika, le razlika v letih je precejinja. Alan Caplar je
izjemen mladenig, ki je v kratkem ¢asu dosegel izredno
veliko. Ceprav po izobrazbi fizik, je s komaj 21 leti postal
urednik Hrvatskega planinarja, danes pa opravlja nalogo
profesionalnega urednika pri geografski reviji Meridijani
v Samoboru. Po desetih letih urednikovanja ima letosnje-
ga marca za sabo stoto Stevilko revije, lahko se pohva-
li s skoraj dvakratnim povecanjem Stevila narocnikov, s
konc¢anim projektom digitalizacije vseh izdaj revije in z
osmimi napisanimi vodniki po hrvaskih gorah. Le kako
mu je to uspelo?

Kdo te je navdusil za gore?

Starsi. Z njimi sem v naravi in planinah vse od malih nog.
Ze kot petleten fanti¢ sem bil na Kleku, v Bijelih stijenah.
Ker mi niso mogli slediti, so me s petnajstimi leti vpisali v
planinsko $olo.

Kaksna planinska $olanja imas za sabo?
Koncal sem $olanje za planinskega vodnika in vodil ve¢

planinskih $ol. Zdaj vodim planinsko skupino v $oli, kjer je
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z zacetnih 20 ¢lanov stevilo naraslo na 120, kar je najvecja
skupina na Hrvaskem. Opravil sem tudi tecaje varstva narave
in za markacista. Leta 2006 sem prehodil hrvasko planin-
sko 'obilaznico’, gre za podobno pot, kot je vasa Slovenska
planinska pot (transverzala). Nisem alpinist, ne obiskujem
prav pogosto visokogorja, najvisje sem bil na Triglavu. Vse to
kaze, da se uspeh ne meri z vi$ino, prav nasprotno. V najvedji
meri pa sem se posvetil planinski publicistiki, to delo me
zelo veseli. Pisati sem zacel Ze v osnovnosolskem glasilu.

Kako si priSel do mesta glavnega urednika? Kje si dobil
znanja?

Sem samouk, vse sem se sam naucil, danes pa sem pro-
fesionalni urednik. V to sem vlozil veliko dela in truda.
Prvi ¢lanek za Hrvatskega planinarja sem napisal ze, ko
sem bil v $oli, s 15 leti, in tako so me tudi opazili ... Delo
mi je bilo vse¢, izku$en;j pa $e nisem imel. Imel sem sreco,
da je dolgoletni urednik dr. Zeljko Poljak, ki je to funkcijo
opravljal kar 42 let, kar je v Evropi svojevrsten rekord, iskal
naslednika. Leta 1999 mi je ponudil urejanje ene stevilke,
ker je $el na enomesecno potovanje, in o¢itno sem se dobro
izkazal. Od leta 1997 sem bil ¢lan urednistva, od leta 2001
pa glavni urednik. Najprej naj bi bil sicer pomo¢nik, vendar



je dr. Poljak vztrajal, naj bom kar glavni urednik. V vseh
110 letih izhajanja revije je bilo vsega deset urednikov. Z
dr. Poljakom $e danes dobro sodelujeva, ¢eprav je razlika
med nama 53 let.

Kako jebilo na zacetku, ko Se nisi imel veliko izkusenj?

Kar tezko. Ni obicajno, da tako mlad urednik zavrne
¢lanek profesorju, doktorju, spostovanim strokovnjakom ...
Potrebnega je bilo veliko ¢asa, da sem pridobil zaupanje,
da so videli, da zadeva funkcionira. V desetih letih sem se
tudi veliko naudil. Mislim, da je dober urednik tisti, ki se
ga v reviji ne vidi, vendar je dirigent, ki vodi niti tako, da
vse dobro funkcionira.

Nam lahko opises, kako deluje urednistvo?

Za revijo bi bilo najbolje, da bi imela Hrvaska planin-
ska zveza zaposlenega urednika, ki bi se lahko popolnoma
posvetil reviji in tudi drugim publikacijam, ki jih izdaja
zveza, kar bi bilo dobro tudi za vaso revijo. Ne glede na
to urednistvo dela dobro, ker imamo sijajno ekipo, zdaj
nas je deset. Ne sestajamo se ravno vsak mesec, o mnogih
odprtih vprasanjih pa precej razpravljamo in vse probleme
re$ujemo skupaj. Grafi¢ni urednik sem sam, imamo $e tri
lektorje. Stevilo izdanih strani je precej manjse, kot jih ima
Planinski vestnik, le $tirideset. Ne moremo pa jih povecati,
saj bi se takoj povisali tudi stroski. Vseeno je veliko dela,
vsak mesec moramo zbrati material, ga urediti, besedila
lektorirati, zbrati slike ... Pogosto imamo temo meseca.
Glavnino vsebine pisemo ¢lani uredni$tva, mnogi avtorji
se sami javijo, nekaj jih privabimo tudi sami, obc¢asno pa
¢lanke tudi naro¢amo. Zadnja leta je sodelavcev revije vse
ve. Stevilo naro¢nikov smo v desetih letih povecali od 1200

Alan Caplar z otroki na Petrovi gori FOTO: DUBRAVKO OKICKI

do vec kot 2000, kar je res dober rezultat. Zavedamo se
problema interneta, ne kot konkurence, vendar obiskovalci
gora veliko svojih doZivetij opisujejo na spletnih straneh,
kjer pa se vsebina s¢asoma izgubi, ¢asopis pa je le trajne
vrednosti. Letno prejmemo okoli 500 prispevkov, objavimo
precej manjse, kot je slovensko. To je velik problem, vseeno
parevijo bere vsak deseti ¢lan nase organizacije.

Kaksna je vasa uredniska politika?

Najpomembneje se mi zdi, da je vsebina zanimiva, da
vsak bralec, pa naj bo pohodnik, alpinist, rekreativec ali kaj
drugega, v vsaki $tevilki najde kaj zase. Raznolikost je kljuc-
na, revija mora zadovoljiti bralca, saj zanj delamo. V¢asih
bi kaks$ne komisije v reviji rade objavile svoje dokumente,
vendar to za bralce ni zanimivo, ni potrebe, da se revija s
tem obremenjuje, saj to zanima le del bralstva in se lahko
objavi tudi na spletnih straneh. Zavedati se moramo, da
izdajamo revijo zaradi bralcev, ne zaradiavtorjev, urednikov
ali fotografov. Pogosto se ljudje ne zavedajo, da je delo pri
reviji timsko delo, kjer vsak dela svoj del posla. Ce kaj v tem
procesu ne funkcionira, lahko propade delo vseh ostalih.
V tem smislu je pomembno, da pri izbiri ¢lankov uposte-
vamo, da so atraktivni in vzgojni, da ne gre le za potopise
ali poro¢ila, ki niso tako zanimiva, pa¢ pa, da propagiramo
planinske vrednote.

Nam lahko opises, kako je potekal projekt digitali-
zacije revije?

Na ta projekt sem res ponosen. Pred tremi leti smo za-
Kklju¢ili izdelavo bibliografije vseh ¢lankov in slik, vse je
dostopno na spletni strani HPS (http://hp.plsavez.hr). Za
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to ima zasluge profesor Darko Grundler, ki je vecino dela
opravil sam, nekaj tudi njegovi $tudenti. Vnesenih je bilo
21.586 ¢lankov in 16.428 slik, vse, kar je bilo objavljeno, je
evidentirano. To je sijajen projekt, ki ga ne bi mogel narediti
pravvsak. Profesor Grundler jeizdelek poklonil Hrvatskemu
planinarju. Potem smo vse vsebine digitalizirali. Tu je treba
poudariti, da obstajata samo dva kompleta najstarejsih izvo-
dov revije, eden je v Nacionalni knjiznici, drugega ima dr.
Poljak. Projekt smo delno financirali s sredstvi Ministrstva za
kulturo, glavnino paje prispevala Hrvaska planinska zveza.
Digitaliziranih je bilo okoli 30.000 strani, izdali smo tudi
DVD in knjigo. Leto$njega januarja smo zbirko slovesno
poklonili Hrvaski nacionalni knjiznici. Hrvatski planinar
je prva revija, ki je na Hrvaskem to izvedla. Zavedati se
moramo, da planinstvo ni samo rekreativnega znacaja, pa¢
pa gre tudi za kulturno dejavnost. Ne gre samo za ¢lanke o
gorah, pac paje to resni¢no del hrvaske kulture, podobno,
kot je Planinski vestnik pomemben del slovenske kulture. Ne
smemo pozabiti, da je bilo v prvih $tevilkah HP objavljenih
mnogo prvih strokovnih ¢lankov o npr. meteorologiji, bo-
taniki, glaciologiji. S projektom smo prehiteli mnoge vedje
institucije, ki se s tem profesionalno ukvarjajo. Zavedamo
se, da z dostopnostjo revije na internetu raste tudi njena
vrednost.

Vidi$ kje mozZnosti za sodelovanje med nasima
revijama?

Najprej bi zelel Cestitati urednistvu Planinskega vestnika
za prehod na vedji format. To je pogumna in velika poteza.
Planinski vestnik nam je vsem za vzor. Ze v drugem stavku
prvega uvodnika HP leta 1898 pise, da je Planinski vestnik
na$ vzornik, tako je tudi danes. Trudimo se, da bi vas posne-
mali. Poznamo se Ze dlje ¢asa, delamo vzporedno. Veseli nas,
dav Vestniku pogosto pisete o hrvaskih planinah. Pred letom
dni je HP dobil najvisje priznanje v drzavi. Na pogovoru
pri predsedniku Mesi¢u smo govorili tudi o medsebojnem
sodelovanju med nami in ocenili, da je zelo dobro in da
so odnosi med nasima zvezama ze ve¢ desetletij mnogo
boljsi, kot pa so politi¢ni odnosi med drzavama. Imamo
vrsto skupnih projektov in odprav, npr. tisto iz leta 1997
na Everest. Zelo cenimo, da imamo v vasih koc¢ah popust
pri prenocdevanju, tako kot imajo tudi slovenski planinci

Zeljko Poljak in Alan Caplar na predstavitvi Antologije Hrvatskog
planinara FOTO:VESNA HOLJEVAC
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Alan Caplar je avtor naslednjih knjig:

« Osnove planinarstva (1997)

- Medvednica (z dr. Zeljkom Poljakom, 2000)

- Velebitski planinarski put (2001)

« Panonska Hrvatska (2001)

« Dinarska Hrvatska (2001)

- Samoborsko i Zumbera¢ko gorje (2004)

+ Antologija Hrvatskog planinara 1898-2008 (z
Zeljkom Poljakom, 2008)

« Planinarski vodi¢ po Hrvatskoj (2008)

- Hrvatsko planinarsko drustvo Zeljezni¢ar 1950
2010(2010)

popust vhrvaskih kocah, kar je primer dobrega sodelovanja.
Gotovo bomo v prihodnje $e nasli kake skupne projekte in
moznosti za sodelovanje.

Kaksne plane ima uredni$tvo v prihodnje?

Vsaka revija mora napredovati, ne pa stati na eni tocki.
Mi smo svoj veliki projekt koncali. Uspelo nam je uredi-
ti tudi evidenco naro¢nikov. V planu imamo $e grafiéno
posodobitev, kar je v danasnjih ¢asih $e kako potrebno.
Radi bi povecali tudi $tevilo strani in dvignili kvaliteto
ter atraktivnost ¢lankov. Pomanjkljivost je to, da nimamo
intervjujev, to bi gotovo dvignilo branost. Radi bi, da bi
se strokovnjaki bolj vklopili v delo, npr. nasi alpinisti ne
pisejo prav pogosto za HP, podobno je z jamarji. Nujno je,
da HP promoviramo tudi izven planinske organizacije, o
nasi reviji se mora slisati. Radi bi, da bi bil HP ve¢ kot samo
planinska revija.

Ob vseh planinskih vodnikih, ki si jih napisal, ne mo-
remo mimo zadnjega, vodnika po hrvaskih gorah.

Ja, $lo je za res velik projekt, ki je zame velik uspeh. Takega
vodnika do zdaj $e ni bilo. Na knjigi sem intenzivno delal ve¢
let. Ima kar 750 strani in 1150 fotografij! Prehodil sem vse
gore, vseh poti pa ni bilo mozno. Izra¢unal sem, ¢e bi hodil
vsak vikend Sest ur, bi potreboval deset let, da bi prehodil vse
opisane poti na Hrvaskem. Zato sem imel 30 sodelavcev, ki
so mi pomagali pisati in kontrolirali besedilo, torej je $lo za
timsko delo. Danes pogosto sre¢ujem slovenske uporabnike
s knjigo v roki, ko hodijo po hrvaskih gorah, kar pomeni,
da je vodnik nasel svoje uporabnike. V knjigi sem povezal
vsa svoja znanja, avtorsko, urednisko, grafi¢no ...

Kako ti uspeva toliko narediti ob tem, daimas druzino?
Kaksne projekte imas$ $e v planu?

Prostega ¢asa skorajda nimam, delam povsod, tako v
sluzbi kot tudi doma. Ce dela$ nekaj s ciljem, pa z mrezo
sodelavcev, potem je laZje. Novi projekti se vedno najdejo.
Trenutno pisem nov vodnik po obhodnicah, ki bo izsel
letos. Delam $e na dveh mednarodnih projektih, aprila
bo izsel vodnik po hrvagkih planinah v italijan$¢ini, s
kolegi s Fakultete za fizi¢no kulturo v Sarajevu pa pripra-
vljam ucbenik o planinstvu. Nimamo namre¢ celovitega
ucbenika, takega, kot ga imate v Sloveniji. Verjamem, da
bo kmalu priloZnost, da izvedemo tudi kak mednarodni
projekt v Sloveniji. ©
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Dinara

inara ni le najvisji vrh Hrvaske,
Dtemvec": tudienaizmedizjemno
lepih gora. Njena nekaj sto metrov
visoka jugozahodna stena s svojo
impozantnostjo ocara in pritegne
pogled vsakega, ki se znajde pod njo,
posebno lepoto pa ji dajejo bogati
cvetoditravnikiin gozdovi, ki skriva-
jo, da gre za podro¢je suhega krasa.
Ce ste ze potovali skozi Knin z vlakom
ali avtom, so se vase oci zagotovo
sprehodile po gori, ki zapira pogled
na vzhodno stran kotline.

Visina te mogoc¢ne in dolge pregrade, kije
od dale¢ podobna velikemu kamnitemu
zidu, vzbuja spostovanje in radovednost.
Pozimi in dolgo v pomlad so vrhovi Dina-
re pobeljeni s snegom, v sivih dneh pa jih
ni mogoce opaziti, ker jih nebo z oblaki
skrije v svoja nedrja.

2% in c a -

—

Vrh Dinare

DINARA NI SAMO ENA

Naziv Dinara obsega ve¢ razli¢nih pojmov.
V ozjem pomenu je Dinara gora vzhodno
od Knina in severno od Peruckega jezera.
V davnih ¢asih so to goro imenovali Adrion
orosin jolahko pod tem neobicajnim ime-
nom najdemo na najstarejsih ohranjenih
zemljevidih. V $irSem pomenu je Dinara
84 km dolg masiv, ki razen Dinare nad
Kninom obsega Se gori Troglav in Kame-
$nico. Zanimivo je, da se tudi pol nizja gora
nad ustjem reke Cetine prav tako imenuje
Dinara, le da se slednja vedno omenja kot
Omiska Dinara.

Domnevajo, daime Dinaraizhajaizime-
nailirskega plemena Dindari, za kar pani
dokazov. Dejstvo je, da je po gori Dinara
poimenovano celotno gorsko obmodje od
slovenskih Alp do Sar planine v Makedo-
niji. Dinaridi so tipi¢no podrodje globo-
kega krasa z ostrimi kraskimi oblikami,
s pomanjkanjem vode, revno vegetacijo
in razmeroma ostro klimo. Raztezajo se v
smeri severozahod-jugovzhod v nekaj para-

lelnih stopnjah, ki se pri¢enjajo z otoskimi
gorami, do najvisjih vrhov Durmitorja in
Prokletij. Dinaridi s svojo vi$ino in dolzino
predstavljajo oster zid, ki preprecuje prodor
mediteranskega vpliva v notranjost. Dinara
in Dinaridi so mlajsega geoloskega pore-
kla - formirani so bili v alpski orogenezi
v terciarju (paleogenu). Gora Dinara na
pogled ni prav ni¢ druga¢na od drugih gora
dinarskega gorovja. Velikanske apnencaste
stene, obsezni travniki suhe trave in redke
sledi ¢loveskega obstoja so glavne odlike
vecine kraskih gora, vendar pa je vsaka
gora po ne¢em posebna, tako tudi Dinara.

NARAVNA MEJA

Dinara predstavlja skupaj s Troglavom in
Kamesnico, ki sta jugovzhodna dela iste-
ga dinarskega pogorja, naravno mejo med
Bosno in Dalmacijo. Ker na vr$nem delu
ni izrazitih in ostro odsekanih grebenov,
danasnja administrativna meja sledi meji
nekdanjih pasnih podrocij. Prebivalci Dal-
macije so bili v preteklosti bolj usmerjeni
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Dinara v vecerni svetlobi FOTO: ROMEO IBRISEVIC

v planinsko ov¢erejo kot prebivalci Li-
vanjskega polja in so zato izkoris¢ali vecji
del Dinare. Obledele kronike pric¢ajo, da
so imeli Dalmatinci pred drugo svetovno
vojno na Troglavu in Dinari 500 pastirskih
stanov in 135000 ovac, Bosanci pa 20 sta-
nov in 15000 ovac. Pasna pravica je bila
tudi predmet dolgotrajnih sporov, ki so se
koncali $ele leta 1730, ko je bila na osnovi
terenskega pregleda, ki ga je opravila 23.
tursko-beneska komisija leta 1721, dolo-
¢ena dokon¢na meja in vzpostavljena t. i.
Mocenigova linija. Vedji in visji del Dina-
re je pripadel Dalmaciji, manjsi in nizji pa
Bosni. Talinija se od takrat ni spreminjala
in je danes meja med Hrvasko in Bosno.
in Kamesnice znagli na bosanski strani. Na
povrsno risanih zemljevidih je vrh Troglav
(1913 m) narisan kot mejna kota in so ga
Ceprav sega kar dober kilometer v notran-
jost Bosne, prav tako tudi vrh Kamesnice
Konj (1861 m). Najvisja tocka na hrvaskem
ozemlju je tako vrh Dinare - 1831 metrov
nad morjem.

DINARA ALI SINJAL?

evee

na Dinaro bo vsak zacutil, da je njen vrh
nekaj posebnega. Resni¢no je poseben
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biti za trenutek "najvisji clovek” v deZeli. Ze
samo dejstvo, da je nek vrh najvisji, oblju-
blja dober razgled na vse strani, ker okoli
ni vrhov, ki bi zakrivali razgled. Z Dinare
se $e posebej lepo vidijo jezero Peruca in
naselja ob njem ter ob drzavni cesti D1
od Karlovca do Splita. Vseeno pa pogled
najbolj pritegnejo gore Svilaja, Promina in
Troglav, ki so najblizji sosedi Dinare. Vrh
Dinare predstavljata dve enako visoki skalni
glavici, medsebojno oddaljeni 50 m. Na eni
je postavljena geodetska palica, na drugi pa
5mvisokjeklen kriz. Na geodetski palici je
pritrjena jeklena Skatla z zigom za planin-
ce, ki imajo navado vtisniti zig v planinski
dnevnik. Geodetska palica je obenem tudi
stativ za vse, ki se Zelijo fotografirati poleg
Hrvaske Se danes povzroca nekaj zmot in
nejasnosti, kar dokazuje predvsem zmeda
okoli pravega imena. Na vseh zemljevidih
in v zgodovinskih dokumentih je namre¢
najvisjivrh gore oznacen zimenom Dinara,
medtem ko prebivalci Kijeva in Dinare ta
vrh Ze od davnine imenujejo Sinjal. Tako
ima vrh pravzaprav dve pravi imeni.

KRKA, HCI DINARE
Glede na geografski poloZaj in relief se v
podnozju Dinare mesata celinska in me-

diteranska klima. Z Jadranskega morja,
ki je oddaljeno 50 km, je ¢utiti vpliv blage
klime, gorski masiv Dinare pa kljubuje
ostrim in mrzlim zimam.

Kot druge kraske gore je tudi Dinara
zelo revna zvodo, zato je Ze od nekdaj vsa-
kakaplja vode predstavljala dragocenost,
$e posebno v vigjih predelih. Zivinorejci
so skozi stoletja nasli vse stalne in ob¢asne
izvire in da bi vsaj malo podaljsali vodne
zaloge v su$no poletno obdobje, so uredili
kale ali "ruje", kjer se je voda zadrzevala
celo leto. Za vznozje Dinare pa bi lahko
celo dejali, da je bogato z vodo. Pri zaselku
Kovaci¢, ki je danes tako reko¢ predmestje
Knina, pada ¢ez 22 m visoko steno slikovit
slap na reki Kr¢i¢, Topoljski buk. Ko po
pomladanskem taljenju snega Kr¢i¢ na-
raste, slap prsiv nesteto kapljicah, katerih
mogoc¢ni curek ustvarja moc¢an hrup. V
su$nem obdobju recica skoraj presahne,
tako da po steni polzi le nekaj curkov, rav-
no toliko, dalahko slutimo, kaj se tu doga-
jaob obilnem dezevju. Najprimernejsi ¢as
obiska je gotovo pomlad, v popoldanskih
urah, ko vvodi odsevajo mavrice, pa tudi
pozimi, ko se spremeni v ledeno zaveso.
Bistrost jezerca pod slapom in ribe v njem
kazejo, da je voda ¢ista. Tukaj je en izmed
izvirov pitne vode za Knin in okolico. Pod
samim slapom je zgrajen lesen mosticek.



V zgornjem delu ustvarja Kr¢ic slikovito
sotesko, ki se konca pri Kovadi¢u, vodo
Kr¢i¢a pa takoj nato "pogoltne” Krka. Ze
Petar Zoranic¢ je vromanu Planine zapisal,
daje reka Krka "h¢i Dinare”.

VEDNO TOCNA URA

Dinara je od nekdaj navdihovala pesnike,
potopisce in avtorje ljudskih legend. Naj-
bolj znana jelegenda o Samogradu, steni
v obliki soda, ki ob son¢nih dnevih kaze
tocen Cas. Po njej so se ravnali prebivalci
Podinarja, ko $e ni bilo ur in tudi kasneje,
ko so jih nekateri posamezniki ze imeli.

Do danes je, da bi preverili koliko je
ura, tu ostala navada pogledati proti Sa-
mogradu. Polozaji osvetljenih in sen¢nih
predelov na Samogradu izvrstno nadome-
$¢ajo urna kazalca. Ceprav sonce tekom
leta vzhaja ob razli¢nih urah, zaradi skal-
nega roba, ki mece senco na Samograd,
ta naravna soncna ura na Dinari deluje
to¢no kot Svicarska ura.

Ko se sonce pokaze na Uknovcu, grebe-
nu zahodno od Samograda, je ura sedem
zjutraj, osem pa, ko obsije vrh Samograda.
Ko je obsijana cela vzhodna stran Samo-
grada, je ura devet, deset pa, ko je obsijane
pol njegove juzne strani, druga polovica
pa je $e v senci. To¢no opoldan na Sa-
mogradu in bliznjih policah ni ve¢ senc.

Pri delu na poljih in ob Zetvi je bila ura
na Dinari zelo pomembna. Ob pogledu
na Samograd se je to¢no vedelo, kdaj je
¢as za kosilo, malico ali prigrizek in kdaj
za vecerjo.

Na poti od Brezovca do vrha Dinare

PASTIRSKO ZIVLJENJE

Ostanki nekdanjega pastirskega Zivljenja
dajejo podobi Dinare poseben car. Stoletja
so ovce prebivalcem Dinare predstavljale
premozenje in bogastvo. Pastirji so poleti
odgnali ovce na paso v planine, pred zimo
pa so se z njimi spuscali nizje in blizje
morju. Tako so pasli skozi stoletja, ko se je
uveljavila tudi pravica pase ovac naboga-
tej$ih pasnikih na bosanski strani Dinare.

Na jugozahodni strani so se s paso
ukvarjali v glavnem kijevski Glavasani in
Validzidi, ¢eprav je bilo tudi nekaj dru-
gih pastirjev, Se posebej pred 2. svetovno
vojno. Okoli leta 1985 je postal ta predel
Dinare skoraj povsem opustel: mlajsi so
odsli v mesta ali tujino in Zivinoreja je
prakti¢no zamrla. Nedavna vojnaje selitve
samo Se pospesila, saj je bilo to tedaj vojno
obmodje. Cas bo pokazal, ali se bodo na
Dinaro vrnililjudje in nadaljevali Zivljen-
je, ki je tu teklo stoletja.

Razen Knina so najve¢ja naselja v
vznozju Dinare vasi Kijevo, Civljane, Ce-
tina, Pola¢a in bosanska Unista. Cepravso
Unista znotraj meja BiH, pa edina cesta
do vasi vodi s Hrvaske. V vasi Cetina se
nahajajo rusevine starohrvaske cerkve
Sv. Spasa, enega izmed najstarejsih in
najbolj ohranjenih spomenikov sakral-
ne arhitekture. Cerkev ima eno ladjo in
triapsidni oltar v obliki triperesne detelje
ter masiven zvonik na procelju. Zgrajena
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jebilav9. stoletju. Kasneje je bila srednja
apsida porusena in nadomescena z vecjo.
Pri raziskovanju cerkve so nasli nekaj ar-
hitektonskih fragmentov in delov kam-
nitega pohistva z okrasjem. Med njimi je
najpomembnejsi del plodce z napisom, ki
pravi, da jo je dal zgraditi Zupan Gastika.
Okoli cerkve so odkrili tudi pokopalisce
z ve¢ kot 1100 grobovi, nad katerimi so
postavljeni nagrobni kamni - ste¢ci (800
kamnov). To grobisce velja za enega naj-
dragocenejsih arheoloskih nahajalis¢.

DALEC OD RESNICNEGA SVETA

Kraljevsko mesto Knin je najvecje nasel-
je ob vznozju Dinare in obenem glavno
izhodis¢e za planinske vzpone. Edina
cesta, ki se vzpenja v nedrja gore, vodi
iz naselja Guge, ki je predmestje Knina.
Cesta je ovinkasta in prasna, ponekod
tudi precej strma (samo za izkusene vo-
znike). Vi$je se zoZi in morda se vam bo
zazdelo, da ste na koncu sveta. Od Suvog
polja naprej se cesta spremeni v kolovoz,
primeren le $e za terenska vozila. Ena iz-
med poti se spusti na drugo stran Dina-
re proti Grahovu; po pripovedovanjih jo
menda obcasno uporabljajo tihotapci, da
se izognejo mejni kontroli. V teh krajih
se vse izve, Ceprav se novice 8irijo poca-
si, in vsak poseben dogodek se veckrat
premelje. Prebivalci Dinare radi pokle-
petajo z mimoidoc¢imi in povedo vse o
tihotapcih, ki so $li tod mimo v preteklih
mesecih, koga med njimi so dobili in koga
ne. Veliko teh pripovedi, obilno opremlje-
nih s pikantnimi zanimivostmi, s¢aso-
ma preraste v prave dinarske legende.
Tisti, ki Zeli pes$ na Dinaro, lahko za¢ne
pri planinski ko¢i Brezovac, dovrhaje 2.5
urevzpona. Drugo izhodisce je vas Glavas
pri Kijevu, do vrha pa je 5 ur. Nad vasjo
Glavas je slikovita stara utrdba, na pol
potido vrha pajevnekdanjem poletnem
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plansarskem stanu urejen bivak Marti-
nova kosara. V vasi Glavas so kijevski
planinci uredili tudi skromno planinsko
zavetiSce.

DINARA IN PLANINSTVO

Nase gore z raznolikostjo pokrajine, od
skalnih golic¢av do slikovitih listnatih in
iglastih gozdov ali obseznih travnikov in
vmesnih pasov brinja, in z zlitostjo morja
s hribi naredijo gorsko Hrvasgko za eno
najslikovitejsih podrocij v tem delu Evro-
pe. Nekatere od gora so Ze zdavnaj, zaradi
svoje lepote, poloZaja, zgodovinskega po-
mena ali drugih znacilnosti, npr. Velebit,
Biokovo ali Klek, postale simboli. Medtem
ko so evropske drzave ponosne na svoje
najvisje vrhove kot nacionalne simbole,
pri nas vecina ljudi niti ne ve, da je naj-
vi§ji vrh Hrvaske na Dinari. Imena vrhov,
kot so Grossglockner, Mont Blanc, Olimp
ali Triglav, danes predstavljajo sinonime
(kot da gre zaimena blagovnih znamk) za
imena dezel, v katerih se nahajajo.

Na Hrvaskem se mnogi ne zavedajo
velikega zanimanja turistov, ki obi$¢ejo
obalo, za vzpon na Dinaro. V $tevilnih
turisti¢nih vodnikih je ob podatkih o
povrsini, $tevilu prebivalcev in drugem
mogoce zaslediti tudi podatek, da je naj-
vi$ji vrh Hrvaske visok 1831 metrov. Na
avtokartah ni tezko razbrati, da se vrh
nahaja ob poti do morja, tako da je to
lahko vsakemu vsaj malo planinsko na-
ravnanemu turistu dobra spodbuda za
vzpon. Za razliko od ostalih omenjenih
evropskih o¢akov je najvisji vrh Hrvagke
lahko dostopen in predstavlja enega vejih
neizkori$¢enih turisti¢nih potencialov
Hrvaske.

Ceprav je pot do sprejetja Dinare kot
nacionalnega simbola Se dolga, je je kar
nekaj ze tudi prehojene. Hrvaski planinci
so takoj po osvoboditvi Dinare zaceli s

Dinara, 1831 m

Knin v smeri iz Ljubljane najlaZje doseZete, Ce se peljete po dolenjski avtocesti E70,
se pred Zagrebom usmerite proti Splitu oz. Reki in nadaljujete po cesti E71 mimo
Karlovca. Pri Bosiljevem zavijete na A1, nadaljujete mimo Gospica in Gracca, nato
pa tam ponovno zavijete na E71, ki vas pripelje do Knina. Iz Ljubljane do tja je 410
km. Za tiste, ki prihajajo z avtomobilom, je najenostavnejsa pot na Dinaro iz knin-
skega zaselka Guge ez Markov grob oz. mimo vojaskega poligona Crvena zemlja.
Avto je potrebno pustiti pri Markovem grobu, ker je naprej cesta zelo slaba, in
nadaljevati pes ez travnate dolinice Brezovca, Samara in Dulera. Od tam je do vrha
Se dve uri hoje. Celoten vzpon od Markovega groba do vrha traja 5 ur. S terenskim
vozilom se lahko pripeljete do Dulera, od tam do vrha pa je 3e 2 uri hoje.

obratno (7-8 ur hoje).

Topoljski buk, slap Krcic¢a

planinskim pohodom, ki je kasneje po-
stal tradicionalen. Pohod organizirajo
30. maja ob dnevu drzavnosti, kot morda
najbolj izviren nadin pocastitve hrvaske
drzavnosti in na najbolj primernem kra-
ju: neposredno nad Kninom, simbolom
nove hrvaske svobode. Obnovljen je bil
tudi planinski dom, tako da na Dinaro
danes planinci in ostali hodijo vedno
bolj pogosto. Z obiskom in vzponom na
Dinaro, varovanjem njenih lepot, prena-
$anjem izkusenj in njeno predstavitvijo
v svetu, bi se lahko tudi najvisja hrvaska
gora prav gotovo spremenila v simbol.
Dinara si to vsekakor zasluzi, ne le zaradi
visine, temve¢ tudi zaradi lepote pokrajine
in ¢udovitih razgledov. ©

Vzpon na Dinaro je najbolje nacrtovati v poletnem casu kot dvodnevni iz-

letin predvideti prenocevanje v planinski koci Brezovac (info: Perica Simi¢,
091/89-13-506) ali planinskih zavetiscih Glavas in Martinova ko3ara (info:
Marko Gojevi¢: 091/52-15-285). Z omenjenima predstavnikoma PD Dinara iz
Knina in Sinjal 1831 iz Kijeva se lahko dogovorite tudi za prevoz do Glavasa in
Brezovca in tako naredite lepo turo od Brezovca preko vrha Dinare do Glavasa ali

Vse dodatne infrmacije o vzponu na Dinaro je mozno dobiti pri Hrvaski planinski
zvezi (HPS) po telefonu 01/48-24-142.



INTERVJU

Alpinistka na
pristni nacin
Maja Lobnik - trenutno
najuspesnejsa aktivna
slovenska alpinistka

5 Silvij Morojna

a Alpinisticnem odseku Planinskega drustva TAM

Maribor sem Majo lahko videval ob¢asno, odkar sem
pred nekaj leti spet zacel obotavljivo zahajati med alpini-
ste. Ze takrat je veljala za izkuseno gornico, ¢eprav je Sele
lani po 5-letnem plezalnem stazu prejela naziv alpinistka.
Skoraj vsako sredo na sestanku smo lahko poslusali poro-
¢ila z njenih tur in stevilnih uspesnih vzponov. Tovarisi z
odseka jo klicejo kar "hiper". Pa ne v besednem pomenu
hipijev iz 60. let,ampak zaradi hiperaktivnosti v gorah. Za-
gotovo spada Maja zadnjih nekaj let med najbolj aktivne
slovenske alpinistke.

Je dolg plezalni staz pred opravljenim alpinisticnim izpi-
tom povezan s ¢im posebnim?

Mojaalpinisti¢na kariera se je precej na zacetku prekinila zaradi
hudega padca pri smucanju na Mangartu. Lani pa sem tik pred
sprejetjem padla tudi na izpitu za alpinistke in imela popravni
izpit iz zimske tehnike! Se en dogodek, ki bi ga tezko pozabila.

Ali te je razglasitev za najuspesnejsSo alpinistko lanske-
ga leta pred mesecem dni presenetila ali si jo vsaj malo
pric¢akovala?

Popolnoma sem bila presenecena, $okirana, ker tega res nisem
pri¢akovala. Moja alpinisti¢na pot je nekako kontinuirana, brez
izrazitih vzponov in padcev. Vsako leto nanizam lepo $tevilo
vzponov, glede same kvalitete lanskih vzponov pa se meni sami
osebno ni zdelo, da bi izstopala s ¢im posebnim. Nivo svojega
plezanja dvigujem res pocasiin postopoma. Vse, kar splezam,
jezame spontano, na nivoju, ki ga vdanem trenutku obvladam
inlahko preplezam s katerimkoli primernim soplezalcem, so-
plezalko kot prva v navezi ali menjaje se v vodstvu.

Maja v Torre Venezia FOTO: TANJA GRMOVSEK

Kako si se pocutila ob sami razglasitvi?

Zelo neugodno! Prva misel mi je bila: "Uh, sedaj pa moram
na oder! Jaz!" Pocutila sem se neprijetno, ker nisem navajena
nastopanja vjavnosti. Sedaj je hvalabogu vse to Ze za menoj in
ne razmisljam ve¢ o tem.

Cesasibila oziromabibila na podelitvinajbolj vesela: stiska
roke predsednika PZS Francija Ekarja, izjemnega Sopkaroz
ali nove plezalne vrvi?

Vsega po malem, a v pravilnem vrstnem redu. Eno so pri-
znanja, drugo pa realnost na tleh oziroma v stenah. Vsakemu
dobro dene pohvala ali stisk roke in trepljanje po ramenu. Da
pado tega prides, veliko bolj kot plaketo za na steno potrebujes
vsako leto novo vrv z domacega odseka. V gorah uni¢im kar
precej opreme, ki jo je pa¢ potrebno na tak ali drugacen nacin
nabaviti oziroma kupiti. Zadnje desetletje je postala kvalitetna
alpinisti¢na oprema presneto draga in zato so po navadi moje
hlace, rokavice ali vrvi res v obupnem stanju, skoraj na robu
prezivetja. Soplezalci se pritozujejo v stilu: "Maja, ja kak$no vrv
paimas spet!" Potencialni sponzorjiali donatorji se zato lahko
oglasijo (smeh). Naj pustim naslov v urednistvu PV?

V hribe, med skale in na plezanje te vlece od kdaj in zakaj?

V gore sem hodila Ze od nekdaj z o¢etom in njegovimi prija-
telji, ato so bile obicajne gorniske ture. Prestop v plezalne vode
se je zgodil spontano, ko sem se razsla s fantom, bila fizi¢no in
psihi¢no precej na tleh in sem v hribih hotela to zvezo prebo-
leti. Tam so me "zahakljali" alpinisti, me povabili na pivo in na
plezalni tabor, kljub temu da nisem imela nobenih izkusenj in
nobene opreme. Skoraj ukazali so mi, da se moram vpisati v
alpinisti¢no Solo na Alpinisti¢cnem odseku PD TAM Maribor,
ker bi bilo to dobro zame. Stara sem bila malo ve¢ kot 20 let.

Na kaksni planinski koci, v dolini, v kak$nem zatocis¢u
Zejnih in la¢nih (gostilnah, po domace) ali na sestankih al-
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pinisti¢nega odseka ne veljas za tiho in plaho deklico. Manj
gostobesedna si med plezanjem ali ob kaks$nih uradnih do-
godkih, intervjujih. Zakaj taka razlika?

Zelo rada imam rada spro$¢eno vzdusje v dobri druzbi ob
kaks$nem pivu. Takrat se tudi po napornem dnevu rada pove-
selim, posalim, Se posebej na svoj ra¢un. To je zame posebne
vrste sprostitev, ki sejizlepa ne znam odreci. Kadar plezam, sem
paskoncentrirana predvsem na plezanje samo, na potek smeri,
naoprimkein stope pred seboj, ker vzpone v gorah, smucarske
spuste, varovanje in varnost pri plezanju jemljem zelo resno.
Kar se ti¢e uradnih formalnih prireditevin podobnih avantur,
se pa ne poc¢utim preve¢ dobro. Sploh ¢e bi morala biti ali sem
v sredi$¢u pozornosti. V javnosti sem bolj zadrzana in hitro
mi zmanjka besed.

Pravijo, da silani bu¢no in zmagovalno proslavila svojo
okroglo rojstnodnevno obletnico (ne povemo, katero). Se
je od takrat in zato kaj pomembnega spremenilo v tvojem
Zivljenju?

Res je bilo precej naporno, kot marsikdaj v zivljenju (smeh).
Od takrat pa imam navsaki strani okrog o¢i najmanj dve gubici
vec¢. Razen tega na mojo sre¢o nisem opazila ve¢jih, bistvenih
sprememb, pa tudi resnejsih dolgotrajnih posledic zaradi tega
nisem utrpela.

Alpinizem, plezanje v gorah, Sportno plezanje, plezanje
zaledenelih slapov, turno smucanje, alpinisticno smucanje:
ti je katera od nastetih disciplin udejstvovanja v gorah Se
posebej prisrcu?

V skali plezam rajsi kot v ledu, ¢eprav ne morem reci, da
zime nimam rada, saj jeseni komaj ¢akam, da zapade sneg in
pobeli gore. Potem izkoristim dobre razmere, kjer se pa¢ poja-
vijo; v zasnezenih smereh, zaledenelih slapovih ali na strmih
vesinah zahtevnih alpinisti¢nih smukov. Znanci mi pravijo, da
sem sama bolj zimski tip plezalke, a dotika gole skale, mojih
prstov na oprimkih se vedno znova razveselim. Dejansko se
z vsako vrsto plezanja malo prenasi¢im. Jeseni komaj ¢akam,
dabo zima. Spomladi se sezona alpinisti¢cnega smucanja, ki je
najbolj varno v poznih pomladanskih dneh, zavlece skoraj v
poletje. Pol Slovenije takrat ze veselo poplezava po suhi skaliin
takrat si zelim samo Se dotika tople skale, plezanja v son¢nem
Koglu ali Rusici.
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Kaksen je bil prehod s smucanja na urejenih progah do
alpinisti¢nih spustov?

Povsem spontan in naraven. Preko glave sem imela steptanih
prog, ¢akanja vvrstah in gnece. Presedlala sem na turne smuke
ter presmucala skoraj vse lazje in tudi zahtevnejse terene pri
nas. Kmalu sem zacela odkrivati, na kaki strmini $e lahko
zavijam, oddrsavam in preskakujem na vesinah alpinisti¢nih
smukov, tako pocetje pa me v ugodnih razmerah $e vsako leto
znova potegne v hribe.

Med alpinisticnimi smucarji veljas za Zensko, ki je zad-
njih letih opravila zavidljivo $tevilo najtezjih spustov na
smuceh. Kateri so zate najpomembne;jsi?

Med tezke spuste pristevam smeri v Triglavu, kot je pr-
venstvena smer Veseli tobogan z vrha na severno stran ez
odprto steno skozi Miillerjevkamin do Triglavskega ledenika.
Zahteven je bil tudi spust s Triglava na Planiko po Gorjanski
smeri. Smuk skozi Palavacinijev ozebnik v Grossglocknerju
sem si zelo Zelela opraviti in lani mi je uspel. Za vedno mi
bo ostal v spominu tudi Marinellijev ozebnik v Monte Rosi.
Slednji predvsem zaradi razseznosti in zahtevnosti ture kot
celote. Dva dni obupnega gazenja, visina, velike razdalje.
Precej divje. Med oZji izbor tezjih spustov velja tudi Kugyeva
smer v Razorju. Posebno mesto med spusti ima tudi Jalovec
in smucanje prav z vrha ¢ez streho Jalovca. Predvsem zaradi
dogodkov ter ¢ustvenih naporov in ne toliko zaradi tezavnosti.
Mojega prijatelja Jurcka je namre¢ odnesel plaz in lahko bi se
zelo slabo koncalo.

Pravijo, da se nerada vozis s helikopterjem. Kako to?

Zato ker sem se Ze preveckrat peljala na ta nac¢in vdolino in
ker vem, da si mislil na re$evalne polete in ne na panoramske
voznje! V primerih, ko se je kdo od prijateljev poskodoval
ali pa sem "ta kratko" potegnila kar sama. S helikopterjem
so posredovali pri moji smucarski nesre¢i na Mangartu leta
2004. Pri smucarskem spustu v zahodni steni sem se kotali-
la dobrih 500 visinskih metrov, skoraj do ceste do koce pod
Mangartom, in jo k sre¢i odnesla samo s poskodbami, ki niso
bile usodne. Zame zelo mo¢na izku$nja. Nekaj let pozneje je
soplezalec Rok padel v Rjavini in si zZlomil medenico. Lani so
me potegnili iz stene, ko je plaz odnesel dva plezalca v grapi
med Babo in Ledinskim vrhom nad Jezerskem. Z Borutom

V smeri Skorpijon v Siroki peci
FOTO: JURLJ HLADNIK



Smucanje po Zimski smeri v Mangartu FOTO: JAKA ORTAR

svabila slu¢ajno navzoca, pomagala sva in bila zato po mnenju
reSevalcev prepozna za varen sestop. V dolino so naju potem
skoraj nasilo odpeljali. V¢asih je kar ropotalo nad mojo glavo
in upam, da bo tega vbodoce veliko manj.

Igra strah pomembno komponento v tvojem Zivljenju?
Kako se sooca$ z njim?

Strah je redno prisoten v mojem zivljenju. Ko grem v noci
pred zahtevnej$im vzponov spat in razmisljam o tem, se strahu
$e kako dobro zavedam. Ko pa zaénem plezati, se sam po sebi
postavi na stranski tir. Sama stena in plezanje me prevzameta
do te mere, da pozabim $e na kaj drugega, ne samo na strah
(smeh). Sicer pa vsi vemo, da je od znotraj votel, od zunaj pa
ga sploh ni. Predvsem se s $tevilom vzponov povecuje samo-
zavest in stalno plezanje je zame Se najbolj$a psihi¢na priprava
na srecanje s strahom. Z leti so se $tevilne izkusnje v gorah
akumulirale do te mere, da je soocanje s strahovi lazje.

Cebiimelana voljo en vikend, en teden in en mesec dni
casa in dovolj denarja, s kom in kam bi se odpravila?

Pravzapravtega tako na hitro niti ne vem! Ce dobro premi-
slim, pa s tistim, ki bi me prijazno povabil in kam odpeljal, he
he. Predvsem tja, kjer bibile trenutno dobre razmere. Za vikend
kam v domace hribe ali Dolomite. Za teden dni s kom, ki bi
imel teden dni dopusta in bi me zelo prijazno povabil recimo
v Chamonix. Za en mesec pa bi me odneslo v Patagonijo, z
nekom, s katerim bi se dobro ujela in plezalsko razumela.

Zakaj te plezalni znancivMariboruklic¢ejo "hiper-hyper'?

Mislim, da zato, ker verjetno mislijo, da zame dnevi pocitka
ne obstajajo in da so takini dnevi zame izgubljeni. Ze odkar
sem zacela hoditi v gore, predvsem pa, ko sem zacela plezati,
to po¢nem intenzivno. V¢asih sem ze kot te¢ajnica tudi sama
hodila v gore, ne da bi za to povedala na sestanku. Zaradi po-
dobnih izletov skoraj vsak konec tedna je §lo celo tako dalec,
da so me hoteli izklju¢iti iz odseka. Taksne avanture so se
nadaljevala do prej omenjenega padca v Mangartu, potem pa
sem se, ampak samo za nekaj ¢asa, malo umirila.

Tekdajzebe oziromasi rajeza novoleto na plazi, ker sibolj
zmrzljive sorte, ali na bivaku sredi visoke stene?

Pozimi me v¢asih mo¢no zebe. Mogoce smo zenske na splo-
$nobolj obcutljive na mraz. Pogosto me zanohta v prste narokah
in potem boli, boli. Kljub temu da me zebe, pa sem veliko raje
kje visoko v steni, tudi ¢e je mrzlo, kot pa na plazi. Jasno.

Kako ocenjujes$ sceno, odnose na slovenski alpinisticni
sceni vzadnjem ¢asu?

So $e ljudje, ki skusajo alpinizem jemati na pristen nacin.
Poskusam plezati predvsem s takimi. Seveda pa opazam tudi
nakupe nezdrave tekmovalnosti, rivalstva, nepotrebne zavisti.
Kljub temu, da mi "instant” hitrostni alpinizem ni pri srcu, ga
dandanes zaradi razli¢nih vzrokov izvajamo skoraj vsi. Ce iz-
vem, da so nekje odli¢ne razmere, tega seveda ne ignoriram in
nerinem po svoje. Sploh ker nimam gora pred nosom in nisem
pod njimi doma, da bilahko bila stalno na teko¢em o razmerah.
Tezko je vedno znova odkrivati toplo vodo. Sem pa vesela, da
velikokrat kar sama s soplezalci preplezam smeri, ki jih potem
ponavljajo vsi. Letos je tak primer Grapa med Travnikom in
Sitami, pa $e kaj bi se naslo.

Kako bi sebe najbolje opisala v par stavkih?

Ne pustim se omejevati, po naravi pa sem nemirna. Nekateri
to imenujejo hiperaktivnost (srmeh), sama to imenujem iskanje
samega sebe. Preizkusanje svojih omejitev in iskanje poti, po
kateri si Zelim naprej. Ob vsem tem pompu pa bi se najraje od
srcazahvalila moji mami. Zaradive¢nega prihajanja in odhajanju
od doma, pakiranja in pospravljanja opreme, ko sem kot ptica
selivka, vedno nekje na poti, ko prezivim veliko ur sama vavtu
na prepolnih slovenskih cestah, vem, da na nek nacin trpijo
ona in moji bliznji. Strah jih je, v skrbeh so zame, v¢asih nitine
vedo to¢no, kaj se z menoj dogaja. Veliko ¢asa sem v stenah, na
dostopih ali strmih smucinah, ko niti ne vedo, kdaj in ¢e bom
sploh prisla cela in zdrava dol. Ni jim lahko. Vem pa, da bo se
prisel ¢as, ko bom, ne samo druzini, ampak tudi prijateljem,
lahko naklonila ve¢ pozornosti in jim tudi drugace pokazala,
dajihimamrada. ©
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Kumljansko - osr¢je Zasavja

&5 Marjeta Bricl, Vlasta Medvesek Crnkovic,
Stane Golob in Janez Brinar'

um se postavljaz dvema vrhovoma. Na prvem stojita planin-

ski dom in romarska cerkev sv. Neze iz 17. stoletja z dvema
lo¢enima zvonikoma. Z drugega vrha, kjer je nekoc¢ stala cerkevsv.
Josta, pase danes dviga RT'V-oddajnik. Kum je viden skoraj z vseh
vr$nih predelov Slovenije. Je najvisji vrh Zasavja in Dolenjske, zato
ga Zasav¢ani imenujejo Zasavski, Dolenjci pa Dolenjski Triglav,
¢etudi nima ni¢ skupnega s pravim Triglavom. Okrog imena je

' Pripravljeno ob 60-letnici PD Kum.
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Vrh Kuma s cerkvijo sv. NeZe FOTO: JANEZ VENC

mnogo ugibanj; od tega, kako je sv. Jost klical sv. Nezo "kommy(t)",
ne vem, zakaj nemsko, do poimenovanja po kumini (za¢imbni
rastlini), ki so je bili v¢asih polni travniki po Kumljanskem.
Kum s 1220 metri je osrednji vrh obseznega Kumljanskega
hribovja, ki se razteza med reko Savo na severu in dolino Sopote
najugu, od Rade¢ na vzhodu pa do Pol$nika na zahodu. Vznozje
Kumas severne strani objemajo zagorska, trboveljska in hrastniska
dolina, proti jugu pa se pobocja spuscajo proti dolenjskim gricem.
Poleg glavnega vrha Kuma je na podrodju $e nekaj skalnih vrhov,



ZETEV POD KUMOM

Pred tridesetimiletiin vec¢ so v Dolu pod Kumom
Se sejalizito. Na tem podrodju sta dve veliki kme-
tiji. Na eniizmed njih sta gospodarila moja stara
starsa.

Njive lepo na ravnini, travniki na pobogjih, $e visje
na strmini pa gozd. Povsod zlato klasje, zlate njive,
kar veliko zemlje je bilo zasejane s psenico.Vsako
leto vdrugi polovicijulijasmo selotili Zetve. Zaceli
smozarana, sipomagali s kosilnico, poleZzeno zito
pa zeli na roke s srpi. Kosilnica je bila v moskih
rokah, srpi v Zzenskih. Nisem Se dopolnila deset
let, ko me je stari ata naucil prav zasukati skupek
zitnih bilk in izdelati poveslo, poloziti nanj snop
Zita in ga trdno povezati. Tako sem torej delala
snop za snopom Vv zarki julijski pripeki.
Nenadoma sem zaslisala neznane glasove. Od
Save gor so po strmi planinski stezi prilezli pla-
ninci, namenjeni na Kum, in pocili ob klopi na
obronku gozda. No, nekaj ¢asa je bila tisto klop,
potem le $e deska. Pocivali so torej tam na klopi
in neizmerno sem jim zavidala njihovo svobo-
do. Prisli so po gozdu, resda navkreber, toda po
senci, ustavili so se lahko, kadar so hoteli, pot
nadaljevali, kadar jih je bila volja.

Po okrepcilu in daljsem pocitku so nadaljevali
pot. S poti so pogledovali navzdol proti nam,
skoraj kot da nas opazujejo v muzeju pri prika-
zu kmeckih opravil. Potem so jih zakrile krosnje
sadnih dreves, zalajal je pes pri hisi in izginili so
proti Cebulovidolini. Se dobri dve urisoimelido
vrha. Cez &as jim nisem ve¢ tako zelo zavidala.
Zavedla sem se, da si bodo tudi oni otirali potno
Celo, se otepali sitnih obadov, mogoce pridelali
celo kaksen zulj - sicer ne na roki kot Zanjice, a
tudi tisti na nogah bolijo.

Psenice v Dolu ne sejemoin ne Zanjemo vec. Za
kumsko soboto ob koncu avgusta se ne mucimo
zmlacvo Zita. Star elektri¢ni mlin v hramu, ki je
vrsto let mlel zrnje v moko, sameva. Po pecenem
domacem kruhu iz krudne peci redko zadisi. Se
vedno pa ista steza vodi planince po Cebulovi
dolini na vrh Kuma.

Vlasta Medvesek Crnkovi¢
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visokih okrog 1000 metrov, ki jih domacini imenujejo Roglja, Ko-  petdeset tiso¢ ljudi, kar je malo verjetno. Omeni pa zelo lep raz-
zlova gora, Veternivrh, Vodena pe¢ in najvisji vch Rade¢ Nebeska  gled, ki naj bi vlepem vremenu segal 500 kilometrov dale¢. Tudi
gora. Sestava tal je veinoma karbonatna. Celotno hribovje lezi  planinci "turisti" so kmalu priceli laziti na ta hrib. V Planinskem
na litijski antiklinali in je nastalo z gubanjem zemeljske skorje v vestniku §t. 6 iz leta 1895 je opis neznanega hribolazca, leta 1896
oligocenu. Hribovje je revno z zemljo in zakraselo. pa je opisan izlet planinskih piparjev na Kum.

Kum s cerkvijo sv. Neze Ze vrsto let obiskujejo romarji. Pred- Dokumenti pri¢ajo, daje bilo v meznariji na Kumu mo¢ prenoiti
vsem je po romanju znana kumska nedelja, to je prvanedeljapo  Ze daljnegaleta 1903. Planinski dom stoji tik pod vrhom Kuma na
sv. Jerneju oziroma zadnja nedelja v avgustu. Tudi J. V. Valvasor  juZni strani cerkve sv. NeZe, ki je bila zgrajena v srednjem veku,
sejeleta 1668 udelezil takega romanja in pravi, danajbisezbralo  obnovljena pa po pozaru okolileta 1600. Zacetki planinskega go-
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spodarstva na Kumu segajo vleto 1928, ko je Posavska podruznica
SPD vmeznariji opremila sobo za izletnike in planince. Po osvobo-
ditvije PD Trbovlje dobilo v]ast meZznarijo in njeno depandanso,
obe zgradbi je obnovilo, septembra 1948 pa uradno odprlo koco
na Kumu. Del planincev PD Trbovlje pa se je pred Sestdesetimi
leti odlo¢il, da ustanovi novo planinsko drustvo. Poimenovali
so ga po Kumu in v oskrbo dobili tudi obnovljeno postojanko.
Leta 1952 je bila na Kum napeljana elektrika, v naslednjih letih
pa so planinci koco razsirili, kasneje pa obnavljali in skrbeli, da
je planincem nudila prijetno zavetis¢e. Ko¢a na Kumu je edina
planinska postojanka na Kumljanskem, na Zasavski planinski
poti pa je oznacena kot njen kon¢ni cilj.

KUMLJANCI

Taksni, kot je njihov svet, so tudi Kumljanci - trdi in nekoliko vase
zaprti ljudje, vendar posteni, ponosni in predvsem zelo delovni.
Vpeti v hribovsko zemljo se niso spogledovali s planinstvom,
Kum s cerkvijo so vzeli le za svojo bozjo pot. Tukaj$nje kmetije
so med najvisje leze¢imiv Zasavju. Na kmetiji pri Kovack gospo-
dari planincem zelo prijazna gospa Rezka, v Cebulovi dolini pa
so planincem naklonjeni na kmetiji Garmus. Prijeten pocitek za
tiste, ki se vzpenjajo iz doline.

NA KUMU SE VEDNO KAJDOGAJA ...

Kum jezelo primeren za kondicijski vzpon pred zahtevnejs$o viso-
kogorsko turo. Prav spodbudno se je povzpeti nanj in se dvigniti
nad Se vedno industrijsko Zasavje. Z vrha je ob jasnem vremenu
lep razgled po vsej Sloveniji, pri opazovanju silahko pomagamo
tudi z razgledno plosco.

Kumska nedelja FOTO: STANE GOLOB
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Zimska spokojnost na vrhu Kuma FOTO: VLASTA MEDVESEK CRNKOVIC

PD Kum ze vrsto let 2. januarja organizira novoletni pohod na
Kum, ki se ga vsako leto udelezi do 1500 planincev iz vse Slovenije.
Gre za najstarej$i novoletni pohod, vleto$njem letu je bil 28. po
vrsti. Vrh je priljubljena tocka tudi za kolesarje, ki nanj vsako leto
organizirajo kolesarski vzpon. Tiso¢ metrov vzpona na dolzini
10 kilometrov velja za najtezjo in najprivla¢nej$o kolesarsko
dirko v Sloveniji, ki tudi za vrhunske kolesarje ni macji kaselj.
Uradno zabeleZeni rekord je 36 minut 50 sekund.

Na Kumu i$¢ejo inspiracijo likovniki na vsakoletnem Ex
temporu. V poletnih mesecih se na njem zadrzujejo ve¢ dni
in ustvarijo prenekatero zlahtno delo. Cerkev sv. Neze pa je s
svojim ambientom in akustiko privla¢na za glasbene ustvarjalce
komornike. Vsakoletno romanje na kumsko nedeljo v avgustu
paje tradicija, ki poleg vernikov privablja tudi malo manj verne
planince.

SMUCARIJA NA KUMU

Na Kumu so skupaj s planinci, ki so zgradili koo, tudi smucarji
postavili nekaj naprav. V 50. letih je bila zgrajena skakalnica, po-
zneje pa e, kot tretja v Sloveniji, smucarska vle¢nica Damjanka.
Zaradi postavitve RT'V-stolpa ni dolgo delovala, zanimivo paje
bilo ob njeni otvoritvi. Predstavnik osrednje smucarske orga-
nizacije je v svojem govoru pohvalil pionirje gradnje vle¢nic v
Sloveniji. Ob tem pa se eden graditeljev posteno pridusa, ces:
"Ja, pa smo tastar tut fejst delal!" Danes se z vrh Kuma le tu pa
tam odpelje kak turni smucar.
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SPORTNO PLEZANJE

Na Kumljanskem sta dve odli¢no opremljeni plezalis¢i. Prvo v
Zasavju, ki so ga opremili &lani AO Trbovlje, je Ceren pod Za-
vr$jem, v katerem je 22 smeri. Dostop je iz Skofje Rize, 15 minut
navzdol s strelis¢a lovske druzine Dobovec. Plezali$¢e Kozlova
gora nad Sklendrovcem je dostopno v 20 minutah od zadnjih his
pod Kozlovo goro (Zavrsje 7, 8) in premore 12 opremljenih smeri
vseh teZzavnostnih stopenj. Vse informacije na www.plezanje.net.

KRAJINSKI PARK KUM IN NATURA 2000

Severno pobodje Kumljanskega, ki pripada ob¢ini Trbovlje, je za-
varovano kot Krajinski park Kum, v katerem je kar nekaj naravnih
spomenikov, ki so nastali kot posledica kraskega delovanja. Sem
pristevamo Cebulovo dolino, sotesko Ribnika, nekaj skalnih po-
bodij, Turkov prepad, izvir Mitovs¢ice, potok Sklendrovec, golico
krednih kamenin na Kozlovi gori.

Precejsen del Kumljanskega je vkljucen tudi v Naturo 2000.
Pod njeno zad¢ito je habitat gozda rdec¢ega bora s trirobo koseni-
¢ico in dide¢im vol¢inom v podrasti zahodno od grebena Krvava
pe¢-Planina. Vrstno bogati so negojeni suhi travniki, kjer kosijo
le enkrat letno. Na njih uspevajo $tevilne vrste kukavi¢evk. Tod
zivita dve evropsko pomembni vrsti metuljev, in sicer travniski
postavnez iz druzine pisanckov in ¢rtasti medvedek, ki vvisokem
poletju pogosto poseda na konjski grivi ob obronkih gozdov. V
bukovem gozdu lahko naletimo na hrosca alpskega kozlicka z
dolgimi tipalnicami, ob kak$nem vodotoku ali v bolj vlaznem

Domacija v Gorenji vasi, kjer hranijo zbirko starega kmeckega orodja
FOTO: STANE GOLOB

Vrh Kuma v son¢nem zahodu FOTO: BORIS SKALIN
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KRALJESTVO BELIH KRONIC POD KUMOM

Obiscite Kum v zgodnji pomladi, marcaaliaprila, in nezna lepota
belih cvetov kronicvas bo prevzela.Vrh je travnatin na njemnine
kronic ne zvonckov, toda kronice vas bodo spremljale skoraj od
Lontovza do konca gozda pod vrhom. Na juznem pobocju pa se
vam bodo vVidancah prikljucili malizvonckiin vas tudi spremljali
skoraj do vrha. Ko v nizinah ob rekah Ze zdavnaj odcvetijo, se po
juznem pobocju Kuma Sele razcvetijo. Na severnem pobodju jih
ni, tu gospodarijo kronice. So pa mali zvon¢ki na juznem pobo-
¢ju Kuma krepke rasti in skoraj tako veliki kot kronice. Kako tudi
ne, saj je v vlazniin debeli humusni podlagi prav gotovo dovolj
hranil zanje. Ponekod se rastisc¢i obeh vrst tudi stikata. Obe vrsti
zvonckov spadata med geofite, to je rastline s podzemno ¢ebulico,
ki zacvetijo $e pred olistanjem bukve, ki je tukaj najstevil¢nejsa
drevesna vrsta. Pred desetletji so na tem podrocju precej sadili
smreke. V nizjih legah na susnih karbonatnih pobocjih Ze pro-
padajo, saj s svojimi plitkimi koreninami ne morejo kljubovati
susnim obdobjem. Taksne oslabele smreke pa kaj rad dodatno
napade e smrekov lubadar. Kronice pod temnimi krosnjami
smrek ne morejo uspevati, pod avtohtonimi bukvami pa se ni
bati za njihov obstoj.

Tod se razprostira res pravo kraljestvo belih kronic, saj je njihovo
rastis¢e pod Kumom eno izmed vegjih v Sloveniji. Pa se tega
zavedamo, znamo ceniti te nezne bele cvetke? Ali sploh vemo,
da kronice in zvoncki po Uredbi o zavarovanih prostoZivecih ra-

stlinskih vrstah sodijo med zavarovane rastline? Prepovedano
jih je izkopavati, prenasati z naravnih rastis¢, pobirati njihovo
seme. Naberemo jih lahko le v manjsi Sopek, toliko, da jih lahko
drZzimo v roki med palcem in kazalcem.

Trboveljski dijak je pripovedoval, da ga je na dijaski izmenjavi
gostiteljska druzina iz Scheinfelda (Nemcija) ponosno peljala
na rasti$ce zanje prav posebne rastline. Slovenski fant je bil kar
malo presenecen, ko je zagledal manjse rastisce kronic, ki jih je
ze dobro poznal izdomacega Zasavja.

Cvetocim kronicam in zvon¢kom se spomladi kaj kmalu pridru-
Zijo Se drugi geofiti: dvolistna morska cebulica, rumena pasja
Cebulica, polzarka, ¢vrsti in votli petelincek, cemaz. Ko kronice
ze skoraj prekoracijo svoj vrh razcveta, se razbohotijo belo in
roznato cvetoci votli petelincki, ki zrak napolnijo s prijetnim
sladkobnim vonjem. Za votlimi petelincki pa se pojavi cemazin
v zraku prevlada vonj po blagem ¢esnu. Vsi njegovi deli so uzitni,
toda ne smemo ga zamenjati s strupenimi listi $marnice. Ce list
Smarnice pomanemo med prsti, ne zaznamo skoraj nobenega
vonja. Ce papomanemo list ¢emaza, nas vonj po ¢esnu kar popelje
v kuhinjo. Cemaz zacveti v maju, junija pa vsi njegovi nadzemni
deli ze porumenijo in odmrejo. V zemlji v obliki ¢ebulice, tako
kot kronice, pricaka naslednjo pomlad.

Vlasta Medvesek Crnkovic
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Kum v zahajajo¢em soncu FOTO: JANEZ VENC

Tudi lilije pogosto krasijo kumske travnike FOTO:BORIS SKALIN

gozdu pa na mocvirskega kresi¢a. Evropsko pomembna vrsta, ki
se pojavlja tod, je netopir mali podkovnjak, ki ga redkeje srecamo,
saj zivinam bolj odmaknjeno no¢no Zivljenje. Po skalnih pobodjih
in pec¢inah pa gnezdi sokol selec.

Pod kamni vvisjeleze¢ih bukovih gozdovih Zivi droben hros¢, ki
nosiime prav po Kumu - kumski jamski brzec oz. kumski jamski
brezokec. Velik je komaj 7 milimetrov; je svetlo rjave barve in ima
zakrnele odi, ker Zivi v temi. Ker ta vrsta zivi samo na obmocju
Kumljanskega, pravimo, da je endemi¢na. Med rastlinami pa
je endemicna opojna zlatica, ki se pojavlja samo v Zasavju in jo
prepoznamo po velikem $¢itastem listu. Tod uspeva po nego-
jenih travnikih v Cimernem, Zupi in v Matici ter na travnatih
pobog¢jih Ruglovja.

Seveda kumljanski gozd premore tudi $tevilno srnjad, lahko
panaletimo tudi na jelenjad, divje prasice, muflone in v skalnatih
predelih na gamse. Celo rjavi medved obcasno hodi tod, zlasti
poleti. ©

Informacije in kontakti:

Planinski dom na Kumu je odprt vsak dan, razen ob ponedeljkih,
tel. 035626 219.

Vse informacije o Kumu lahko preberete na spletni strani PD Kum:
http://pd-kum.si/
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Visokogorsko
smucanje po

mogocnih ledenikih

Vencek tritisocakov zahodno od
Groflvenedigerja

&5 in @ BorSumrada

kupina Grofivenedigerja je ena vecjih in bolj znanih sku-

pin v Visokih Turah (Hohe Tauern) in je poleg skupine
Grof3glocknerja tudi najbolj obiskana. Tudi vecini slovenskih
gornikov sta v Visokih Turah najbolj poznana Grofiglockner
drugi pa zato, ker je glede na visino dokaj lahko dostopen in je
predvsem v pomladanskih mesecih tudi zelo priljubljen turno-
smucarski cilj. V Venedigerjevi skupini, ki na zahodu obroblja
dolgo verigo Visokih Tur, ni izrazitih turisti¢nih sredis¢, kot
je recimo Heiligenblut pod Grofiglocknerjem. Velja omeniti
predvsem mestece Matrei na vzhodu skupine, ki je kot glavno
naselje tudi upravno sredi$¢e narodnega parka Hohe Tauern
za Vzhodno Tirolsko. Drugo ve¢je mestece pa je St. Jakob na
juznem obrobju skupine v dolini Defereggental. Ceprav bomo
ob lepih dnevih na Grofivenedigerju srecali mnozice ljudi, pa
je celotno obmod¢je v primerjavi z ostalimi turisti¢no dokaj
nerazvito. Temu so botrovale predvsem globoke in ozke doline,
ki so v preteklosti onemogocile siritev naselij. S tem pa se je
zaviral tudi razvoj masovnega turizma.

Po svezem snegu proti Rostocker Ecku (2749 m) FOTO: KSENIJA VOGRINC
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Westliche Simonyspitze (desno) in Dreiherrnspitze (levo)

Skupina Venedigerja je najbolj zaledenelo podrocje v Visokih
Turah, saj je skoraj petina priblizno 1250 kvadratnih kilometrov
prekrita z ledeniki. Ce gledamo Grofivenediger od dale¢, se
nam kaze kot lepo oblikovana snezno-ledna piramida, obdana
zledeniki na vse strani.

PREGLED OBMOCJA

Zahodno od mogo¢nega Grof3venedigerja (3674 m) je v glav-
nem grebenu, ki se vlece proti zahodu, prva visoka gora GrofSer
Geiger (3360 m). Z njega je verjetno najlepsi in najmogoc¢nejsi
pogled na prvaka skupine, saj nam je njegova celotna zahodna
stran kot na dlani. Z vrha Grof3er Geigerja se mogo¢ni greben
nadaljuje naprej proti zahodu in preko manj pomembne skupi-
ne §tirih grebenskih vrhov Maurerkeeskopfa (3325 m) doseze
dvoglavivrh Simonyspitze (3488 m). Vrh ima dva glavna vrhova,
zahodni (Westliche Simonyspitze) je 40 metrov visji od vzho-
dnega (Ostliche Simonyspitze). Greben se z vrha Simonyspitze




3499 m visoki Dreiherrnspitze. Ime Vrh treh gospodov ima
zgodovinski pomen, saj je bila v srednjem veku tukaj meja med
tremi fevdi; tirolskim, gori$kim in salzburskim. Zdaj je na vrhu
meja med tremi dezelami: Salzburgom, Vzhodno Tirolsko in
italijansko Juzno Tirolsko. V nadaljevanju se greben dvigne $e
namogoc¢niin lepo oblikovani Rétspitze (3495 m). To je glavni
vencek tritisocakov.

Z glavnih vrhov se odcepi Se nekaj pomembnih grebenov,
ki jih lo¢ujejo dolge doline. Velja omeniti greben, ki se z vrha
Grof3er Geigerja vlece proti jugu in se preko redko obiskanega
Grofler Happa (3350 m) spusti na sedlo Tiirmljoch (2790 m),
omogoca pa lahek prehod iz doline Maurertal v dolino Dor-
fertal pod Grofvenedigerjem. Obe dolini lo¢uje greben, ki se
postopoma spusti v dolino Virgental, ki poteka v smeri zahod-
vzhod in se na vzhodu odcepi od glavne doline Tauerntal. Drugi
pomembnejsi greben se od glavnega grebena odcepi najprej

Na grebenu pod vrhom Simonyspitze
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prav tako proti jugu z zahodnega vrha Simonyspitze in se preko
dvoglavega vrha Gubachspitze (3392 m) spusti na sedlo Reggen-
torl (3056 m), ki je povezava doline Maurertal na vzhodu ter
doline Umbaltal na zahodu. Greben se nato zadnji¢ dvigne na
vrhove Malhalmspitze (3373 m) in kasneje ze v smeri vzhoda
navrh Quirl (3251 m), preden se strmo spusti na konec doline
Virgental. Ker so te doline zelo dolge, nobenega visokega vrha
ne vidimo prav iz njih, ampak se nam postopoma odkrivajo $ele
vise, ko pridobimo visino in premagamo kar spostljive razdalje.

OBSEZNI LEDENIKI

Na severni strani glavnega grebena se razprostirajo tudi dolge
doline, ki jih pod vrhovi zaklju¢ujejo dolgi ledeniki. Omeniti
velja predvsem Krimmler Achental pod vznozjem Dreiher-
rnspitze in Simonyspitze ter Obersulzbachtal pod vznozjem
Grof3er Geigerja ter Grofivenedigerja. Ta del, ¢e izvzamemo
vzpon na Grofivenediger s severa, ima zelo malo obiska za-
radi tezke dostopnosti in sten, ki branijo dostope do vrhov.

Vzpon na sedlo Reggentérl od koce Essener-Rostocker Hlitte, levo vrh
Malhalmspitze (3373 m) FOTO: NEJA MALIS

Rostocker Eck (2749 m)

Ledeniske razpoke na ledeniku Maurerkees Essener-Rostocker Hlitte
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Alpinisti¢no je plezalcem $e najbolj pri srcu 500 metrov visoka
severna stena Dreiherrnspitze nad ledenikom Krimmler Kees.
Voda, ki odteka iz tega ledenika, je pri kraju Krimml oblikovala
mogoc¢ne Krimmlske slapove, ki so s skupno visino skoraj 400
metrov eni najvisjih v Evropi. Ledenik Krimmler Kees se vlece
pod grebenom vse tja proti Grofler Geigerju, kjer se preimenuje
v Obersulzbachkees; ta se razteza dalje proti vzhodu na severni
strani Grof3venedigerja.

Tudi juzna poboc¢ja so obdana z mogo¢nimi ledeniki, od
katerih je najvecji moc¢no razpokani Umbalkees na juzni strani
Dreiherrnspitze, ki se razprostira tudi vzhodno do obeh vrhov
Simonyspitze. Nadaljuje se v zelo dolgo dolino Umbaltal in
napaja potok Isel, ki je v spodnjem delu priljubljena turisti¢na
tocka. Tu se Isel prebija skozi ozko sotesko, prekinjeno z globo-
kimi tolmuni ter $tevilnimi kaskadami in slapovi, imenovanimi
Umbalski slapovi (Umbalfille), ki so svojevrstna naravna zna-
menitost. Simonyspitze ima na jugovzhodni strani $e ledenik
Simonykees. Ta se proti vzhodu nadaljuje v obsezni ledenik

Zgornji del doline Maurertal

-
IZ DOLINE V DOLINO
Zatiste ljubitelje turnega smu-
¢anja, kiimajo radi popotovanja
na smuceh, se kot zelo dobra
tovrstna opcija ponuja prece-
njetreh dolin, kar je prvovrstno
dozivetje v osr¢ju tritisocakov.
Za celotni krog bi potrebovali
dvadneva, zvmesnim spanjem
v koci Essener-Rostocker Hut-
te (2208 m). Za¢nemo v vasici
Stréden (1403 m) in se najprej
po cestiodpravimo v dolgo do-
lino Umbaltal, nato se polozno
in pocasi vzpenjamo skozi do-
lino s Stevilnimi planinami ter
mimo koce Clarahtitte (2038 m).
Na visini priblizno 2500 m sto-
pimo naledenik Umbalkeesin
sevzpenjamo v smerisedlaRe-
ggentorl (3056 m). Sledi spust
dokoce Essener-Rostocker Hiit-
te, kjer prespimo. Tukaj lahko
po Zelji prezivimo kaksen dan
in se vzpnemo na kak tritiso-
cak.Nadaljevanje poteka proti
vzhodu, in sicer na sedlo Tir-
mljoch (2790 m), kjer se odpre
pogled na GroBvenediger. Sledi
spust do koce Johannishiitte
(2121 m); od tod se lahko od-
pravimo Se na GroRvenediger,
sicer pa se spustimo po dolini
Dorfertal do izhodisca.

31



Maurerkees, ki pod vrhovi Maurerkeeskopf, Grofler Geiger
in Grof3er Happ zakljucuje dolino Maurertal.

Ledeniki se na juzni strani za¢nejo nekako na vi$ini 2700
metrov. Za te obsezne ledenike so znacilne izredna razpoka-
nost, razbitost in tezka prehodnost. Njihova edina $ibka tocka
je zima, saj so takrat ob obilnih sneznih padavinah razpoke
praviloma zalite in je verjetnost padca vanje manjsa. Vsekakor
paje potrebna ustrezna oprema za precenje in vzpenjanje po le-
denikih. Opozoriti velja tudi na meglo, ki lahko v tem obmocju
prijetno turo hitro spremeni v resno in nevarno pustolovscino,
ker so ledeniki obsezni. Uporaba GPS je zato priporocljiva.

KJE, KDAJ, KAKO

To obmoc¢je je najbolj priljubljeno predvsem v ¢asu turnega
smucanja in glavna sezona je nekje od konca februarja do
konca maja. Najvec obiska je zato ravno v sredini sezone, torej
aprila. V tem obdobju so ledeniske razpoke ponavadi Se lepo
prekrite z dovolj debelo snezno odejo, tako da je smucanje bolj
varno in uzivasko. Vsaj na zacetku sezone se lahko pripeljemo
s smuc¢mi vse do avta, saj nam to omogocajo ostanki plazov po
dolini in visoka lega. V poletni sezoni bomo tu redko srecali
ljudi, tudi vzponi so napornejsi, saj moramo vse do zacetka
ledenikov premagati tezje prehodne morene, sami ledeniki
pa zahtevajo kar nekaj iznajdljivosti in ustrezne izku$nje pri
iskanju najboljsih prehodov v labirintu razpok.

Opisane ture sem zastavil tako, da sem za izhodi$¢e in bazo
izbral dobro oskrbovano in prijazno ko¢o Essener-Rostocker
Hitte (2208 m), ki leZi na koncu doline Maurertal na poti do
prehoda Maurertérl (3104 m), preko katerega pridemo na
salzbursko stran. Prva koca je bila tukaj zgrajena Ze leta 1912.
Leta 1966 so jo razsirili, kasneje pa je bila veckrat obnovljena.
Ob koncih tedna je delezna precejsnega obiska planincev, ki

Soteska v dolini Maurertal
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se do nje vzpnejo po dolini Maurertal, le redki pa nadaljujejo
vzpone na vrhove. Pozimi, v ¢asu turne smuke je lezis¢e v
koc¢i dobro rezervirati, saj je ponavadi ob koncih tedna prece;j
zasedena. Oskrbovana je s tovorno zi¢nico, kar se pozna v
udobju in ponudbi. Ker je izbor tur nad koco pester, si je treba
za obisk predela rezervirati podalj$an vikend, nekako $tiri dni.

Glede narazmere in na vreme se potem sproti odlo¢imo za
cilje. Verjetno si bomo za prvidan po dostopu do koce izbrali
higni vrh Rostocker Eck (2749 m), kar je lepo izvedljivo v enem
dnevu. Ture na tritisocake Simonyspitze, Grofier Geiger in
ostale so vse izvedljive venem dnevu z izhodi$¢em v ko¢i. Prav
tako nam bo po vzponu in smucanju ostal ¢as za popoldan-
sko soncenje pred koco in nabiranje mo¢i za naslednjo turo.
V dodatku so opisane §tiri najpomembnej$e ture, drugace
pa je v okolici $e veliko tritiso¢akov, ki v ugodnih razmerah
predstavljajo prvovrstne cilje. Veliko informacij o razmerah in
vzponih lahko dobimo vko¢i, najbolje pa je imeti turnosmu-
carsko karto, kjer so vrisani vsi pomembnejsi in privlacni cilji.

Izhodi$¢e za vse ture je konec doline Virgental, in sicer
vasica Stroden (1403 m), kjer parkiramo. Tu smo na zacetku
doline Maurertal, ki se dviga proti severu; po njej bomo v
dveh urah in pol dosegli ko¢o Essener-Rostocker Hiitte. Po
dolini se bomo od parkiri$¢a najprej povzpeli po cesti mimo
gostilne do spodnje postaje tovorne Zi¢nice. Od tam vodi pot
mimo pastirskih ko¢ ves ¢as ob potoku. Kmalu zagledamo
naso koco na grebenu na levi, kamor se vzpnemo, potem ko
se dolina malce polozi. Vodnikov za to obmoc¢je je kar dosti,
vendar v glavnem samo v nems¢ini. Najbolje je pobrskati po
internetu in najti primerno literaturo. Najboljsi in najpregle-
dnejsi zemljevid je Alpenvereinskarte, Venediger groupe, 36,
Skirouten, ki je prav tako dostopen preko interneta, verjetno
pa se ga da kupiti tudi v knjigarnah v dolinah. ©

Informacije

Dostop: Skozi karavanski predor in po avtocesti se peljemo mimo Beljaka do
Spittala, kjer zapustimo avtocesto in zavijemo levo ter po lepi magistralni cesti
nadaljujemo ob Dravi do Lienza. 0d tod se proti severozahodu zapeljemo do
kraja Matrei, kjer zavijemo levo v dolino Virgental in Cisto do njenega konca do
vasice Stroden (1403 m).

Planinske koce: Glavna postojanka za nase ture je seveda koca Essener-
Rostocker Hiitte (2208 m), ki je oskrbovana skozi vse leto in ima tudi svojo
internetno stran: www.essener-rostockerhuette.at. Blizu sta tudi koci Johan-
nishiitte (2121 m) v dolini Dorfertal in Clarahiitte (2038 m) v dolini Umbaltal.
Velja omeniti 3e bivak Kleine Philipp-Reuter Hiitte (2677 m) na vzhodni strani
Rotspitze nad dolino Umbaltal.

Literatura:

Andrej Masera, Cudovite Alpe, PZS, 2006.

Wolfgang Pusch, Hohe Tauern, Glockner, Venediger und Goldberggruppe,
Rother Skitourenfiihrer, 2008.

Obstaja Se veliko drugih vodnikov v tujih jezikih.

Zemljevida:
Venedigergruppe, 36, Skirouten, Alpenvereinskarte, 1: 25.000.
Venedigergruppe, 36, Wegmarkierung, Alpenvereinskarte, 1:25.000.



Kum, 1220 m, po Cebulovi dolini

Kum s svojimi 1220 m gospodari proti
jugu nad dolenjskimi vinorodnimi gri-
¢, njegova severna pobocja pa se str-
mo dvigajo nad reko Savo in zapirajo
pogled proti trem zasavskim dolinam,
zagorski, trboveljski in hrastniski. Prav
gotovo je eden izmed najzanimivejsih
in spokojnih vzponov na Kum iz Trbo-
velj preko Cebulove doline. Na poboc-

Kum, 1220 m, iz Prusnika preko Planine, Laz, Gorenje vasi in Pocivalnic

jihte doline in Se visoko pod vrhom
Kuma samoniklo uspeva ¢ebuli sorodni
¢emaz, ki sodi v rod lukov. Ko odcvetijo
kronice, se ¢emaz prav razbohoti,

maja zacveti, junija pa Ze porumeni in
zakljuci svoje nadzemno pojavljanje do
naslednje pomladi. Mogoce paima do-
lina takSno ime prav zaradi znacilnega
vonja po ¢emazu.

Zahtevnost: Precej dolga, vendar ne-
zahtevna pot. Pozimi nekaj tezjih mest
na strmejsih delih, predvsem zaradi
zametov in ledu.

Oprema: Obicajna planinska oprema
za sredogorje, v zimskih razmerah
dereze.

Nadmorska visina: 1220 m

WGS84: 46,087998, 15,072317
Visina izhodi$ca: 210 m

WGS84: 46,126565, 15,03672666
ViSinska razlika: 1010 m

Izhodice: Zelezniska postaja Trbovlje
(z vlakom) ali po cesti ob Savi — most
Cez Savo, odcep proti Dobovcu in Kumu
na desnem bregu Save. Parkiramo na
Zelezniski postaji.

Posavsko hribovje,

Kumljansko

Koca: Planinski dom na Kumu, 1211 m
(ob ponedeljkih zaprt), telefon: 03 56
24219, upravljavec: PD Kum Trbovlje,
oskrbnik: Bogdan Dokmanovic

Casi: Trbovlje—Cebulova dolina—Kum
3.30—4 ure

Kum—Dobovec—Trbovlje 2 uri

Skupaj 5.30—6 ur

Sezona: Pot je primerna v vseh letnih
casih. V snegu velja previdnost pri hoji
po planinskih stezah, predvsem na
strmih odsekih.

Vodnik: Pergar: Vodnik po Posavskem
hribovju, PZS, 2004.

Zemljevid: Posavsko hribovje — zaho-
dni del, 1:50.000, PZS.

V Dolu - planinec zapusé¢a Cebulovo dolino. Pred njim je $e spust do reke Save. V ozadju

Cemseniska planing. FoTo: MAJDA ZUPAN

>

Posavsko hribovje,
Kumljansko

Ce se odlocimo za to pot, bomo spo-
znali Kumljansko v vsej njegovi hribo-
vitosti. Dvigovali in spuscali se bomo
po nemarkiranih stezah in poteh,

kar dolgo hodili naravnost po redko
naseljenem pobodju Gorenje vasi pod

Kozlovo goro, potem pa se bomo pri-
kljucili markiranim planinskim potem,
ki nas bodo privedle do vrha Kuma.
Lahko pa si za najvisjo tocko vzpona
izberemo tudi Kozlovo goro (1027 m).

Zahtevnost: Precej dolga, vendar
nezahtevna pot. Ker ni markacij, je ori-
entacija zahtevna. Pozimi, zlasti v sne-
qu, jo odsvetujemo zaradi spodnjega
nemarkiranega dela, kjer je v zimskih
razmerah teZje najti pravo pot.
Oprema: Obicajna planinska oprema
za sredogorje, v zimskih razmerah
dereze.

Nadmorska visina: 1220 m

WGS84: 46,087998, 15,072317
Visina izhodi$ca: 220 m

WGS84: 46,11082, 15,00872833
Visinska razlika: 1000 m

Izhodice: Zelezniska postaja Zagorje
ob Savi (z vlakom) ali po cesti ob Savi:
Zagorje ob Savi-Trbovlje, za odcepom
proti Sklendrovcu in Podkumu ter
opornim zidom ob cesti. Parkiramo v
Prusniku pred zapornico.

Koca: Planinski dom na Kumu, 1211 m
(ob ponedeljkih zaprt), telefon: 03 56
24219, upravljavec: PD Kum Trbovlje,
oskrbnik: Bogdan Dokmanovi¢

Casi: Prusnik—Mali Kum—Kum 5 ur
Prusnik—Pocivalnice—Kum 5 ur
Prusnik—Pocivalnice—Kozlova gora
4.30 ure

Skupaj 7-8 ur

Sezona: Pot je primerna v kopnem
obdobju, v zimskem jo odsvetujemo
(vspodnjem in osrednjem delu ni
markacij).

Vodnik: Pergar: Vodnik po Posavskem
hribovju, PZS, 2004.

Zemljevid: Posavsko hribovje — zaho-
dni del, 1:50.000, PZS.

Opis: Od Zelezniske postaje Zagorje ob
Savi se odpravimo preko mostu na desni
breg Save in ob cesti proti Trbovljam
mimo odcepa za Podkum, parkirica
tovornjakov in opornega zidu ob cesti.
Za tem uzremo odcep desno, zapornico
in oznake planinske poti na Kum preko
Zavrsja. Sledimo markacijam do rusevin
hleva, ki je nekoc pripadal grascini
Potjorek.

Idila na juznih pobodjih Kuma FoTo: MARJETA BRICL

Markadije vodijo levo po cesti strmo v
hrib, mi pa gremo naravnost ob potoku
v gozd. Steze spodaj skoraj ni vec, zato
moramo malo tudi po svoje. Sledi kmalu
zavijejo desno od potoka in nas pripelje-
jo do zara$¢ajocega se travnika Na Jezu.
Nad njim spet krenemo po ostankih
steze ali po svoje po gozdu navzgor.
Nekoliko visje koncno ujamemo bolje
ohranjeno pot, katere vijugam potem
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Kum, 1220 m, po Cebulovi dolini

Opis: 0d Zelezniske postaje Trbovlje se
odpravimo preko mostu na desni breg
Save in po cesti proti Dobovcu. Kmalu
zavijemo desno navkreber po stezi
proti Cebulovi dolini in Kumu. Strmo se
vzpenjamo po listnatem gozdu, nekoli-
ko nad stezo pa se vzdigujejo karbona-
tna ostenja. Nad gozdom se pred nami
odpre lepo obdelan svet s travniki in
njivami. To je zacetek Cebulove doline,
ki se imenuje V Dolu. Od tod pa vse do
Pocivalnic in $e vzhodno proti cerkvi sv.
Mihaela se Siri vas Zavrsje. Nadaljuje-
mo po ozki travnati dolini. Nad kmetijo
Garmus se z desne prikljuci planinska
pot iz Zagorja. Na desni se nad dolino
dviguje Kozlova gora (1027 m), na levi
Vodena pec (1070 m) in Lontovz. Za-
trep doline nosi ime Pocivalnice ali tudi
Pri krizu. Levo poteka gozdna pot proti
LontovZu, desno proti Gorenji vasi,
proti Kumu pa je v hrib treba slediti
markacijam ob stezi. Do vrha Kuma

je 3 slabo uro. Pot je sprva nekoliko
teZja zaradi ostrega kamenja. Visje se
na naso pot prikljudi steza iz Lontovza
oziroma iz Trbovelj preko Dobovca.

Skozi mesan gozd se vzpenjamo proti
vrhu. Za trenutek se prikljucimo cesti
Trbovlje—Kum, 3e kratek vzpon po
travniku in na vrhu smo.

Sestop: Vracamo se po markacijah,

ki vodijo proti Trbovljam. Do doline je
speljana skoraj v celoti asfaltirana ce-
sta, ki se ji zal lahko le delno ognemo.
Spust zathemo po poti vzpona. Le ne-
kaj metrov naprej od poti v Cebulovo
dolino stoji smerokaz za Lontovz. Po
gozdni stezi se v slabe pol ure spusti-
mo do planine v Dolu, bolj znane kot
smucisce LontovZ. Od tod nadaljujemo
po travniski stezi, nato dober kilometer
ali dva po asfaltu in nad vasjo Dobovec
zopet skrenemo desno na gozdno pot,
Tu si oglejte staro Zivinsko tehtnico, ki
50 jo na ogled postavili tamkajsnji turi-
sticni delavci. Z Dobovca do doline nas
¢aka 5 km neusmiljenega asfalta, po-
gled pa nam pritegne »ponos moderne
elektrarniski dimnik. Ko prispemo do
podnozja, smo na izhodiscu poti.

<a» Marjeta Bricl

Trbovl]e

R o

<>
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Vlasta Medvesek Crnkovic

sledimo do sedla v grebenu Krvava
pec—Planina. Odprejo se pogledi na
juzno stran.

Na drugi strani sedla sledimo dobri stezi
pod Planino po slikovitem, poras¢enem
pobodju, kjer lahko spoznamo habitat rde-
cega bora na dolomitni podlagi. Podrocje
je prisojno, rastlinstvo toploljubno, dideci
volcin cveti tod konec aprila in v zacetku
maja. Pol ure hoje od sedla stopimo na ce-
stov zaselku Zgornji Sklendrovec. Po ma-
kadamu se nekoliko spustimo do zaselka
Laze. Tu se nasa cesta spet obrne v hrib,
gremo mimo vodnega zajetja do odcepa,
kjer je razpelo. Levo vodi cesta v Zavrsje,
mi pa krenemo desno proti Gorenji vasi.
Po ozki cesti oz. poti hodimo naravnost
kaksno uro mimo posameznih kmetij po
t.i. soncni strani Kumljanske. Tu je kar
nekaj zapuscenih gospodarskih poslopij.
Postopoma naa cesta vse bolj prehaja v
kolovoz, nekoliko se celo spustimo. Cez
(as lahko na nasprotnem hribu vidimo
razkosno cerkev sv. Jurija v Podkumu. Ko
se Ze precej priblizamo zaselku Mali Kum,
med dvema kozolcema zavijemo levo in
se dvignemo do zaselka pod gozdom. Tam
silahko pri hisi Gorenja vas 7 ogledamo
zbirko kmeckega orodija.

Iz vasi gremo po cesti desno priblizno

34

dvesto metrov do
razcepa. 0d tod je

ve¢ moznosti. Lahko
gremo naprej po

cesti do Malega Kuma
in od tam sledimo
markacijam, ki nas po
slabi uri pripeljejo na
vrh Kuma. Lahko pa
na razcepu zavijemo
levo, se po strmi, slabi
cesti dvignemo do
Pocivalnicin se tam
prikljucimo markirani
poti na Kum preko
Cebulove doline. 0d
Pocivalnic do vrha
Kumaimamo e
dobro uro.

S Pocivalnic jo lahko
mahnemo tudilevo
na vrh Kozlove gore.
Pot nas vodi v gozd,
je nemarkirana, v gozdu ob¢asno preide

v stezo. Cez kakéne pol ure smo na vrhu
Kozlove gore (1027 m), ki pa ni razgledna.
Zvrha nadaljujemo po vr$nem slemenu
proti severu in se lahko ustavimo v zaselku
Kozlova Gora, kjer sta dve domadiji. S
Kozlove gore gremo po cesti v Cebulovo

dolinoin se tam prikljucimo markirani
poti s Kuma. Ce sledimo markacijam levo
proti Zagorju, nas pot pripelje na izhodisce
v Prusnik. Lahko pa sledimo markacijam
tudi bolj naravnost proti Trbovljam,

kjer bomo sestopili pred trboveljskim
mostom. V obeh primerih bomo spodnje
pobodje proti Savi prehodili po markiranih

planinskih stezah. Steza proti Trbovljam
je nekoliko bolj obljudena kot tista proti
Zagorju. Po opisanih dveh markiranih
poteh seveda lahko sestopimo tudiz vrha
Kuma.
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Kum, 1220 m, iz Zidanega Mosta preko Skratove doline

Pohodniki se najpogosteje vzpenjajo
na Kum po cesti, ki pelje na vrh preko
Dobovca, ali pa po najkrajsi poti iz Pod-
kuma. Pohodnik, ki si zazeli samote,
pa se prav gotovo nameni na Kum po
Skratovi dolini. Pravzaprav ne vemo,
od kot izvira ime te skrivnostne doline.
Ko greste mimo razvaline nekdaj mo-
gocnega poslopja, morebiti opazite,
da na vratih Se visijo stara delovna
oblacila in orodje, kot da ga je nekdo
ravnokar obesil tja in se bo kmalu vrnil

Nebeska gora, 958 m

ponj. Mogoce je bil Skrat. Proti vrhu
doline se Siri log velikega jesena in pod
neolistanimi kroSnjami zgodaj spomla-
di, vcasih Ze februarja, vzcveti na tisoce
kronic. Kar ves mesec prej zacvetijo kot
pa tiste prav pod Kumom.

Ta pot je zaradi odmaknjenosti ali pa
morda zaradi Skratov, ki se poskrijejo
pred pohodnikom, manj obljudena, a
zaradi Zuborecega potoka in temnega
gozda zelo slikovita.

S0 2

Zahtevnost: Precej dolga, vendar
nezahtevna pot. Pozimi nekaj teZjih
mest, predvsem zaradi zametov in
ledu.

Oprema: Obicajna planinska oprema
za sredogorje, v zimskih razmerah
dereze.

Nadmorska viSina: 1220 m
WGS84: 46,087998, 15,072317
Visina izhodi$ca: 200 m

WGS84: 46,085355, 15,17101
Visinska razlika: 1020 m
Izhodice: Zelezniska postaja Zidani
most (z vlakom) ali po cesti ob Savi,
ki vodi iz Hrastnika proti Zidanemu
Mostu. Parkiramo na Zelezniski po-
staji v Zidanem Mostu. Lahko pa do
izhodisca pridemo tudi po desni strani

reke iz Hrastnika (3.30 ure) ali iz Rade¢
(1.30 ure) oz. se do sem kar pripeljemo

po »kranjski« strani. Ta pot je ozka in

Rocna Zi¢nica »cicka« nas popelje preko Save

FOTO: VLASTA MEDVESEK CRNKOVIC

Posavsko hribovje,
Kumljansko

namenjena bolj kolesarjem in tam-
kajsnjim redkim prebivalcem, zato je
posebej ne priporo¢amo.

Koca: Planinski dom na Kumu, 1211 m
(ob ponedeljkih zaprt), telefon: 03 56
24219, upravljavec: PD Kum Trbovlje,
oskrbnik: Bogdan Dokmanovi¢

Casi: Zidani Most—Skratova dolina—
Kum 3.30-4 ure

Kum~—Skratova dolina—Zidani Most
3ure

Skupaj 6.30—7 ur

Sezona: Pot je primerna v vseh letnih
casih. V snegu velja previdnost.
Vodnik: Pergar: Vodnik po Posavskem
hribovju, PZS, 2004.

Zemljevid: Posavsko hribovje — zaho-
dni del, 1:50.000, PZS.

Posavsko hribovje,
Kumljansko

Radece. LeZi na juzni strani kumskega
masiva nad vasico Cimerno (805 m, 36
prebivalcev). Osrednji vaski objekt je
cerkev sv. Trojice iz 12. ali 13. stoletja.
Sestavljajo jo vhodna lopa, pravokotna
ladja in nekoliko oZji, a enako visok
triosminsko zakljuceni prezbiterij, ki mu
je najuzni strani prizidan zvonik. Zuna-
njost cerkve je preprosta, neclenjena,

s polkrozno zakljucenimi okni. Ladja in
prezbiterij sta bila na novo obokana v
drugi polovici 19. stoletja, vidne so Se
sledi starejSega oboka. V severni steni
ladje in na slavoloku so ostanki fresk, ki

so nastale v prvi polovici 16. stoletja, ne-
kje med leti 1520 in 1530. Glavni oltar je
iz 19. stoletja, izdelan v barocnem slogu.
Tudi cerkev je bila v celoti poviSana in na
novo obokana leta 1862.

Nebeska gora nudi lep razgled proti
jugovzhodu po dolini Sopote in Save ter
proti Gorjancem.

Nanjo vodi markirana planinska pot,

na vrhu pa smo postavili lesen zvonik z
zvonom Zelja, na katerega je moc po-
zvoniti. Obisk Nebeske gore je primeren
za prijeten, nezahteven druZinski izlet iz
(imemega ali za daljsi pohod z izhodii¢a
v Zagradu.

Zahtevnost: Nezahtevna markirana
pot.

Oprema: Obicajna pohodniska
oprema.

Nadmorska visina: 958 m

WGS84: 46,082867, 15,106553
Visina izhodisca Zagrad:, 280 m;
WGS84: 46,070979, 15,108254
Visinska razlika: 678 m

Visina izhodisc¢a Cimerno: 805 m;
WGS84: 46,082854, 15,119473
Visinska razlika: 153 m

Casi hoje: Zagrad—Cimerno 1.30 ure
(imerno—Nebeska gora 30 minut
Sezona: Pot je primerna v vseh letnih
Casih.

Vodnik: Pergar: Vodnik po Posavskem
hribovju, PZS, 2004.

Zemljevid: Posavsko hribovje — zaho-
dni del, 1:50.000, PZS.

Dostopi: Na Cimerno je mozno priti

z avtomobilom ali pes iz Zagrada v
dolini Sopote.

Z avtomobilom se peljemo iz centra
Radec proti Jagnjenici in po 2,6 km
zavijemo desno za Cimerno. Po ok. 10
km dolgi, vijugasti cesti prispemo na
Cimerno.

Druga moZnost je, da se peljemo iz
Trbovelj proti Kumu in na Dobovcu
zavijemo levo proti Cimernemu in
Radecam.

Idili¢na vasica Cimerno, zadaj levo Nebeska gora

FOTO: JOZE SUSTERSIC
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Ku M, 1220 m, iz Zidanega Mosta preko Skratove doline

Opis: Z Zeleznike postaje se odpra-
vimo 1 km po cesti proti Hrastniku
na obreZju pricaka presenecenje. Na
desno stran reke se moramo prepe-
ljati sami ali s pomocjo prijateljev z
ro¢no Zicnico, »cicko. Zanimiva in
uporabna pogruntavicina, varna ob
normalni uporabi.

Nad izhodiscem je nekdaj stala
kmetija in Zaga Trebeznik. Pot vodi
ob potocku v ozko tesen med hribi,
ki je zaradi hudournika ali posledic
zime ponekod teZje prehodna, ob
deZju pa precej razmocena in zato
tudi spolzka. Strmo se dviga vse do
razvalin starega mlina, od tod dalje
je laZja in poloZnejsa. Vodi nas Se
mimo dveh razvalin, ki nemo pricata
o0 nekdanjem Zivljenju tod. Spomladi
nas preseneti log z velikimi jeseni,
kjer je v podrasti vse polno cvetocih
belih kronic. Ko pridemo iz gozda,
gremo Se malo po travniku do doma-
dje Kovatek, kjer se Skratova dolina
konca. Z leve pripelje cesta, ki vodi iz

Nebeska gora, 958 m

Rade¢ mimo Jelovega
in Cimernega proti
Dobovcu. Po napornem
vzpenjanju nas pri
Kovack pozdravi vedno
prijazna lastnica Rezka,
in ¢e ga Seimana
zalogi, bo prav gotovo
ponudila bunkovec, kot
v teh krajih imenujemo
jabol¢nik.

Po skoraj obveznem
pocitku nadaljujemo v
pobocje Hudega hriba
proti Kljucevici in do
kapelice na razpotju,
imenovanem Vidence.
Tu se z leve prikljudi pot
s Podkuma. Pred nami je Se zadnji
strmi vzpon skozi bukov gozd in na
vrhu smo.

Sestop: Vracamo se po isti poti na
parkiris¢e v Zidanem Mostu. Ce pa
smo pod hrib prispeli z viakom, si
lahko za povratek izberemo pot proti
Trbovljam skozi vas Dobovec ali pot,

>

ki pelje v Hrastnik. V obeh primerih
je Zelezniska postaja oddaljena le par
minut, na drugi strani mosta. Skoraj
polovica poti, ki vodi v Trbovlje, je as-
faltna cesta, zato je planincem ljub3a
pespot, ki vodi v Hrastnik ¢ez Matico.
Z vrh Kuma se spustimo po severnem
pobodju ali po makadamski cesti do
Lipcevih travnikov, kjer nas smerokaz

Marjeta Bricl

0 R, 12 200m

——

desno usmeri na gozdno pot, ki pelje
vse do vasice Zupa na severnem
pobodju Kuma. Tu nas smerokazi
usmerjajo proti Hrastniku, skozi na-
selje Matica se pot strmo spusca proti
dolini Save, konca pa se pri cerkvici v
Podkraju. Le 3e ¢ez most krenemo in
Ze smo na Zelezniski postaji.
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JoZe Sustersic

Opis poti iz Zagrada: Planincem
najprijaznejsa je markirana planinska
pot, ki vodi iz Zagrada v dolini Sopote
na Cimerno in Kum. Iz centra Rade¢
se peljemo 6,5 km proti Jagnjenici in
naprej proti Sopoti. Pri znaku ob cesti
zavijemo desno in po pribl. 100 m pu-
stimo avto na manjsem parkiris¢u pod
Klubom carodej, kjer si lahko otroci
ogledajo nekaj zanimivosti, starejsi pa
se odZejajo. 0d tod vodi Siroka mar-
kirana pot na Cimerno. |z gozda nas
pripelje na planoto. Po nekaj minutah
zagledamo pred seboj vas, levo od nje

pa se odpre pogled na Kum in Nebesko
goro. Nadaljujemo mimo cerkvice Sv.
Trojice proti Kumu in po 200 metrih
zagledamo informacijsko tablo s skico
krozne poti na Nebesko goro. Do vrha
nas lodi Se slabe pol ure.

Sestop: Z vrha se ne vratamo po isti
poti, temve¢ nadaljujemo po grebenu
in krozna pot nas mimo domacije Han-
Zi¢in vsem poznane Rezike pripelje na-
zaj do izhodiscne table. Iz Cimerega v
Zagrad se vrnemo po isti poti.

Kraljestvo belih kronic
FOTO: VLASTA MEDVESEK CRNKOVIC
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Dinara, 1831 m, pristop iz Knina

Dinara je najvisja gora Hrvaske in ena
od najslikovitejsih v Dalmaciji. Cetudi
se ne more pohvaliti s posebno visino
— ne preseze niti 2000 metrov —, pas
svojo obliko in dolZino spada ned naj-
zanimivejSe na Hrvaskem. Njen zajetni
masiv, ki je dolg dvajset, Sirok pa skoraj
deset kilometrov, se dviguje kakor
naravna meja med Dalmacijo in Bosno

ter kakor zid deli dva razli¢na svetova:
mediteranskega in celinskega. Vzponi
na vrh zahtevajo dobro kondicijo, ker
50 dolgi, strmi in naporni. Da bi Dinaro
popularizirali, Hrvaska planinska zveza
skupaj s planinskimi drustvi iz Knina

in mesteca Kijevo vsako leto organizira
skupinski vzpon na vrh.

Jugozahodna stena Dinare - najvecja stena na Hrvaskem

FOTO: TOMISLAV MARKOVIC

Zahtevnost: Pot ni zahtevna, je pa
dolga. Za izlet si je najbolje vzeti dva
dneva.

Oprema: Poleg obicajne planinske
opreme je nujno vzeti s seboj dovolj
vode, ker ob poti ni nobenih izvirov.
Nadmorska visina: 1831 m

WGS84: 44.062472, 16.382861
Visina izhodisca: 900 m

Izhodisce: Mesto Knin je najvecje
naselje ob vznoZju Dinare in obenem
glavno izhodisce za vzpone. Iz Knina
moramo od ovinka na cesti Zagreb—
Split pri vasici Kovacic (na obrobju
Knina) peljati v smeri Grahova 1,5 km
dalec¢ do zaselka Jelica, tu pa desno
po ozki cesti skozi zaselek Guge proti
Dinari. Takoj za zadnjo hiso v Gugah
zmanjka asfalta, nasa cesta pa zavije
desno ¢ez mosticek. Sledi 18 km vzpo-
na po Siroki makadamski cesti, mesto-
ma kar strmi in slabo vzdrzevani, vse
do Suvega polja (WGS84: 44,082152,
16,288183). Cesta je do Suvega polja
in Markovega groba slaba, vendar
prehodna za osebna vozila, naprej pa
le za terenska. Od Gug do Suvega polja
lahko tudi pesacimo ob markacijah, ki
veckrat skrajsajo cestne ovinke, vendar
gre za precej dolg in naporen dostop.

Grofler Geiger, 3360 m, z juga od koce Essener-Rostocker Hiitte

Dalmatinska zagora

Koce: Na poti iz Knina je pomembno
zatocisce planinska koca Brezovac
(1050 m), ki je sicer planinsko naselje
z ducatom vikendov. V planinski koci
lahko prespi do 50 ljudi, ob njej je tudi
cisterna z vodo. Za obisk Brezovca se

je treba najaviti pri PD Dinara iz Knina
(informacije: Perica Simi¢, +385 91
8913 506). Ce bi 3li na poti iz Glavasa,
imamo na voljo planinski zavetisci Gla-
vas in Martinova kosara (informacije:
Nikola Gojevi¢, +385 9154 74 582).
Casi: Knin—Suvo polje 18 km (po cesti)
Suvo polje—Brezovac 2 uri
Brezovac—vrh Dinare 3 ure

Vrh Dinare—Brezovac 4 ure ali vrh
Dinare—Glava$ 5 ur

Priporocljivo je izlet nacrtovati tako, da
prvi dan prispemo do Brezovca, drugi
pa gremo na vrh in sestopimo nazaj do
izhodisca.

Sezona: Od aprila do oktobra. Poleti
je na Dinari izredno vroce, ker pot pelje
po odprtem in neporaslem terenu.
Vodnik: Alan Caplar, Planinarski vodi¢
po Hrvatskoj, Meridijani in HPS, 2009.
Zemljevid: Dinara, 1:25.000,
SMAND, Varazdin. Mozno jo je kupiti
tudi na Hrvaski planinski zvezi (hps@
plsavez.hr).

Venedigerjeva skupina,
Visoke Ture

GroBer Geiger ima s svojo vr3no glavo
obliko ¢udovite snezne piramide,
obkroZene z obseznimi ledeniki. LeZi v
glavnem grebenu Venedigerjeve skupi-
ne, takoj zahodno od GrolBvenedigerja.
Na vrhu se nam odpira najlepsi in naj-

mogocnejsi razgled na GroBvenediger
ter na vse ostale velikane Visokih Tur.
Pogled seZe ob lepih dnevih vse tja do
Dolomitov.

Groper Geiger nad ledenikom Maurerkees z vzpona na Simonyspitze

FOTO: BOR SUMRADA

Zahtevnost: Tura poteka preko lede-
nika Maurerkees, ki je zelo razpokan,
vendar so v spomladanski sezoni raz-
poke Se vecinoma prekrite s snegom.
Dobro se je drZati sledi predhodnikov.
Za zadnji del vzpona je zaradi vecje
strmine priporocljiva uporaba derez
in cepina, saj se opravi pes. V slabi
vidljivosti in nevarnosti plazov se turi
raje odpovejmo.

Oprema: Obicajna turnosmucarska
oprema, popolna lavinska oprema in
oprema za gibanje po ledenikih.
Nadmorska visina: 3360 m
WGS84: 47.093260, 12,308622
Visina izhodisca: 2208 m
WGS84:47,017018, 12,319442
Visinska razlika: 1160 m
Izhodisce: Koca Essener-Rostocker
Hiitte (2208 m), ki je iz vasice Stroden
(1403 m) skozi dolino Maurertal do-
segljiva v dveh urah in pol.

Koca: Essener-Rostocker Hiitte

(2208 m), ki je oskrbovana skozi vse
leto in ima tudi svojo internetno stran:
www.essener-rostockerhuette.at.
Casi: Koca Essener-Rostocker Hiitte—
GroBer Geiger 3.30—4 ure

Spust 2 uri

Skupaj 5.30—6 ur

Sezona: Od februarja do maja.

viv Alpah, PZS, 2005; Wolfgang Pusch,
Hohe Tauern, Glockner, Venediger und
Goldberggruppe, Rother Skitourenfii-
hrer, 2008; in e mnogi drugi v tujih
jezikih.

Zemljevida: Venedigergruppe,

36, Skirouten, Alpenvereinskarte,
1:25.000; Venedigergruppe, 36,
Wegmarkierung, Alpenvereinskarte,
1:25.000.
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Dinara, 1831 m, pristop iz Knina

Opis: Iz Suvega polja je dobro vidna
impresivna jugozahodna stena Dinare,
levo od nje pa slikoviti vrh Badanj,
mimo katerega vodi pristopna pot na
Brezovac. Markacije peljejo preko trav-
nikov, kasneje pa po oskrbovalni cesti
proti Brezovcu in po 1.30 ure doseZejo
vznoZje zelo zanimivega vrha Badnja
(1281 m, vzpon 40 min). Nato gre pot
15 min po sredini doline, obide Badanj
po levi strani in se po 20 min spusti

v dolino Brezovac, na katere desnem
robu je planinska koca.

Desno od koce v gozd vodijo markacije,
ki peljejo proti vrhu Dinare. Po 20 min
prispemo na rob travnika Duler, z nje-
ga pa na prostrane travnike po imenu
Samar. Siroka pot se dolgo vzpenja po
Samaru, po 45 min prispemo do izrav-
nave, kjer markacije zavijejo desno in
navzgor ter pri tem zapustijo vozno
pot. Ob strmih travnikih dosezemo prvi
gozdicek, kjer se nam z desne prikljuci
Se oznacena pot iz Mirkovicev. Hodimo
po pretezno kamnitem terenu, po
katerem se postopoma vzpnemo do
mesta, s katerega ugledamo geodetski
stolp na vrhu. 0d tod vrh dosezemo v
10 min.

Opis: Od koce gremo severno po
Siroki dolini sprva skoraj po ravnem,
kasneje pa se postopoma dvigamo

po ledeniski moreni in se v zatrepu
doline usmerimo rahlo proti levi, proti
sedlu Maurertorl. Ko doseZzemo steno
desno od sedla, se nam prikljuci pot

s severne, salzburske strani. Zdaj se
vzpenjamo proti vzhodu preko lede-
nika Maurerkees proti vr$ni piramidi.
Na sam vrh se vzpnemo po zahodnem
grebenu, kjer pa bomo na koti 3280 m
stopili s smuciin se do konca potrudili
pes. Ob ugodnih razmerah je mozen
tudi direkten pristop preko jugozaho-
dnega pobodja.

Spust: Smucamo po poti vzpona.V
zgornjem, strmejSem delu bomo ob
slabsih sneznih razmerah sestopili pes.
Po ledeniku se je najbolje drzati sledi
vzpona.
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Sestop: Najbolje je uporabiti isto pot
kot za vzpon.

Alan Caplar
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Dreiherrnspitze, 3499 m, z vzhoda preko sedla Reggentorl!

Dreiherrnspitze je ena najbolj zazele-
nih gora v Visokih Turah. Njene zna-
Cilnosti so odrocnost, nedostopnost in
razpokani ledeniki, zato je samotna in
dokaj redko obiskana. Zaradi izjemne-
ga veliastja je vzpon nanjo ena lepsih
in prestiznejsih tur v gorstvu.

Vzpon na Dreiherrnspitze je zahteven

Simonyspitze, 3488 m, od koce Essener-Rostocker Hiitte

in dolg, zahteva dobro kondicijo ter
izkusnje, tako smucarske kot v gibanju
po ledenikih. Od koce Essener-Ro-
stocker Hiitte poteka preko sedla
Reggentdrl in se nadaljuje s precenjem
ledenika Umbalkees do jugozahodne-
ga grebena, po katerem se vzpnemo
navrh.

Zahtevnost: Tura poteka v ledeni-
Skem svetu preko ledenika Umbalkees,
ki je zelo razpokan, tako da je ledeni-
$ka naveza obvezna. Dobro se je drZati
sledi predhodnikov. V slabih razmerah
se zadnji del opravi pes. Zaradi razsez-
nosti ledenika je nujno potrebna dobra
vidljivost.

Oprema: Obicajna turnosmucarska
oprema, popolna lavinska oprema in
oprema za gibanje po ledenikih.
Nadmorska visina: 3499 m

WGS84: 47,069276, 12,240774
Visina izhodisca: 2208 m

WGS84: 47,017018, 12,319442
Visinska razlika: 1300 + 400 m
(spust na Umbalkees in vzpon nazaj na
Reggentdrl)

Izhodisce: Koca Essener-Rostocker
Hiitte (2208 m), ki je iz vasice Stroden
(1403 m) skozi dolino Maurertal do-
segljiva v dveh urah in pol.

Venedigerjeva skupina,

Visoke Ture

Koca: Essener-Rostocker Hiitte

(2208 m), ki je oskrbovana skozi vse
leto in ima tudi svojo internetno stran:
www.essener-rostockerhuette.at.
Casi: Koca Essener-Rostocker Hiitte—
Reggentorl 2—2.30 ure
Reggentdrl—Dreiherrnspitze 2.30 ure
Spust 3—4 ure (odvisno od smeri
spusta)

Skupaj 8-9 ur

Sezona: 0d marca do maja.

viv Alpah, PZS, 2005; Wolfgang Pusch,
Hohe Tauern, Glockner, Venediger und
Golberggruppe, Rother Skitourenfii-
hrer, 2008; in $e mnogi drugi v tujih
jezikih.

Zemljevida: Venedigergruppe,

36, Skirouten, Alpenvereinskarte,
1:25.000; Venedigergruppe, 36,
Wegmarkierung, Alpenvereinskarte,
1:25.000.

Dreiherrnspitze z vrha Simonyspitze FOTO: BOR SUMRADA

Venedigerjeva skupina,
Visoke Ture

Oba vrhova Simonyspitze sta najvpa-
dljivejsa cilja nad koco. Gori kraljujeta
nad mogocnimi ledeniki na vse strani,
opisana pa sta pristopa na oba vrhova
preko dveh ledenikov. Vrhova sta pove-
zana z ozkim, ne pretezkim grebenom.

Spust po ledeniku Simonykees ponudi
vec kot 1000 viSinskih metrov smuke
direktno do koce in je prvovrstno do-
Zivetje v divjem gorskem okolju, ki pa
zahteva dobro vidljivost zaradi razpok.

Zahtevnost: Tura poteka v ledeni-
Skem svetu preko ledenika Umbalkees
oziroma preko ledenika Simonykees,
tako da sta ledeniska naveza in dobra
vidljivost obvezni.

Oprema: Obicajna turnosmucarska
oprema, popolna lavinska oprema in
oprema za gibanje po ledenikih.
Nadmorska viSina:

3488 m (zahodni vrh)

WGS84: 47,072385, 12,259994
3448 m (vzhodni vrh)

WGS84: 47,0752, 12,267506
ViSina izhodisca: 2208 m

WGS84: 47,017018, 12,319442
Visinska razlika: 1300 m
Izhodisce: Koca Essener-Rostocker
Hiitte (2208 m), ki je iz vasice Stroden
(1403 m) skozi dolino Maurertal do-
segljiva v dveh urah in pol.

Koca: Essener-Rostocker Hiitte
(2208 m), ki je oskrbovana skozi vse

Ostliche Simonyspitze in ledenik Maurerkees
FOTO: BOR SUMRADA

leto in ima tudi svojo internetno stran:
www.essener-rostockerhuette.at.
Casi: Koa Essener-Rostocker Hiitte—
Reggentdrl-Westliche Simonyspitze
4.30ure

Koca Essener-Rostocker Hiitte—Re-
ggentdr—Ostliche Simonyspitze
4-4.30 ure

Spust 2-3 ure

Skupaj 67 ur

Sezona: Od marca do maja.

viv Alpah, PZS, 2005; Wolfgang Pusch,
Hohe Tauern, Glockner, Venediger und
Goldberggruppe, Rother Skitourenfii-
hrer, 2008; in $e mnogi drugi v tujih
jezikih.

Zemljevida: Venedigergruppe,

36, Skirouten, Alpenvereinskarte,
1:25.000; Venedigergruppe, 36,
Wegmarkierung, Alpenvereinskarte,
1:25.000.
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Dreiherrnspitze, 3499 m, z vzhoda preko sedla Reggentorl

Opis: 0d koce se usmerimo zahodno
proti sedlu Reggentdrl (3056 m) po
navadno dobro uhojeni smucini. Na
sedlu prvi¢ zagledamo svoj cilj. Zdaj
nas ¢aka dolgo precenje ledenika
Umbalkees. Najprej se dvignemo

do ledeniske kotanje (3150 m) pod
vrhovoma Gubachspitze (3392 m),
nato pa zavijemo proti zahodu, kjer
je potrebna iznajdljivost priiskanju
najbolj3ega prehoda preko ledeniskih
razpok. Dosti lazje je, Ce Ze imamo
sledi predhodnikov. Ko pridemo v
vpadnico vrha, se po juznem pobocju
in kasneje po jugozahodnem grebenu
vzpnemo nanj.

Spust: Ce se elimo izogniti sestopu
po isti poti, priporo¢am nekoliko
daljso, vendar ob ugodnih razmerah
smucarsko dosti ugodnejso varianto
s spustom proti jugozahodu po
ledeniku Umbalkees do visine pri-
blizno 2600 m, od koder se potem po
ledeniSkem kraku vzpnemo nazaj na
sedlo Reggentorl. Sledi 3e spust nazaj
do koce.

Bor Sumrada
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Opis: Westliche Simonyspitze: Od koce
se usmerimo zahodno proti sedlu Re-
ggentdrl (3056 m) po obicajno dobro
uhojeni smucini. Zdaj se usmerimo
proti severu preko ledenika Umbalkees
in se dvignemo do ledeniske kotanje
(3150 m) pod vrhovoma Gubachspi-
tzen (3392 m). Od tukaj gremo narav-
nost proti vrhu. Zadnji del opravimo
pes po ozkem grebenu.

Ostliche Simonyspitze: Od koce se
vzpnemo proti sedlu Reggentorl, ven-
dar Ze prej precimo desno po ledeniku
Simonykees do vpadnice zahodnega
vrha. Tukaj je mozen tudi direkten pri-
stop nanj. Za vzhodni vrh pa pre¢imo
proti desni do jugozahodnega grebe-
na, po katerem dosezemo vrh.

Spust: Najbolje je sestopiti po smeri
vzpona.
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V zacetku smeri

Vsako leto znova se pojavlja ista zgodba. Pozimi sanjarim o skalnih
smereh, son¢nih plezaliscih, severnih stenah, ki dajejo hlad v vrocih
dnevih, o toplih noceh, ko napol odkrit spis pod steno, o obveznem skoku
v jezero po naporni turi. Poleti je podobno. Proti koncu sezone z mislimi ze

vijugam po prsicu, s cepinom udarjam po ledu in kujem plane za zimske
mesece. Navdusenje se sicer poleze na prvi turi, saj zmrzovanje na sidris¢u
ali pa nohtanje v slapu ni prav prijetno, pa ¢e imas zimo 3e tako rad.

Ze res, da bi se tisti kisli vikend $e
dalo plezati v kateriizmed juznih sten,
ampak smo Ze morali biti naveli¢ani
vsega skalovja, ki smo ga preplezali ¢ez
poletje, da so nas Crtovi napol zimski
nalrti za vikend premamili. Pravza-
prav se nam je zdel Piz Palii v vroc¢ini,
ki konec avgusta $e kar ni popustila,
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prava eksotika. Nismo si znali najbo-
lje predstavljati, kaj pravzaprav prica-
kovati na taki turi. V nasih hribih si
lahko pravi poznavalec smeri, razmer
in potrebne opreme, ko se odpravis
na turo, kjer te ¢akajo ledenik, skala,
led in sneg, pa se lahko zatakne ze pri
osnovah. Nevajeni granita in visokih
hribov, vodnicek pa je bil z opisom
bolj skop, smo sprva previdno izbirali
opremo, ¢eprav naj bi za smer velja-
lo, da ni tehni¢no zahtevna. Od viska
glava ne boli, pravijo, zato smo si na
koncu v nahrbtnik nametali vecino
ledne in skalne opreme.

Za zacetek potovanja smo siizbrali
soboto. Ko ima ¢lovek za pot na vo-
ljo ves dan, tudi potuje ves dan. Brez
postanka v §portni trgovini pri Benet-
kah seveda ni $lo, saj se vedno najde
kaks$na stvar, ki jo nujno potrebujes.
Tudi postanki na ¢rpalkah so vedno
prekratki za raznorazne potrebe, zato
z njihovo dolzino nismo skoparili. Kar
naenkrat je bilo Ze popoldne, ko nas je
zaskrbelo, da gondola pono¢i najver-
jetneje ne obratuje. Crtove prebavne
motnje so bile $e zadnja stvar, ki smo
jo potrebovali, ko se nam je mudilo.
Triurna hojaz vso kramo po razvleceni
poti je bila brez dvoma dovolj velika
motivacija, da smo, sicer za las, ujeli
zadnjo gondolo. Svicarskih hitrostnih
predpisov nekako ne gre krsiti, smo pa
$vicarsko to¢nost premagali s hitro-
stjo pakiranja. V norisnici, ki je vla-
dala tistih nekaj minut na parkiriscu,
nam je uspelo pobrati ve¢ino potrebne
opreme. Kar lep dosezek glede na to,
da vedno kaj pozabis, pa tudi, ¢e ima$
za pakiranje na voljo celo uro. A smo-
li se nismo mogli povsem izmakniti.
Fanta sta ob visoki ceni prenoci$éa zelo
hitro obzalovala, da sta pustila zimski
spalni vredi v avtu. Ni jima preostalo
drugega kot to, da sta zunaj razgrnila
lahki poletni spalni vredi ter se pri-
druzila Ursi in meni, ki sva si nekaj sto
metrov od koce ze uredili mini tabor.
Temperatura se je spustila krepko pod
ni¢lo, povrhu pa je zacelo $e pihati in
verjetno ni treba poudarjati, da sta bili
spalni vredi fantov, ki bi lahko sluzili
kvedjemu za za$éito proti mravljam,
obcutno premalo topli. Samo $e ku-
hanje vecerje nas je zadrzevalo izven
spalnih vre¢, potem pa smo si nadeli
vse obleke, ki smo jih premogli, si po-
iskali zavetje in $e v svetlem zaspali.
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TURISTI V HRIBIH

Da smo se na turo pripravili kot kaki
turisti, se je pokazalo, ko smo navse-
zgodaj zjutraj buljili v zemljevid in
tablo ter ugotavljali, katera od potinas
bo pripeljala do ledenika. Nasmeh je
hitro izginil z nasih obrazov, ko smo
ob son¢nem vzhodu stali na enem od
bliznjih vrhov, pod njim pa ugledali
pravo pot. Jutranje sonce je prijetno
grelo od no¢i premrle ude in nadejali
smo se prave poletne plezarije. Ko smo
le dosegli ledenik, je bil na$ greben
$e precej dale¢, a smo v labirintu le-
deniskih razpok pozabili na razdaljo
ter ¢as in kmalu smo si pod vstopom
smeri vsak s svojim §opom toaletnega
papirja iskali prostor za ritualnih pet
minut.

Prestop s snega v skalo je bil prav
sme$no neroden. Na prvi poli¢ki sem
se namucila, da sem se preobula v ple-
zalke. Nato sem se splazila na nasle-
dnjo in se prve gladke plosce lotila kot
kak friko,! da mi je zanohtalo in sem
tulila kot volk. Ostali so se seveda od-
povedali temu bole¢emu prehodu in
ostali v gojzarjih. Ko je zavel $e veter,
smo si nadeli rokavice in plezanje je

99 Plezanje je bilo eno samo
poplesavanje med granitnimi
plos¢ami, okolinas pa so hribi
in ledenik risali prekrasno
kuliso.

postalo e okornejse, zato smo razvi-
li vrvi in se zaceli varovati. Razpoke
med granitnimi plo§¢ami so ponujale
nes$teto moznosti varovanja, tako da
si skorajda lahko izbiral razpoke za
varovalo in ne varovala za razpoko.
Ceje enka’ slu¢ajno ze ticalakje nizje,
sile malo pogledal stran in Ze je bila
tam druga, ustrezna razpoka za polo-
vicko. Ko seje vrviztekla, si enostavno
namestil metulja in varoval. Plezanje
je bilo eno samo poplesavanje med
granitnimi plo§¢ami, okoli nas pa so
hribi in ledenik risali prekrasno kuli-
so. Tezave niso presegle Cetrte stopnje,
in ko smo Ze mislili, da se bo turisti¢no
vzdusje nadaljevalo tudi v smeri, smo
ob pogledu na najzahtevnejsi raztezaj

' Sportni plezalec.

2 Velikost metulja znamke Black Diamond.

kar zajeli sapo. Obuti v gojzarje in opr-
tani s tezkimi nahrbtniki smo se mo-
rali kar potruditi, da smo premagali
gladko zajedo, sicer edino opremljeno
mesto v smeri. Nadaljevanje grebena
je bilo zmernejse, vendar pa ga kar ni
hotelo biti konec. Za vsakim robom
je bil $e en vrh in za njim Se eden. In
ko smo ze pri¢akovali, da bomo vsak
¢as na snegu, smo morali splezati Se
dodatni raztezaj in potem $e enega.
Cez ¢as smo vendarle stopili na sneg.
Plezanje z nerodnim nahrbtnikom je
dobilo svoj pomen. Ko smo si name-
stili vso zimsko opremo, ki smo jo
pridno nosili, smo ugotovili, da smo
pretiravali. Naklonina snega ni pre-
segala 50 stopinj in tudi ledu ni bilo
od nikoder. Od vrha nas je locilo le
$e nekaj sto metrov lazjega pikanja.
Naredili smo par korakov, potem malo
pocakali, da se je srce umirilo, in na-
daljevali pot. Visina se je Ze poznala
na sapi in tudi nasa zgovornost se je
z vsakim dodatnim preplezanim me-
trom levila v ti$ino.

BALKANCI V DOLINI

Na vrhovih se ponavadi ne zadrzujem
rada. Morda zato, ker vem, da me ¢aka
$e sestop, ki pa je poleg neclovesko
zgodnjega vstajanja vsekakor najmanj
prijeten del alpinizma. Tudi sestopam
tako, kot da bom kaj zamudila. Po-
¢asna hoja me utruja in s hitrej$im
tempom dobim obcutek, da bo vse
skupaj minilo hitreje. Tudi tokrat si
na vrhu nismo privos¢ili pocitka. Ste-
vilni gorski vodniki s svojimi klienti
so nam pokvarili apetit, poleg tega pa
smo imeli do zadnje gondole $e dobre
tri ure, zato smo trume planincev, ki
so dostopali ali pa sestopali z vrha,
prehitevali kot za stavo.

Ves vikend je minil v hitenju, tako
da smo ob prihodu v dolino sklenili,
da si privo$¢imo dolgo in mirno ko-
silo. Kot se za prave balkance spodo-
bi, smo pri avtu skuhali makarone,
raztovorili vso opremo in v veri, da
imamo koné¢no nekaj ¢asa za lenar-
jenje, zasegli dobrsen del parkirisca.
Potem pa zopet panika in hitenje. Kar
naenkrat je bil ze vecer, do doma nas
je cakalo $e Sest ur voznje, naslednji
dan pasluzba. Zato so nacrti, da poku-
pimo vse znamke $vicarskih ¢okolad,
splavali po vodi in zadovoljiti smo se
morali z ostanki Tinetovih piskotovin



Vecerni pogled na Piz Palii. Na sliki vidimo levi in centralni greben, smer poteka po levem grebenu.

malinovca. Gretje vavtu smo si navili
do najvisje stopnje in komaj c¢akali
ponovni prihod v poletno domovino.

Piz Palii, 3905 m

Kako do tja: Avtocesto proti Milanu zapustimo pri
Bergamu in se zapeljemo do Lecca na jezeru Como.
Ob jezeru do severnega konca, nato desno po dolgi
dolini Valtellina do kraja Tirano, od koder zavijemo
proti severu v Svico po dolini Poschiavo do spodnje
postaje Zicnice na Diavolezzo. Ta se nahaja nekaj
kilometrov JV od kraja Pontresina, do koder pridemo
lahko tudi iz bliznjega mondenega St. Moritza.

Za Piz Palii pravijo, da je ena lepsih gora skupine
Bernina, ki se razteza ez dve drZavi, Italijo in Svico.

Spet topla skala, kratki rokavi, nati-
kaci, veénost, svoboda in obc&utek, da
lahko po¢nes karkoli. Toda ob priho-

Njegova znacilna severna stena je razdeljena na tri
grebene, locene s sneznimi kuloarji. Piz Palii ima tri
vrhove, vzhodnega, centralnega in zahodnega, pri

vrh je visok 3905 metrov.
Severni greben vzhodnega vrha Piz Paliija:

Prvivzpon: M. von Kuffner, M. Schocher z vodnikom
A.Burgenerjem 22. 8. 1899.

Ocena: D, v skali lll-1V (V-), v snegu do 50 stopinj

du domov sem znova veselo pri¢ako-
vala zimo. Pobeljene hribe, turkizni
led, nepresmucana pobo¢ja ... ©

Dolzina smeri: 900 m

Cas: za smer 45 ur, za dostop in sestop $e dodatnih
Sur

Primeren ¢as: junij—september
Izhodisce: koca Diavolezza (2973 m)

Vodnik: Schmitt E., Pusch W.: Hochtouren Ostalpen.
Bergverlag Rother, Miinchen, 2005.

Zemljevid: Bernina-Sondrio, 1:50.000, Kompass
Wanderkarten.




TEST OPREME

Turne smuci

Preizkus opreme

&5 Matjaz Serkezi in Davo Karnic¢ar
@ Matjaz Serkezi

b4

Stevilo obiskovalcev zimskih gora
se vsako leto povecuje, med njimi
so tudi turni smucarji. Vprasanje, ki
si ga zastavi tako zacetnik kot bolj
izkusenen smucar je: "Katere smuci
naj kupim, glede na svoje smucarsko
znanje, zahteve ...?" Mogoce bo odlo-
Citev tudi za vas, bralce Planinskega
vestnika lazja, saj boste v nadalje-
vanju ¢lanka lahko prebrali katere
znacilne karakteristike odlikujejo
posamezen tip smuci. Govorimo
seveda o testiranju turnih smuci,
ki so ga na pro$njo urednistvaizve-
dli strokovnjaki turnega smucanja,
9.-10. marca 2010 na smuciscu Peca
v Avstriji (op. ur.).

ZUNANJI POGOJI TESTIRANJA
Visinska razlika smucisca je 1200 metrov,
na terenu so bili spremenljivi pogoji: vr$ni
del s prsi¢em in zmerno naklonino ter
strmi, osrednji del s trdim, zbitim snegom
z ledenimi plo§¢ami. Na spodnjem delu
proge je bil srenec, mestoma celo moker
led. Smucali smo tudi v gozdu, kjer je bil
tezak juzni sneg. Povpre¢na temperatura
je bila -6 °C z vetrom in snezenjem. Pri
testu je treba upostevati dolzino smuci
(159-178 cm) zaradi razlik, ki nastanejo
prinjihovem obnasanju na podlagi glede
na telesno vi$ino in tezo preizkusevalca.

Pozornost smo bili na ocenjevanje vo-
dljivosti, okretnosti, teze, obnasanje pri
manjsih in ve¢jih hitrostih, vodljivost ob
bo¢nem drsenju in enakomernost ob hi-
trejSem zaustavljanju. ©
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KAKO OCISTIMO KOZE IN OBNOVIMO LEPILO?

S koze moramo predhodno ocistiti staro lepilo in vso nesnago, ki se je nabrala na
njej. To najlazje storimo s ¢asopisnim papirjem, ki ga polozimo na lepilo in polika-
mo. Pri tem moramo paziti, da koz ne zazgemo. NajlaZe se nanasa lepilo v traku, ki
ga prilepimo na kozo in znova polikamo. Po¢akamo deset ur, da se lepilo posusi.




Ljudje so priceli uporabljati smuci kot
transportno sredstvo za laZje gibanje
po zasnezeni pokrajini. Po nekaterih
podatkih naj bi bile stare vsaj 5000 let,
kar dokazuje v skalo vklesana risba
smucarjaz norveskega otoka Roedo-
ey.Veliko zanimanje v Evropi zanje je
vzbudil pohod Norvezana Fridtjofa
Nansena na smuceh ¢ez Grenlandijo.V
Sloveniji kot nekaksen zacetek turnega
smucanja belezimo leto 1895, ko je bil
v eni prvih Stevilk Planinskega vestni-
ka objavljen opis izleta na smuceh.V

Na vsako turno smuko se moramo
podati ustrezno opremljeni. Oprema
mora bitiizbrana, prilagojena turiin
lahka. S tem bomo imeli manjsi in
lazji nahrbtnik, smucanje pa bo ka-
sneje enostavnejse. Poleg obvezne
opreme mora imeti vsak udelezenec

zacetku 20. stoletja so turno smucanje
gojilidrenovci, ki so poleg lazjih tur v
okolici Ljubljane prislina Kamnisko se-
dloinVeliko planino. Leta 1914 je Ru-
dolf Badjura organiziral tecaj smucanja
za planince, lovce in gorske vodnike.
Planinska zveza Slovenije je zacela te-
Caje turnega smucanja organizirati po
letu 1962 in Se danes je turna smuka
sestavni del tecajev alpinistov, vodni-
kov PZS, dobro obiskan je tudi teden
turne smuke na Komni pod okriljem
Mladinske komisije.

ture se plazovno zolno, sondo

in lopato. Pred odhodom od doma
se obvezno pozanimajmo o sneznih
razmerah in stopnji nevarnosti sne-
znih plazov ter turo prilagodimo tre-
nutnim razmeram.

OSNOVNA TURNOSMUCARSKA OPREMA

Vezi so eden najpomembnejsih delov
opreme, ker nam omogocajo hojo s smu-
¢mi. Sestavljene so iz glave in petnega
dela, ki sta v vecini primerov povezana
med seboj. Enostaven mehanizem omo-
goca, da se vezmed hojo dviga v petnem
delu, medtem ko jo za spust blokiramoin s
tem dosezemo lastnosti alpske vezi. Tudiv
turni smuki so varnostne pascke zamenjale
zavore. Pasckiso v primeru padca nevarni,
ker so smuci $e vedno pritrjene na telo, s
¢imer se poveca moznost hudih poskodb.
Srenacdi so neke vrste dereze za smuci, ki
omogocajo gibanje po trdem, zbitem sne-
gu, kjer koze ne primejo. Nikoli ne smejo
biti zamenjava za dereze in cepinin z njimi
se nikoli ne gibajmo po ledu.

Koze, bolj znane kot psi, so najpomemb-
nejsidel turne opreme, sajnam omogocajo
hojo s smuc¢minavkreber.Koze s posebnim

Testirali smo

lepilom, nanesenim na hrbtni strani, na-
lepimo na drsno ploskev smuci. Na drugi
strani so kratke dlake, obrnjene proti smeri
hoje. S tem doseZzemo trenje na podlago,
kar nam omogoca gibanje naprej. Psi so
dobili ime po prvotni razlicici koz, ki so
bile izdelane iz tjulnjevega krzna (nem-
$ko Seehund).

Turnosmucarski cevlji morajo zadostiti
dvema pogojema, in sicer da so primerni
zadolgotrajno hojoin jih hkratilahko upo-
rabljamo za smucanje.Toomogoca poseben
mehanizem, zaradi katerega je ¢eveljmed
hojo gibljiv v gleZnju, pri smucanju pa se
blokirain nudioptimalen kot ter oporo.Od
obicajnih smucarskih cevljev se razlikujejo
$e po gumi na podplatih, ki omogoca tudi
relativno dobro hojovsnegu.Novejse cevlje
odlikujeta tudi dobra toplotna izolacija in
majhna teza.

Damijan Ambrozi¢; nekdanji ¢lan demonstratorske vrste Komisije za alpsko smucanje
Metod Bobnar; vsestranski Sportnik in turnosmucarski navdusenec

prof. dr. Stojan Burnik; profesor $portne vzgoje in prodekan Fakultete za Sport Univerze v Ljubljani
Jani Gril; nekdanji ¢lan demonstratorske vrste Komisije za alpsko smucanje
Davo Karnicar; ekstremni alpinisti¢ni smucar in prvi Slovenec, ki je z Everesta neprekinjeno smucal do baznega tabora
Tomaz Komac; odli¢en poznavalec outdoor sportne opreme, vsestranski smucar, turnosmucarski navdusenec in bordar
Matej Oblak; trener smucanja in dolgoletni tekmovalec v alpskem smucanju
Matjaz Serkezi; alpinisti¢ni instruktor in gorski re3evalec

Andrej Tercelj; instruktor turnega in alpinisti¢cnega smucanja, smucarski ucitelj z licenco ISIA

Smucanje v planinah daje
c¢loveku, posebno mlademu,
najidealnejso priliko, da izrabi
svoje mociin sposobnosti

ter na plemenit in koristen

nacin zadovoljuje koprnec¢im
nagonom, ki bi posebno zopet
pri mladem lahko usli na
napacno pot. Smucanje po
planinah je izmed najboljsih
vzgojnih sredstev za neukrotljivo
mladino. Kjer beseda ne zaleZe,
kjer je kazen brez ucinka, tam
izpostavi mladega, po ¢inih
strmecega cloveka naravnost
vplivu najvecje zemske lepote,

ki pa se odpre le po velikem
trudu, a trud poplaca z bogatimi
obrestmi. Naravnost ¢udezno
deluje prost smuk v sprosceni
prirodi.

Pavle Kunaver, Vzgojni pomen
planinskega smucanja, Planinski
vestnik, 1987/3, str.57-58.

Palice nam nudijo oporo privzpenjanjuin
vzdrZzevanje ravnoteZzja pri spustu.V vecini
primerov se uporabljajo dvodelne zloZljive
palice.Na spodnjem delu je vecja gibljiva kr-
pljica, ki preprecuje ugrezanje palice vsneg,
hkrati pa se prilagaja terenu, zato palicane
zdrsava. Za tezje spuste priporocajo eno-
delne palice, saj so zanesljivejse.

Turne smuci nam omogocajo gibanje po
zasnezeni pokrajiniin nepopisen uzitek pri
spustih. Z njimi se gibamo lazje, hitreje in
varneje. DolZino doloc¢imo glede na telesno
visino, bitimora 10-12 cmkrajsa. Od alpskih
smuci se razlikujejo predvsem po tezi, kije
manjsa predvsem zaradivcasih dolgotrajne
nosnje smuci. Razlike so tudi v stranskem
loku, Sirini pod ¢evljem in trdnosti.V krivini
jeluknjazavleko smucivmocnejsemvetru,
omogoca pa tudi izdelavo improviziranih
vlak za transport ponesrecenca.
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Turne smugi
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Radij? 17,5m (170 cm)
Teza 2400
Geometrija®>  101,5-70-93,5mm
Dolzina* 149,154,159, 164,
169 cm
Okvirna cena 279 EUR
Mnenje Primerne so za manj

zahtevne smucarje, ki
dosegajo nizje hitrosti,
saj ob vegjih postanejo
nemirne zaradi druga¢-
ne torzijske stabilnost
na sprednjem in za-
dnjem delu. Na ledenih
podlagah so nestabilne
in ne drzijo smeri v
zavoju, zato so pri-
mernejse za mehkejse
podlage. Smuci so lahke
za nosnjo.

20,4 m (165 cm)
2260 ¢
104-72-91
mm

146,152,158,
165,170,176 cm

249,95 EUR

Lahke in zelo
dobro vodljive
smuci so primerne
za kratke zavoje.
Dobro odzivnost
imajo tudi pri
vejih hitrostih.
Priporocamo jih
vsem profilom
turnih smucarjev.

Dolzina smuci, ki smo jih preizkusili na testu.

22,5m (170 cm)
2660 g

113 -78-100
mm

149,156, 163,
170,178 cm

399 EUR

Smuci so primer-
ne za povprecne
smucarje. Torzij-
sko so stabilne

in omogocajo
dobro kontrolo pri
krajsih zavojih in
njihovem navezo-
vanju. Oprijem je
enakomeren po
vsej dolZini smuci.
Pri vegjih hitro-
stih postanejo
nemirne.

22m (170 cm)
22809

112/110-79 -
96 mm

157,164,171,
178 cm

459 EUR

Klasicne all
mountain’ turme
smudi, primerne
predvsem za lazje
smucarje in lazje
turne smuke na
mehkejsi podlagi.

24m (170 cm)
19309
105/102-73 -
89mm
157,164,171,
178 cm
620 EUR
Lahke turne smu-
¢i, primerne za
laZje smucarje in

lazje turne smuke.

V danih razme-
rah se niso dobro
obnesle.

f = S

24'm (167 cm)
22009
102-73 -89
mm

159,163,167,
172m

299 EUR

Smuci so zara-

di svoje togosti
primeme za teZje
smucarje. Dobro
se obnesejo na
strmih terenih
tako pri kratkih
kot dolgih zavojih.
Odziv smuci je
dober.

Kombinacija turnih in alpskih smugi

15,3 m (168 cm)
2860 ¢

116-77-100
mm

152,168, 184 cm

499,95 EUR
Smucdi so primer-
ne za izkuene
smucarje, omo-
gocajo smucanje
z zarezno tehniko
na manj zah-
tevnih terenih.
Dobro so plovne
in omogocajo
navezovanje tako
daljsih kot krajsih
zavojev. V hitrosti
obdrZijo stabilnost
insmer.

[ |

17,5m (159 cm)
2400 ¢
101,5-70-93,5
mm

149,154,159,
164,169,178 cm
279 EUR
Imajo karakteri-
stike all mounta-
in® smuci. Zaradi
teze so primerne
za krajse turne

smuke.

22m (170 cm)
2640 ¢
113-78-100
mm
156, 163, 170,
178 cm
289 EUR
Po karakteristi-
kah so podobne
Elanovim smucem
Denali. Zelo so od-
zivne in uporabne
na smudiscu.

Radij zavoja (stranski lok smuci) pomeni razmerje Sirine prednjega, srednjega in zadnjega dela smuci. Je tovarnisko izracunana dolzina loka, ki ga smucka opise pri
konstantni obremenjenosti pod kotom 45 stopinj. Pri razli¢nih dolzinah smucke je razlicen; daljsa je smucka, vecji je stranski lok. Manjsi je radij zavoja, krajso smucko
morate izbrati. Z manjsim radijem boste smucko lazje spravili preko vpadnice v zavoj z minimalnim oddrsavanjem, vendar bo smucka nemirna pri vecjih hitrostih. Vecji
je radij smucke, daljsa mora biti. Ce je dalj3a, boste laZje kontrolirali hitrost (pri tem ne smete pozabiti trdote smuci in njene torzijske odpornosti). Stranski lok pod 14

m je znacilen za slalomske smuci in namenjen tistim, ki uZivajo v ekstremno kratkih zavojih z minimalnim oddrsavanjem. Za smucarja, ki smuca tehni¢no dovrseno in
malo pocasneje, je primeren radij med 14 in 17 m. Za smucarje, ki imajo radi dalje zavoje pri velikih hitrostih, pa so primerne smuci s stranskim lokom nad 18 m.
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17 m (167 cm)
2150¢
112 -74-96 mm

149,158, 167,
176 cm

$e niznana
Smuci so zaradi
izrazito triega
zadnjega dela v pri-
merjavi s sprednjim
primernejse za nizje
hitrosti, zaradi Cesar
50 zelo primerne
tudi za smucanje
v celem snegu. Pre-
izkusevalci smo
bili enotnega
mnenja, da jih
odlikuje elegan-
ten dizajn.

> Geometrija smuci z radijem stranskega loka doloca $irino zavojev in s tem $irino namisljienega hodnika, po katerem vijuga smucar.

14,7 m (170 cm)
2390¢

1M =71-101
mm

155,163,170,177
m
280 EUR

Klasi¢ne turne
smuci, primerne
zarazliéne profile
turnih smucarjev
pri nizjih hitro-
stih in mehkejsi
podlagi.

15m (170 cm)
2480 ¢
114 -74-104
mm
155, 165, 170,
175m
289 EUR
Klasicne all mo-
untain® smuci. Pri
vejih hitrostih in
daljsih zavojih so
nestabilne in ne
drzijo smeri. Odziv
v kratkih zavojih je
dober.

16,1 m (170 cm)
1400 g
103-74—-118 mm

156, 163,170, 177cm

216,52 EUR
Smuci so zaradi svojih lastnosti primerne
tako za turno smucanje kot za smucisce. So
dobro uravnoteZene in zelo odzivne. Njihova
geometrija je na meji za turno smuko, kar je
lahko nevarno na vecjih strminah.
Preizkusevalci smo bili enotni v oceni,
da so se v danih razmerah kot najpri-
mernejsa izbira izkazale ravno smuci
Volkl Qanik.

24m (164 cm)
1460 g
92-65-82mm

164 cm

850 EUR
Smuci so izklju¢-
no tekmovalne
in narejene za
¢im lazji vzpon in
spust.

Tekmovalne turne smuéi

27,6 m (161 cm)
13984
89— 66— 80 mm

161 cm

ni podatka

Gre za popolnoma nov koncept
smuéi za tekmovalno turno
smuko, ki ga je od zacetka do
konca spremljal in testiral Davo
Karnicar. Smucka je najlazja na
svetu in tehta manj kot 700 g.
Nov koncept konstrukdije, ki ga
je razvil Elan pod imenom "Wa-
veflex Bride",ji daje izredno lah-
ko in v zavojih stabilno obliko.

23 m (164 cm)
1490
92-64—-78mm

157,164,171 cm

825 EUR
Smuci  spada-
jo med lazje na
trgu, hkrati pa
ohranjajo izre-
dno stabilnost pri
spustu.

22,6 m (160 cm)
1580 ¢
97 -64-78
mm
150 do 160 cm

350 EUR
Majhna teza in
izboljsana koni-
ca za krmarjenje
v celem snegu s

primarnim -
liem: hitro gor
in hitro dol!

V okviru Planinske zveze Slovenije deluje Komisija za tekmovalno turno smucanje
(KTTS), zato predstavljamo trenutno najbolj priljubljene tekmovalne turne smudi, ki se
vecinoma pojavljajo na svetovnih prvenstvih.

4 Dolzina smuci, na podlagi katere proizvajalec navaja podatek radija, teZe para smuci in geometrijo.

> All mountain smuci prepricajo s svojo vsestranskostjo pri vseh pogojih in na vsakem terenu.
Slabosti: na izredno trdih ali poledenelih podlagah oprijem ni optimalen. Izven urejenih prog so v primerjavi s freeride smucmi nemirnejse in nudijo manj opore.
Prednosti: vsestranske smuci (zarezna tehnika, turno smucanje, freeride). Sportne, vendar ne prevec agresivne.
Primerna dolzina: za izvrstne in teZje smucarji telesna visina minus 5 cm, za obicajne in lazje smucarje pa telesna visina minus 10 cm.
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Zaradi njega sem ostala v megleni dolini

25 Jana Remic

Mali in Veliki Draski vrh, v ospredju Veliki Selisnik FOTO: PETER STRGAR

elo hladno popoldneje bilo, in ceprav sva

bili na sprehodu, sem hitela, da se ogre-
jem. Hladno in turobno, sivkasto obarvano
okolico jezera sem komajda zaznavala, saj
semzrla v spec obrazek deklice, ki sem jo pelja-
lavvozicku. Kmalu pa seje moj korak umiril,
sem ter tja sem odtrgala pogled od otroka in
se nasmehnila ob pogledu na bliznji hrib, ki
seje prikazal med meglicami, na tanek vzorec
ledu med trepetom lahnih valov, na race in
labode, ki so neslisno lebdeli navodni gladini.
Ob cesti je Zuborel potocek, se zlival v korito,
iz katerega je voda pljuskala cez robove ...
"Ves, ljubica, kako je tu lepo! Upam, da bos
znalavidetivse te cudeZe narave, da bos cutila
utrip Zivijenja, da bos delcek vsega lepega, eno
znaravo, da bos uZila srecov lepih, najveckrat
kratkih, toda neprecenljivih trenutkih. Kajti
Cehoces videti, moras imetirada, morasstem
Ziveti, moras, kot je nekoc rekla lisica malemu
princu, gledatis srcem ... toliko lepega ti mo-
ram povedati... rada biti podarila trenutke
miru, srece in lepote, ki jih lahko doZivis le
vnaravil'
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Deklica je spokojno spala, jaz pa sem ji tiho
pripovedovala o toplem dnevu, kiviada nad
megleno dolino ...

JUTROV GOZDU

Zgodaj zjutraj so bile tople odeje zelo ma-
mljive, toda spomnila sem se, da so jutra
najlepsa nekje dale¢ od doma. Tudi pred
nekaj dnevi....

Nekaj ¢asa sem Ze hodila, ko se je nad
vrhovi smrek pricelo svetlikati. Cez nekaj
minutso son¢ni zarki toplo zazareli na vejah,
obtezenih s snezno odejo. Pohitela sem. Roj-
stvo novega dne se mi vsakokrat posebej zdi
kot ¢udezin Zelela sem ga doZiveti na delcku
poti, kjer se odpro razgledi na vrhove. Tiso
sezekopalivrdecijutranjisvetlobi, cez nekaj
trenutkov v zlatih odtenkih, Sele potem se
je pricel svetel, soncen dan.

Ze samo dozivetje ranegajutrav gorah je
vredno zgodnjega vstajanja. Dozivetje, zara-
dikaterega so vtrenutku pozabljeni jutranji
mrazin megleni dneviv dolini. Son¢ni Zarki
zramen dvignejo tezo vsakdanjika, breme-

na skrbi in puste dni pod sivim meglenim
morjem. Pogled proti modremu nebu brez
oblacka mi je vlival veselja v srce ...

Nizka snezna odeja je dovoljevala ste-
belcem nizkih grmickov in visokih roz, da
so ponosno stali nad mirno pokrajino ter
razkazovali svoje suhe, rjave ostanke cvetov,
pokrite zli¢nimi snezenimi ku¢micami. Kot
prijazni mali pal¢ki so bili, komaj opazno so
se gugaliin zadovoljno obcudovali jutro no-
vega zimskega dne. Son¢ni Zarki so pozlatili
male ku¢me in kmalu sem tudijaz zacutila
prijazno toploto. Ob¢udovala sem tanke
vejice dreves, ki so bile kot ¢ipkast vzorec
najasni modrini neba, ovite v puhaste bele
snezinke so se svetile v jutranjih son¢nih
zarkih. Uzivala sem v prijetni tisini ranega
jutra, s soncem obsijanih vrhov in v opojni
lepoti zasnezene pokrajine.

SPOKOJNOST V MRAZU

Dolinico Jezerce oklepajo pobodjakar $tirih
lepih vrhov, zato je son¢ni zarki v zimskih
jutrih niti malo ne ogrejejo. Zavila sem pod



pobocja Ablance, hlad zimskega jutra meje
prisilil, da sem se ponovno oblekla. Opazo-
vala sem vrhove, ki so pocivali pod tanko
zimsko odejo, in v pri¢akovanju vsaj neko-
liko toplejsih son¢nih Zarkov napredovala
proti Studorskemu prevalu. Visevnik in Mali
Draski vrh sta neverjetno lepo oblikovana
vrhova, ki s prepadnimi skalnimi pobo¢jiin
drzno oblikovanimi stolpi oklepata Srenj-
ski preval. Jaz pa sem se vzpenjala proti na-
sprotnemu prevalu, kjer so se mi odprli novi
razgledi proti Bohinju in Toscu. Odlo¢ila
sem se za vzpon po grebenu, ki pozimi ni
najobicajnej$a pot na Draski vrh. Vendar
pase tod ponujajo vse $irsi in lepsi razgledi
prav na vsakem koraku in to je tisto, kar me
je pravzaprav najbolj pritegnilo na to turo.
Med vrhovi so se priceli voziti beli oblac-
ki, medtem ko sem se borila z ugrezanjem
med veje rusevja, kjer sem le za korak ali
dva skrenila od stezice, skrite pod snezno
odejo. Kmalu sem bila nad kratkim labirin-
tom rusevjain potem sem pocasi nadaljevala
pot proti vrhu. Vsak meter pridobljene vi-
$ineje podaril nov, $ir$i pogled na ¢udoviti
svet naokrog, odpirali so se mi razgledi na
Kamniske Alpe in Karavanke, ob¢udovala
sem mogo¢ni vrh ocaka Triglava, vse dokler
se ni svet na vrhu strmo nagnil v globoko,
temacno dolino Krme.

Srec¢anja na vrhu so obicajno prijazna,
klepet pa prijeten in tako je bilo tudi tokrat.
Moja zelja je bila, da bi obsedela na vrhu in
dihala ta ¢udoviti zrak, mir, zimsko toploto
son¢nih zarkov ... vendar je bilo prehladno.
Ker je gibanje najuc¢inkovitejse za ogreva-
nje, sem se kaj kmalu odlo¢ila in ze sem se
oddaljevala od vrha, se ujela v meglico, ki je
hitela ¢ezrob grebena, in se znova in znova
ustavljala, gledala, obéudovala.

POVRATEK

Na sedlu pa sem oklevala. Prelep dan je bil,
prerana ura za vrnitev v dolino. "Grem pa
$e malo hodit," sem pomislila in se podala
nason¢na pobodja. Hodila sem, s pogledom
objemala konice grmickov; ki so gledale iz-
pod snega in pestovale gnezdeca snezink,
pobozala sledi zivali, ki so preckale stezo,
po kateri sem gazila, ujela let Zametno ¢r-
nih kavk, ki so vresce sprasevale, ali je za-
nje ostalo kaj drobtinic. Toda tudi sonce je
kar potovalo in prepotovalo Ze velik obok
nad povrsjem zemlje ... Vecno se ¢udim
neverjetni ureditvi tega gibanja, ki nikdar ne
zamuja, nikdar ne zataji, vedno, ne glede na
nase Zelje in probleme, zjutraj vzide, potuje,
potuje, potem pa se pocasi spusti dalec za
gore. Sence so se daljSale in naenkrat je na

pobodjih zavel hlad, obetal se je mrzel vecer.
Vracala sem se in prav tedaj, ko je svetloba
sonca ugasnila, sem se vrnilana Rudno polje.

Prezivela sem cudovit dan. Resni¢no,
marsikdo bi rekel, da tura ni prav ni¢ po-
sebnega. Mogoce ima celo prav, kdor tako
misli ... Jaz pa imam $e vedno pred o¢mi
bele ku¢mice na suhih cvetovih roz, sence
vej in dreves na beli snezni odeji, modrino
jasnega neba, zarenje s soncem obsijanih
pobocij gora ter cudoviti spev miru, ki sem
ga dozivljala med samotnimi vrhovi. Bilo
jeprelepo ...

Nekaj casa je Ze trajal najin sprehod, ko je
koncno odprla ocke. Zavitav odeje se skoraj ni
mogla premakniti, vendar paje zzanimanjem
opazovala vrhove dreves, mimo katerih sem

Veliki Draski vrh FOTO: OTON NAGLOST

hodila. Ob Zuborenju vode se je nasmehni-
la ... Seveda je morala videti! Dvignila sem
jo in skupaj sva opazovali bister potocek. Pa
kasneje racke in labode, da je obrazek prele-
tel sirok nasmeh. Pogovarjala sem se z njo,
in ko smo jo doma na toplem resili iz toplih
odej, je stegnila svoje rocice k meni ... Kako
cudovit trenutek! Veselim se, saj Ze postajava
prijateljici.

Tudi ta dan je pocasi ugasal in turobna
megla nad dolino je vecer spreminjala v pust,
nezanimiv éas. Zivo semsi predstavjala slovo
soncne svetlobe medvrhovi. Toda ceprav sem
zelela preziveti soncen zimski dan v gorah,
je bil najin sprehod tokrat dovolj. Véasih za
popoln dan zadostujejo le otroski nasmeh in
Zivahne ocke v omotu odej ter nekaj spomi-
nov. O
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PLANINSKA ORGANIZACIJA

&5 Slavica Tovsak

minulem letu smo povprasali nekatera

planinska drustva o planinskih kocah in
problematiki, ki je v zvezi z njimi prisotna v
posameznih drustvenih okoljih. Odziv je bil
zanimiv in vsebinsko bogat, zato letos s tem
nadaljujemo. Ponovno smo naklju¢no izbrali
nekaj drustev in njihovim predsednikom za-
stavili nekaj vprasanj. Povprasali smo jih, kaj
nacrtujejo v letu 2010, kako je s ¢lanstvom,
kaj menijo o volitvah v letosnjem letu in kaj
pri¢akujejo od novoizvoljenega vodstva ter
kako so sprejeli novo podobo Planinskega
vestnika. Vsem drustvom, ki so se z veseljem
odzvala, se uredniski odbor zahvaljuje. O utri-
pu drustvenega dela in Zivljenja bomo spre-
govorili tudi v naslednjih Stevilkah nasega
skupnega glasila.

PD POSTE IN TELEKOMA
LJUBLJANA

Nasi odseki imajo bogato zastavljen program

o Hth
Planinsko drustvo, ki ga vodi Stanislav Tom-
$i¢, Steje 973 clanoy, kar je nekoliko manj kot
v letu 2008. Steviléno najmocnejse je matic-
no drustvo Ljubljana s 680 ¢lani, delujeta pa
Se planinska skupina Nova Gorica s 160 ¢lani
in planinska skupina Novo mesto s 35 ¢la-
ni. Zaradi kadrovskih tezav je bila konec leta
ukinjena planinska skupina Kranj. Z bogatim
planinskim programom si prizadevajo vklju-
Citi v drustvo ¢im vec zaposlenih. Trudijo se
za kvalitetno in cenovno dostopno izvedbo
predlaganih izletov. Za letosnje leto imajo
predvidenih prek 170 izletov, potovanj in ak-
cij, odpravili se bodo na daljse potovanje po
Jordaniji, Siriji in Albaniji. Pripravili bodo vrsto
predavanj, predstavitev, slikarsko kolonijo itd.

Spostovanja vredni so posamezni odseki
drustva, saj vsak izmed njih skrbi za izvajanje
programa na svojem podro¢ju. Medtem, ko
vodniski odsek skrbi za lastno izobrazevanje
in izvedbo izletov razli¢nih tezavnostnih sto-
penj, se mnogi udelezujejo lazjih planinskih
izletov seniorskega odseka. Planinsko-jamar-
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ski odsek z etnolosko sekcijo vzdrzuje kar dve
drustveni obhodni poti, Postarsko jamsko pot
in Pot slovenskih legend. Odsek za varstvo
narave organizira predavanja in izlete z nara-
vovarstveno tematiko in skrbi za varovanje
okolja z delovnimi akcijami. Odsek za planin-
ske poti vzdrzuje kar devet planinskih poti na
obmocju Vrsica in Prisojnika ter tri na obmo¢-
ju Ljubljane. Odsek za propagando in kulturo
ureja letni program drustvenih akcij, sezna-
nja ¢lane prek lastne info omarice, interneta
in drugih medijev, vsako leto pa organizira
tudi slikarsko kolonijo Tine Horvat ter skrbi
za drustven arhiv. Gospodarskemu odseku je
nalozena skrb za obratovanje in vzdrzevanje
Postarskega doma na Vrsicu, kjer je ze bilo
vloZeno veliko truda in sredstev za ekolosko
sanacijo planinske postojanke.

Drustvo in ¢lani se bodo aktivno vkljucili
v akcijo Ocistimo Slovenijo in bodo pri tem
druzno sodelovali tudi z drustvom PD Brezi-
ce. Kandidature v organe PZS ne nacrtujejo,
od novo izvoljenega vodstva pa pri¢akujejo
vzpostavljanje ¢im boljsih pogojev za delo
drustev in pomoc pri gospodarjenju s planin-
skimi postojankami. Nova oblika Planinskega
vestnika se jim zdi privlacna, svoje ¢lane, zlasti
vodnike, pa vzpodbujajo k placilu ¢lanarine A.

OBALNO PD KOPER
Planinska zveza Slovenije naj zdruzuje vse
ljubitelje narave

Obalno PD Koper, ki ga vodi Aldo Zubin,
Steje 830 ¢lanoy, ki imajo moznost delovanja
in interesnega zdruzevanja v sedmih odsekih
in pevski skupini. Trudijo se, da bi nove ¢lane
pritegnili s Siritvijo druStvene dejavnosti, kot
je npr. kolesarjenje, pevska skupina, prirejanje
zanimivih izletov v manj znana obmogja, kot
so npr. Karnijske Alpe, z lazjo in tezjo razlici-
co istega izleta. Prisluhniti znajo tudi Zeljam
¢lanstva. Planinsko dejavnost promovirajo v
tiskanih medijih, po radiu, televiziji, organizi-
rajo promocijske akcije, se udelezujejo Spor-

tnorekreativnih akcij, ki jih organizirajo drugi,
in krepijo sodelovanje s sorodnimi drustvi
doma in v tujini. Sodelujejo tudi z lokalnimi
skupnostmi pri projektih ozivljanja opuscenih
poti v Istri. Posebno pozornost bodo tudi le-
tos posvetili mladim planincem kot bodoc¢im
nosilcem planinske dejavnosti.

Kot je povedal Aldo Zubin, so za njimi po-
membne obletnice, 50 let Tumove koce na
Slavniku, 150 let rojstva dr. Henrika Tume, 60
let drustva in 30 let alpinisticnega odseka. Po-
leg rednih aktivnosti bodo letos namenili po-
zornost 15-letnemu delu kolesarskega odse-
ka in projektu pohodniskih poti po Slovenski
Istri. Stalnica ostaja izobrazevanje vseh profi-
lov drustvenih kadrov, promocijska dejavnost
in mladi. Posebej se bodo trudili, da oZivijo
delo alpinisticnega odseka, ki ga je konec mi-
nulega leta zapustilo dve tretjini ¢lanov.

Skrb za okolje je prav tako stalnica. Vse ge-
neracije druzno skrbijo za cistoco planinskih
in kolesarskih poti, planinski populaciji, pred-
vsem mladini, pa privzgajajo spostljiv odnos
do naravnega okolja (vsakoletna akcija Cvet-
ke brez smetke je zelo popularna). V akciji
Ocistimo Slovenijo bodo poskrbeli za nekaj
divjih odlagalis¢ ob pohodniskih poteh in ob
kolesarski Parenzani.

O kandidaturi v organe PZS sicer kopr-
ski planinci razmisljajo, vendar menijo, da je
tezko najti sposobne in odgovorne kandida-
te. Od novega vodstva pri¢akujejo, da se ne
bo ukvarjalo z brezplodnimi medsebojnimi
spori, ampak da se bo hitreje odzivalo na iz-
zive, ki jih prinasa razvoj Sportnorekreacijskih
dejavnosti. Sodobna planinska zveza bi mo-
rala poleg planincev in alpinistov vkljucevati
tudi padalce, kolesarje, soteskarje in Stevilne
druge skupine, ki naravo obiskujejo na svoj
nacin. Le tako bi ohranila pomen povezoval-
ca ljubiteljev narave ter vzgojitelja in varuha
predvsem gorskega sveta in si zagotovila do-
volj veliko $tevilo ¢lanov, s katerimi bi lahko
koreniteje vplivala na druzbena dogajanja.
Zveza naj zdruzuje in ne razdvaja planinske
populacije s provokacijami, kot so "gornik" ali
"Aljazev stolp".

O Planinskem vestniku pa drustveni pred-
sednik pravi, da mu je stara oblika vse¢, med
drugim tudi zato, ker je lazje smuknila v po-
$tni nabiralnik. Ker pa je oblika pomembna
zaradi vsebine, je bila sprememba verjetno
smiselna in potrebna. Sicer pa je Planinski
vestnik zagotovo zanimiv, kakovosten in tudi
dovolj informativen. Seveda pa ne moremo
pric¢akovati, da bo vse¢ vsem. Planinski ve-
stnik bi moral biti del opreme vsakega resne-
ga planinca.
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PD BREZICE
Pricakujemo popularizacijo planinstva brez
politi¢nih predznakov

o,
R

155m

Predsednik brezZiskih planincev Tone Jesenko
je zadovoljen s 498 ¢lani, saj je med njimi kar
183 predsolskih in osnovnosolskih otrok, 25
dijakov in Studentov, od 290 odraslih pa je kar
51 tistih, ki so se odlocili za ¢lanarino A. Ste-
vilo se le rahlo spreminja, kar pripisuje padcu
standarda. Po njegovi oceni se lahko drustvo
promovira z resnim in odgovornim delom ter
pestro programsko ponudbo, ki med drugim
uposteva Zelje in potrebe razlicnih genera-

cij planincev. Posluzujejo se razli¢nih nacinov
informiranja: klasic¢nih objav in vabil v oglasnih
omaricah, obcasnih javnih prireditev in razstav,
promocijskega materiala PZS pa tudi obvesca-
nja po elektronski posti, prek spletne strani in
priljubljenega glasila Planinski utrinki. Planin-
cem so naklonjeni tudi lokalni mediji, kar je
tudi ena od dobrih oblik popularizacije planin-
stva v Sirsem okolju. Osnovna in najbolj mno-
Zi¢na dejavnost drustva je Siroka paleta eno-
dnevnih in dvodnevnih izletov ter zanimivih
pohodov (Pohod po poteh slovenskega tolarja,
Pohod po poteh Breziske ¢ete, Nocni pohod na
Cirnik itd.). Nacrtujejo kar Stiri planinske tabore,
eden izmed njih bo v tujini, v gorah Makedoni-
je. Privla¢na bosta tudi dva druzinska vikenda,
eden v Trenti, drugi v Tamarju. Obsezen bo tudi
izobraZevalni ciklus breziskih planincev. Poleg
obveznega izpopolnjevanja vodnikov bodo
organizirali planinsko Solo za uc¢ence vseh od-
delkov petega razreda osnovne Sole, ponovno
bodo organizirali planinsko $olo za odrasle,
posebnost pa bodo tudi planinski veceri, ki jih
bo kar devet. Cakajo jih intenzivne priprave ob
60-letnici delovanja drustva.

Naravovarstveno delovanje nacrtujejo v
okviru Odseka za varstvo gorske narave, kjer se
bodo spoznavali z alpskim cvetjem v Bohinj-
skih gorah, se seznanili s posebnostmi suhih
travnikov na Vetrniku, odkrivali naravne zna-
menitosti na Cebelarski poti v Beli Krajini in
se udelezili naravovarstvenih izletov v okviru
MDO. Od novoizvoljenih organov v PZS prica-
kujejo dobro vodenje planinstva, sodelovanje z
zakonodajno vejo oblasti v tistih segmentih, ki
se nanasajo na planinstvo, ve¢ neposrednega
stika z drustvi in podporo drustvenemu delu
ter popularizacijo planinskega gibanja brez
predznakov politi¢nosti, pravi Tone Jesenko.

Na obénem zboru so posebej predstavili
Planinski vestnik ob 115-letnici izida prve Ste-
vilke. Dosedaniji narocniki pozdravljajo novo

glay
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obliko in vsebinsko pestrost Vestnika. Revija
je s svojimi prispevki aktualna in zanimiva za
SirSo populacijo bralcev, ne le za planince in
alpiniste. Osredniji del z natan¢nimi napotki do
izbranih ciljev je odli¢na vzpodbuda za odpra-
vo na pot in dober smerokaz. Uredniski odbor
ima po oceni predsednika sveze zamisli in jih
je tudi sposoben uresniciti. Potrudili se bodo
pridobiti $e kakSnega narocnika, predvsem

z vklju¢evanjem v ¢lanstvo A, je Se povedal
Jesenko.

PD BRICNIK MUTA
S kvaliteto Planinskega vestnika se bo po-
vecalo stevilo narocnikov

Planinsko drustvo v Muti ze vrsto let delu-

je pod vodstvom Ernesta Preglava. Stevilo
¢lanov raste, v letoSnjem letu pri¢akujejo,

da se bo povecalo na 150 planincev. Velik
poudarek tudi letos namenjajo vklju¢evanju
predsolske in solske mladine v planinske vrs-
te. Projekt medgeneracijskega sodelovanja
je zanje prioriteta. Od leta 1996 so pobrateni
s planinskim drustvom iz Lipnice v Avstriji.
Oboji so zadovoljni in si pridno izmenjujejo
planinske izkusnje ter pripravljajo izlete, za-
nimive za obe strani. Drustvo zgledno skrbi
za planinsko krozno pot, pri cemer si zasluzi-
jo pohvalo drustveni markacisti, na podrocju
varstva narave pa bodo prav letos usmerili
sile v osvescanje planincev in drugih ob-
¢anov. Enkrat letno izdajo drustveni bilten
Odmev z Bricnika, ki prinasa vrsto novosti o
njihovi dejavnosti v preteklem letu. V dru-
Stvu skrbno spremljajo problematiko varo-
vanja narave in po svojih moceh Ze vrsto let
sodelujejo v akcijah o ¢iS¢enju kraja in okoli-
ce ter sanaciji divjih odlagalis¢. Radi se bodo
odzvali akciji O¢istimo Slovenijo, v zvezi s
tem so Ze povezani z zadolzenimi na obcin-
ski ravni. Od novoizvoljenih predstavnikov

v organe PZS pric¢akujejo izboljsanje dela na
nivoju PZS in MDO. Pri¢akujejo zmanjsanje
stroskov pri poslovanju PZS na racun visjega
deleza, ki bi bil lahko odmerjen planinskim
drustvom iz naslova ¢lanarine. V drustvu me-
nijo, da so sredstva, namenjena odpravam

v tuja gorstva, v primerjavi z ostalimi aktiv-
nostmi previsoka. Nova oblika Planinskega
vestnika je bila zelo dobro sprejeta. Morda bi
morala biti njegova vsebina bolj podrejena
populaciji planincev kot alpinistom. Kvalite-
ta tiska in videz glasila pa sta na zelo visoki
ravni. Prejemajo namre¢ glasilo avstrijske
planinske zveze, ki se po oceni Preglava ni-
kakor ne more primerjati z nasim Planinskim
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vestnikom. S toliksno kvaliteto se bo zago-
tovo povecalo stevilo rednih narocnikov, za
kar si bomo mocno prizadevali tudi v nasem
drustvu, dodaja predsednik Ernest Preglav.

PD FRAM
Nove ¢lane pridobivamo s pestrim progra-
mom aktivnosti

Stevilo ¢lanov drustva se zmerno povecuije, v
Casu ob¢nega zbora so jih nasteli 390. Zanje
pripravljajo raznovrstne in zanimive aktivno-
sti, kot so izleti, tabori, planinska predavanja,
ki jih z veseljem obiskujejo tudi ¢lani drugih
planinskih drustev. Od leta 1992 izdajajo dru-
Stveno glasilo, ki s svojo vsebinsko in oblikov-
no zasnovo odraza marljivo delo drustva in
pritegne tudi tiste, ki morda Se oklevajo, da bi
se pridruzili veliki planinski druzini. Sicer pa
je tezko presojati, kaj je glavni razlog posa-
meznika za vclanitev v drustvo, saj o tem ni
primerljivih analiz. Predsednik drustva Joze
Bobovnik pravi, da v letosnjem letu nacr-
tujejo izvedbo kar treh planinskih taborov,
za osnovnosolsko mladino, za dijake in $tu-
dente ter druzinski tabor. Program izletov

je pester, planince bodo popeljali v domace
gore, Avstrijo, Italijo, BIH ter Bolgarijo. V zim-
skih mesecih so sklenili ciklus stirih planin-
skih predavanj. Drustvo ima odsek za varstvo
narave, ki ga sestavlja pet gorskih strazarjev,
trem varuhom gorske narave se bosta pri-
druzili $e dve varuhinji. Leta 1998 so Framca-
ni prvic¢ organizirali ¢istilno akcijo Ocistimo
Pohorije, ki je prerasla v Cistilno akcijo kraja,
zato se bodo aktivno vkljucili tudi v akcijo
Ocistimo Slovenijo v enem dnevu. V obdini
bodo gonilna sila in kot tak$ni bodo animirali
ostala drustva in obc¢ane. Ob razmisljanju o
letosnjih planinskih volitvah v Framu menijo,
da so v vodstvu PZS potrebne nove modi, saj
ni pravih idej, kako in kaj naprej. Prepogosto
prihaja do nesporazumov in neupravicenih
ocitkov s strani posameznih planinskih funk-
cionarjev. Nedopustni spodrsljaji posamezni-
kov v vodstvu PZS rusijo ugled organizacije.
Framski planinci so zadovoljni z novo obliko
Planinskega vestnika, saj le-ta omogoca ob-
javo kvalitetnejsih fotografij. Tudi vsebina je
pestra in raznolika. V njihovem glasilu Planin-
ski odmevi so ze nekajkrat objavili pobudo,
vabilo in priporocilo, da se ¢lani narocijo na
Planinski vestnik. Joze Bobovnik meni, da je
najve¢ moznosti za to z vzpodbujanjem ¢la-
nov, da izberejo ¢lanarino A, kjer je revija ze
vklju¢ena. ©
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ZIVALI V GORAH

Moznosti prilagajanja petelina so iz¢rpane

25 in @ Danilo Bevk

adnja leta marsikje redno sre¢ujemo

divje peteline, ki svojo lepoto pono-
sno razkazujejo navdusenim planincem
in fotografom. Na prvi pogled je to zelo
lep prizor, ki daje prepricljiv vtis, da je
divjih petelinov $e veliko in da ¢lovek te
nebojece ptice s svojimi dejavnostmi v
gozdu res ne more ogrozati. Se ve¢, oskrb-
nik v neki ko¢i mi je pojav celo razlozil
kot posledico prevelikega $tevila divjih
petelinov. Tovrstno razmisljanje je sicer
rezultat povsem logi¢nega sklepanja, zal
panima prav nic¢ skupnega s stvarnostjo.

DIVJI PETELIN SE CLOVEKA BOJI
Nori petelini, kakor jih nekateri imenu-
jejo, niso ni¢ drugega kot bolni petelini,
ki imajo poviSano vsebnost moskega
spolnega hormona testosterona. V nas
vidijo tekmeca, zato se do nas vedejo, kot
se normalni petelini do drugih petelinov.
Vecdinoma ne pojejo na obi¢ajnih mestih
dvorjenja (rasti$¢ih) in so za populacijo
izgubljeni osebki. Marsikdaj pridejo na
dvori$ca ali celo v mesto. Pojav Se ni do-
kon¢no pojasnjen, ugotovili pa so, da je
pogostejsi tam, kjer je veliko nemirain je
divjih petelinov ze zelo malo.

Normalni, torej zdravi petelini so plahi
in kot taki zelo ob¢utljivi na nemir. Da bi
razumeli, zakaj je tako, moramo najpre;j
poznati osnove njihove biologije. Gozdne
perutnine vladar, kakor ga je imenoval
Ivan Tav¢ar, zivi v mirnih, obseznih, starih
gozdovih zjasami, na katerih poleti najde
hrano, kot so borovnice, maline, brusnice
in zuzelke. Pozimi vecino ¢asa prezivi na
drevju, v najhujSem mrazu pa tudi v rovu
pod snegom. Njegovo Zivljenje je najbolj
zanimivo v aprilu in prvi polovici maja,
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ko na posebnih mestih, ki jim pravimo
rasti$¢a, zjutraj poteka skupinsko dvor-
jenje petelinov kuram. Te so pol manjse
in grahasto-rjavkasto obarvane. Po par-
jenju naredijo na tleh gnezdo, ki je zelo
izpostavljeno plenilcem. Po tirih tednih
valjenja se izvalijo pis¢ancki, ki takoj sami
iS¢ejo hrano. Prve tedne so povsem od-
visni od Zivalske hrane, zlasti mravelj in
zelo obcutljivi na hladno vreme. Zelo so
izpostavljeni plenilcem, ki pa jih mnogo
tezje najdejo, Ce je v gozdu dobro razvita
podrast borovnice. Le redki docakajo
prvo zimo.

NA NEMIR SE NE NAVADI

Stevilo te skrivnostne ptice je v zadnjih
desetletjih zelo upadlo. Eden pomemb-
nejsih razlogov je narasc¢ajoc¢i nemir, ki
ga ogroza na ve¢ nacinov. To so potrdile
Stevilne raziskave. Pri¢akovalibi, dase bo
divji petelin, ki se Ze kot mladic srec¢uje z
nemirom, nanj privadil, vendar kaze, da
temu ni tako. Kako se odziva na nemir je
prouceval §vicarski ornitolog dr. Dominik
Thiel, ki je meril razdaljo, prikateri ta ptica
zbezi pred ¢lovekom, ki se mu priblizuje.
Ugotovil je, da je na obmodjih, kjer je ve¢
nemira, razdalja vec¢ja kot v mirnih pre-
delih. Divji petelin se torej na nemir ne
navadi, celo nasprotno, zaradi pogostega
vznemirjanja je $e bolj plasen. Njegove
raziskave so tudi pokazale, da se divji pe-
telin iz vznemirjenih predelov umakne
vmirnej$e, cetudi so manj primerni. Isti
raziskovalec je v zimskih iztrebkih meril
koli¢ino stresnega hormona glukokorti-
koida kortikosterona. Rezultati meritev
so pokazali, da je koncentracija stresnega
hormona na obmogjih z razvitim zimskim

Ne zapravimo te iziemne naravne dediscine.

turizmom vedja, kar neposredno kaze na
stres divjega petelina zaradi nemira. Zna-
no je, da stres zmanjsa stopnjo prezivetja.
Tako kot ljudje so tudi Zivali, ki so pod
stresom, bolj izpostavljene boleznim in
zajedavcem ter porabijo vec energije.

NEMIR OGROZA RAZMNOZEVANJE
IN PREZIMOVANJE

Precej planinskih poti poteka preko ra-
stis¢, zato zgodnji planinci z njih pogosto
prepodijo divje peteline. Ce se to dogaja
danza dnem, ne pride do parjenja. Prica-
kovali bi, da se bodo umaknili in se parili
drugje. Zakaj se to ve¢inoma ne zgodi?
Rastisce zahteva dolo¢eno konfiguracijo
prostora in strukturo gozda, zato ne more
biti kjerkoli. Ker so rastis¢a stalna, so za



morebiten nastanek novega (nadome-
stnega) rasti$¢a primerna le obmodja, ki
niso vznemirjana veliko let zapored, takih
predelov paje vse manj. Skratka, moznosti
prilagajanja divjega petelina so v tem po-
gledu zelo omejene in verjetno ve¢inoma
ze iz¢rpane. Divji petelin pozimi Zivi na
meji svojih energetskih zmoznosti. Temu
so vzrok dolge nod¢i, nizke temperature
in tezko prebavljiva ter energijsko revna
hrana (predvsem iglice rdecega bora
in jelke). Da prezivi, mora varcevati z
energijo. To doseze predvsem tako, da
se ¢im manj giblje. Ce je pogosto pre-
ganjan, to seveda ni mogoce, saj med
begom trosi dragoceno energijo, zato
mu lahko energetskih rezerv zmanjka
in tako ne doc¢aka pomladi.

PREGNAN DIVJI PETELIN LAHKO
POSTANE PLEN PLENILCEV

Malo je znano, da nemir poveca ver-
jetnost, da bo divji petelin postal plen
plenilcev. Ker veliko ¢asa prezivi na
tleh in tam tudi gnezdi, je razmeroma
lahek plen. Razumljivo je, da je ena od
obrambnih strategij poleg ¢uje¢nostiin
varovalne barve tudi skrivanje in tiho,
¢im bolj neopazno gibanje. S tem Zeli
prepreciti, da bi ga plenilci opazili, in
to mu kar dobro uspeva. Ko ga ¢lovek
prepodi, pa je skrivanja konec. Divji pe-
telin, znan po glasnih vzletih, nele zbezi
pred nami, ampak s tem morebitnim
plenilcem v okolici tudi izda svojo nav-
zoc¢nost, zato ti postanejo pozorninanj.
Povedano drugace: nemir poveca verje-

tnost, da bodo divjega petelina opazili
plenilci in bo zato postal njihov plen.
Zlasti je to kriti¢no pri kuri z mladici,
ki so plenilcem Se posebej izpostavljeni.
Srecanje divjega petelina in ¢loveka je
torej lahko mnogo bolj usodno, kakor
bi si mislili na prvi pogled.

KAJ LAHKO STORIMO PLANINCI?
Glavni viri nemira so planinarjenje,
smucanje, nabiralni$tvo, se¢nja, voz-
nja z motornimi vozili in ponekod tudi
fotografiranje ter prepogosto opazova-
nje rasti$¢. Vse nastete dejavnosti so v
domovanju divjega petelina vedno bolj
prisotne. Planinarjenja zaradi koristi za
zdravje seveda ne gre vsevprek omejeva-
ti. To pa ne pomeni, da ga z nekaj dobre
volje ne bi mogli prilagoditi do te mere,
da te plemenite ptice ne bo Zivljenjsko
ogrozalo.

V prvivrstije treba poskrbeti, da pla-
ninske potine bodo potekale ¢ez rastis¢a
in da jih ni preve¢. Podatke o rastis¢ih
imajo lovci in gozdarji. Ce planinska pot
vendarle poteka cez rastisce je zelo po-
membno, da se v aprilu in maju na pot
ne odpravimo zgodaj zjutraj. Dovolimo,
da parjenje poteka v miru. Pomembno si
je prizadevati, da se resni¢no planinari
le po teh poteh in ne po bliznjicah in
stranskih poteh. V pregosti mrezi poti
enostavno ni dovolj mirnih predelov, ki
jih ta ptica tako potrebuje. Ce imamo
psa, naj bo tana povodcu, saj se z gnez-
da prepodena kura pogosto ne vrne in
gnezdo popade.

Divji petelin na nemir ni enako ob-
Cutljiv vse leto. Najveckrat se kot najbolj
obcutljivo ali celo kot edino problema-
ti¢no obdobje izpostavlja ¢as parjenja,
pozablja pa se na pomen miru v ¢asu
gnezdenja, vodenja mladicev in prezi-
movanja. Torej je "kriti¢no obdobje" vsaj
odjanuarja dojulija. Na obmocju divjega
petelina zato v tem ¢asu ne organiziraj-
mo mnozi¢nih pohodov in prireditev.

Bo moral divji petelin nase gozdo-
ve res dokonéno zapustiti ali pa bomo
vendarle vsaj z enim u$esom prisluhnili
njegovim potrebam in v skladu z njimi
prilagodili nase dejavnosti? Za ogroze-
nost divjega petelina smo odgovorni tudi
mi, zato smo mu dolZni pomagati in ga
obvarovati ter ohraniti, da gabodo lah-
ko ob¢udovali tudi nasi zanamci. Vec¢ o
divjem petelinu na spletni strani www.
petelin.info. ©
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VARSTVO NARAVE

Encijan z
Lovrenca

Clusijev svis$c¢

&5 in @ Dusan Klenovsek

lusijev sviS¢ (Gentiana clusii) ali "ta
velik encijan" je skupaj s planiko,
avrikljem, murko in slecem ena najbolj
prepoznavnih rastlinskih vrst gorskega
sveta. Tudi zelo pogost motiv na fotogra-
fijah in spominkih ter pravi simbol Alp.
Je trajnica, a njegove pritlicne liste
(rozeta) izven obdobja cvetenja obicajno
spregledamo. Vsaka rastlinaimale po en
pokonéen, modro obarvan cvet zvona-
ste oblike. Njegova rasti§¢a so travniki,
kamnite trate, skalne razpoke od montan-
skega do alpinskega vegetacijskega pasu.
Ceprav gre za alpsko rastlino, uspeva e
marsikje po predalpskem svetu. Porezen,
Blegos$, Rakitovec, Polhograjsko hribovje,
Trnovski gozd, Sneznik in Zasavsko hri-
bovje so kraji, kjer galahko obéudujemo
od maja najprej. A prvi cvetovi se vsako
leto, lahko Ze sredi aprila, razcvetijo na
travnikih okoli cerkvice sv. Lovrenca na
istoimenskem vrhu (722 m) nedale¢ od
Lisce. Obicajno je najlepsi pogled na nje-
govo modrino ravno okoli prvega maja,
ko je praviloma tudi najvec obiskovalcev.
Pred desetletji si lahko v popoldanskem
¢asu ob poteh, ki vodijo v dolino, nasel na
desetine ovenelih cvetov. Ni bilo redko,
da so si posamezniki izkopali primerke.
Razloga sta bila dva - mozje predvsem
zato, da so doma v zganje namocili njego-
vekorenike, Zene pa so ga Zelele presaditi v
domaci skalnjak. Krivda za pripravo Zgane
pijace delomalezivizdelovalcu "encijana”,
ki je na nalepki namesto slike kosutnika
(katerega korenika se uporablja) prikazal
sliko Clusijevega svis¢a. Seveda je bilo ves
¢as tako trganje cvetov kot izkopavanje v
nasprotju z dejstvom, da je vrsta zavarova-
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Clusijev svis¢ (Gentiana clusii)

naze odleta 1922. Obmocje na Lovrencu
jebilo $e dodatno zavarovano kot naravni
spomenik (leta 1993) ter oznaceno s tablo.
A cvetovi so postajali vseeno vse redkejsi,
$e posebej potem ko je lastnik travnika
skusal z gnojenjem "izboljsati" pridelek
krme. Neredki so silepote zeleli ogledati
kar iz avtomobila, zato je bilo obmocje
zavarovano tudi z lesenim plotom. Pla-
ninsko drustvo Lisca Sevnica Ze vrsto let
vrsi prostovoljni naravovarstveni nadzor
v ¢asu cvetenja. Vsakoletni akciji so se
pridruzili $e sosednja planinska drustva,
Zavod za gozdove Slovenije, KTD' Blaz
Jurko iz Razborja, Kozjanski park ter
KSTM Sevnica.? Sama vzpetina ni zna-
menita le zaradi cerkve in encijana, saj tu
uspevajo $e Stevilne zanimive vrste. Cve-

! Kulturno-turisti¢no drustvo.

2 Javni zavod za kulturo, $port, turizem in
mladinske dejavnosti Sevnica.

tov "malega encijana", oziroma trzaskega
svi§ca v ¢asu cvetenja Clusijevega Ze ni
ved, za njim pa zacveti endemi¢na opoj-
na zlatica ter ob koncu maja $e kranjska
lilija. Tudi do kraljeve roze (blagajevega
vol¢ina) ni dalec.

Lahko Clusijev svi$§¢ zamenjamo s
katero sorodno vrsto? Najlaze z zelo po-
dobnim Kochovim svi§¢em (G. acaulis),
ki pa uspeva le na kislih tleh in je zaradi
prevladovanja bazi¢nih apnencastih tal
v Sloveniji precej manj pogost. Je pa to
vrsta encijana, ki ga obi¢ajno najdemo v
skalnjakih. o

Literatura
Odlok o razglasitvi rastis¢a Clusijevega
svi$¢a na Lovrencu za botani¢ni naravni spo-
menik, 1993.
Uredba o zavarovanih prosto Zivecih ra-
stlinskih vrstah, Ur. list RS $t. 46/04,110/04,
115/07 in 36/09.



PREHRANA

2 Nada Kozjek Rotovnik, dr. med.

Preden se bomo lotili ve¢jih hribovskih
(ali gorniskih) podvigov, je potrebno
nekaj vadbe. Enako, ali pa se bolj, velja za
vejo planinstva, ki jo imenujemo prosto
plezanje in zahteva dokaj resen trening.
Danes se bomo nekoliko bolj posvetili
hrani za kondicijski trening, v enem nasle-
dnjih nadaljevanj pa bomo obdelali tudi
Sportne plezalce.

HRANA JE DEL VADBE

V nizje hribe se pravzaprav lahko poda
vsakdo. Nekomu ze bliznji kucelj nudi
zadosten planinski uzitek, za druge pa so
vzponi nanje pravzaprav le priprava na re-
snejse podvige.

Tako kot vadimo svoje telo za vecje na-
pore, se je treba navaditi tudi ustrezne pre-
hrane, ki bo podpirala telesne napore.

Za primer vzemimo navduseno planin-
ko Marinko, ki si je kon¢no zadala, da se bo
povzpela na Triglav. Ker ni vec rosno mlada
in ve, da je pot relativno dolga in tudi ne-
koliko zahtevna, se je odlocila, da se bo na
ta podvig resno pripravila. Na vrh Slovenije
se ne zeli priplaziti popolnoma izmucena.
Nasprotno, na vrhu Triglava Zeli uziti prav
vsak trenutek.

Za "trening hrib" si je izbrala bliznjega
tisocaka, na katerem je tudi nekaj skal.
Nanj se bo ¢im veckrat povzpela za konec
tedna, med tednom pa bo skusala nabrati
nekaj kondicije s tekom.

Vadba teka in planinarjenje sta s fizio-
loskega vidika dokaj podobni obliki tele-
snega napora. Gre za aerobni napor in pri
obeh vrstah telesne aktivnosti uposteva-
mo priporocila prehrane pri vztrajnostnih
Sportih. Osnovna presnovna znacilnost pri
tovrstni vadbi je, da si telo zelo pomaga z
gorivom iz mascobnih celic, zato je vadba
usmerjena predvsem v treniranje aerob-
nega sistema, ki omogoca taksno prilago-
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ditev telesa, da za bencin pri vadbi poleg
sladkorjev ucinkovito uporablja tudi ma-
$¢obe. Marsikdo se pri tem ujame v zan-
ko in pozabi, da cetudi pri vztrajnostnem
naporu telo bolj ali manj ucinkovito kuri
mascobe, vendarle ne more delovati brez
sladkorjev, ki pa jih za razliko od mascob v
telesu ni v izobilju. Zaloge sladkorjev naj-
demo v glikogenu v jetrih in misicah in pri
vztrajnostnem naporu zado$cajo za okoli
uro do ure in pol, ¢e so v izhodiscu maksi-
malno polne.

Zato je kondicijska vadba najboljsa pri-
loZnost, da natreniramo svoj vnos kuriva
v obliki sladkorjev. Mas¢ob je namrec v
telesu zadosti za vsakrsen telesni napor.
Poleg zadostnega vnosa sladkorjev seveda
ne smemo pozabiti na hidracijo. Tudi pitje
med telesnim naporom je lahko problema-
ticno in se ga moramo navaditi.

MARINKINA VADBA
Ker je Marinka po naravi zelo skrbna ose-
ba, se je, Se preden se je lotila vadbe, se-
znanila tudi z osnovnimi navodili za pre-
hransko podporo v hribih. Ko je prebrala
napotek o potrebnih gorivih za napor, je
pravilno ugotovila, da je najbolje, da ta
nacela vkljuci Zze v svojo telesno pripravo.
Svoje osnovne prehrane ni bistveno
spreminjala. Ze poprej se je skusala drza-
ti nacel uravnotezene in pestre prehrane,
ki jo je pripravljala na bolj "blag" nacin.
Izogibala se je namrec cvrtju in mocne-
mu pecenju. Ko se je odlocila za aktivnejsi
nacin zivljenja, je v vsakodnevne obroke
vkljucila vec sadja. To je izredno kvaliteten
vir sladkorjev, ki jih je potrebovala, da je
izpopolnila zaloge sladkorjev (beri gliko-
gena), ki jih je izpraznila med redno vad-
bo. Tudi soli v prehrani ni pretirano pre-
ganjala, ker je vedela, da jih poleg vode
potrebuje za rehidracijo telesa po vadbi.

Na noben tek ali pohod se ni odpravi-
la na tesc¢e. Vedno je poskrbela, da je telo
pred samo vadbo napolnila z nekaj goriva
v obliki sladkorjev. Ker je prebrala, da jih
je pred vadbo priporocljivo zauziti oko-

li en gram na kilogram telesne teze, si je
pomagala z lahko prebavljivimi Zivili, ki
so vsebovala ustrezno koli¢ino sladkor-
jev. Ugotovila je, da je koli¢ina sladkorjev
napisana na etiketah vecine Zivil. Tako je
preracunala, koliko sadnega soka ali jo-
gurta naj popije za svojih 62 kilogramov,
da bo dobila okoli 62 gramov sladkorjev.
Ce se ji je zdela koli¢ina hrane za dano
Stevilo sladkorjev prevelika in bi jo motila
med telesno vadbo, je dodatne sladkorje
spravila v telo s $portno pijaco ali pa si je
pomagala z gumijastimi bonboncki, ki jih
obozuje.

Ker je postajala vedno bolje trenirana,
je tek ali intenzivno hojo vcasih potegnila
tudi ¢ez uro in vec. Takrat si je med samo
vadbo priskrbela energijo s Sportno pija-
¢o ali vodo in energetskimi plos¢icami.

Po treningu je ponovila vajo, ki jo je
imela pred vadbo: v telo je takoj vnesla
enako koli¢ino sladkorjev. Velikokrat je
bila tudi izbira hrane podobna. Ugotovila
pa je, da ji najbolj ustrezata ¢aj z medom
in kos kruha s skuto ali sirnim namazom.
Na ta nacin je zadostila tudi potrebam po
vnosu beljakovin po vztrajnostni telesni
vadbi, ki naj bi bil okoli 0,25 grama na ki-
logram telesne teze.

S telesno vadbo je imela vedno vecje
veselje. Resda je bila v¢asih telesno utru-
jena, bolela sta jo kaksna misica ali sklep,
a nikoli se ni pocutila izérpano. Se pose-
bej pa je bila vesela, ker je kmalu ugotovi-
la, da lahko tece celo del poti v hrib, ko se
odpravi na svoj tedenski tisocak.

Pohod na Triglav je tako postajal vedno
bolj oprijemljiva zelja. ©
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Pogled s Kamnitega lovca proti proti Mangartu (levo) in Jalovcu (desno), v ospredju Kraljevska $pica (konec januarja 2010) FOTO: MIHA PAVSEK

4
Ceprav nas sonce ze posteno greje, si bomo

na kratko priklicali v spomin letosnjo zimo,
natancneje zimsko meteorolosko trimese-
¢je december-februar. V splosSnem smo si ga
zapomnili predvsem po nadpovprecno visoki
snezni odeji in njenem precej daljsem (vz)tra-
janju na tleh po nizinah v notranjosti Sloveni-
je, v gorah pa po opazno nizjih temperaturah,
son¢nem primanjkljaju in precejSnjem pada-
vinskem presezku. Sledniji ni bistveno vplival
na v tej zimi izmerjeno najvisjo skupno visino
snezne odeje, saj je bozi¢na odjuga segla vse

do visokogorja. Prav lahko bi ta uvod zakljucili
z ugotovitvijo, da smo imeli v gorah cisto spo-
dobno zimo, ¢e ne bi vzeli snezni plazovi kar
sedmih Zivljenj. Zadnje Ze v marcu, pa vendar-
le stevilka, ki opozarja in hkrati zaskrbljuje, da
marsikaj ni tako, kot bi moralo biti. Upajmo,
da to pot karavana ne bo 3la dalje brez ustre-
znih ukrepov. Med temi je tudi ustanovitev
lavinske sluzbe, kakrsno imajo pri vseh alpskih
sosedih.

Ce ne upostevamo nesre¢nih kranjskih
dijakov, ki so preminuli januarja 1977 na

Zelenici, in stoletne zime februarja 1952,
nismo imeli po drugi svetovni vojni Se niko-
li opravka s toliko Zrtvami sneznih plazov.V
prejsnji stevilki Planinskega vestnika (Mar-
jan Kregar) smo lahko prebrali, zakaj je bila v
letosnji zimi snezna odeja manj stabilna kot
ponavadi, v reviji Sport mladih (Mojca Stri-
tar) pa o sneznih plazovih in njihovem (ne)
spostovanju. Svoj kamencek k vsem nesre¢-
nim primerom prispevata tudi nezanimanje
in v¢asih Ze kar aroganca odgovornih mini-
strstev in sluzb v njihovi sestavi, ki bi morale

Preglednica: Povprec¢na temperatura (°C) in koli¢ina padavin (mm) v meteoroloski zimi 2009/10 ter primerjava s povpre¢jem obdobja 1971-2000.

Postaja (nadmorska visina) Povprecna T OdklonT Padavine Indeks padavin glede na povprecje 1971-2000
Ratece (864 m) -33 -0,3 463 202
Planina pod Golico (970 m) -2,6 -1,1 591 203
Vojsko (1067 m) -29 -0,6 934 180
Vogel (1535 m) -4,6 -2,1 1152 212
Krvavec (1740 m) -5,4 -19 361 159
Kredarica (2514 m) -9,1 -2,1 492 151

Vir: Arhiv Urada za meteorologijo Agencije RS za okolje.

' Geografski institut Antona Melika ZRC SAZU, Novi trg 2, Ljubljana.

2 Urad za meteorologijo, Agencija RS za okolje, Vojkova cesta 1b, Ljubljana.
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skrbeti za tisto, kar je povezano s problema-
tiko sneznih plazov. Ta odnos se kaze vse od
ukinitve krajevnih komisij za snezne plazo-
ve, nedokoncanja lavinskega katastra (ta Se
vedno ni javno dostopen), dogajanj okrog
vrsiske ceste in zagotovitve njene celole-
tne prevoznosti (z ustreznimi varovalnimi
objekti) ter kaninskih lavinskih prigod pa

do pomanjkljivega obvescanja, informiranja
in opozarjanja. Slednje temelji na nezado-
stnem Stevilu opazovalnih postaj, na katerih
ni rednih vzorcenj in preizkusov stabilnosti
snezne odeje. Ne nazadnje bi morali biti bolj
sitni tudi v krovni planinski organizaciji. Tako
pa se oglasajo in opozarjajo le gorski rese-
valci, pogosto pod vtisom vsakokratnih akcij
iskanja morebitnih preZivelih. Slednjih letos
zal ni bilo, kar kaze, kako pomembna pri sne-
znih plazovih je preventiva.

Meteoroloska zima se je zacela z nekoliko
pretoplo in dokaj mokro prvo decembrsko
dekado. V zacetku decembra je sicer pobe-
lilo alpske doline, v sredogorju pa se Se niso
mogli pohvaliti zomembe vredno snezno
odejo. Po 11. decembru je temperatura
pocasi, a vztrajno padala. Sredi meseca ni
bilo prav veliko sneznih padavin, je pa zato
pobelilo obalo. V zacetku zadnje dekade se
je veter obrnil v jugozahodno smer in napo-
vedal odjugo. Ob obilnih padavinah je do
bozica temperatura hitro narascala. Sprva je
e snezilo do dolin, na visku drugega pada-
vinskega vala 24. in 25. decembra pa je pre-
hodno dezevalo celo v visokogorju. Marsikje
po dolinah so imeli opravka s poplavami,
mocnejsimi predvsem v Posocju. Na bozi¢ni
vecer se je hitro ohladilo, zato je zapadlo ne-
kaj snega tudi v alpskih dolinah. Ohladitev je
bila le prehodna, saj se je Ze konec meseca
temperatura znova mocno povzpela. Temu
ustrezno je bilo tudi decembrsko sonce bolj
piclo.

Ce je zima decembra $e malce omahovala,
pa je ze naslednji mesec pokazala vso svojo
moc. Sprva se je moc¢no ohladilo in Ze 2. ja-
nuarja je v presledkih skoraj povsod zacelo
sneziti. Do konca prve dekade je v goratem

svetu zapadlo do meter novega snega.V
primerjavi s prejsnjo zimo tokrat Zgornjesa-
vska dolina ni izstopala. Se ve¢, ponekod na
Notranjskem, v Kamnisko-Savinjskih Alpah
in Se kje je bilo snega na primerljivi nadmor-
ski visini bistveno vec. Do konca snezenja se
je otoplilo, nato pa je temperatura do konca
meseca v splosnem padala. Sredi meseca so
bile gore pogosteje obsijane s soncem, med-
tem ko smo spodaj obticali pod obla¢nim
pokrovom ali v megli. Ob koncu meseca je
zapadlo Se nekaj novega snega.

Prvi februarski dnevi so minili v znamenju
sonca in obcutne otoplitve. Kmalu se je vre-
me pokvarilo, 5.in 6. februarja je spet snezi-
lo, prav tako 10.in 11., le da slednji¢ marsikje
obilno. Do sredine meseca je ostalo razme-
roma hladno, nato se je prehodno ogrelo,
spet ohladilo in znova ogrelo. Temperaturne
spremembe so spremljale padavine, vecino-
ma v beli barvi in razli¢nih kristalnih oblik.
Ceprav zima v gorah $e posebej rada opleta
z repom, pogosto tudi dale¢ v pomlad, so
zadnji, nekoliko pretopli februarski dnevi
Ze nakazali, da pocasi prihaja tudi njen cas
oziroma visje temperature. Te so prekinili
marcevski muceniki (10. 3.) z nekajdnevnim
vdorom hladnega zraka oziroma moc¢no bur-
jo in snezenjem, pa vec o tem prihodnjic, ko
bodo na vrsti meseci meteoroloske pomladi.

Obc¢utek mnogih, da je bila minula zima
temperaturno gledano tista prava, kot s(m)o
jih bili vajeni pred desetletji, ne vara. Primer-
java z referen¢nim klimatoloskim obdobjem
1971-2000 kaze, da je bila prehladna, zlasti
v sredogorju in visokogorju. Na teh obmo-
¢jih so bili prav vsi trije meseci prehladni,
spodaj pa je bil pretopel le december. Janu-
ar je bil - tako, kot je to praviloma - povsod
dalec najhladnejsi zimski mesec, tempera-
turni odklon je vecinoma dosegel od -2 do
-3 stopinje Celzija. Zima je bila nenavadno
bogata s padavinami, najvec zaslug za to je
imel zelo moker december. Ponekod v Julij-
cih in Karavankah so izmerili ve¢ kot 300 %
pri¢akovanih decembrskih padavin, na Zagi
pri Bovcu je bilo teh kar 844 milimetrov, zato
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Potek povprecne dnevne temperature od 1. 12. 2009 do 28. 2. 2010 na Kredarici in primerjava z

referencnim obdobjem 1971-2000.

je med drugim poplavljalo tudi Mostarsko
jezero pri Mostu na Soci. Dokaj povprecna
koli¢ina padavin je bila le na Kozjaku in Po-
horju. Januarja je bila razporeditev padavin
neobicajna - ve¢ v osrednjem in juznem,
manj v zahodnem in severnem delu nasega
goratega sveta. Februarja se je decembr-
ska zgodba ponovila, le v nekoliko omiljeni
obliki. Se najbolj pa je minula zima izstopala
po (ne)trajanju son¢nega obsevanja. V vseh
treh mesecih so marsikje zabeleZili le okrog
polovico statisti¢no pri¢akovanih son¢nih ur.
V splosnem je bila to po nizinah ena turob-
nejsih zim zadnjih 30 let, a tudi visje zgoraj
ni bilo dosti bolje.

Zato pa se ne smemo pritozevati nad sne-
zno odejo. V drugem delu zime so bile snez-
ne razmere vec¢inoma nadpovprecne. Konec
obravnavanega obdobja oziroma februarja
so opazovalci na Kredarici namerili skoraj
Stiri metre (390 centimetrov) snezno belega
pokrivala.

Izjemno debelo snezno odejo je prepre-
¢ilo izdatno bozi¢no dezevije, ki je prehodno
doseglo tudi nase najvisje vrhove.V le petih
zaporednih padavinskih dneh se je ponekod
v Posocju dobesedno izlilo ve¢ kot 500 mi-
limetrov padavin; na prej omenjeni Zagi so
izmerili rekordnih 690 milimetrov. Prav ne-
verjetno, a to padavinsko obdobje je pone-
kod prispevalo vec kot polovico vseh zim-
skih padavin! Rezultat te obilne moce so bile
skupaj s taljenjem snega poplave alpskih
rek, zlasti Soc¢e. Med meteoroloskimi ocvirki
velja omeniti Se nenavadno izrazit tempe-
raturni skok, ki je spremljal omenjeno pada-
vinsko obdobje. Na Kredarici se je od nede-
lje, 20. decembra zjutraj, ko so zmrzovali pri
-23 stopinj Celzija, zivo srebro dvignilo na
ledis¢e v no¢i s 24. na 25. december. Se pre-
cej izrazitejsi dvig temperature so zabelezili
v nizinah in kotlinah. V Smartnem pri Slo-
venj Gradcu se je v tem casu ogrelo z-20 na
+14 stopinj Celzija.

Tekom obdobja so izdali na Agenciji RS za
okolje (ARSO) kar petkrat opozorilo 4. sto-
pnje nevarnosti prozenja sneznih plazov.
Precej bolj pogosto kot druga leta je bila
tudi 3. stopnja, saj smo imeli pogoste nove
snezne padavine. K sreci pa te niso bile ved-
no zelo intenzivne oziroma ni zapadla (pre-)
velika koli¢ina novega snega.

Kljub vsemu smo lahko vsi, ki pozimi re-
dno zahajamo v gore, tudi letodnjo zimo uje-
li precej lepih in nepozabnih trenutkov, Se
posebej ljubitelji celca in zaledenelih slapov.
Pri tem pa se je pokazalo, da je lahko mraz
precej nevarnejsi za prve kot pa za druge,
saj upocasnjuje preobrazbo snezne odeje in
s tem njeno utrjevanje oziroma stabilnost.
Pomnimo torej svoje letosnje snezne izkus-
nje kot tudi izkusnje drugih, saj nam bo to
Se kako pomagalo v prihodnje, ko se bomo
znova podali v zasneZene strmine in skale.
Vendarle nam nudijo in vzbudijo prav zim-
ske gore najbolj prvinska (ne adrenalinska!)
ob¢utja, zato se tako radi vra¢camo vanje. Se
posebej takrat, ko zaigra zima na vse strune,
kot je bilo to v letosnjem zimskem trimese-
¢ju. O
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U c¢inkovitost gibanja cloveka prisportu
ali dnevnih opravilih je odvisna od
njegovih motori¢nih sposobnosti in gibal-
nih znanj. Stopnja njihove razvitosti je pri
ljudeh razli¢na, kar v najvecji meri povzroca
individualne razlike v gibalni u¢inkovitosti.
Tako posamezniki niso sposobni na enak
nacin izvesti gibalnih nalogin se med seboj
glede na uspesnostizvedbe tudi razlikujejo.
Osnovne motori¢ne sposobnosti, s kateri-
mi se sreCujemo v $portu, so koordinaci-
ja, gibljivost, mo¢, hitrost in vzdrZljivost.
Motori¢ne sposobnosti so vdoloc¢eni meri
prirojene, v doloceni pa pridobljene.

HITROST

Hitrost kot motori¢no sposobnost je mo-
goce opredeliti kot najvecjo hitrost gibanja,
ki je posledica delovanja lastnih misic. V
ozjem pomenu besede je to sposobnost, ki
nam omogoca, da izvedemo enega ali ve¢
zaporednih gibov maksimalno hitro (met,
skok, tek ...). V veliki meri je pogojena s
hitro mo¢jo in tudikoordinacijo med posa-
meznimi miicami, pomembni pa sta tudi
gibljivost in motivacija. Iz opisanega lahko
vidimo, da hitrost v veliki meri omejuje
delovanje centralnega ziv¢nega sistema.
Tako hitrost razdelimo na:

« hitrost (odziva) reakcije — na pri¢ako-
van in na nepri¢akovan znak,

« hitrost posami¢nega giba — met, skok,

« najvecjo frekvenco gibov - tek,

« Startno hitrost - sposobnost najhitrej-
$ega pospesevanja iz mirovanja do naj-
visje hitrosti,

« najvisjo hitrost - hitrost, ki se razvije v
3-6 sekundah.
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Pri plezanju se hitrost najveckrat izraza
kot hitrost enostavnega giba (stegniti roko
na oddaljen oprimek ali pa natan¢no sto-
pitina oddaljen stop) ali skoka na dolo¢en
oprimek.

MocC

Mo¢ je opredeljena kot sposobnost
ucinkovitega izkori$¢anja sile misic pri
premagovanju zunanjih sil. Sportne zah-
teve po vi$jih skokih, metih, spremem-
bah smeri, $printih, tezjih dvigih ... od
$portnika zahtevajo visok nivo misi¢ne
moci. Najpogostejsa zunanja sila, proti
kateri se alpinisti in plezalci borimo, je
gravitacija.

Struktura moci je kompleksnain jo je
mogoce definirati na ve¢ nac¢inov. Osnov-
ne pojavne oblike moci paso maksimalna
mo¢, hitra mo¢ in vzdrzljivost v mo¢i.
Med njimi je najpomembnej$a maksi-
malna mo¢ (maksimalno tezki plezalni
gibi, maksimalno tezko breme ...), saj
pozitivno vpliva tako na hitro mo¢ (di-
namicni gibi) kot na vzdrzljivost v moci
(smeri, dolge do 20 gibov). Zato bo pove-
¢anje maksimalne moc¢i hkrati vplivalo
naizbolj$anje drugih dveh sposobnosti.

Sfizioloskega vidika je napredek v mi-
$i¢ni modi posledica ziv¢nih ali misi¢nih
dejavnikov. Ziv¢ni dejavniki povecanja
moci se nanasajo na koordinacijo misic-

Najpogostejsa zunanjasila,
proti kateri se alpinistiin plezalci
borimo, je gravitacija.

ne aktivnosti preko centralnega zivénega
sistema. Veliko hitreje pride do zivéne
adaptacije organizma kot pa do adapta-
cije na strukturne spremembe v misici.
Povecanje miSice se pojavi Sele po treh
mesecih redne vadbe, kadar je ena mi-
$i¢na skupina obremenjena vsaj trikrat
tedensko.

Povecanje misice se pojavi
Sele po treh mesecih redne
vadbe, kadar je ena misicna
skupina obremenjena vsaj trikrat
tedensko.

Pomemben u¢inek povec¢anja mocije
tudi zmanj$ana dovzetnost za Sportne
poskodbe.

GIBLJIVOST

Gibljivost je kot ena osnovnih motoric-
nih sposobnosti pomemben dejavnik
uspeha v $portu in je definirana kot
sposobnost izvedbe gibov z veliko am-
plitudo. Ima torej pomemben vpliv na
splosno gibalno u¢inkovitost in kakovost
zivljenja posameznika.

Ceprav je gibljivost pogosto obravna-
vana kot lo¢ena motori¢na sposobnost,
se je treba zavedati, da mo¢no vpliva
na vse ostale motori¢ne sposobnosti.
Raztezanje prinasa vrsto centralnih in
lokalnih u¢inkov na ¢loveski organizem.
Centralni u¢inki zajemajo izbolj$ano
zavedanje telesa, izbolj$ano pocutje, iz-
boljsano gibanje, ve¢jo ekonomic¢nost



gibanja in laZje prenasanje naporov. K
lokalnim spadajo vplivi na boljso pre-
krvavitev, zmanj$an upor v tkivih med
gibanjem, vedja elasticnost tkiv, vecja
gibljivost in vedji aktivni obseg v skle-
pih, uravnotezen misi¢ni tonus, manjse
tveganje poskodb, hitrejsa regeneracijo
misic in kot kon¢ni rezultat vedja lokalna
misi¢na u¢inkovitost.

Poleg zgoraj nastetih prednosti dobra
gibljivost pri plezanju pride v postev v na-
slednjih primerih: pri visokem stopanju,
razkorakih, iztegovanju, doseganju preko
streh in najbolj$i postavitvi tezi§ca blizu
skale pri plezanju v navpi¢nih stenah.

VZDRZLJIVOST

Vzdrzljivost je sposobnost, ki omogo-
¢a, da se dolocen telesni napor (telesna
aktivnost) izvaja daljsi ¢as brez zmanj-
$anja njegove intenzivnosti (brez pojava
utrujenosti). Njena raven je odvisna od
funkcionalnih sposobnosti sr¢no-Zilne-
ga, dihalnega in Zivéno-misi¢nega siste-
ma, kolic¢ine energijskih snovi v misicah,
ucinkovitosti uravnavanja toplote in od
koordiniranega delovanja vseh organov
in sistemov. Pomembno vlogo imajo $e
koordinacija (tehnika gibanja), ustrezna
motiviranost in sposobnost prenasanja
bolecine. Ko je aktivnih ve¢ misic istoca-
sno, postane glavni omejitveni dejavnik
sréno-Zilni sistem. Srce lahko ¢rpale z
doloceno hitrostjo in pljuca lahko pre-
dihajo le doloceno koli¢ino zraka.

Vzdrzljivost na grobo lo¢imo na splo-
$no in specialno. Splo$na je aerobnega
znacaja, kar pomeni, da telo za premago-
vanje daljsega napora dobi zadosti ener-
gije s kisikom. Tako lahko $portnik dolgo
¢asa tece pri doloceni intenzivnosti (hi-
trosti), ne da bi se njegova uc¢inkovitost
zmanjsala. Pri specialni vzdrzljivosti pa
le del energije dobimo s kisikom, ostalo
pa z glikolizo in kreatin fosfatom, kar
zadosca le za kratek, a zelo intenziven
tek (Sprint).

Specialna vzdrzljivost je prisotna pri
vseh $portih. Tako je pri plezanju ve¢ina
misic podlahti obremenjena izometric-
no (dolzina misice se ne spreminja). To
pomeni, da se pretok krvi skozi miSice
verjetno popolnoma ustavi, ko plezamo
tezke smeri (majhni oprimki), na boljsih
oprimkih pa se zopet poveca. Tako so se
plezalci z boljso specialno vzdrzljivostjo
sposobni dlje ¢asa boriti s smerjo.

KOORDINACIJA

Koordinacija je sposobnost u¢inkovite-
ga oblikovanja in izvajanja kompleksnih
gibalnih nalog (posebej v nenaucenih
in nepredvidljivih situacijah) in je po-
sledica optimalne usklajenosti delova-
nja vseh ravni osrednjega zivcevja in
misic. Zahteva optimalno ¢asovno in
prostorsko povezanost obeh sistemov,
kar se kaze v minimalni porabi energije
(ekonomizaciji gibanja) in posledi¢no
kasnejsem pojavu utrujenosti. Boljsa
koordinacija je posledica veéje uskla-
jenosti delovanja posameznih misi¢nih
skupin in odsotnosti vseh nepotrebnih
gibov (hitro in u¢inkovito resevanje gi-
balnih problemov). V $portu se njena
pomembnost posebej kaze v tistih di-
sciplinah, za katere so znadilne velika
zapletenost gibanja (ples), kompleksnost
in nepredvidljivost (ledno plezanje), ali
vrazmeroma preprostih gibanjih, toda v
izjemnih okoli$¢inah najvecjega napora
(Sprint).

Plezalci z boljso specialno
vzdrZljivostjo so se sposobni dlje
casa boriti s smerjo.

Koordinacija je izjemno kompleksna
sposobnost, ki je zelo povezana s hitro-
stjo, mocjo, vzdrzljivostjo in gibljivostjo.
Stopnja razvitosti koordinacije se kaze
kot sposobnost izvajanja gibov razli¢nih
zahtevnosti hitro, natan¢no, u¢inkovito
in pravilno v skladu z dolo¢eno nalogo
(akrobatika, plezanje balvanov).

RAVNOTEZJE

Tudi takrat, ko stojimo negibno, je na$
organizem zaposlen z ohranjanjem rav-
notezja. V literaturi vadbo ravnotezja
pogosto najdemo pod drugimi imeni kot
proprioceptivna vadba in vadba sklepne
stabilizacije.

Privseh $portih igra ravnotezje po-
membno vlogo. Predpogoj, da $portnik
izvede neko gibanje natan¢no, je, da
ima telo v ravnotezju, saj le tako lah-
ko proizvedeno silo pravilno usmeri
v Zzeleno smer (gimnastika, smucanje,
plezanje ...). Tudi plezanje lahko de-
finiramo kot gibanje iz enega v drug
ravnotezni polozaj s ¢im manj potro-
Sene energije. O
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Plezanje v Skrbinski plosci

Vsploénih medijih ni prav veliko klju¢-
nih ljudi (urednikov, novinarjev), ki bi
se ukvarjali z alpinizmom, zato lahko pride
do konflikta med porocevalci in strokovno
javnostjo. To je tudi razlog, da v medijih
prihaja do nesporazumoy, z vidika strokov-
ne javnosti pa pogosto tudi do napak, se
posebej pri alpinisticnem izrazoslovju.
Zanimivo je, da porocevalci in uredniki
ne vedo dobro, kako sploh porocati o al-
pinizmu. Razlog je preprost. Ob izostanku
vsakemu razumljivih rezultatov, ki jih pre-
more vecina drugih $portov, kot nepozna-
valci navadno ne vedo, kako prijeti zmu-
zljivo telo alpinizma. Odli¢na ideja so bile
Alpinisti¢ne novice v Delu, kjer je redaktor
(sicer alpinist in poznavalec) skrbel, da so
bili alpinisti¢ni dosezki korektno predsta-
vljeni za strokovno javnost in dovolj za-
nimivo za $irso javnost. Sicer pa najbrz ni
nova ugotovitev, da se v splosnih (tiskanih)
medijih alpinizem najveckrat pojavlja v ru-
briki "kronika". Zadeva je pravzaprav razu-
mljiva. V nasprotju z alpinisti¢nimi dosezki,
ki se jih novinar, urednik, nepoznavalec ne
zna lotiti, pa so nesrece za porocanje ve-
liko bolj uporabne. "Rezultat" zgodbe je
namrec konkreten in oprijemljiv, kaze pa
se v obliki poskodovanega ali celo mrtve-
ga alpinista. O taki, vsem razumljivi zgodbi
pa je lazje pisati. Seveda lahko k temu pri-
Stejemo Se spektakel, ki v danasnjem me-
dijskem svetu morda $teje najvec, in tako
kmalu dobimo vsaj delne odgovore na
vprasanja, zakaj takSno nepoznavalsko pi-
sanje in s tem podoba alpinizma v medijih.
Zadnji¢ smo pisanje sklenili z dejstvom,
da je vsak alpinisti¢ni vzpon specifi¢en.
Seveda takoj sledi vprasanje: kaj pa je tisto,
kar je vsem alpinisti¢nim vzponom sku-
pno? Odgovor je - zgodba. Temu moramo
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takoj dodati, da gre v osnovi za osebne
zgodbe, ker je alpinizem pac izkustvena
dejavnost in ima tako lahko tudi en sam
vzpon dve osebni zgodbi, ¢e ga je opravila
naveza dveh alpinistov. Ceprav zgodbo ne-
kega vzpona najbolje razumejo tisti, ki so
bili udelezeni, to Se ni zagotovilo, da vidijo
vsi udelezenci isti vzpon enako. Alpinizem
je torej subjektivna dejavnost, pri kateri
tudi isti vzpon vsak od udelezencev gle-
da po svoje. Zaradi pomembnosti zgodbe
torej ni presenetljivo, da je glavni medij v
alpinizmu beseda (in posledi¢no knjiga),
ki ima prednost pred drugimi nacini poda-
janja zgodbe (film, fotografija), saj se skozi
besedo lahko izrazi vsak ¢lovek.

V alpinizmu je bistvo osebno doZivetje
in prav ta osebna zgodba lahko postane
javna skozi pripoved, ki jo posredujejo me-
diji. Toda pripoved o alpinisti¢c(nem vzponu
nikoli ne more biti tako moc¢na, kot jo dozi-
vi posameznik. Pa vendarle, zgodba $e naj-
manj izgubi svojo avtenti¢nost, e jo pripo-
veduje sam protagonist. Osebne zgodbe
so veliko bogastvo alpinizma, seveda pod
pogojem, da se uspemo iztrgati krempljem
danasnjega nacina razumevanja sveta, ki
nam ga vsiljujejo v obliki stevilk, eksplici-
tnih rezultatov in natancnih informacij.

Izku$nje (plezalske, z mediji, medseboj-
ne) samih alpinistov se med seboj razliku-
jejo, zato se pomanjkanje opornih tock v
alpinizmu kaze v trenju mnenj, videnj in
razumevanj ter razmisljanj tudi v strokovni
javnosti. S tega vidika razumemo tudi po-
misleke nekaterih najvidnejsih alpinistov
na svetu (Prezelj, Garibotti) izpred nekaj
let, ki so bili namenjeni organizatorjem po-
delitve mednarodne nagrade zlati cepin,
ki ga dobi eden od nominiranih vzponov
(oz. alpinistov, ki so jih opravili) v prete-

&5 in 8 Urban Golob

klem letu. Bistvo njihovega ugovora je bilo,
da v alpinizmu ni primerljivih rezultatov,
med seboj tekmujejo le zgodbe alpinistov.
Kako so te predstavljene, pa je odvisno od
tekmovalnosti nominirancev. Marko Pre-
zelj je menil, naj se dobitnika nagrade ali
po njegovem "zmagovalca" ukine, ker ga
zaradi neobstoja eksplicitnih rezultatov
pac ne more biti. Organizatorji pa so po-
delitev nagrade zlati cepin videli drugace.
Glavni urednik francoske revije Montagne
magazine Philippe Descamp je zapisal, da
"so hoteli narediti festival alpinizma, ki pa
je za publiko zanimivejsi, ¢e nekoga raz-
glasijo za 'zmagovalca™. Zanimiv komentar
na debato o zlatem cepinu so podali tudi
na italijanski spletni strani PlanetMoun-
tain: ".. Po drugi strani pa, kot je bilo ze
mnogokrat receno, alpinizem ni tekmova-
nje (vsaj uradno, bi Zeleli dodati). Na tem
mestu moramo zapisati, da tudi filmske ali
knjizne nagrade niso tekmovanja, pa vse-
eno podeljujejo razne oskarje, Pulitzerje in
podobne nagrade, ki jih spremljajo 'zdrave'
debate".

Ceprav bi lahko rekli, da bi lahko to ve-
ljalo tudi v alpinizmu, e le ne bi alpinisti
sebe in svoje dejavnosti jemali tako zelo
zares, pa ugotavljamo, da je ¢lovek tek-
movalno bitje in da alpinisti niso nobene
izjeme. Tudi tukaj gre za rivalstvo, ki zene
razvoj in dosezke alpinizma (in osebno
zgodbo vsakega alpinista) naprej, vcasih
pa povzroci tudi nesrece. Prav skozi priz-
mo neoprijemljivosti alpinizma in boga-
stva osebne zgodbe lahko veliko bolje
razumemo pogosto citirano misel pokoj-
nega ameriskega alpinista Alexa Loweja,
ki je nekoc¢ zapisal: "Najboljsi alpinist je
tisti, ki se pri tem (plezanju, op. a.) najbolj
zabava.' 0
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NOVICE 1Z VERTIKALE

Pod Bavhom

Matic Obid (AO Nova Gorica) in
Dejan Koren (AO Vipava, Dumo)
sta v soboto, 13. februarja, pre-
plezala zavidljivo serijo slapov.
Sprva sta se namenila prepleza-
ti vse tri najbolj logic¢ne linije v
barieri pod Bavhom. Zacela sta s
Psihoanalizo (WI 6), nadaljevala
s Slapom za Slavca (WI 6+), tre-
tja linija (Cljovc) pa je bila v sla-
bem stanju, zato sta se raje od-
locila za Psihoterapijo (WI 6),
le da sta zgoraj zavila proti levi
in izplezala po Cljovcu, ki je na-
raven oziroma logicen izstop iz
stene. Za vsakega od nastetih
slapov sta porabila priblizno dve
uri in si tako vsaj za ta dan pote-
Sila vroce ledne zelje. Naslednji
dan sta Matic Obid in Jernej Ar-
¢on (tudi AO Nova Gorica) v Ko-
ritnici preplezala Se Tiso direkt
(W1 6+), ki je bila odli¢no nareje-
na. Matic sporoca, da jo je pred
njima skoraj gotovo preplezala
Vsaj ena naveza, za njima pa je
sledilo $e kar nekaj navez. Kot
smo letos ze velikokrat slisali, je
realna ocena tega slapu v takih
razmerah verjetno nekoliko niz-
ja, Se sporoc¢a Matic.

V torek, 16. februarja, sta se zlo-
¢inca vrnila na kraj zlocina in
vstopila v Membrano, njega
dni (in tudi $e danes) enega tez-
jih slapov pri nas. Mnenja sta,
da si tudi ta slap v sedanjih raz-
merah ne zasluzi ocene 7-, a to

Smer Membrana direkt
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ne zmanjsuje njunega dosezka.
V zgornjem delu slapu, kjer se
originalen vzpon po Membrani
prikljuci Psihoanalizi, sta Matic
in Dejan namre¢ plezala po sis-
temu svec levo od Psihoanalize
in tako do roba stene potegnila
novo varianto. Tako je Membra-
na postal samostojen in s tem
tudi dostojen slap od vstopa do
konca - kot ostalih nekaj v tem
kotlu. Za zgornji, novi del velja,
da je precej tanek, zato je slap
dobil tudi znameniti X v oceni.
Slap sta poimenovala Membra-
na direkt (1l/7-, X, 120 m).

Novo v Tamarju

V torek, 16. februarja sta Domen
Zagar (AO Novo Mesto) in Do-
men Kastelic (Akademski AO)
pohitela pred prihajajo¢im po-
slabsanjem razmer in preple-
zala kombinirano smer Svec-
ke nad votlino (M5+/6, 120 m,
7 h), ki poteka desno od Slapu
nad votlino. O prvenstvu nista
prepric¢ana, saj je linija poci zelo
zanimiva in opazna, a sledi pred-
hodnih plezalcev nista opazila,
prav tako tudi ne podatka, da bi
bila smer Ze preplezana. Za smer
priporocata komplet metuljev, 8
(kratkih) lednih vijakov in kaksen
klin. Pravita, da je zatikanje oro-
dij v skali zanesljivo, mestoma
pa se da urediti dobro varovanje
z metulji. Led je bil bolj tanek,
v drugem raztezaju sta pleza-
la tudi po zaledenelih travah, v
tretjem pa za nagrado dobila se
nekaj strmega gazenja do vrha
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Kombinirana smer Svecke nad votlino

smeri. V smeri nista pustila nice-
sar. Z vrha sta se spustila po vrvi
na vstop.

Nove Guékove smeri

Vedno aktivni in neumorni Vili
Gucek (AO Trbovlje) je sporocil,
da se je nabral Sopek vzponov.
Najbolj presenetljvo pri tem je,
s kaksno lahkoto se vedno naj-
de nove linije in jih tudi opremi.
Novice so sicer malo starejSe-
ga datuma, saj se nanasajo na
dva konca tedna, 6. in 7. ter 13.
in 14. februar, ko je Vili najprej
nad Ov¢jo vasjo v Italiji preple-
zal dva kombinirana vzpona ob
svedi levo od slapu Piter. Za liniji
imeni nista poznani, ocenjeni pa
staz M7 in M8. Zacneta se s ska-
lo, koncata pa se na sidris¢u na
koncu svece. Naslednji konec te-
dna pa se je Vili posvetil Rabelj-
skim slapovom oziroma slapu,
saj gre samo za enega, a je nje-
gov zadnji skok tako Sirok, da v
dobrih razmerah ponuja vrsto
razli¢no tezkih vstopov. Ze pred
¢asom je tam nastala smer Cez
previs (M8/8+), ki je letos zaradi
dobro narejene zavese (Ze sko-
raj svece) blizje sedmici. Vse tri
omenjene smeri je Vili preplezal
na pogled. Nato pa je Desni vari-
anti Rabeljskega slapu, ki je sicer
najbolj obi¢ajen vstop v slap, do-
dal kombinirani oz. skalni uvod
in ga poimenoval Rabelj (M7-).
V vstopnem delu so zavrtani Stir-
je svedrovci, smer pa se zacne
na istem mestu kot Cez previs,
le da sledi povsem naravni raz-
¢lembi - podi. Tik preden se led
polozi, se prikljuci Desni varianti.
Ob tem velja omeniti, da so vse
omenjene smeri opremljene s
svedrovci; za vzpon tako potre-
bujete le e kaksen ledni vijak.

Novo v Planji

Se eno zanimivo novico pa je
poslal veliki veteran himalajskih
odprav in ocitno Se vedno pre-
cej zagnan raziskovalec nekori-
stnega sveta. Iztok Tomazin (AO
Trzi¢) je v JV ostenju Planje 24.
januarja sam preplezal grapo.
Nihc¢e ne ve, da bi tam Ze kdo
plezal. Vzpon se zacne na lovski
poti, ki poteka pod juznim oste-
njem Planje, le streljaj od lovske
koce. Iztok je sestopal po sne-
znih vesinah, policah in Zlebovih
levo (dol gledano) od smeri, na
razpolago pa je tudi klasi¢ni se-
stop preko Planje na sedlo pod
Razorjem in po poti v dolino.

In Se kratek opis smeri, ceprav
slika pove dovolj. Smer poteka
po izraziti grapi desno od skalne
stene Glave pod Planjo. Klju¢no
mesto je navpi¢na ledena sveca
s skalnim izstopom (llI-1V) sredi
grape, ki pa je ob bolj snezenih
zimah najbrz zasuta. Ostalo je

Plazilka v Planji



laZje z nekaj strmejsimi odstavki.
Grapa se zaklju¢i na sedlu levo
od glavnega vrha Planje. Kot
opombo velja tudi omeniti, da
plezalci, ki plezajo smeri v juzni
steni Planje, precijo to grapo (tik
nad zadnjim rusevjem), ce se,
namesto za spust po vrvi, odlo-
¢ijo za sestop na Kriske pode.
Smer je res logi¢na in ocitna,
zato Iztok predlaga (Ce je smer
prvenstvena) ime Plazilka
(90°/35°-60°, 11, 5 h, 950 m).

Humarjev memorial

V spomin na jeseni preminule-
ga vrhunskega alpinista Tomaza
Humarja in na njegove ledene
podvige v Himalaji je Sportno
drustvo lednih plezalcev Mla¢ca
Mojstrana na celu s Pavlom Sku-
mavcem v Mlacci pri Mojstrani v
soboto, 27. februarja, organizi-
ralo tekmovanje v lednem ple-
zanju za slovenski pokal, ki je
bilo istoc¢asno tudi 1. Humarjev
memorial. Ob zelo skromni ude-
lezbi je v uradni, paralelni hitro-
stni tekmi, ki je Stela za sloven-
ski pokal, zmagal Jernej Vukotic
pred bratom Matevzem (AO Ra-
dovljica) in Andrejem Pecjakom
(AO Domzale). 13 tekmovalcev
se je pomerilo v stirih tekih. S
tem se je uradno koncala leto-
$nja tekmovalna sezona. Poleg
omenjene tekme se je razvila se
tekma "neprofesionalcev’, ura-
dno v Zenski in moski konkuren-
ci, a bomo zaradi zelo razredce-
nih vrst napisali tako: najhitrejsi
med zmernimi je bil Gregor Ber-
ce pred Sasem ter Tjaso Kosic, ki
je bila edina zenska. Zaradi leno-
be vrstnic se je lahko merila le z
moskimi ali sama s seboj. Ali, kot
so lepo pokomentirali organiza-
torji, ostal je grenak priokus za-
radi (pre)majhne udelezbe slo-
venskih plezalcev in alpinistov.

Novice je pripravil
Tomaz Jakof¢ic.

NOVICE 1Z TUJINE

Enajst prvenstvenih smeri na
Antarktiki

Dezela kraljice Maud je za lju-
bitelje prave skalne vertikale in
velikega mraza verjetno najza-
nimivejsi del Antarktike. Toda na
tem odmaknjenem koncu nase-
ga planeta se najde se marsikaj
drugega, npr. moznosti za ple-
zanje novih smeri zmernih te-
Zavnosti, predvsem pa osvajanje
$e popolnoma deviskih gora. To
so izkusili tudi trije Avstrijci Chri-
stoph Hobenreich, Paul Koller in
Karl Pichler, ki so novembra lan-
skega leta tam preplezali enajst

novih smeri in se povzpeli na
sedem do takrat nedotaknjenih
vrhov. Ni ¢udno, da so avstrijski
raziskovalni alpinisti navduseni:
"To je najlepsa ledno-skalna po-
krajina na svetu," pravi vodja od-
prave Hobenreich. Ze ve, kaj go-
vori, saj je bila to njegova cetrta
odprava na Antarktiko in enajsta
v polarna obmocja. "Gornistvo
na Antarktiki je zame preprosto
najboljse, ga je pa tezko opisati.
Preprosto moras izkusiti, kaj po-
meni biti prvi ¢lovek na skrajno
odmaknjeni gori pod modrim
polarnim nebom sredi neskon¢-
ne bele divjine. Zame je to raj,'
je Se povedal Christoph Hobe-
nreich.

Vizponi v pokrajini Khumbu
Khumbu je dezela Serp. Skozi
njo vodi dostop do juzne strani
Everesta in tudi drugih mogoc-
nih gora, kot so Lotse, Ama Da-
blam, Pumo Ri in Co Oju. Toda
ta zelo obiskani del nepalske
Himalaje skriva veliko zanimivih
moznosti za nove smeri v sicer
nizjih gorah, ki pa so lahko prav
tako privlacne in predvsem laz-
je dostopne ter manj logisti¢no
zahtevne, kot so razvpiti hima-
lajski velikani. Odkrivanja taks-
nih manjsih himalajskih "cukr¢-
kov" so se lotili tudi italijanski
alpinisti Enrico Bonino, Nicolas
Melis in Francesco Cantu. V do-
linah blizu Namce Bazarja so v
nekaj tednih opravili tri zani-
mive vzpone na nekoliko nizjih
nadmorskih visinah. Ce Ze niso
posegli v zelo redek zrak, kjer
kraljujejo hud mraz in mo¢ni ve-
trovi, pa so naleteli na kar spo-
Stljive tezave (do VIl v skali, M7 in
6+ v ledu) in lahko uzivali v lepih
linijah ter lednih razmerah. Ima-
ta pa dva vzpona precejs$njo na-
pako, saj so samo enega zaklju-
¢ili na vrhu izbrane gore, ostalih
dveh pa ne, niti ju niso prikljuci-
li na kaksno ze obstojeco smer.
Zato lahko sklenemo, da gre
kljub  zanimivima vzponoma
samo za poskusa novih smeri.

Nominiranci za zlati cepin

Na $irsi seznam kandidatov za
letodnjo mednarodno nagrado
zlati cepin se je uvrstilo 52 vzpo-
nov, na koncu pa so med njimi
izbrali pet alpinisticnih podvi-
gov, ki se bodo potegovali za to
prestizno alpinisticno priznanje.
Med njimi naj najprej omenimo
novo smer v JV steni Co Oja
(8201 m). Ta stran verjetno naj-
bolj obleganega osemtisocaka
je na nepalski strani meje s Ti-
betom in je med vsemi pobodji
Co Oja najzahtevnejsa. V njej sta
levo od Poljske smeri lanskega

maja novo smer preplezala Ka-
zahstanca Denis Urubko in Bo-
ris Dedesko. V Sestih dneh sta
opravila vzpon (tudi sestopila
sta po isti smeri), med katerim
sta naletela na tezave, ki bi bile
zelo dostojne tudi dva ali tri ti-
so¢ metrov nizje. Svojo smer sta
namre¢ ocenila z M6 6b A2/3,
2600 m.

Druga kandidata sta Angleza
Andy Hausemann in Nick Bul-
lock, ki sta opravila prvenstveni
vzpon v S steni gore Chang Hi-
mal, ki jo slovenski alpinisti bo-
lje poznamo pod imenom Wed-
ge Peak. Priblizno v obmocju
poskusa, ki sta ga leta 2007 v
steni te gore opravila Mitja Sorn
in Ale$ Kozelj, sta zacela tudi An-
gleza in po treh bivakih dosegla
vrh te 6750 m visoke gore. Svoj
vzpon sta ocenila z M6, 1800 m.
Veliko delo - tako po tezavah,
predvsem pa po dimenzijah
gore in smeri — sta opravila tudi
ruska veterana Gleb Sokolov
(54 let) in Vitalij Korelik (42 let),
ki sta v steni Pik Pobeda (7439
m) preplezala novo smer. Z ED
sta ocenila spostljivih 2400 met-
rov prvenstvenega vzpona v do-
brih sedmih dneh precej nego-
tovega vremena.

Carte Blanche pa staimenovala
svojo novo smer Rusa Aleksan-
der Ruckin in Mikhail Mikhai-
lov v steni Peaka 6134 v kitajski
provinci Se€uan. Za to steno z
markantnim granitnim stebrom
sta se odlocila, ker jima kitajske
oblasti niso izdale dovoljenja
za njun prvotni nacrt — preple-
zati steno E Gonga (Edgar). Za-
dovoljna, ker sta veliko vecino
smeri uspela preplezati prosto
(ocena smeri je 6¢, A2, 75°, 1100
m), sta Sestega dne uspela pri-
plezati na vrh, $e dva dni pa sta
porabila za sestop.

Odli¢en vzpon so opravili tudi
Americ¢ana Jed Brown in Kyle
Dempster ter Skot Bruce Nor-
mand v kitajskem delu Tien
Sana. Gore v provinci Sikjang ve-
lijajo za eno najbolj odmaknje-
nih, najteZze dostopnih in zato
najmanj znanih gorstev sploh.
In prav tam so v severni ste-
ni gore Xuelian Fenga (6422
m) preplezali lepo, dolgo (2650
m) in zahtevno (M6, WI5, 5.7 R)
smer ter se po zahodnem grebe-
nu povzpeli do vrha. Za vzpon
so potrebovali pet dni.
Nobenega dvoma pa ni, kdo bo
prejel zlati cepin za Zivljenjsko
delo. To bo, kdo drug kot Rein-
hold Messner. Podelitev bo 10.
aprila v Chamonixu.

Novice je pripravil
Urban Golob.

PISMA BRALCEV

Kianec do doma

je naslov knjige Rafaela Terpina;
do hise, sedaj razvaline nekdanje
domacije na Lipniku v Stopniku
nad reko Idrijco v tolminski ob-
¢ini. Po stezi mimo hise so nekoc
iz doline na Sentvisko goro nosi-
li h krstu, na "davkarijo" na Goro
in pokopat pokojne. Steza, tedaj
dobro shojena, je dandanes pod
"lovskim pokroviteljstvom" in na
biviem gruntu poskrbijo, da je
kolikor toliko pokoseno po doli-
ni. Avtor knjige Klanec do doma
je na strani 58 to domacijo skici-
ral. Skiciral je e mnoge druge in
s tem delom ohranja stvarnost
kmecke preteklosti po hribih in
grapah. Rafael Terpin se je dota-
knil cerkljanskega idrijskega po-
drocja in Se cesa. Pod risbo do-
macije v knjigi Klanec do doma je
napisal poslopju v spomin: "Hisa
je kakor clovek. Starejsa je, vec
zna povedati. Zidovje razpada,
telohi na trati cvetijo dalje. Nekoc
bo vse preraslo." Veliko "onemo-
glih" domacij po teh gricih in gra-
pah je Terpin podal na papir in v
knjigo za casa slamnatih streh ali
pa tik pred njihovim propadom.
S tezkimi obcutki hodimo mimo
zapuscenih domacij z mislijo, da
so tod nekoc ljudje ustvarjali, Zi-
veli, molili in se ljubili. Vztrajali so
na svoji zemlji, placevali davke za
cesarja in kralja. Ce ti niso bili po-
ravnani, je $la kmetija "na kant".
Na slabsem so bili kajzarji, odvi-
sni od dninarskega zasluzka. So-
ciala tedaj ni delovala, zdravnik
pa samo za "peneze". Ljudje so si
pomagali na razne druge nacine
(z domacim zdravilstvom). Za re-
veze in popotnike je sledila "be-
raska palica". Zadnja ura Zivljenja
je bila v kaksnem hlevu, posebej
e je odpovedalo zdravje. Rafael
Podobnik je tudi eden popotni-
kov, iskalcev opuscenih domacij.
V njegovi knjigi Osojna Primor-
ska je na strani 134 prav tako na
"tapeti" domacija na Lipniku, ki jo
je prvic obiskal 1974. leta, ko se je
e drzala skupaj, drugic¢ 1982. leta
in zadnjic leta 1988, ko je ze vse
skupaj bilo v poslovilnem "ste-
caju". Rebrasto ostresje v zadnjih
vzdihljajih. Oba Rafaela zasluzita
pohvalo za negovano dedisc¢ino
v risbi in objektivu. Podezelja se
krcijo. Ustavimo ta neljubi napre-
dek, morda bo kdo od vnukov 3e
hvalezZen, da je obstal dom njego-
vega deda in ocetovo dvorisce, na
katerem se je igral v otrostvu.

Janko Mlakar
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Res ni nemogocih poti?

Tomaz Humar: Ni nemogocih
poti. Druga, dopolnjena izda-
ja. Ljubljana, Sanje. Stahovica,
Humar - Third Eye, 2010. Cena:
39,99 EUR.

F'_i"

7

Tomaz
Humar

"Na ta svet smo prisli zeno samo
stvarjo - cloveskim dostojan-
stvom. Ce pokleknes, zapravis
vse, kar si imel. S tega sveta ne
bomo odnesli nicesar, ostala pa
bodo nasa dejanja." Stavek, ki
ga je zapisal pokojni Tomaz Hu-
mar, vedno znova odpira vpra-
sanja dostojanstva in smisla.
Zakaj bi se prilagajali, poklekni-
li pred "pravili" sveta? Zakaj bi
se trudili za nekaj, kar je minlji-
vo? Samo dejanja ostanejo, vse
stvarno pa izgine. Morda prav
ta usmeritev najbolje opise To-
maza Humarja, ¢loveka, enega
najboljsih alpinistov, obenem
pa tudi enega najbolj protislov-
nih osebnosti - verjetno le za
tiste, ki ga niso dobro poznali.
O Tomazu Humarju je bilo na-
pisanega ogromno. V novi izda-
ji njegove knjige Ni nemogocih
poti, ki je izSla prav na dan, ko
bi Tomaz praznoval 41. rojstni
dan (18. februar 2010), nam ve-
¢inoma govori sam. H knjigi sta
svoje uvodne besede prispevali
dve alpinisti¢ni legendi — Rein-
hold Messner in Carlos Carsolio
- ki sta oba dobro poznala To-
mazeve dosezke. Oba sta k tej
izdaji dodala Se epilog, spomin
na Tomaza, na ¢loveka, "ki nam
je pustil sanjati," kot zapise R.
Messner.

Ni nemogocih poti je Tomaze-
va zivljenjska zgodba do slovi-
te "Daule", do njegovega solo
vzpona na Daulagiri preko juzne
stene leta 1999. Tako brezkom-
promisno, kot se je loteval sten,
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kadar so ga "poklicale", govori
tudi o svoji poti skozi Zivljen-
je. Nekateri, ki ga niso razumeli
(oziroma niso hoteli razumeti),
so omenjeni le posredno. Tisti, s
katerimi je Sel ez stene in proti
vrhovom, pa so dostikrat prika-
zani zelo "v zivo". Nenadoma se
sredi stene zarezi kosmata Sra-
ufova podoba in razlezejo se
njegove "soc¢ne" kletvice, tudi
drugi pogovori med alpinisti so
dostikrat navedeni v "fonetic-
nem zapisu". Tisto, kar pa zares v
Zivo zareze v bralcevo zavest, pa
je hoja po robu, neprestano gle-
danje smrti v oci in vendar neu-
stavljiva vera, da pot je in da bo
uspela. A vendarle se tudi sam
vprasa ob odhodu na odpravo
Bobaje: "Po petih soplezalcih, ki
so za vedno ostali v objemu gora,
se mi je nehote postavljalo vpra-
sanje: kdaj bo prst usode poka-
zal name?" Ob tem pa razmislja,
kako drugi gledajo na njegovo
plezanje, na to, da ima druzino
in da neprestano "bezi" v gore.
Ne najde odgovora, ponudi le
tole misel: "V slogi in vztrajanju
jemoc, vbegu paresitev." Ves cas
je dejansko razpet med mislijo,
da se mu lahko kaj zgodi, in od-
locitvijo, da gre — vedno znova.
Ko ga poklice "Daula", se spra-
suje: "Mar to pomeni, da se za-
cenja zadnjega pol leta mojega
Zivljenja? Ce bi vse vedeli vnaprej,
potem bi Zivljenje izgubilo ves
smisel. Smisel je v tem, da v nego-
tovosti Zivimo za svoje sanje in da
ujamemo utrinke srece, ko smo
nanje pripravljeni." Zivljenje, ki
je ena sama dramaticnost, ce ga
gledamo z o¢mi opazovalca. A
premocrtno, ¢e smo v kozi To-
maza Humarja sredi brezupno
hladnega, strmega himalajske-
ga sveta. Ob poti videva mrtve-
ce, ki jih je vklenil led, od nekje
prinesel plaz; na grebenih zre v
daljave, v vrhove, na katerih se
izginili njegovi soplezalci, prija-
telji, sorodne duse. A gre naprej,
neprestano naprej. Kljub odli¢ni
pripravljenosti pa vendarle pre-
vlada tudi razum. Ko se tik pod
vrhom Daulagirija odlo¢i, da
se vrne v Zivljenje brez vrha, si
rece: "Zanj sem prekratek tocno
za eno Zivljenje." Metri, razdalje
in vis§ine ne pomenijo ni¢ veg,
nenadoma je soocen z necim
veliko ve¢jim - z mejo med zi-
vljenjem in smrtjo.

Knjiga velikega formata s ¢rno
belim ovitkom pravo razkos-
je pokaze Sele, ko jo odpre-
mo. Barvit, sijajen papir, vr-
hunsko oblikovanje. Stevilne
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izjemne fotografije, tudi nekaj
dokumentarnih je vmes (tezko
je namre¢ plezati v najhujsih
razmerah in delati dobre po-
snetke), nas poneso naravnost
v stene. Na mesta, ki jih vecina
smrtnikov lahko vidi le na foto-
grafijah. Le-te so brez podpisov,
kar pa je ocitno narejeno name-
noma. Zelja je verjetno bila le,
da avtor bralcu pokaze, da "ni
nemogocih poti", da je mogoce
priti v svet, v katerem je ¢lovek
videti popoln tujek. V knjigi pa
sem zares pogresal Stevil¢enje
strani — ¢lovek si pac kaj zapise,
iz take knjige zagotovo, in po-
navadi k zapiskom pripise stran.
Na koncu te monografije je
dodan tudi seznam plezalnih
vzponov, ki jih je Tomaz Humar
opravil med prvo izdajo knjige
(2001) in "svojim zadnjim", kot
je rekel Serpi, ki ga je spremljal
med nesre¢nim vzponom na
Langtang Lirung lani novem-
bra.

Kdor si dokon¢ne slike o Toma-
zu Humarju Se ni izdelal, je ne
bo imel tudi po prebrani knji-
gi. Kajti Tomaz nam v njej s svo-
jo posebnostjo odpira nova in
nova vprasanja. In smo Ze spet
pri smislu. Kako je Ze rekel? Smi-
sel je vtem, da v negotovosti zi-
vimo za svoje sanje in da ujame-
mo utrinke srece, ko smo nanje
pripravljeni. Je mar to tista pot,
ki je - vedno mogoca?

Marjan Bradesko
Velicina Valentina Stanica

Valentin Stanic. Cerovsckov
gospod. Ob dvestoletnici pri-
hoda v Rocinj. Uredil Marko Va-
lentinci¢ s sodelavci. Nova Go-
rica, Educa, Melior, 2009. Cena:
35 EUR.

VaLentin STaniE

Prvi alpinist Vzhodnih Alp. Usta-
novitelj prvega drustva proti
mucenju Zivali v tedanjem av-

strijskem cesarstvu. Oce prve
gluhonemnice na Slovenskem.
Vsestranski prosvetitelj. Veli-
ki Slovenec in Evropejec pred
svojim casom. Tako je Valenti-
na Stani¢a v zajetni monogra-
fiji, kar Stiristo strani gradiva se
je nabralo, poimenoval Janez
Bizjak. Monografija s podnaslo-
vom Cerovsckov gospod (tako
se je po domace reklo pri Sta-
ni¢evih v Bodrezu pri Kanalu,
gospod pa zato, ker je bil ta iz-
raz Se do nedavna uporabljan
za duhovnika) je nastala pod
urednistvom Marka Valentinci-
¢a. Knjiga pokaze vso veli¢ino
tega moza in odstira dejstva, ki
so vecini popolnoma neznana.
Valentina Stanica poznamo po
Stanicevem domu pod Trigla-
vom in morda Se po Stanicevem
zavetis¢u pod vrhom Triglava.
Ze manj je tistih, ki poznajo e
Stanicev vrh v Zeleniskih $picah.
A vse to so le skromna zname-
nja, ki nas spominjajo na prvega
osvajalca Watzmanna na Bavar-
skem, Hoher Goll in Grossgloc-
knerja, najvisjega vrha Avstrije.
Na slednjem je bil zaradi spleta
okoliscin sicer dan za prvopri-
stopniki, vendar pa je zato prvi
samohodec, saj se je na vrh pov-
zpel sam. Vse te vrhove je osvo-
jil leta 1800, leta 1808 pa je bil
tudi na Triglavu (Stejemo ga za
enega prvopristopnikov) in mu
izmeril visino. Sploh je bil Va-
lentin Stani¢ vsestranski — tudi
na Grossglocknerju je meril in
tedanje meritve so Se za dana-
$nji ¢as zelo natan¢ne. Studiral
je v Salzburgu in prav v tistih le-
tih je postal znan v evropskem
prostoru — predvsem zaradi svo-
jih alpinisti¢nih podvigov. Tako
znan, da ima e danes svoj trg v
Minchnu, po njem pa je min-
chenska sekcija nemskega pla-
ninskega drustva poimenovala
tudi nagrado za humanitarne
prispevke in varstvo narave. Res,
ko listamo monografijo, kar ne
moremo verjeti, kako pomemb-
nega moza je rodila nasa dezela.
Po studiju je kot duhovnik pri-
3el iz svetovljanskega in evrop-
skega Salzburga na Banjsice. A
se ni dal. V tiste pozabljene kra-
je je pripeljal tudi tiskarski stroj.
Pisal je pesmi, otroke ucil celo
plavanja (v Soci), kmete je vzga-
jal za lepse ravnanje z Zivino
(celo voz za prijaznejsi prevoz
zivine je nacrtal), v ¢asu hude
lakote pa je pisal kar samemu
avstrijskemu cesarju Jozefu in
organiziral javna dela (nekda-
nji kanalski most je nastal prav
v Stani¢evem casu). V vsakem



primeru pa je Stani¢ komaj ca-
kal, da je izginil za nekaj casa v
gore. Pri kaksni moci je bil, ka-
zejo njegovi pohodniski podvigi
- komaj verjetni $e za danasnje
Sportnike, spodbujene z izoto-
niki in ne vem, kaksnimi sredstvi
$e. Se v ¢asu studija je pot med
Salzburgom in Kanalom ob Soci
veckrat prehodil pes — Sest dni
za tristo kilometrov poti. Z vse-
mi prelazi vmes. Neverjetno. Tudi
njegova pot na Triglav leta 1808
je za danasnje razmere "odtrga-
na". Z Banjsic v Bohinjsko Bistrico
v enem dnevu, od tam v Celovec
spet venem dnevu, pa nazaj pre-
ko Bleda v Bohinj, od koder je
"skocil" se na Triglav, mu izmeril
nadmorsko visino, pa spet nazaj
domov na Banjsice - vse v enem
tednu, pri ¢emer se je v Celovcu
zadrzal pri grofu Hohenwartu in
uzival v njegovi bogati knjiznici —
ocitno se mu je tozilo po sveto-
vljanskih salzburskih ¢asih.
Monografija Valentin Stanic vse-
buje Sest sklopov (Stanicev cas,
Gornik, Cerovickov gospod, Do-
brotnik, Prosvetitelj in V spomi-
njanju), v vsakem pa je nekaj pri-
spevkov, ki so nabrani z razli¢nih
vetrov - od referatov s posveto-
vanj preko govorov ob dogodkih,
povezanih s Stani¢em, do prav za
to izdajo napisanih besedil. Kako-
vost prispevkov niha, nekateri so
lepo zaokrozeni, nekateri pa so
pac¢ usmerjeni le v doloc¢en pou-
darek Stanicevega dela, prilago-
jeni pa so tudi za priloznost, ob
kateri so nastali. Vsebino pope-
stri nekaj dokumentarnih foto-
grafij in skic pa tudi risb u¢encev
osnovne Sole Kanal, ki so nastale
ob 200-letnici Stani¢eve izmere
nadmorske visine Triglava. Prevo-
de povzetkov posameznih clan-
kov sta naredila Andreja Sabati
(za nemski jezik) in Vittori Porzio
(za italijanski jezik). Urednik Mar-
ko Valentinci¢ je naredil veliko
delo, saj je na enem mestu zbral
Stevilne zapise o Stani¢u — zato
tudi nekaj ponavljanja dejstev.
Gotovo pa tako obsezna knjiga
dobro prikaze ¢loveka, o katerem
premalo vemo oziroma katerega
delo premalo cenimo. Bil je Evro-
pejec, svetovljan, napreden clo-
vek - in iziemno delaven in de-
javen na mnogih podrogjih. Ko
je sluzboval v Rocinju, je svojim
solarjem napisal pesem Na moje
lube Solarje in Solerce.V njej bere-
mo tudi tole: "S cer se bomo zapu-
stili, / en od druiga se locili. / Al moj
nauk ostan" per vas!" Njegov nauk
in spomin sta ostala, Ziva sta tudi
po dvesto letih, odkar je Valentin
Stani¢ zapisal te stihe. Ziva tudi v
tej monografiji.

Marjan Bradesko

Plezalni vodnik VrSi¢

Plezalni vodnik Vrsic. Julijske
Alpe. Zbrala in uredila Tone Gol-
nar in Niko Novak. 3. popravlje-
na in dopolnjena izdaja. Ljub-
liana, Planinska zveza Slovenije,
2009. Cena: 22,01 EUR.

Prvi vzponi na obmocju Vrsica
so bili opisani v Planinskem ve-
stniku, leta 1983 pa se je rodi-
la ideja in nastal je prvi plezalni
vodnik za obmocje Vrsica avtor-
jev Andreja Bozica, Matjaza Der-
zaja in Nika Novaka. Zaradi veli-
kega povprasevanja, in ker je bil
vodnik razprodan, je leta 1997
pri Planinski zalozbi izSel nov
vodnik, katerega posebnost je
bila nova grafi¢cna predstavitev
smeri. Ker gre za obmogje, ki je
alpinisti¢no zanimivo, je bil tudi
ta kmalu razprodan in bilo je po-
trebno pripraviti tretjo dopol-
njeno izdajo.

Vodnik je pisan v slogu plezalnih
vodnikov, ki jih izdaja Planinska
zalozba, in zajema vse plezalne
smeri, zaledenele slapove, alpi-
nisticne smuke in opise zavaro-
vanih poti. Je veliko bolj zajeten
od svojega predhodnika in ob-
sega 200 strani. V njem je opi-
sanih 146 plezalnih smeri, ki se
zacnejo z Malo Golicico in se v
obliki podkve zakljucijo z Robi-
¢jem, priljubljeno zimsko tocko
alpinistov. Sledi opis enajstih za-
ledenelih slapov, treh turnih in
devetnajstih alpinisticnih smu-
kov.

Nekateri opisi v vodniku so pre-
malo natancni, esar pa ne gre
pripisati avtorjema vodnika, ki
sta podatke zbirala. Vodnik odli-
kujejo nazorne skice z vsemi po-
drobnostmi, ki bodo ponavljal-
cem smeri sluzili kot kakovostna
usmeritev. Motijo pa nekatere
zelo slabe fotografije z vrisom
smeri, ki so bodisi premalo kon-
trastne bodisi presvetljene in ne
nudijo informacije, ki bi jo lahko.
Tudi slovarcek na koncu vodnika

je z nekaterimi frazami nenatan-
cen.

Sicer pa ponuja vodnik Vrsi¢ za-
dostno, ne preveliko koli¢ino
podatkov, ki bodo alpinistom
in ljubiteljem Vrsica koristili za
marsikatero idejo in pustolovsci-
no v objemu Ajdovske deklice.

Matjaz Serkezi

Zakladi Slovenije

Matjaz Kmecl (besedilo) in Joco
Znidarsi¢ (fotografije): Zakladi
Slovenije. Ljubljana, Cankarjeva
zalozba, 2009. Cena: 59,96 EUR.

Slovenija ni le najlepsa dezela
na svetu (I. Cankar, Kurent), pac
pa premore tudi mnogo zakla-
dov naravne in kulturne dedisci-
ne. Slovenci, ki bivajo na svojem
ozemlju Ze vec stoletij, so dozi-
veli mnogo zivljenjskih preizku-
Senj od preseljevanja narodov,
napadov in poskusov sosednjih
in nomadskih plemen, da nas
podjarmijo, tezkih ¢asov fevda-
lizma in vseh drugih izmov do
prve in druge svetovne vojne.
Slovenci so bili ustvarjalni v vseh
obdobjih, ki so nam zapustila
nepozabne spomenike.

V fotomonografiji Zakladi Slo-
venije sta akad. prof. dr. Matjaz
Kmecl v besedi in mednarod-
ni mojster umetniske fotografi-
je Joco Znidarsi¢ opisala in pri-
kazala del te bogate dediscine.
V tem delu sta pravzaprav dve
knjigi. Prva je besedilo Matjaza
Kmecla, lahko in tekoce berljivo,
polno zanimivosti iz zgodovine
in potopisnih opazovanj. Avtor,
ki je med drugim tudi ljubitelj
slovenske narave, nam dezelo
predstavlja v slikovitem zago-
nu. Loti pa se tudi mnogo kri-
ticnih pogledov na posamezne
trenutke in mnogokrat tudi na
Slovence nasploh. Besedilo je
razdeljeno na poglavja po raz-

licnih predelih Slovenije: Ljublja-
na, Alpska, Sredozemska, Kraska,
Zeleno drobovje Slovenije, Pa-
nonska in Dolenjska.

V drugem delu knjige, ki vsebu-
je 318 lepih fotografij Joca Zni-
dardi¢a, pa najdemo posnetke
z vseh koncev Slovenije. Mnogi
med njimi so zares lepe, pred-
vsem Stevilni panoramski po-
snetki in fotografije prekrasne
zimske pokrajine. Na njih lahko
najdemo mnoge znane in Ze nic-
kolikokrat fotografirane objekte,
tokrat fotografirane malo druga-
¢e, z drugacnih zornih kotov ali
iz zraka. Nenavadni so posnetki
v toplih barvah, posneti v zgod-
njem jutru ali pred son¢nim za-
hodom. S tem izborom je avtor
fotografij dokazal, da se kljub vse
vec¢jemu Stevilu tujkov v nasem
neokrnjenem svetu Se najdejo
lepi pogledi tudi za fotografa.
Treba se je le Se malo potruditi.
Kljub vsej lepoti pa naj zapisem
e nekaj, kar me v tej knjigi moti.
To verjetno ni kritika avtorjev,
pac pa urednika in oblikovalca.
Ker besedilo in objavljene foto-
grafije niso neposredno poveza-
ni, menim, da sta to dve knjigi,
vezani v iste platnice. Drugi del
knjige, fotomonografija, pa ni
dosledno urejen po kakem krite-
riju, npr. po geografskem. Mno-
ge fotografije iz istega kraja so
objavljene na razli¢nih straneh,
tako da mora gledalec v mislih
preskakovati. Fotografije tudi
nimajo podnapisov, ki bi bral-
ce sproti seznanjali, kaj vidijo.
Le zaporedne Stevilke nas vodi-
jo k seznamu ob koncu knjige,
pa tudi tu so preskopi podatki,
da bi bralec pridobil ve¢ znanja.
Ob besedilu lahko vidimo veli-
ko ¢rno-belih fotografij kultur-
nih znamenitosti, ki so kot tretji
del knjige nepovezane z vzpo-
rednim glavnim besedilom. Pod
fotografijami pa sta iz¢rpen opis
in pojasnilo, kaj fotografije pred-
stavljajo. Knjiga, ki ni poceni, pa
je najvec izgubila, ker pole s fo-
tografijami niso natisnjene na
boljsem papirju. Navadni papir
je popil dobrsen del barve, tako
da so fotografije blede, kar je
morda komu vsec¢no. Za popula-
rizacijo lepote nase dezele pa bi
bilo, ¢e ne bolje, pa vsaj atraktiv-
neje, za Sirok krog odjemalcev. Ti
pa si bodo lahko izbirali po svo-
jem okusu med tremi razli¢nimi
opremami, tremi razli¢nimi foto-
grafijami na ovitku.

Ciril Velkovrh
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0d kod imena?

Marko Snoj: Etimoloski slovar
slovenskih zemljepisnih imen.
Ljubljana, Modrijan, ZRC SAZU,
2009. Cena: 59,30 EUR.

Besede so kot ljudje, imajo svoje
prednike in potomce, sorodnike
in prijatelje. 1z svojih prednikov
se rodijo zaradi potrebe po po-
imenovanju, se v teku svojega
zZivljenja spreminjajo, imajo po-
tomce ali pa tudi ne, in umrejo,
ko jih nihce ve¢ ne potrebuje ali
ko njihove pomene prevzamejo
druge besede. Zato je delo na
podroc¢ju etimologije zelo zani-
mivo in tezavno.

Tudi Etimoloski slovar slovens-
kih zemljepisnih imen skusa od-
govoriti na vprasanja, od kod
izvirajo nasa krajevna, pokra-
jinska, gorska in vodna imena,
kaksna je njihova zgodovina in
predzgodovina in kaj so prvo-
tno pomenila. V knjigi so ime-

Mladinska knjiga Trgovina

Slovenska 29, Ljubljana
T: 01 2410 656,

E: konzorcij@mk-trgovina.si
Pestra izbira knjig s podrocja
gornistva, alpinizma,
fotomonografij in potopisov
ROCK
CLIMBING (EGlUEE

ROCK
CLIMBING

)

¢l (OUTDOOR
= ADVENTURES)

Human Kinetics, 1.izdaja, avgust 2009
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na razvrs¢ena po abecednem
redu; pri sestavljenih imenih so
upostevani le samostalniki. V
nadaljevanju je pri vsakem ge-
slu navedena njihova lokacija z
zemljepisnimi koordinatami, pri
gorskih imenih pa tudi nadmor-
ske visine vrhov.

Ceprav knjiga obravnava imena
vsega slovenskega etni¢nega
ozemlja, to je vsega slovenske-
ga narodnostnega prostora in
narec¢nih skupin (gorenjsko, do-
lenjsko, Stajersko, panonsko, ko-
rosko, primorsko in rovtarsko),
vsebuje le 4021, t. j. 17 % od
24.000 slovenskih zemljepisnih
imen. Avtor se je odlocil, da bo
pripravil le izbor najpomemb-
nejsih imen in tudi nekaterih po
lastnem izboru. Kot je zapisal, je
to le zacetek za popolno etimo-
losko delo. Zato najdemo v knji-
gi le 103 imena pomembnejsih
gora in nekaterih pogorij.

Slovar vsebuje na zacetku knjige
kratek seznam nekaterih stro-
kovnih izrazov, daljsi seznam
okrajsav navedene literature ter
uporabljenih krajsav med bese-
dilom. Ob koncu knjige pa so na-
tisnjena tudi nekatera vaznejsa
zemljepisna imena na svetu ter
Kazalo vseh obravnavanih imen,
ne samo tistih, ki so uvrscene v
abecedni red.

Ciril Velkovrh

PLANINSKA ORGANIZACIJA

Zhor Komisije za varstvo
gorske narave

V soboto, 12. decembra 2009, je
v |zobrazevalnem centru za za-
$¢ito in reSevanje na Igu pote-
kal zbor delegatov Komisije za
varstvo gorske narave (KVGN).
Prisotnih je bilo 61 udelezencev.
Navzoce je pozdravil podpred-
sednik PZS Rudolf Skobe, ki je
poudaril velike uspehe KVGN v
zadnjem obdobju, pomen te ko-
misije za planinsko organizacijo
in naravovarstveno delovanje v
planinskih drustvih in meddru-
Stvenih odborih. Navzoce je opo-
mnil, da je PZS sprejela turno ko-
lesarjenje med svoje dejavnosti
z velikim premislekom, zato je
zelo pomembno predvsem izo-
braZzevanje ter skupno delovanje
s Komisijo za turno kolesarstvo,
ki naj bi se "borila" proti nenad-
zorovanim in naravi Skodljivim
dejanjem gorskih in drugih ko-
lesarjev na planinskih poteh in v
naravi nasploh. Ceprav je bil zbor
predvsem delovne narave, je
najve¢ pozornosti vzbudila prva
podelitev priznanj dr. Angele Pi-
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skernik. Nacelnica komisije Roza-
lija Skobe je na kratko predsta-
vila njeno delo in razloge, ki so
pripeljali do tega, da se prizna-
nja KVGN za prizadevno delo pri
ohranjanju in varovanju gorske
narave poimenujejo ravno po
prvi naravovarstvenici, botani-
&arki in koroski Slovenki iz Zele-
zne Kaple Angeli Piskernik. Zbor
je zakljucila Barbara Zupang, v. d.
direktorja Krajinskega parka Lju-
bljansko barje, s predavanjem o
novo ustanovljenem parku Lju-
bljansko barje.

Dobitnika zlatega priznanja dr.
Angele Piskernik: Planinsko dru-
stvo Poljcane in Joze Perse (PD
Krka Novo mesto). Dobitnik sre-
brnega priznanja dr. Angele Pi-
skernik: Marjan Lenart (PD Po-
hodnik Novo mesto). Dobitniki
bronastega priznanja dr. Ange-
le Piskernik: Alojz Gruden in Di-
mitrij Zega (PD Obrtnik), Irena
Fekonja (PD Poste in Telekoma
Ljubljana), Vesna Pecar in Albin
Znidar¢i¢ (PD Sezana), Anja Ha-
bjan in Erika Bizilj (PD RTV Ljub-
ljana). Dobitniki diplome dr. An-
gele Piskernik: Vinko Sesko (PD
Lisca Sevnica), Nada Praprotnik
(PD Zirovnica), Milan Naprudnik
(PD Ljubljana Matica), Marjeta
Kersi¢ Svetel (PD RTV Ljubljana)
in Rozalija Skobe (PD Krka Novo
mesto).

Rudolf Skobe

Petnajst let PD Planika
Marihor

V zacetku leta 1995 je Franci
Rajh, skupaj Se z nekaj navdu-
Senci, ustanovil Planinsko dru-
stvo Planika Maribor. Tej prvi
skupini pohodnikov se je kaj
kmalu priklju¢ilo Se ve¢ gora
zeljnih ljudi. Takrat se je Franci
tudi povezal s Turisti¢no agenci-
jo Globus iz Maribora, ki vsa leta
s svojimi avtobusi prevaza nase
zveste planince Sirom nase do-
movine in tudi izven meja. PD
Planika Maribor je eno najbolj
uspesnih drustev (kar se izletov
tice) v tem delu Slovenije, saj le-
tno organiziramo in izvedemo
med 50 in 60 izleti, kar pome-
ni, da se vsak teden odpravimo
kam na izlet. V 15 letih smo iz-
vedli 937 izletov, ki se jih je sku-
pno udelezilo 33.261 pohodni-
kov. Naj omenim le nekaj najbolj
odmevnih izletov: v slovaske Ta-
tre, 4-krat v Gr¢ijo in na Olimp,
na Bobotov Kuk v Crno goro, na
Pilatus v Svico, na Zugspitze v
Nemcijo, na Sardinijo z ogledom
vulkanov Etne in Vezuva, prece-
sali smo tudi Biokovo po dolgem
in pocez. Na pobudo nasega

predsednika smo se spoprijate-
ljili s PD Nikola Tesla iz Zagreba
in leta 2002 podpisali svecano
listino v Mariboru in leta 2003 v
Zagrebu. S tem smo ponesli del
nasega planinstva tudi preko
meja. Drustvi se od takrat vsa-
ko leto srecujeta na pohodih v
Sloveniji in na Hrvaskem.V orga-
nizaciji drustva imamo tudi dva
tradicionalna pohoda - v juliju
"Andrejev pohod na Okreselj" in
v septembru "Pohod Planike na
Pohorje". Pod okriljem nasega
drustva poteka vsako leto akci-
ja "Pohorje moj hrib". Izdali smo
tudi transverzalni dnevnik "Po
kocah Slovenije".

Petnajstletnico PD Planika Mari-
bor smo praznovali 26. decem-
bra 2009 na Turisticni kmetiji
Marguc pri Slovenskih Konjicah.
V dopoldanskem casu smo se
najprej podali na tradicionalni
pohod na Stolpnik, popoldan pa
je bil bolj veseli del, na katerem
je sodelovalo preko sto ¢lanov
drustva z gosti iz Zagreba. Uvo-
dnemu nagovoru predsednika
in tajnika drustva je sledila po-
delitev raznih priznanj, in sicer:
15 ¢lanov je prejelo bronasti ali
srebrni ¢astni znak PZS, 6 vodni-
kov je prejelo priznanje PZS za
uspesno delo na podrocju vode-
nja, 9 ¢lanom, ki so ¢lani drustva
vseh 15 let, je bila podeljena ca-
stna listina drustva, vsi ¢lani pa
so dobili tudi posebno priznanje
ob 15-letnici PD Planika Maribor.
Posebno pozornost pa smo na-
menili nasemu predsedniku, ki
to funkcijo opravlja ze vseh 15
let, Franciju Rajhu, ki je v letu
2009, za dolgoletno delo tako
v PD Planika Maribor kakor na
podro¢ju vodnistva prejel dve
visoki priznanji — svecano listino
PZS in zasluzni vodnik PZS.

Igor Opresnik

Srecanje ljubiteljev Mrzlice

V soboto, 23. januarja, so se v
planinskem domu na Mrzlici
zbrali ¢lani Kluba ljubiteljev Mr-
zlice. Tokratno srecanje je bilo ze
14. po vrsti. Kot je znano, so ¢la-
ni kluba tisti pohodniki, ki letno
vsaj 25-krat obiscejo ta vrh in so
posebej evidentirani. Kljub sne-
gu se je srecanja udelezilo preko
80 ¢lanov kluba, ki je Stel konec
leta 2009 108 c¢lanov. Srecanje
je vodil Bojan Gorjup, podpred-
sednik PD Trbovlje. Po uvodnih
pozdravih je govoril o pomemb-
nosti planinstva, nadaljeval o
problematiki pohodnistva, ko-
vanju prijateljskih vezi in skrbi za
varstvo narave, ter podal poroci-
lo o obiskovanju Mrzlice v letu



20009, ki ga je pripravil Vinko Pfe-
ifer. Clani kluba so v preteklem
letu obiskali Mrzlico skupno
9245-krat, t.j. povprecno 86-krat
na clana. Najveckrat je na vrh
stopil Ivan Bocko in to 363-krat.
Od zakoncev sta bila najpogo-
steje na vrhu zakonca Irena in
Anton Podkoritnik iz Ses¢ in to
172-krat. Priznanja so dobili vsi
udelezenci v obliki majice in me-
dalje (bronaste, srebrne in zlate),
najvztrajnejsi pa so prejeli prak-
titne nagrade - nahrbtnik, 3al,
termovka, kar je prispeval spon-
zor Lafarge cement — Cementar-
na Trbovlje. Formalno srecanje
se je kmalu prevesilo v veselo
druzenje. Mrzlica se vse bolj utr-
juje kot priljubljena planinska
tocka s planinskim domom.

Tine Lenarci¢

Oznacevanje in vzdrievanje
tematskih pohodnih poti

V organizaciji Zavoda za goz-
dove Slovenije, Turisticne zveze
Slovenije, Planinske zveze Slove-
nije, Pohodnistvo in kolesarjenje
GlZ, Centra za zdravje in razvoj
Murska Sobota ter Slovenske tu-
risticne organizacije je v soboto,
21. januarja 2010, na sejmu Turi-

zem in prosti ¢as v Ljubljani po-
tekala okrogla miza z naslovom
Oznacevanje in vzdrzevanje te-
matskih pohodnih poti v Slove-
niji. Okrogle mize se je udelezilo
vec kot 80 udelezencev iz razli¢-
nih turisti¢nih, razvojnih, obcin-
skih in drustvenih organizacij.
Uvodne pozdravne nagovore so
imeli namestnik direktorja Slo-
venske turisticne organizacije
Dejan Podgorsek, direktor Zavo-
da za gozdove Slovenije Jost Ja-
ksa, predsednik PZS Franci Ekar
in predsednik Turisticne zveze
Slovenije Dominik S. Cernjak. Vsi
so jasno poudarili, da ob izjemni
naravni in kulturni pestrosti nase
dezele in kvalitethem razvo-
ju zelenega turizma tematske
poti lahko dodajo velik dopri-
nos k prepoznavnosti, izobraze-
vanju in inovativnosti razvoja. Z
uvodnimi referati so sodelovali
snovalci Studije o oznacevanju
in vzdrzevanju tematskih poti v
Sloveniji, (Mojca Makovec Halo-
zan je predstavila namen Studi-
je z naslovom Studija o oznace-
vanju in vzdrZevanju tematskih
pohodnih poti, Marko Lenar¢i¢
je spregovoril o tematskih po-
hodniskih poteh v Sloveniji in o
sistemu vzdrzevanja tematskih

Okrogla miza na temo Oznacevanje in vzdrzevanje tematskih pohodnih

poti

Hoja, tek in kolesarjenje so del zdravega nacina
Zivljenja. Zgodi pa se, da zaradi prevelike zagnanosti,
neprevidnosti ali neogretih sklepov pride do

poskodb. Najpogostejse so nategi, zvini in udarnine.

Gibanje na svezem zraku. Dobra odlocitev.

pohodniskih poti v Sloveniji,
Joze Prah o korakih za postavi-
tev tematske poti in predlogu
za izbor naj tematske poti v letu
ter Tone Tomse in Uros Vidovic o
sistemu oznacevanja tematskih
pohodniskih poti v Sloveniji).
Po zivahni razpravi je prevlada-
lo vec¢insko mnenje in podpora
snovalcem Studije, da v Slove-
niji potrebujemo enotno ozna-
Cevanje za tematske poti, za kar
je predvidena vodilna rumena
barva (belo-rumena markacija)
in enotne informacijske table z
jasnimi dolocili oznacevanja, po-
dobnimi, kot so zapisana v Zako-
nu o planinskih poteh. Vzdrzeva-
nje in skrbnistvo na tematskih
poteh je potrebno sistemsko
urediti. Podan je bil predlog, da
se ob spremembi Zakona o goz-
dovih, vanj uvrsti tudi sistem te-
matskih poti. Dogovorili so se
tudi, da bodo leta 2010 zaceli z
razglasitvijo naj poti leta.

Joze Prah

Savinjski markacisti

V zacetku leta se je del tistih, ki
med letom skrbimo za vzdrzeva-
nje, ¢is¢enje in oznacevanje pla-
ninskih poti, zbralo v prostorih

osnovne Sole Vojnik. Savinjski
meddrustveni odbor planinskih
drustev (S MDO) $teje 48 planin-
skih drustev (PD), v katerih delu-
je 155 markacistov, prevladujejo
predvsem moski. Poslusali smo
porocila o opravljenih akcijah,
ki jih marljivi ljudje opravljajo
prostovoljno, v svojem prostem
casu — brez placila. Petletni rok
po uveljavitvi Zakona o planin-
skih poteh se je prevesil v drugo
polovico, v tem casu pa je treba
skleniti skrbniske pogodbe med
PZSin PD. Za podrocje SMDO sta
zadolzena dva, ki skrbita za vna-
$anje poti, posnetih z navigacij-
sko napravo GPS, v racunalnik.
To je osnova za bodoci enotni
kataster planinskih poti za celo-
tno Slovenijo, na podlagi katere-
ga bodo nastajali novi zemljevi-
di. Za vzhodni del S MDO-ja, ki
zajema 750 km poti, je zadolzen
Joze Kamensek iz PD Slovenske
Konjice, za zahodni del, ki zaje-
ma 600 km planinskih poti, pa
Milan Domitrovic iz PD Velenje.
Oba sta svoje prizadevno delo
predstavila na zboru. Predsednik
PD Vinska Gora Tomaz Kumer je
podal predlog, da bi za podro-
¢je S MDO-ja pristopili k izdaji
novega planinskega zemljevida.

KAJPA BOLECINA?

uat MBI
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Frott bolecinam v micicah in lepih,

Obolela mesta narahlo namazite z gelom Naklofen, saj
- ublazi bole¢ino,
« zmanjsa oteklino, ki je lahko posledica vnetja ali poskodbe,
- izboljsa gibljivost misic in sklepov.

www.krka.si
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Pred uporabo natancno preberite navodilo! O tveganju in neZelenih ucinkih se posvetuijte z zdravnikom ali s farmacevtom.
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To obmogje je namrec "siva lisa"
na dosedanjih zemljevidih, saj je
za hojo po stevilnih poteh, ki se
nahajajo na tem obmocju, treba
uporabiti kar ve¢ zemljevidov
hkrati, pa Se niso prikazani vsi
kraji, sploh pa poti. Predlog je bil
z velikim odobravanjem sprejet,
tudi pri zupanu Mestne obcine
Velenje in Ob¢ine Vojnik. Dober
zemljevid je prvi pogoj za obisk
nekega kraja, Se posebej za lju-
bitelje narave, planin, turiste ...

Marija Lesjak

Tradicionalni no¢ni pohod z
bakiami k Sv. Ani

Po kar nekaj obla¢nih in megle-
nih dnevih se je v soboto, 16.
januarja, vecer razjasnil in obe-
tala se je jasna, zvezdnata noc.
45 pohodnikov se je skupaj z
vodniki podalo na tradicional-
ni no¢ni pohod z baklami k Sv.
Ani v organizaciji PD Ribnica. Z
vodjo pohoda Janezom Cento
je skupina lepo napredovala. Po
pocitku pri Francetovi jami in Se-
ljanu so v spros¢enem in nasme-
janem vzdusju dosegli tudi vrh
in se nato okrepcali v planinski
koc¢i pri Sv. Ani. Planinsko dru-
stvo je bilo veselo velikega Ste-

vila udelezencev, predvsem mla-
dih. Udelezenci so prisli z vseh
koncev Slovenije, ena udelezen-
ka pa je bila celo iz Litve. Agne,
ki je v Sloveniji na Studentski iz-
menjavi do konca februarja, Stu-
dira politi¢ne vede. Na pohodu ji
je bilo zelo vse¢, navdusila jo je
zimska idila, pogled na z luckami
osvetljeno dolino, predvsem pa
odli¢no vzdusje.

Zdenka Miheli¢

V PD Podbrdo delovni in
optimisticni

Na obletnico ustanovitve Slo-
venskega planinskega drustva,
27. februarja, je dvorana kra-
jevne skupnosti na Grahovem
ob Baci gostila redni ob¢ni zbor
planincev gornjega dela Baske
grape, vkljuc¢enih v Planinsko
drustvo Podbrdo. Lani je ¢lansko
izkaznico potrdilo 205 ¢lanom.
Pridruzili so se jim tudi gostje
iz PD Tolmin, Bohinjska Bistrica,
Cerkno, Ajdovscina, TZGP Tolmin
in iz nekaterih domacih drustev.
Vsa porocila so kazala, da je za
njimi dobro leto. V ko¢i na Crni
prsti so zabelezili eno boljsih
sezon. V knjigo se je vpisalo 25
% vec planincev kakor preteklo

Skupinska slika na nocnem pohodu FOTO: ZDENKA MIHELIC
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leto, to je 2440. Tudi nocitev je
bilo 193 vec kakor lani, to je 615.
Porast je bil predvsem odraz do-
bre kuhinje in prijaznosti oskrb-
nice Dorice Dakskobler, ki je ob
pomoci druzine in prijateljev v
glavni sezoni prevzela oskrbni-
$tvo koce. Zi¢nicarji so ze spo-
mladi napeli vse moci, saj so mo-
rali najprej postavili Cetrti in peti
podporni steber, ki ju je odnesel
sneg. Za obnovo so potrebovali
150 ur. Bogata sezona je zahte-
vala dostavo hrane in drugega
blaga dvakrat na teden. Zi¢nico
so pognali 66-krat in dostavili na
goro 17 ton tovora. Gospodarski
odsek je kupil nov plinski hladil-
nik, pred koco so postavili nove
klopi in mize, sproti so odpra-
vljali nevsecnosti: sredi poletja
je strela unicila telekomunikacij-
ske naprave, susa je motila oskr-
bo zvodo, v eno od sob je zacelo
zamakati s strehe, odpovedal je
pretvornik elektri¢ne energije.

Lanska zima je pustila kar precej
razdejanja na planinskih poteh.
Pot Crna prst-Rodica je 'izginila'
na dolzini 50 m, pot iz Podbrda
na Crno prst pa je odnesel plaz v
dolzini kar 300 m. Pri sanaciji so
markacistom pomagali tudi dru-
gi ¢lani drustva in odseka Graho-

vo -Koritnica. S skupnimi mocmi
so postavili Se usmerjevalno ta-
blo na sedlu pod Sijo. Dosta-
vo potrebnega materiala jim je
omogodila uprava Zi¢nic Vogel.
Vedja akcija je potekala tudi na
poti Rut-Rodica. Premarkirali so
planinsko pot Trtnik-Crna prst—
Rodica ter zamenjali vse stebre
in smerokaze od sedla pod Crno
prstjo do Sije. Opravili so 265 ur
udarniskega dela. Uspesne so
bile vse tradicionalne prireditve
drustva: Kobalov pohod in tek
na Crno prst, ki sta ga zmagoval-
ca med gorskimi tekaci v primor-
skem pokalu izbrala za NAJ tek,
v organizaciji odseka Grahovo -
Koritnica pa srecanje planincev
na Crni prsti in izobrazevalno
predavanje za c¢lane drustva o
jamarstvu na Tolminskem.
Avgusta so v koci slovesno odpr-
li Rej¢kov kot v spomin na prve-
ga predsednika drustva. Jeseni
je drustvo pripravilo odmevno
prireditev ob 50-letnici prevze-
ma koce na Crni prsti.

Mladim planincem so omogocili
udelezbo na planinskem taboru
na planini Razor, dobro obiskani
so bili tudi vsi nacrtovani izleti. V
letu 2010 bo delovanje drustva
prepletla obelezitev 110-letnice




rojstva in 45-letnice smrti Zor-
ka Jelincica, po katerem koca na
Crni prsti nosi ime. Za nasledniji
leti si je drustvo zastavilo sme-
le nacrte, katere predracunska
vrednost znasa 80.000 evrov.
Predsednik MDO Gregor Rupnik
je ¢lanom drustva izrocil osem
pohval in Sest bronastih c¢astnih
znakov PZS ter drustveno po-
hvalo Simonu Droletu za dose-
zenih 107 in osemletnemu Zanu
Droletu za dosezenih 17 vzpo-
nov na Crno prst v okviru akcije
drustva 'Na obisk na Crno prst' v
letu 2009.

Olga Zgaga

Obéni zhor PD Kamnik

Na volilnem obé¢nem zboru PD
Kamnik se je v petek, 19. marca
2010, v galeriji Veronika zbralo
okrog sto ¢lanov. Pred uradnim
delom so v kulturnem progra-
mu nastopili planinska skupi-
na OS Smartno, zvesta prijatelja
kamniskih planincev Jozica Kali-
$nik in Janez Majcenovic ter pia-
nist Rok Bohte. Predsednik Ivan
Resnik je porocal o delu drustva,
ki je bilo lansko leto kljub tezki
gospodarski krizi uspesno. Kot
vsako leto je drustvo organizira-
lo prireditve (Dan kamniskih pla-

nin, Smucka in cepin, druzenje s
prijatelji iz pobratenega mesta
Trofaiach, nizinski kulturnozgo-
dovinski izlet) in odmevni akci-
ji: postavitev plezalne stene na
Kamfestu in panoramske plosce
na Grintovcu. Opravljena so bila
ve¢ja dela na koci na Kokrskem
(popravilo podrte vetrnice ..) in
Kamniskem sedlu (zamenjava
oken, ureditev zimske sobe ...
ter nujna vzdrzevalna dela. Med
sezono sta koci dobro poslova-
li. Izven sezone je bila koc¢a na
Kamniskem sedlu s pomocjo
prostovoljcev odprta ob lepih
vikendih, kar so obiskovalci se-
dla lepo sprejeli. Vodniski odsek
je svoje izlete izpeljal po planu,
alpinisti¢ni odsek je organizi-
ral dezurstvo na plezalni steni v
casu poletnega festivala, nekaj
alpinistov se je udelezilo uspe-
Snih odprav, opravljenih je bilo
precej kvalitetnih vzponov. Mar-
kacisti so skrbeli za 92 kilomet-
rov planinskih poti, razveseljivo
je tudi, da je v planinske skupi-
ne po osnovnih solah vklju¢enih
prek sto mladih planincev, pri
¢emer imamo tudi dobre tek-
movalce in drzavnega prvaka
v $portnem plezanju med cici-
bani. Skupaj je bilo opravljenih
preko 2000 ur prostovoljnega

Na ob¢nem zboru PD Kamnik FOTO: VLADIMIR HABJAN

dela. Sodelovanje drustva s PZS,
Ob¢ino Kamnik in z Drustvom
GRS Kamnik je bilo zgledno.
Volitve vodstva drustva so po-
tekale javno, predsednik pa Se
naprej ostaja lvan Resnik. Ob¢-
nega zbora so se udelezili gostje
Franci Ekar, predsednik PZS, Bra-
ne Golubovi¢, podpredsednik
Ob¢ine Kamnik, in predsedni-
ki planinskih drustev iz okolice
(PD Mozirje, PD Posta Telekom,
PD Zelezni¢ar, PD Blagovica,
PD Gornji Grad, PD Komenda,
PD Domzale, Kamniskobistriski
MDO, MDO Ljubljana). Ob kon-

cu zbora sta Franci Ekar in lvan
Resnik podelila priznanja kamni-
skim planincem, in sicer: zlati
castni znak PZS (Matevz Kosir,
Janez Volkar, Marjan Kobav, Jer-
nej Koritnik), srebrni castni znak
PZS (Lado Zajc, Janez Majceno-
vi¢, Franc Dacar, Aleksander Sar-
navsky, Franc Hace) in bronasti
castni znak PZS (Zdravko Bodlaj,
Peter Jeras, Ivan Resnik). Ivan
Resnik je podelil priznanja PD
Kamnik: zlato znac¢ko PD (Drago
Zeleznik, Franc Zeleznik), srebr-
no znacko PD (Branka Zalaznik,
Lado Kladnik, Ilvo Rostan, Marija

ZELENA
ENERGLIA

www.elektro-ljubljana.si

Zelena energija je nasprispevek k bolj
Cisternu okolju. Pridruzite se nam!

Energija prihodnosti

ELEKTRO
LJUBLIANA

Vol kot la dobar tok
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Pollak, Franc Kemperle, France
Malesi¢, Darja Jenko), bronasto
znacko PD (Vlasta Bizjak, Andrej
Slak, Janez Podjed, Planinska
skupina OS Smartno), spomin-
sko darilo jubilantu, osemdese-
tletniku Cirilu Simicaku, in zlato
znacko za 30 pohodov Mihu Hri-
bovsku.

Irena Music¢ Habjan

Juréicev pohod — sedemnajstic

Ideja o Jurcicevi poti se je ob
150-letnici rojstva nasega prve-
ga romanopisca porodila v gla-
vah ¢lanov PD Viharnik, zadnje
Stiri leta pa pot vzorno vzdrzuje
PD Polz iz Visnje Gore. Jurcicevo
pot so planinci sprejeli za svo-
jo, saj ze 17 let na prvo soboto
v marcu obis¢ejo ocarljivo de-
zelo Desetega brata. Letosnjo je
pospremila ¢udovita narava. Na
pot se je podalo vec kot 10 tisoc
planincev. Prisli so iz vse Sloveni-
je, slisali smo domala vsa sloven-
ska narecja. Prve korake smo na-
redili v Visnji gori, nato pa smo se
vzpeli po zasnezeni gozdni poti
do razvalin Starega gradu pro-
ti vasicam Pristava in Zavrtace,
kjer je bila prva kontrolna tocka.
Po Zigosanju in dobrotah ¢lanic
drustva podezelskih Zena smo

nadaljevali mimo mimo cerkvi-
ce Sv. Duha, kjer se je odprl Si-
ren pogled na dolenjske doline,
Alpe, Sneznik in Trdinov vrh — do
vasi Male Vrhe. Stopili smo v osr-
¢je krajev, v katere je Josip Jurcic
postavil vecino svojih pripove-
di. Mimo komaj vidnih razvalin
gradov Roje in Kravjek (v Dese-
tem bratu je to grad Slemenice)
smo prisli do Jurci¢eve domacije
na Muljavi. Planinci smo preho-
dili 15-kilometrsko pot. Tu je bil
zakljucek pohoda s kulturno-za-
bavnim programom. Udelezen-
ce sta pozdravila Ales Erjavec,
predsednik PD Polz, in Dusan
Strnad, podzupan obcine Ivanc-
na Gorica. Osrednji govor je imel
Marjan Hribar, direktor direkto-
rata za turizem pri Ministrstvu
za gospodarstvo. Posebej je
poudaril, da so take prireditve
pomembne za razvoj turizma
in da bi bilo smiselno povabiti
tudi pohodnike iz tujine. Kakor
po navadi je planince in poho-
dnike pozdravil tudi Franci Ekar,
predsednik PZS. Poudaril je, da
PZS odlo¢no nasprotuje uvrsti-
tvi planinstva med adrenalin-
ske rizicne aktivnosti v naravi,
udeleZence je seznanil s pripra-
vami novega zakona o TNP in
se zahvalil Marjanu Hribarju za

prizadevanje, da bi za planin-
ske objekte pridobili sredstva
iz strukturnih skladov. Jurcicev
pohod je najbolj mnozi¢en pla-
ninski pohod v Sloveniji in geslo
"Slovenija planinari’, pod kate-
rim se ta pohod odvija ze cetrto
leto tudi v okviru MDO Ljublja-
na, res pravo.

Marinka Kozelj Stepic

Obéni zhor PD Krize

Vecer prve marcevske sobote je
ze dolga leta rezerviran za obc¢ni
zbor PD Krize. Tako smo se tudi
letos zbrali v velikem Stevilu, saj
je bilo od 366 ¢lanov navzocih
154. Drustvo skupaj s simpati-
zerji in otroki Steje 522 clanov.
Ze v uvodu je navdudenje nad
delovanjem drustva izrazil Zu-
pan Borut Sajovic. Za popestri-
tev smo si ogledali predavanje
prijateljev iz Kocevja o vzponu
na Mont Blanc. Ker je drustvo
lani praznovalo 60-letnico, je
bilo dejavnosti $e vec. Urejeno
je bilo novo, veliko parkiris¢e
pri zavetis¢u Gozd, prebeljena
je bila fasada in polozene so bile
kocke pred zavetiscem, na koci
na Kriski gori pa je bila delno za-
menjana kritina. Za urejanje pla-
ninskih poti je bilo porabljenih

Nagrajenci na obcnem zboru PD Krize

168 ur prostovoljnega dela, ki ga
opravlja pet izSolanih markaci-
stov pod vodstvom Francija Pav-
ca. Poleg prostovoljnega dela se
¢lani radi udelezujemo priredi-
tev in izletov. Lani je bil organi-
ziran gorski tek iz Krizev v Gozd
pod geslom "Za naravi prijazne
Sporte", za kar smo dobili tudi
denarno podporo. Ob tem smo
morali poskrbeti za okolje: ta-
koj odstraniti vse oznacbe, loce-
no zbirati odpadke in skrbeti za
vzgojo udelezencev o varovanju
okolja. Posebna in enkratna pri-
reditev ob 60-letnici delovanja
drustva je potekala ves teden v
Gozdu. Zakljucila se je s slavno-
stno proslavo in podelitvijo na-
grad zasluznim clanom. Sledi-
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li so $e Sahovski turnir v Gozdu
za pokal Tomaza Kavarja, masa
na Kriski gori in sodelovanje pri
proslavi ob obletnici poziga vasi.
Planinski izleti so organizirani
pod vodstvom nacelnika Fran-
cija Hrovata, za najmlajse skrbita
Majda Donosa in Dragica Stalc,
za najstarejSe gospe (nadele so
si ime Klub starih skatel) pa skrbi
Olga Rener. Nagrajenci drustva
za leto 2009 so: Damjan Ahacic
za vodenje in izvedbo obnovi-
tvenih del v obeh kocah, Jure
Erlah za vodenje racunovodstva,
Joze Bohinc za dolgoletno delo
pri pripravi gorskega teka, Irena
Megli¢ za aktivho sodelovanje
pri pripravi prireditev in delo v
nadzornem odboru ter Iva Zu-
pan za dolgoletno sodelovanje
pri oskrbi koce na Kriski gori.

Ivana Valjavec

Obudili smo stike s srhskimi
planinci

Vesela sem bila ponudbe drus-
tva Cebelarjev, da se pridruzim
njihovi dvodnevni ekskurziji v
Beograd. V casih, ko so vsi hodili
na jug, tja nisem Zzelela, zdaj pa
me je naravnost povleklo. Zani-
malo me je, kako tam Zivijo, ali
so po vojni kaj zagrenjeni, kako
reagirajo na nas, Slovence. Zani-
malo me je mesto, dogajanje v
njem. Svoj izlet pa sem osmislila
tudi s srecanjem s srbskimi pla-
ninskimi prijatelji. Odkar pred-
sedujem planinskemu drustvu,
nam redno pisejo za novo leto in

Boris M. Mici¢ in Darinka Dekleva v
Beogradu

posiljajo kartice z visokih evrop-
skih gora. Zanimalo me je, kdo
so ti ljudje, zakaj so tako vztraj-
ni, da nas Se vedno kontaktira-
jo. Pozdrav internetu! Nasla sem
njihovo stran in vzpostavila stik.
Odpisal mi je gospod inzenir
Boris M. Mici¢, podpredsednik
planinskega drustva Pobeda, ki
Steje 3000 clanov in ima pester
program. Dogovorila sva se za
srecanje na Skadarliji. Prijetno
srecanje se je zacelo z razlago,
od kdaj Pobeda ve za nase dru-
Stvo. Stike je navezal in aktivno
sodeloval nas dolgoletni predse-
dnik Vojko Celigoj. To so bili ¢asi
bratstva in enotnosti. Pripove-
doval mi je o njihovih prizadeva-
njih na nivoju drustva (tudi oni
s tezavami obnavljajo koc¢o na
Rajcu). Zanimali so ga nasi pro-
grami. Ponudila sem sodelova-
nje z nasimi mladinci, udelezbo
na gorniskem taboru in seveda
obisk Sneznika. Clani Pobede
so redni letni obiskovalci Trigla-

Narocam revijo Planinski vestnik

Ime in priimek:

va, spotoma pa naredijo Se kako
turo. Nase Alpe poznajo kot zelo
dobro. Izvedela sem, da aktivho
sodelujejo tudi s PZS. Zveza si
prizadeva za Sirjenje balkanske
planinske zveze. Vanjo so vklju-
¢ili tudi Turcijo, Makedonijo, Al-
banijo, Crno goro, odli¢no so-
delujejo z Bosno, le s Hrvati ne
gre. Ceprav sem pred sre¢anjem
imela tremo, sem bila vesela, da
sem naredila to potezo. Uspelo
mi je obuditi nekaj dobrega, na-
letela sem na prijetnega, dejav-
nega sogovornika, ki sem mu z
veseljem v spomin podarila naso
najljubso knjigo o tridesetih zim-
skih vzponih.

Darinka Dekleva

Kolesariti je lepo, peti pa tudi

Tradicionalno srec¢anje odseka
turnih kolesarjev Obalnega pla-
ninskega drustva Koper, ki uspes-
no vrtijo pedala Ze 15 let pod tak-
tirko zagnanega Alda Zubina, je
bilo v petek, 15. januarja. Tokrat
so se jim pridruzili pevke in pevci
mlajse pevske skupine. Zbralo se
je vec kot 100 udelezencev, med
njimi tudi gostje: predstavniki
PZS iz Ljubljane ter prijatelji iz ita-
lijanske skupnosti v Kopru in re-
kreativcev iz Umaga. Srecanje so
posvetili spominom na skromne
zacetke delovanja kolesarskega
odseka, ko niso imeli niti pravih
koles in se manj oblacil. Ob usta-
novitvi si nihce ni predstavljal, da
bo odsek dozivel tak$en razmah.
QOd dobrih 20 ¢lanov, ki so se kot
ljubitelji gorske hoje preskusili Se

Pevska skupina na srecanju odseka turnih kolesarjev

Ulica / kraj in hidna Stevilka:

Postna stevilka in posta:

Planinsko drustvo:

Datum:

Podpis:

Planinski vestnik lahko narocite tudi na spletni strani www.planinskivestnik.com.

Izhaja enkrat mesecno.

Letna narocnina je 34,00 €. Posamezna stevilka 3,40 €.

Postnina je vklju¢ena v naro¢nino. Cene veljajo do 31. 12. 2010. Narocilo velja do preklica.

Preklic naro¢nine je mozen pisno do 1. decembra za naslednje leto.

71



v kolesarjenju v naravi, je ¢lanstvo
poraslo na ve¢ kot 100. Njihovo
obsezno dejavnost skozi 15 let
zgovorno ilustrirajo Stevilke: 397
raznih akcij, ki se jih je udelezilo
6.646 clanov in 27.053 prevoze-
nih kilometrov. Njihove akcije so
zelo raznovrstne, od lazjih pote-
panj po bliznjih poteh do izredno
napornih in zahtevnih vozenj po
gorskih prelazih. Sodelujejo tudi
pri akcijah drugih organizator-
jev, na raznih maratonih, prireja-
jo brevete, sejem rabljenih koles,
sodelujejo pri nacrtovanju kole-
sarskih poti .... Njihovo delova-
nje odlikuje skrb za strokovno
vodenje, kar potrjujejo prejeta
potrdila o opravljenih zahtevnih
izobrazevanjih za turnokolesar-
ske vodnike trem ¢lanom (Aldo
Zubin, Zeljko Vola3, Matej Zubin).
Bili so zacetniki urejanja zdaj uve-
ljavljene mednarodne kolesar-
ske poti Parenzane-Porecanke,
za slovenski del $e vedno redno
in vzorno skrbijo. Vzgojili so ne-
Steto kolesarjev, ki znajo uzivati v
sozitju z naravo. Njihovo kolesar-
jenje ni imelo nikoli tekmovalne-
ga namena, temeljne vrednote
so medsebojna pomoc in soli-
darnost do Sibkejsih, odprtost za
vse ljudi dobre volje, druzenje in
prijateljstvo ter vedoZeljnost. Ze
nekaj let izijemno uspesno deluje
upokojenska skupina, saj teden-
sko utrjuje in razvija svoje telesne
zmoznosti. Trem najzasluznejsim
¢lanom je predsednik OPD pode-
lil priznanja, gostom pa spomin-
ske zastavice.

Maruska Lenarci¢

V hribe z otroki, starsi, dedki in
hahicami

Moje poslanstvo in poslanstvo
mojega moza Viliema tece ze
petnajsto leto. Podajamo se na
bliznje in daljne vrhove. Stevilo
udeleZencev je zelo razli¢no, od
tri, pet, pa tja do stirideset.
Stalnice nasih pohodov so Urslja
gora, Peca, Raduha, Ol3eva, Ste-
harski vrh, Brinjeva gora, Zelen-
breg, Strojna, Kosenjak, Bazovica
in mnogi drugi vrhovi. Na izho-
dis¢a je nekako potrebno priti,
zato smo, Ze dolgo tega, prosili za
pomoc starse. Radi so se odzvali.
Najprej so nas samo pripeljali in
nas potem prisli iskat, prav kma-
lu pa smo ugotovili, da je najbo-
lije, da dan prezivimo kar skupaj.
Tako pri nas ze nekaj ¢asa zaha-
jamo v hribe skupaj s starsi ter
dedki in babicami nasih mladih
pohodnikov. Na nasih pohodih
osvajamo temeljna znanja, ki so
pomembna in potrebna za varno
hojo v gore. Predvsem spoznava-
mo odnos dobrega gornika do
soljudi, rastline, zivali, kamnine,
kulturne dediscine, gorstva Slo-
venije, vrhove, doline in prela-
ze. Ugotavljamo, da se v gore ne
hodi samo z nogami, temvec tudi
razmisljamo o tem, kako to po¢-
nemo. U¢imo se pravilno opa-
zovati vremenske pojave, kako
se znajti na neznanem terenu,
kako najti pravo pot, smer vzpo-
na.Zavedamo se, da je pravilnain
ustrezna oprema osnovni pogoj
za varno izvedbo ture. Poznamo
pomen hitre in pravilne prve po-
modi in vemo, kako ravnati v pri-
meru gorske nesrece. Predvsem
pa uzivamo v lepotah narave.

V soboto smo bili na nasi Gori
- prekrasen dan je bil, snega
ogromno. Prav presenetljivo je,
kako so otroci uzivali kljub obi-
lici snega. Spomnim se Aleno-
ve "bice’, ki je tezko in pocasi, a
vztrajno hodila in z nami osvojila
vrh Pece, po najvedji strmini gri-
zla kolena na Gruberjev vrh ter se
nekega dne nenacrtovano znasla
na vrhu Urslje gore. Miha, Davov
ata, je velikokrat z nami, kot iz-
kusen alpinist in gornik nas je ze

Sredstva za obnovo in poso-
tobitev planinskih postojank

Na novinarski konferenci, ki
je potekala na Ministrstvu za
gospodarstvu 19. 3. 2010, je
predsednik PZS mag. Franci
Ekar v prisotnosti ministra za
gospodarstvo dr. Mateja La-
hovnika in mag. Marjana Hri-
barja, generalnega direktorja
Direktorata za turizem, pred-
stavil Javni razpis za pridobi-
tev sredstev Evropskega skla-
da za regionalni razvoj — ESSR
— Obnova in posodobitev pla-
ninskih postojank. Predsednik
PZS je poudaril, da je objava
razpisa za slovensko planin-
stvo pomemben dogodek.
Planinske postojanke v slo-
venskem gorskem svetu pred-
stavljajo posebno vrednoto in
poseben potencial za razvoj
planinstva. Nanje se veZejo
izjemno obcutljiva vprasanja,
s katerimi se soo¢amo in jih
reSujemo po svojih moceh.
Gre zlasti za naravovarstveni

marsikaj naucil. Na zacetku nasih
nocnih pohodov "Cez goro k oce-
tu" nas je bilo kakih deset, zdaj pa
skupaj napolnimo ze kar avtobus.
Najlepse je to, da se otroci, starsi,
dedki, babice, tete ... prijavljajo
vsako leto ponovno. Nase izkus-
nje so dobre. Lepo se imamo.
Pomagamo si, se u¢imo drug od
drugega, od srca se nasmejimo in
predvsem - spostujemo se.

Veronika Kotnik

in ekoloski vidik ter spozna-
nje, da moramo biti energet-
sko varcni in okolju prijazni.
Zato si v PZS posebej priza-
devamo, je ugotavljal Ekar, da
bi dolo¢ene planinske objek-
te uvrstili v trajnejSe oblike
financiranja. Predmet javne-
ga razpisa v visini 1,5 milijona
evrov so obnova prostorov za
posodobitev, obnova prosto-
rov za pripravo in strezbo jedi
in pijac ter ekoloska prenova.
Gre za nepovratna sredstva,
ki bodo na razpolago v letih
2010 in 2011. Na razpis, ki je
objavljen v Uradnem listu in
se bo zakljucil 19. 4. 2010 ob
12. uri, se lahko prijavijo pla-
ninska drustva, ki so ¢lani PZS
in registrirana na osnovi Zako-
na o drustvih, in posamezniki
ter gospodarske druzbe, regi-
strirane po Zakonu o gospo-
darskih druzbah.

Indok PZS
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Velika nagradna igra

Z Geo na Karibe!

10-dnevno
kriZarjenje
po Karibih
za dve osebi

Vse materialne avtorske pravice so last Mladinske l\:njige

T

Vse o sodelovanju v reviji

GEA in na www.gea-on.net

o

© Miladinska knjiga

Pravila nagradne igre

Nagradna igra traja od 3. 2. 2010 do 20. 10. 2010
do 24. ure. Zrebanje bo 25. 10. 2010. V nagradno
zrebanje se uvrstite tako, da odgovorite na nagradno
vprasanje ali sodelujete v natecajih revije Gea.

Nagradno vprasanje je za vse objavljeno na spletni strani
www.gea-on.net. Nakup revije Gea ni pogoj za sodelovanje.
Mladoletne osebe lahko v nagradni igri sodelujejo le na
podlagi predhodne pisne odobritve star§ev 8z. zakonitega
zastopnika. Mladoletne osebe ne morejo sodelovati v
nagradni igri z odgovorom na nagradno vprasanje

na spletu.

Celotna pravila nagradne igre so objavljena

na www.gea-on.net.

jrma SONCe, Ne

Sponzor nagradne igre je
Elephant Travel,
TT Turizem,
Tjasa Trtnik, s.p.,
Letaliska 29,

 Ljubljana
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dyr‘as::choeller” 3XDRY®

Switzerland a schoeller®technology

Gorniske hlace
- trajno elasticen material in posebni anatomski kroji omogocajo neovirano gibanje
- trpezen material Schoeller Dynamic odli¢no diha in hkrati dobro 3iti pred vetrom

- dodatna 3xDRY obdelava 8-krat poveca odbojnost na vodo in umazanijo,
prenos vlage navzven in hitrost susenja

« dobra termoregulacija

- elastien pas z zapenjanjem na zadrgo in dodatnim nastavljivim pasom
za optimalno prileganje

| D wnmiBU
Prodajna mesta po Sloveniii:

Hervis, Iglu Sport, Intersport, Velo Center Idrija, VeloSport Domzale 4 ‘{/e
2.2 popoln uzite¢.

in ostale dobro zaloZene trgovine.




