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Kdaj naj dete sedi, stoji in hodi
Zdravniki priporofajo, naj dete prosto
sedi Bele tedaj, kadar samo sede. Pri narav-
no hranjenih dojentkih se to tﬁ.d‘ rej ka-
kor"u pri tistih, ki so umetno hranjeni.
Zetrtem meescu dele sedi naslonjeno
pa blazino ali pa v materinem naroéju. V
sedmem ali osmem mesecu pa se midice lo-
liko utrdijo, da more dete prosio sedeti. Dete
se zadne e rzgodaj dvigati, a ker so mikice
%o preslabotne, ostane vse le pri poskusih.
V osmem ali develem mesecu pa postanejo
nofice dovolj modne, da morejo vadriati teZo
telesa. Teda] se zafne otrok z materino po-
modjo dvigati na postelji in sam kobacali po
tleh. Kmalu bo tudi shodil. Dokler se plazi

‘po veeh Hirih, naj bodo tla pod njim pre-

grnjena & snagno rjuho, da ne pride do ka-
kega zastrupljenja ali- infekeije. Kmalu bo
otrok z malerino pomotjo naredil prve ko-
rake. To se bo ilo, ko bo otrok star pri-
bliZno eno leto. V zadetku je hoja negotova,
a kmalu zadne s(og)au bolj gotovo in varno.
Nekateri olroci zainejo hoditi e v desetem
mesecu, drugi pa Sele v Elirinajstem ali pet-
najstem. Mati naj se nikar ne vznemirja, te
njen otrofifek ne zadne tako kmalu hoditi in
naj nikar ne poskuia tega pospedili, ker bi
malemu le 3kodovala. Ko pride &as, bo Ze
sam zafel hoditi, Le &e bi do dvajsetega
meseca ne shodil, tedaj je prav, da ga po-
kaZe zdravaiku.

Ali je otrok sam kriv?

Kolikokrat se starii pritoZujejo nad svo-
jiml otroeci, &ef da jih ne ubogajo in ne &po-~
£tujejo, da so hinaveki in da imajo & nesteto
drugih napak. Zelo verjetno pa se malokdo
;zxped njih vprasa, v koliko je tega tudi sam

riv. ;

Ko se mladina odlofa za razne poklice, se
mora zanje tudi temeljito pripravili. Za ne-
katere je treba celo ved let priprave. Ko pa
#e miadi ljudje odlofajo za zakon, pa niti ne
pomislijo na to, da bodo v zakonu postali
vzgojitelji otrok in da je za ta poklic, ki je
brez dvoma mmnogo vainejii od vseh ostalih.
treba tudi priprave. Ali je torej &udno, &
starii ne znajo vzgajall evojih otrok, ko se
pa tega niso naudili?

UZGOJA i

Koliko napak naredita ofe in mati veak
dan! Te napake pa ge prej ali slej ma&iujejo.
Lahko bi za to navedli neSteto zgledov, saj
jih moremo opazovati dan na dan.

So druiine, kjer je mati policaj in rabelj.
Otroci trepetajo pred njo in iiejo zaslombe
pri ofetu. Ali je kaj Sudnega, % se bodo
otroci oddaljili od matere in jo celo sovra-
¥i1i? Drugod pa epet vsi trepetajo pred ofe-
tom. Ko je ofe doma, sl nihe ne upa glasno
spregovoriti ali se celo zasmejati,

8e huje je, kjer se ofe in mati ne stri-
njata, kjer mati daje potubo, ko se ofe jezi,
all pa obratno. Tako nesoglasje, kakor tudi
prevellka enostranska ali tudi obojestranska
strogost moreta roditi le mrinjo in sovrasivo,
hinavifino in lak

Kuko se mati jezi, de zaloti otroka, da se
ji je zlagall Ali pa pomisli kdaj, da je naj-
bri eama dala otroku prvi povod za to. Ce
so star3i prevel strogi, i bo otrok pal z laZ
pomagal, da se izogne kazni. Kolikokrat sli
celo prvo laZ iz materinih uet, Ali se ne bo
ob prvi priliki tudi sam zlagal?

Starsi mnogokrat zvrafajo krivdo zaradi
pokvarjenosti svojib otrok na druibo, ¥ef da
80 se otroci pokvarili iaven doma. Res je, da
slaba druiba bno na miade ljudi ub-
no vpliva. Kljub lemuoga si upam trditi, da
#e olrok, ki je imel dobro vzgojo v drugini,
nikdar ne bo popolnoma zgubil in da bo se-
me, ki sta 31‘ zasejala ljubefa mati in ekrben
ofe, prej slej zopet vzklilo,

Nasveti za ‘dom

Lesen &kal ali éeber se polet! kmalu osu-
& in se lahko tudi sesuje. Zato ga popari z
vrelo vodo, nato pa.ga takoj napolni z mrzlo

vodo.
Jajea najded na skrivnih gnezdih, ¥ uja-
med kokos, ki noei jajca na skrivnem p

ru in &e otiplied pri njej jajee, jo natri na
zadnjem delu &revesa nekoliko & soljo. Tako|
bo tekla na skrivno gnezdo, kamor |i sledi.

Star fasopisni papir nam labko slufi kot
izvrsino kurivo. PolijeS ga z vodo in fako
pustif ves dan. Nalo ga oimes in naredif iz
niega kakor jabolko debele krogle. Posusl
jih in dajaj med kurivo. Gorijo pofasi in
dajejo velik Zar,



Svinjereja

' Zredimo si pujska!l
e haliinal measis smpll-peioharge-ie-
ma koli kupi ga

Zal zrediti, da bi si za zimo preskrbel tako

_potrebne zabele in malo svinjskega mesa,
Toda takoj v zadetku naletimo na tedave.
‘Pujski so tako dragi. Tudi jih je sploh teiko
dobiti, veaj dobrib. Mnogi bi Zelell, da se
tudi mladim pujskom dologijo ceme, kakor
drugim stvarem, Toda iz zelo tehtnih
razlo _doloweveenmladomg om v
praksi ni mogota, vsaj ne priporo¢ljiva. Zato
&2 bo pad cena ravnala po starem praviluy, to
ie gg ponudbi in po povpradevanju. Seveda
ne bo gospodarsko kupovati tako drage mla-
de pujske in jih rediti za »Prevode, toda za
ecbe, za evojo lastno prehrano, se bo to v
‘danasnjih razmerah tudi adalo. Zato je
samo Zeleli in priporofati, da & vsak, kdor
ima le nekaj moiZnosti, redi pujeka za sebe.
Druga tefava, na katero danes naletimo,
‘szpr e krme, predvéem pa tefne, to je
ljakovinaste krme. Ni zrnja, ni otrobov in
drugih teénih krmil, oziroma ne dovolj ra
vae, kako naj pa potem zredimo pujska. Naj-
krma za mlade odstavljene pujske je
. posneto mleko in zdrobljen oves in de-
ma tudl jeSmen ter {nh. Koruza in njeni
‘izdelki za mlade pujske niso priporodljivi,

ker prehitro zamastijo mladega pujska, ki

tem ne raste ve& tako, kot bi ¥eleli. NajteZja
doba pri vzreji pujskov, je doba nekaj ted-
nov odstavitvi. Takrat moramo najbolj
pnﬂfo da rujah ne zamorimo in da ne na-
&lopi tako imenovana avitaminoza (shiranje).
Da bi labko dali mlademu pujsku v-tej prvi
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8pargljev hrodé je po vnanjosti zelo podo-
ben pik‘apolonlel. e rdef in ima na mu
dvanajst &mih pik. na veaki poloviei Sest.
Pikapolonica ima tudi rdefa krila, a veega
skupaj sedem pik. Zelo se razlikujeta po
tem, ker je pik ica koristna — unituje
namred listne ulice — dodim &pargljev hrosé
razjeda liste, pa tudi koo iparglreve rastli-
ne. Od roinika do kimovea zalega u?eeu v
stebla rastlin. Izlegle li&inke ajo znal-
no Ekodo v ¥pargljevih nasadih. Spargljevega
hro%a uni®ujemo mehanifno tako, da ga
zmelkamo, oziroma da &pargljeva stebla po-
reiemo in mo, ko o orumenela.

Rabarbara ta mesec polene v cvet, ki ga
odlomimo ter ga porabimo v kuhinji kot na-
domestek cvetala, Cyet rabarbare nima na-
daljnjega pomena, ker je ne razmnoZujemo
¢ eemenom, marved ¢ delitvijo. Po defeviu,
ko je zemlja dobro namofena, jo zalijmo 2
groinico,

Ce imamo na vriu grmiéasto sadje, kot so

dohi potreben priboljfek, si bomo, ¥e treba,
sami n:l:j ali. Vzrok za obolenje na
avitami e siromaina krma na beljakovi-
nah in vitaminih, zalo bomo poskrbell, da
bomo dall mladim pujskom tako krmo, ki je
bogata vitaminov in beljakovin.

Tu holem predvsem ti na miado
lueerno in domaéo mlado deteljico, katero
nadi ljudje Se vse premalo znajo ceniti, Mla-
da lucerna ima v sebi toliko redilnih smovi,
tudi beljakovin, in svefa tudi vitaminov, ka-
kor nobena druga rastlina. Ima procentualno
celo ved beljakovin kot pienifni otrobi, Res
je tudl, da svinje ne morejo izrabiti veeh
redilnih enovi, ki jib ima v eebi lucerna in
tudi ne toliko, kolikor jih labko frebavi go-
veji Zelodee, vendar jo tudi pradidi, kakor je
praksa Ze pokazala, prav ro lzrabijo. Po-
kladati jo moramo pa¥ mlado, ko 8e preved
ne oleseni in vedno svedo, ne kubano, da ne
unidimo vitaminov In da ne napravimo & ku-
hanjem beljakovin ¥e tefje prebavljivih. Tu-
di za zimo &l jo preskrbimo. Pravoasno &i jo
posuSimo, tako da ne bo odpadio listje in jo
shranimo v vrefe za zimsko krmljenje. Pred
krmljenjem jo po moknosti dobro zdrobimo,
all vsaj drobno zrefimo. Kuhati ali pariti je
sploh ni potrebno, oziroma je 3e bolje, ako
jo ladamo v surovem stanju. V nekalerih
delelab imajo za zdrobitev lucerne Ze poseb-
ne stroje, ki jo zmeljejo ekoraj kar v moko
in jo potem prodajajo kot lefno krmo.

Zato poskusite #e vi & to novolarijo in vi-
deli boste, da ne boste gresili. O drugi krmi,
ki bi priila v poStev e za evinje, se bomo
pa drugid pomenill. — J, O.

Domaci vrt =&k

n. pr. maline, kosmulja, ribez itd., tudi temu
zalijmo Po deievjn s tekolim gnojem. Kjer
je greznico lahko odpirati, tam je teko¥ gnoj
takoj pri roki. V nasprotnem primeru pa si
napravimo tekoda gnojilo tako, da namodimo
v primerno posodo kurji., konjski, goveji ali
o8 pree wd ‘v wfey a3 ‘foud juwgewm ud
To vefkrat premeiamo in potrebi zaliva-
mo rastlinam. Sadno grmifevje je nastavilo
plodove in gom rdaj potrebuje obilo hrane
za njih tvorbo.

. Kaj pa nad covelliéni vrt? Res je, da emo
posadili &im ved koristnih »rodicc — zelja,
solate in podobnega — vendar nam je ravno
v teh resnih #asih potrebno tudi kaj lepega.
In kaj je lepde, kot lepa, pisano cvetofa gre-
dica! Spomladansko cvetie se osipa, zato ga
ggigno nadomeiéajmo s poletnim cvetjem.

ovetela stebla je treba odrezati, da = svojo
riavino ne kaze celotne podobe rastline. Traj-
nice ali perene so &= mofno razrastle. Po-
stale so pregoste, zalo jih delimo in presa-



jamo. Ce tega ne slorimo, se rado zgodi, da
sredina postane rjava, Xer zrak nima do li-
stov dovolj A zasajamo begonije,
mlugonijt;;m' 'j:hu iJl{e.‘«pcs'.unl]e.dlobe-

e, agera nageljne mnoge druge
poletne cvetlice, ki $mo jib saml vzgojili iz
eemena v zabojéku, ali pa jib kupimo na trgu
ali pri vrinarju. Zapomnimo s&i pa, da evetje
udinkuje & #vojo barvo le v veéji mnofini ene
vrsté in barve skupaj zasajeno, Nikakor ni
lepo ovetne barve »trgatic, to e pravi zasa-
dili par sadik to- pa zopet par sadik drugo-
barvnega cvetja v vreti, e rastlin zelo dobro
ne poxnamo in ne vemo, all bo vée ob istem

135

tasu v cvetju ali ne. Za tako sajenje je po-
trebno je rastlin in prostora — je pa
tudi zadeva okusa. Posamid ali po par eku-
paj zasadimo velikolistne in wvelikocvetne
rastline, n. pr. dalije, kane, polonke, horten-
zije itd.

Be tako izbrano zasajen cvetlifni vrt pa
izgubl dosti lepote, ¥e so pola vea plevelna
— gzato & plevelom povsod stran.

Na vrinicah poganjajo vodeni ali divji
poganjki, ki jih moramo sproti odstranjevati,
da po nepotrebnem ne rabijo hrane. Pre-
skrbimo &1 tobafnega izviedka, & katerim bo-
mo 3kropili proti listaim uSem.

& PERUTNINA 5

PisZanci doraicajo

Po dovrlenem Eetrtem tednu Ze lahko raz-
likujemo petelindke od bodotih jardic. Za-
radl pomanjkanja Zitnega zrnja jih bo treba
letos &mprej odstraniti. Kdor ima dobrega
in J)rd:kulonega enoletnega geteuu. nej ga
obdr#i Se za prihodnje leto. Seveda velja to
le za tiste perutninarje, ki redijo ved kokodi
in uporabljajo valilna jajea za nasad. Kdor

a redi le manjSe Etevilo kokod, se mu ni-
_kakor ne splafa rediti petelina. S tem pri-
hrani dosti zrnja za kokoZl-nesnice. Da bi
Kl. dandanes redili petelina zaradi leplega,
bilo skrajno n podarsko in zato nespa-
metno. Zastarelo je namred naziranje, da ko-
kodi brez vodnika manj nesejo. Prav nasprot-
. no je réesnica. Nesnost kokodi je celo vedja
tam, kjer kokodi neprestano ne vznemirja
vrof petelin, Vetkrat tudi vidimo zlasti na
kmedkib dvoridéih po ved petelinov. In ven-
dar zadostuje en petelin za 2025 kokosi
lahke pasme, n. L)r. bele leghornske aun
za 16—20 Ztajerekih kokofl. Cemu bi tedaj
hranili skozi vee leto ved petelinov, ko ven-
dar jemljemo valilna jajea le od odbranih
najboljgih nesnic, ki jih zalo zgodaj s ladi
lofimo od ostalib ter z njimi sestavimo po-
sebno plemensko druino, ki ji nato pridru-
Zimo prvovrelnega plemenjaka. Vso naso
skrb posvetimo rajki zdaj bodolim jardicam,
_da se bodo &im lep&e razvijale in dozorele do
jeseni, ko nam bodo zafele pridno nesti.

Dokler vodi piileta koklja, se nam ni tre-
ba za pisfance dosti brigati. Ko pa pisfance
koklja zapusti, moramo osirolelim Zivaleam.
ki 8o naenkral prepuifene same sebi in zato
izpostavijene mmogim neviefnostim, posve-
Eati veZjo skrb. V¥asih zapusti koklja pisdan-
ce 3e po 4 tednih, viasih jih pa vodi celo
10 tednov in tudi ved Ker pa celo 10 tednov
slara piifela Se niso povsem samosiojna,
lahko v razvoju zaocstanejo, zlasti 8o kokoje-
rejec zanje premalo skrbi, Zato ne smemo
zamuditi pravega trenutka, ko poirebuje na-
rasfaj Se prav posebne nege. Zivali ne smejo

takrat pogre3ati tiste hrane, ki jo zlasti na-
raitaj nujno potrebuje. Dokler je vodila pi-
Bance koklja na prosto paso, so nadli dovolj
beljakovinaste hrane v mladem in &ofnem
zelenju ter v Zivalski prehrani, kakor poliib,
Ervih, glistah itd, Prav ta beljakovinasti do-
datek,{i 80 ga naila pis¥eta v naravi, je pri-
pomogel, da o &0 | razvijala. Nenadna
sprememba v prehrani pa vpliva na naradaj
skrajno neugodno. Ako tedaj hofemo, da Zi-
vali ne zaostanejo v razvoju, moramo pre-
skrbeti, da jim z rednim krmljenjem in pra-
vilno medanico razlifne hrane nadomes!
vse ono, éesar morda zdaj ne dobe ved v lo-
likini meri. Ker potrebuje doraifajofa mia-
dina vedno ved hrane, skrbimo, da jo bo tudi
dobila, sicer zaostane v rasti. Za mladi nara-
Eaj je najbolia krma koma] dobra, Odrasle

is¢ance prenehamo krmiti z drobnim zrjem
n zdrobom, ki jih zdaj ne nasiti dovolj.
Skrbimo tudi za &im vedjo spremembo v pre-
hrani. ZameSajmo jim mebko hrano = zre-
zano zelenjavo (regratom, mlado -deteljo).
Tudi ne krmimo naradfaja skupno z odrasli-
mi kokod3mi, ki odrivajo mladino od korita,
da ne dobi dovolj hrane. Krmilne posode
naj bodo dovolj velike, da morejo vse Zivali
istolasno jesti iz njih, Pred vsakim krmlje-
njem z zame3ano hrano je treba koritca te-
meljito osnafiti in vee ostanke mehke hrane
rej odstraniti. To pa zaradi tega, ker se

ti mehko zamefana hrana kaj kmalu skisa
in pokvari. Skisana hrana Zivalim silno
ikodi, Perulnina mora imeti tudi vedno na
m.rolago sveZo pitno vodo. Komaj jih zju-
traj spustimo iz kurnika, Ze hile k vodi, da
&e napijejo. Vedkral smo tudi Ze poudarjali,
da je poaneto mleko, sveie ali pa kislo, za
odrasajofo mladino najprimernejfa pijada.
Kdor le more, naj nudi Zivalim mleko ali pa
vsa] z mlekom zameiano mehko krmo. Tudi
moramo poskrbeti naraifaju primerno pre-
nofevalis¥e. Nikakor ne kaZe imeti pﬂgan-
cev ekupno z odraslimi kurami v skupnem
kurniku, kjer. se potem ponofi gnetejo v
kak3inem kotu v majbhnem in tesnem prostoru,



Bodofim jarSicam moramo odkazati najbolj¥i
rostor, in sicer j. V. skupni kurnik
ih bomo spustili sele, ko bodo vsaj 4 mesece

slare. Umni perutninar napravi za doraifa-

jole pisfance poseben prenosljiv hleviek, ka-
terega odnese zjutraj z mladino vred na paSo.

V takinem hleviku Zivali tudi prenofujejo.

Kdor pa redi kokodi v ograjenem toru,

naj skrbi, da dobl perutlnina v tem g:: &im

veé zelenjave, ki jo pa mora prej seveda na

drobno sesekijati, oziroma zrezati. Lahko jo
fudi pome3a med mehko krmo. V poletnih
meseocih odstranimo v kurniku steklena okna
in jih nadomestimo z okvirji in Zifno mredo.

Paziti pa moramo, da ni v ktirniku prepiha.

Ker ee poleti mrées, ki napada perutnino,

silno razmnoii, pazimo na spago v kurniku.

Vee odpadlo kokodje perje je treba odstraniti

in seigati; grede, na katerih kokeii preno-

tujejo, pa vsaj enkrat na teden temeljito oSi-

#titi ter oprati z vrelo vodo, posuditi in nato

namazati s petrolejem, ki unifuje razne ko-

ko¥je priice in usi.

NaSe poslelie

Star pregovor pravi: >Kakor si bod
postlal, tako bos spal.c Ceprav ima ta rek
navadno drugaen pomen, velja prav fa-
ko lahko za prave postelje. Ker skoraj
polovico Zivlijenja prespimo, ni docela
vseeno, kako in kje ga prespimo.Dobra
pos!el{a je za trudnega ¢loveka najboljii

itek, a za bolnega malone zdravilo.
omniti je treba: V neurejeni in pretrdi

postelji se premalo odpodijemo, v pre-
mehki se pomehkuZimo m polenimo. Ved-
no pa je Se boljia pretrda ko premehka.

Predpogoj za dobro spanje je pa seveda
tudi ta, da stoji postelja v najsvetlejsi in
najbolj zraéni sobi nafega stanovanja. Ce
pa imamo le eno sobo, pa vsaj v najbolj
svetlem kotu sobe.

Prava postelja ima tri sestavine: 1.
po:(djnak, 2, posteljni vloZki, 3. pokri-
vala.

Nevesta, ki na. novo kupuje in Ziva
balo, mora racunati za vsako posteljo to-
le: posteljnak z mre?o, eno Zimnico, eno
spodnjo, - dve zgornji blazini, najmanj
$tiri rjuhe in dve odeji, od katerih je
ena la llto pernica, ter vrhaje pokrivalo
za posteljo. 3

p: Posteljnak je lahko lesen ali
kovinast. Prvi je topleji .in prijetnejsi
za oko, drugi se laZje ofisti in mu ne
tkoduje ne vrota voda, ne milo in krta-
¢a. Predvsem naj ho posteljnak prepro-
sto zgrajen, brez vseh mogotih nastavkov
in izrezkov, ki ne prispevajo toliko k le-

ti kakor k nabiranju prahe, ki ga le
tezko odstranimo. Ce je lesen, je lahko
iz najeenejiega lesa in vendar lep, &e je
okusne obllike.in lepo poloiéen s temnejio
ali svetlejio barvo, ki se prilega pohistvu

i li-ibl quk .pooiegnu‘l: h:aoriiz::g od tal
o dvignjen, o njega
Dolg naj bo toliko, da segtudi vedja ose-
;ul g:n ponu-'lemo pyu'h in ofistimo tla.
a lahko popolnoma iztegne v njem, in
Sirok toliko, da se ni ba‘:i. da ;Jma ‘iz
postelje, &e se ponoli preobraéa v spanju,
torej nekako 1.90m krat 0.90m.

steljnak devljemo Zifnato mreZo, ki 'g:}
bo dovolj mo&na in proima, Deske so
pretrde in priporofljive samo tam, kjer
imajo #e dvojne Zimnice. Da nam mreza

ne rjavi, naj bo iz boljfe Zice, moramo

0 kgn tudi od ¢asa do Casa namazati s
akinim oljem pred rjo. Dvojno Ziroki
posteljnaki, v enem kosu delani, niso
praktiéai. V &asu bolezni je boljse, &e
ima vsak svojo posteljo, ki se da pre-
g:nti v drug kot, da ne moti zdravega.

(Nadaljevanje prihodniji&.)

Nasa kuhinja

Krompirjeva solata z ‘otHeo. Krom-
pir nkuh:m v oblicah. Kuhan krompir

olupim in ¥e gorkega zrezem na tanke
rezine. Posebe] medam Zli¢ico gordice z
Zlico olja in z nekaj Z*licami kisa. To
zmes siresem na krompir in dobro zme-
Sam ter postavim kot solato na mizo k
razenemu rizu. Na krompir nareiem
ahko tudi precej &ebule. pridatkom
gordiee privaréujem olje, ker ima goréica
nekaj maslobe, i

or na goveji juhi. OsnaZen, opran
in na drobne rezance zrezan por zalijem
z juho. Potem olupim, operem en debel
krompir, ga zreZem na rezance in dodam
k poru. Ko juha dobro prevre, pristavim
toliko ?esti zbranega in zbrifanega ri-
7a, kolikor oseb imam na kosilu. RizZ
kuham k‘vvl ure, nakar ga dam na mizo.

Krompir namesto mila. Krompir sku-
had napol, tako da v roki ne razpade in
z njim drgne$ perilo kakor z milom.
Krompir naredi perilo bolj belo kot milo.
Zelo primeren je za pranje svilenih tka-
nin, ki so barvane s slabimi barvili, kajti
krompir ne razje ne tkanine ne barve.

F?iolou voda za pranje svilenega in
finega volnne? blaga, — Pol kilograma
belega fi#ola skuhaj v #irih litrih vode,
ki pa je ne smed soliti. — Fiol odcedi’
in osolid ter porabi¥ kakor koli. — Vodo,
v kateri se je kuhal fiZol, pa tavi na
hladen prostor, da !)osune mlatna, Va-
njo namodi stvari, ki jih hodef oprati in
jih nekaj Ca<a stishi z obema rokama.
f‘intn pa jih e nekajkrat splakni v Eisti
mlaéni vodi, stisni, da odtefe voda in zli-
kaj narobe. S tako vodo se dado oprati

tudi made#i od &rnila in rdefega vina, .

te niso prestari




