
PROFESOR DRAGO ULAGA GOVORI ZA NAŠO SKUPNOST

VSE VEČ PITANIH OTROK
Prof, Drago Ulaga je eden vodilnih jugoslovanskih strokovnjakov za telesno kulturo. Predvsem

preučuje šport, ki je namenjen vsakemu človeku, mlademu, staretnu, invalidu in zdravemu, in ne le
Cerarju in Danevu. Kot tak je udeleženec večine mednarodnih kongresov na temo šport za vsakogar in
na teh kongresih tudi iskan predavatelj. Član je tudi upravnih odborov mnogih mednarodnih združenj.
Poznan je tudi širšemu krogu pri nas prek stalnih radijskih jutranjih nasvetov o zdravem načinu
življenja in stalnih petkovfli prispevkov v Delu na isto temo.

Drago Ulaga je profesoi visoke
šole za telcsno kultuio na Kodelje-
vem, kjcr poučuje teorijo telesne
vzgoje.

Nsk. ALI POZNATE BROŠURO,
KI UTEMELJUJE SAMOPRISPE-
VEK ZA ŠOLE, VRTCE IN TELO-
VADNICE?

D. U.: Menda so te brošure pre-
jela vsa Ijubljansko gospodinjstva, pa
jo seveda tudi jaz poznam. Pravilno
je, da je Ijudem tako nažotno razlo-
ženo, za kaj gre.

Prof. Drago Ulaga,*priznan stro-
kovnjak za telesno kulturo,
publicist in dmžbeni delavec o
samoprispevku: ,,Upam, da ni-
kjer več ne bomo gradili šol
brez telovadnic."

Nsk: TOREJ POZNATE TUDI
PODATEK, DA BO IZ TAKO
ZBRANIH SREDSTEV ZGRAJE-
NIH V 5 LETIH 20 TELOVAD-
NIC?

D. U.: Da, to je nujno potrebno
>n razveseljivo. To pomeni 4 telo-
vadnice letno. Upam le, da nikoli
več ne bomo gradili novih šol brez
telovadnic, kar se je v Ljubljani do-
slej kaj rado zgodilo. To je nesmi-
selno. To je praksa izpred 100 let.

Nsk; ALI JE PODATEK O 20
NOVIH TELOVADNICAH ZA-
DOVOLJIV?

D.U.: Podatek je optimističen.
Vendar mi ne zadostuje beseda telo-
vadnica, ampak bi rad videl telovad-
nice, ki bi imele številu oddelkov
ustrezajoče dimenzije. Tega pa v
materialu za samoprispevek še nisem
zasledii. Ni enako in zadovoljivo te-
lovadnica 20 X 10 m ali telovadnica
30 x 16 m. Za sodobni program
vzgoje in športa so potrcbne so-
dobne telovadnice (kot za sodoben
pouk sodobne učilnice), kjer mora
biti prostor za rokomet, košaiko,
vadbo pci postajaii in ne le za zvi-
janje po nemškem orodju. Vedeti je
treba, da je danes telesna vzgoja
nekaj drugega kot pred 10 leti. Spri-
čo nekaterih lepih telovadnic v S!o-
veniji (tiste v Lendavi, ne pa tiste v
Sentvidu priLjubljani - o.p.) upam,
da so pod številko „20* mišljene
take. Vsaka šola do danes potrebuje
poleg večje še kako manjšo telovad-
nico. Ne bo dobro, če pri projekti-
ranju ne bodo sodelovali telesno-
vzgojni strokovnjaki.

Nsk: ALi Bl LAHKLO V KRAT-
KEM OCENILI DANAŠNJE STA-
NJE SOLSKE TELESNE VZGO-
JE?

D. U.: Glede učiteljev številčno
in kvalitetno po malem napreduje-
mo, z materialnimi pogoji pa zelo
slabo. V samem mestu so še šole
biez igiišč na prostem, ni možnosti
plavanja in, kot že omenjeno, niti
telovadnic. Tako imajo otroci lepo 2
do 3 ure tclesne vzgoje tedensko,
kar je daleč od potreb zanje. Pri
vsem tem pa so otroci preobreme-
njeni z raznimi drugimi znanji, če
primerjam z udnimi programi dru-
god v svetu.

Eden največjih problemov pa je
še, da starši večji del še niso osvešče-
ni o svoji dolžnosti skrbeti za vzgojo
svojih otrok; tu mislim še posebej na
telesno vzgojo. Tako so otroci fizič-
no slabotni, gibaino malo sposobni,
pojavljajo se deformacije. Res da
nekateri starši že polagoma razu-
mevajo svojc nalogc, a jc število
brezbrižnih le še preveliko. Starši se
ne zanimajo za otrokov telesni raz-
voj, ampak le za šolske ocene. Vsi
dajo zelo veliko na hrano, skoraj nič
pa na gibanje. Telesna vzgoja našfli

otrok je namenjena njihovemu že-
lodcu. Tako imamo v Sloveniji že
zaskjbljujoče podatke o vse več
PITANIH OTROCIH. V letih od
1962 do 1969 se je število zdrav-
niško ugotovljene debele mladine
dvignilo z 8,00 na 12,69 %. Odsto-
tek slabo hranjenih pa se je v tem
času zmanjšal s 3,20 na 2,51 %.

MNOGO MANJŠA SKODA ZA
ZDRAVJE JE SLABA HRANJE-
NOST KOT PA DEBELOST!

Ko bi to hoteli vedeti vsi staiši!
Nsk: ALI BO TOREJ ŽE DO-

VOLJ, DA GLASUJEMO ZA SA-
MOPRISPEVEK IN SEZIDAMO
NOVE TELOVADNICE?

D.U.: Telovadnice so nujno po-
trebne. Predvsem zaradi našfli pod-
nebnih razmer. Saj je šola 6 mesecev
vezana na telovadnico. Za zdravje

otrok pa je še predvsem pomembno
gibanje na zraku, Neogibno so po-
trebna igrišča. Ob lepem vremenu
mora biti vadba zunaj. Pri nas je v
tem veliko zamujenega, saj vse-
povsod le zazidujemo.

V svetu so okrog šol velike zelene.
površine.

Kjer je še kaj zelenega, ne bi smeli
zidati zaradi otrok! Mestni urbanisti
bi morali spreineniti svoj brezob-
zirni odnos do nezazidanih površin.
V samem betonu .in asfaltu tudi ob
20 n ovih telovadnicah ne bodo
mogli rasti zdravi otroci.

Naj še dodam: Za humanistično
telesno vzgojo bo potrebcn še kak
plavalni bazen. Moderna telesna
vzgoja ni stara telovadba po vzoru
nemških ,,turnirjev", ampak gibanje
na prostem, plavanje, planinarstvo.
KO BO ZMAGALA MISELNOST,
DA BO VSAK ŠOLSKl OTROIC-
KČT TVOJ OTROK - KO MU BOS
HOTEL NUDITl ISTO KOT SVO-
JEMU OTROKU - TAKRAT SA-
MOPRISPEVEK NE BO POTRE-
BEN. NE BO POTREBNA TAKA
AKCUA? KAJTI VSE TO JIM
BOMO UREDILl ŽE PREJ, NE Z
ZAMUDO. DANES PA SE Ml
VSEENO LE ZDI, DA LAHKO
SAMOPRISPEVEK ODKLONl LE
TISTI, KI NIMA PRAV NOBENE-
GA ODNOSA DO MLADE GENE-
RACIJE.

Pogovor pripravil:
JANEZ VIRK


