
Tudi letos turnir v odbojki
Komisija za rekreacijo pri

/TKO Ljubljana Moste—Polje
si prizadeva, da bi v naši občini
tudi odbojka postala bolj mno-
žična oblika športne rekreacije.
Že več let organizira za rekrea-
cijske skupine občinsko odboj-
karsko prvenstvo v obliki turnir-
ja, ki pa je bil do sedaj slabo obi-
skan. Letos bo turrm organiziran
v prvi polovici novembra v eni
iztned telovadnic v občini. /ato
je skrajni čas, da se vse zaintere-
sirane skupine prično nekoliko
intenzivneje pripravljati na tek-
movanje. O vseh podrobnostih
glede tekmovanja boste še na-
tančneje obveščeni.

Dosedanji slab obisk je ned-
vomno odraz premajhne razvito-
sti te panoge v občini, čeprav je

odbojka za Ijubitelje rekreacije
ena najprimernejših športnih
panog. Igrati jo jc moč že na pri-
rejenih igriščih, pozimi pa v telo-
vadnicah. Tako ste aktivni skoz
vse leto.

Prav gotovobodosredine, kjer
je vsaj nekaj zanimanja za to pa-
nogo, poizkušale organizirati
vadbo, saj je posebno prikladno
igrati odbojko tudi kot dopolnilo
k splošni vadbi ali kot samo-
stojno panogo. Trimsko tekmo-
vanje naj bi le popestrilo delova-
nje in omogočilo preizkus moči
med vrstniki. Še posebno pa je na
tetn področju zaželena večja ak-
tivnost žena, saj je odbojka več
kot primerna športna panoga
zanje.
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