VESTNIK

SOKOLSKE ZUPE CELJE

Leto V. Celje, 10. februarja 1935. Stev. 2.
SVOBODIN:

Sokolska mladina kralju

Zdravo, Peter, zdravo, kralj, Zdravo, Peter, zdravo, Kkralj,
=in velikega oteta! ti si mlad in mi smo mladi,
Ti in Jugoslavija ti nam, Sokol, kazi pot,

sta sokolskim srceimm sveta. ni s teboj vsi gremo radi!
Vsi za Jugoslavijo Iti hocemo naprej,

castno hoctemo Ziveti prapor cist, svetal nas vodi.
in posteno delati, Doinovina ljubljena

ako treba, pa umreti naj zivi, eveti v svobodi!

Nas sokolski je korak

poln poguma, mlade sile,
naj krepko v bodocénost gre
Jugoslavije nam mile!

VERSTOVSEK ZDENKO:

Prosvetne delo v letu 1935

Sokoistvo je ob®i narodni pokret, ne ustanova. Ustanova
je stvar statilke, pokret stvar dinamike, Ustanova je orodje
duha, do¢im je pokret sam ona dusSevna sila, Ki jo rabi usta-
nova. GGlavni predpogoj pokreta je zato — bhorbenost. Ta borbe-
nost mora biti usmerjena v pozitivoem smislu v ustvarjanje.
Sama Kritika in »oporicijonalstvoe ni pozitiviio delo. Skupno
delo na polju narodove vzgoje je naloga Sokolstva. Mladénost
mora izginiti 1z na8ih vrst. Interesi posameznika se morajo
podrediti =plosnim intereson. Te splosue interese zastopa So-
Kolstvo, katerega naloga je tudi S€ititi posameznika v njego-
vih vsakdanjih dobrih naporih in teZnjah, zlasti tudi v njegovi
borbi za chstanek. Nas kmet naj ve, da mu stoji ob strani mo-
gotna organizacija, Ki ¢uti z njim v vseh njegovih tezkih dne-
vilhi, ki mu daje oporo pri njegovem delu. Tudi delavec naj se
zaveda, da ni sam, da tudi on spada v to veliko sokolsko dru-
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%ino in da pripadnost k isti daje zaslombo njegovemu obstanku,
moralno in dejansko v smislu sokolskega bratstva. In tako
vsam oslalim stanovom.

V tem duhu je treba vzgajati nasSe ¢lanstvo in bodode
poslovny leto bodi posvefeno vzgoji ¢lansiva v fem pravem
nacionalnem in socialnem, torej sokolskem duhu.

Kako dose¢i to duliovno preobrazbo?

Prosvetni delavei morajo biti v stalnem stiku s élanstvoin.
Vsako drugtvo mora prirediti v tekofem letu svojo idejno Solo,
ki naj izpopolni to vzgojo. StarejSe ctlanstvo mora najti zopet
pot v telovadnico, da tam naveZe stike z mlajSim in tako
vzgojno vpliva na mlajSe ¢élanstvo ter ga utrjuje s svojimi
izkusijami., Zupni prosvetni odbor bo s svoje strani pomagal
edinicam pri organizaciji teh idejnih Sol z nasveti, preskrbei
bo predavatelje itd.

Najvelje vaznosti so nagovori pred vrstami telovadecih
oddelkov. V tem pogledu ne sme hiti zastanka, v nekaterih dru-
Stvih pa je tu potrebno pospeSeno, poveéano in sistematic-
nejSe delo.

Kaj pa nasa deca?

Tej je predvsem ireba nuditi primerno razvedrilo. Povsod
se lahko najde sestra ali brat, ki bo s pripovedovanjem prav-
ljic, Saljivk in sliénim znal pritegniti deco v naSe telovadnice.
Skupna pesem in razne igre naj to dopolnijo. Vmes pa naj se
vpletajo poljubne in otrofki duSi primerno prikrojene kratke
értice v zvezi s Sokolstvom.

In seveda lutke! Zupni prosvetni odbor bo edinice, ki bodo
skuSale ustvariti Tutkovna gledali§ta, v vsakem oziru podprl

Vazno pa je, da bodo tudi stardi vedeli, kaj delajo njihovi
otroci v nasih telovadnicah. Zato prirejajte prijateljske popol-
dneve, na kalere povabite starSe in videli boste, kako jihh boste
s tem razveselili.

Na sokolske odre spadajo le dobra dela, katera odgovar-
jajo naSemu dostejansivu. Za »Kit« ni mesta na nasih odrih.
Izgovor, da to druStvene [inance zahtevajo, ne drZi. Dobra odr-
ska dela, ki bodo dobro nadtudirana, bodo vedno nasla mnogo
obiskovalcev.

Tudi letos bo Zupni prosv. odbor priredil prosvetni teéaj, ki
bo organiziran kakor lanski na strogo internatski podlagi. Ce
je bil lanski sploSnega znataja, bomo letos Ze bolj upoStevali
naSe domace prilike, Zlasti kmetsko in delavsko vpraSanje v
zvezi 8 Sokolstvom bo predmet podrobnega razmisljanja. Vsako
drustvo bo moralo poslati na ta tetaj udeleZenca.

S tem, da smo povetali »Zupnemu Vestniku« obseg, upamo,
da bomo lahko zadostili najvaZznejSim potrebam. V »Vestniku«
bo Zupni prosvetni odbor objavljal razne idejne &lanke, ki bodo
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dajali vsem prosvetnim delavecem smernice za njihovo delo.
Vsak prosvetni delavec naj pazljivo prefita vsako Stevilko;
mnogo bo nasel v njem, kar bo lahko uporabljal v svojem delu.
Pri tej priliki se obratam do prosvetnih delavcev s proSnjo, da
tudi s svoje strani doprinaSajo k »Zupnemu Vestniku« s tem,
da objavl)ajo vaZne in vzgojne Clanke.

Ne pozabite na to, da je treba &élanstvu nuditi tudi pri-
merno razvedrilo. Vendar nam resni ¢asi siromastva, v katerih
zivimo, nalagajo dolZnost, da omejujemo zabavne prireditve na
najmanjso mero. Zlasti plesi naj se omejijo. Te nadomestite z
zabavnimi vederi, kjer bo petje in zdrav humor dosegel isto.

Saj res, petje! Naj ne bo edinice, ki ne bi imela svojega
pevskega zbora. Vsaka telovadna ura se naj zacne s »Sokol-
skim pozdravome. Vadite korakanje ob petju naSfih koracnic.
Zupni prosvetni edbor bo tudi v tem pogledu pomagal z nasveti.

Te splofne smernice naj vodijo prosvetne delavce pri nji-
bovemn delu v letu 1935. Cut dolznosti in discipliniranost naj
vodita pri tem delu Vas, prosvetarje in uspehi ne hodo izostali.

VLADO BURNIK:

Dramske prireditve
Cilj dramatike

Dramske predstave tvorijo del prosvetnega dela na dezeli,
Kjer morda ni ne predavateljev, ne javnih knjiZnic, niti ne raz-
nih teéajev. Za majhen denar naj se ljudstvu nudi duSevni uzi-
tek, uvaja se v spoznavanje nafe in tuje literature, kaze se mu
lepota Cistega in zdravega slovenskega jezika. Igre kaZejo gle-
dalcem Sege in obiaje raznih krajev, predstavljajo tipe iz na-
Sega ljudstva, nam obnavljajo spomin na stare francoske ali
turske Case, ki tvorijo del slovenske zgodovine. Uvajajo nas v
lotevanje dobrega od zla, poStenja od zahrbtnosti itd. Da bo
imela predstava zaZeljeni uc¢inek, pa mora biti dobro priprav-
ljena. Vedno se ponavlja najvetja napaka naSih drustev, da
igrajo zaradi tega, da dobi drustvena blagajna denar za telo-
vadno orodje, dom ali drugo. Posledica tega. je, da =o igre slabo
pripravijene, ker se Ze pri razdelitvi vlog ali pa Ze preje odreja
datum predstave, ne vedo€, ali bodo igralei tedaj pripravljeni
ali ne. Ze po prvih vajah se dajejo tiskati plakati z odrejenim
datumom in tedaj se igra, ¢etudi bi bilo mogoce dobro, da se
vadi Se en ali dva fedna. Dvoje dejstev je, ki danes ljudsiva
vabita k obisku dramskih predstav: nizka vstopnina in dobro
pripravljena igra. S solidnim delom pridobivamo ljudstvo in
jatamo drustveno delo.
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Razdelitev vlog

Ze pri razdelitvi vlog se zatenjajo cestokrat prepiri, ker
mnogi igralci niso zadovoljni z odrejeno viogo. ReZiser naj raz-
deli vioge Sele potem, ko je dobro premislil, s katerimi igralei
bo delal. Pri tem mora ostati. Izjema bi bila le tedaj, ¢e igralec
ne more podati doti¢ne vloge zadovoljivo. Zato je dobro, da rezi-
ser igralce, pri katerih ni gotov zadovoljivega uspeha, Ze preje
povabi ter jim ¢ita vaZnejSe odlomke, katere naj igralec za
njim ponavlja. ReZiser mora spoznati, ali bo igralec primeren
za to viogo ali ne. Pri razdelitvi vlog se mora reziser ozirati
na postavo, glas (sopran, alf, bas), izraz, hojo, seveda pa tudi
sposchnost doti¢nega igralca. Saj caka igralca Se vedno glavna
naloga, da se mora prilagoditi svoji vlogi. Ze na tem mestu %1aj
povdarini, da mora biti reziser energi¢na oseba (ne mislim Ka-
kega diktatorja), njegovo ponaSanje pa bratsko-sokolsko in
mirno, ker se Ze igraici sami dovolj razburjajo po nepotrebuner.
Ne sme biti trmast, ker velikokrat najde igralec sam boljSo re-
Sitev vioge, ki mu je odrejen. Zato naj velja, da bodi reZiser:
energicen, uvideven in bratski.
Bralna vaja

Reziser, ki je Ze preje igro prestudival, naj pred éitanjem
igre razlozi vsebino, glavne momente, orise posamezne vloge
ter pove svoje miSljenje o potrebni sceneriji, razsvetljavi, mnas-
kah itd., da si igralei laZe zacfnejo predstavljati pravi smisel
in potek igre. Ce je v vlogah ¢rtal ali spremenil posamezne
stavke ali besede. si morajo igralei ta mesta istotako &rtati v
svojih viogah, da ni pozneje vsied fega zadrZevanja v nadalj-
njem ucenju. Kaj bo rezizer ¢rtal ali spremenil? Ce so odstavki
ali stavki lokalno neprimerni, dolgovezni, ¢e se predvajajo =ta-
rejsa. dela, v katerih se govori o platilih v kronah, se te spre-
menijo v dinarje (ako se hoée delo iz predvojae dobe prestaviti
v povoino dobo), ¢e vloga opisuje deZ in nevihito, pa tega dezja
pri predstavi zaradi pomanjkanja tehni¢énih sredstev ne bo.
Veckrat govori vloga o suhcu, dolginu, debeluharju, Ce igra to
viogo igralec male postave ali pa sul, =e to v viogi spremeni.
Ce so v tekstu tujke, mora reziser Ze pri bralni vaji s sviné-
nikom oznaciti na strani njih pravilao izgovorjavo. Drugate
se bodo te napake pri veeh vajah ponavljale, kar bi samo ovi-
ralo reZiserjevo delo. Pri fitanju vlog naj reZiser razlozi pra-
vilni ton in natin izgovorjave, ki jo zahteva doti¢na vioga. Ve-
like vaZnosti je pravilna izgovorjava. zato se vrsi lahko tudi
ve¢ bralnih vaj, kar je posebno vazno za nafe podezelske odre.
Prve vaje

Ze pri prvil vajah igralec ¢uti obris svoje vloge. Nehote
se Ze pojavijo geste PoskuSa iste stavke vedkrat izgovoriti, da
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dobi pravilni ton. Izgovorjava mu ne teée vel enoglasno, tem-
ved Ze pada in dviga svoj glas, da dobi &im naravnejso izgovor-
Jjavo. Posamezne besede ali stavke, Ki iinajo veéji pomen, bo Ze
izgovarjal Krepkeje in izraziteje. Ni slab&%ega igralca od onega,
ki svojo viogo govori nauceno in monotono. S tem, da vlogo
vetkrat precéita, mu tece be=eda bolj gladko ter si Ze zapomai
posamezne stavke. ReZiser mora skrbeti, da je Ze pri prvih va-
jah scenerija za detiéno dejanje postavljena ali vsaj markirana.
Oznaciti mora polozaj vrat, oken, dreves, skal itd. Pred vajami
=i mora reziser skicirati na papirju oder v tlorisu, narisati na
njem stojece objekte (mize, stole, drevesa), fer s pufticami
oznatiti kretanje oseb po odru. Za vsako dejanje (za razne
scene) je potrebno ved takih tlorisov. Glavaa gibanja razloZi
reziser igralcem, Ki si jih notivajo v vlegi ob strani. (Dalje.)

T B N 2L6 N TR D E L
M. PRELOG:
Vadbene ure za deco obojega spola

28. uxa,

Osnova:
Tek dotreh minut: Menjavanje hitrosti.
VajevleZi natrebuhuinvznak,
Plazenje pogredi vvzpori tepnoinkieéno.
Raznoterosti: sedanje telovadcev v vrsti (redu) in
v krogu.
Preskoki ¢ez krozs¢o dolgo kolebnico.
Lgra: »Zabji love

Tek do treh minut: menjavanje hitrosti.
Po Stevilu otrok — napravimo red ali redove: »U red
zhorl« ali »U redove zbor!« »Tréeéim korakom naprede!
S Klopotaco ali £ ploskom oznatujemo hitrost, ki jo med
tekom izmenjavamo; iz pocasnega teka pridemo v dir
in obratno. Opozori na enakomerno dihanje, lahkoto
teka, pravilno dviganje nog in pravilno gibanje lehti, o
vse to le pri vigji deci, dotim za srednjo in niZjo deco
zadostuje, da uravnavajo korak (poskoke) po taktu. Od-
pripredtekomvsaokna!

Dihalne vaje:
Krozenje z lebhtmi v ravnini bofno: v prvi polovici boé-

nega Kroga naprej — poéasi iz prirofenja skozi pred-
rotenje vzrotiti — globoko vdahnite; pri nadaljevanju
velikega botnega kroga — skozi zaroéenje prirotiti ——

motuo izdahnite, obenem sprostite ves zgornji del trupa!



Vajev FeZina trebuhu in vznak (hrbtu).

A)

[ (4]

[0 o

Telovadce razStejemo na »prve« in »druges.

Prvi leZejo na trebuh, drugi pokleknejo za prve in jim
tlatijo noga k tlom. Prvi vadijo:

Zaklon trupa in glave (molno uleknjenje) — vzklon. Vec-
krat.

. Zaklop trupa in KroZenje glave.
. Zaklon trupa in glave, odrotiti (povdarek). Veckrat.

Prvi leZejo vznak, dajo roke na tilnik in se oprejo na tla
s komolei, drugi pokleknejo za glavo prvih in jim tlagijo
komolce k tlom. Prvi:

. Menoma dvigajo in spuSéajo na tla napete noge.
. Dvignejo obe nogi do navpitnega poloZaja in gibljejo

hitro s stopali.
Ze pri vsaki posamezni vaji zamenjajo prvi druge.

. Nastop kot v A) 1.: roke na tilnik, zaklon frupa in glave,

zaklon povdarjen.
Kot prej z dvema ziboma.

. Zaklon trupa in glave, odrociti, dva do trije povdarjeni

zibi z lehtmi in trupom.

. Nastop k vaji kot v A) 4.: dvigni noge do prednoZenja.

nato menjaje skréuj in suvaj z njimi.
V prednoZenju raznozuj (moéno) in snozuj!

Plazenjepogrediv vzporicepnoinKkledno.
A) 1. Plazenje naprej po Stirih (v vzpori ¢epno), roke so na
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gredi, noge na tleh.

2. Isto, a lazite nazaj!
3. Skakljajte naprej in pomikajte roke na gredi sorotno

(kot zajtek)!

4, Enako skakljajte nazaj!
5. Skugajte lezti po gredi po treh (ena noga je na gredi)!

B) 1. Lazite po gredi naprej v vzpori kletno (na gredi so roke

in noge)!

2. Enako nazaj!
3. V vrpori ¢epno (noge na tleh) preskakujte gred zanozno

— obenem se pomikajte naprej!

4. Preskakujte enako ¢ pomikanjem nazaj!
5. Lazite po gredi v vzpori ¢epno!
Raznoterosti: sedanje telovadcev v wrsti (redu) in v

krogu.

1. V wvrsti 8 primernim razstopom — primite se za roke —

iz stoje skriZno polagoma z enakomernim spugfanjem
sed -— enako vzravnaval

2.V wvrsti — prijem krog vratu (objem) — s prednoZenjem



desne polagoma z enakomernim spuscanjem sed — enako
VZravnava.

4. Isto s prednoZenjem leve.

4.V redu, stoja razkorafno v stran, roke drug drugemu na
ramena, prvi v bok — polagoma sed (sed raznoino) —
nato vzravnava (noge mocno skréiti - potegniti pod sebe).

2. Iste vaje v krogu s celom not ali tudi s ¢elom vern.

Preskoki tezkroZeco dolgo kolebnico — priprave
k preskokom.

A) 1. Preskakuj naprej, nazaj, v stran mirno viseto kolebnico!

2. Enako preskakuj nizko, fez malo nihajo¢o kolebnico!

3. S preskoki snoznoe naprej preskakuj motno nihajoto ko-
lebnico! Kolebnico zanihamo v nasprotno stran od telo-
vadea do visine glave, pri nasprotnem nihu proti tlom in
proti telovadeu jo ta preskodi.

4. Isto v stran.

5. Isto s preskoki snozno nazaj.

B) 1. Preskoti krozeto kolebnico 4-krat naprej!

2. Prskoti krozeco kolebnico 4-krat nazaj!

3. Po dva preskakujta v stran (se ne drzita)!

4 Dvojica preskakuje v stran — roke poloZita drug dru-

gelnu na rainena.
5. Dvojica preskakuje naprej — drzita se za notranje roke,

Igra: »Lov na Zabec.

r <& B> o
rﬂ{>M> 2-4m < t 4w
R &> kopno S TEE.
o > Ml )

: > | O Lovec | <

A) Zafrtamo primerno-Kkopnino, za razne stopnje dece 2 do
4 m, kar je povrh odvisno od Sirine igrista. Na vsaki
strani kopnega pa zatrtamo luZo, kjer je domovanje Zab.
Lovec je na kopnem in skufa udariti ono Zabo, ki je na
kopnem, ko po Stirih preskakuje iz ene luze preko kop-
nega v drugo luzo. Ulovljena Zaba (igralec) naj ne po-
stane lovec, Ker se potem nekateri prostovoljno udajajo,
s tem pa kvarijo zanimivost igre. Ulovljene Zabe se torej
naj izloc¢ijo! Ali pa: »Bomo videli, katerih danes ne ho
lovee ulovil, ¢eravno bode vetkrat presli kopnino?« Kjer
je igrisce zelo Siroko, naj bosta 2 lovcea.

B) Lovec naj lovi Zabe s streljanjem z Zogo (gumijasto ali

nogometno).
Na znak s pistalko morajo Zabe menjati prostor (preiti
Kopnino). (Dalje)
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N. TRDINOVA:
Vadbene ure za Zenski narascaj

17. ur a.

Pohod v redu. Zapojemo »Naprej zastava Slavex, Zavoj v
krog. Ponovimo »Seljanéico« in »Doktorsko Kkolo«.
Zogice: Zoganje dvojice.
Po dve telovadki si stojita nasproti v razdalji 4—06 m. Me-
¢eta si malo, gumijasto Zogo na sledede nacine:
. Zogo zagnati z desno roko poleg sebe ob tla, ko se zZoga
odbije od tal, jo odbiti z desno dlanjo nasprotni telovadki,
Ki jo ujame z desno roko.
2 == 1., toda z levo roko.
3. Zogo zagnati v zrak (nizko) in jo odbiti z desno dlanjo
nasprotni telovadki, ki jo ujame z desno roko.
i. = 3. z levo roko.
5. Zogo zagnati z desno roko nasprotni telovadki, ta jo od-
hije z desno dlanjo prvi telovadki nazaj, prva jo ujame.
G. = 5., toda telovadki zamenjata vlogi.
Krogi doskotno.
Naskokoma vis:
1, Kolebanje.
2. Kolebanje, pri vsakem predkolebu raznoziti in snoziti.
3. Kolebanje, pri vsakem zakolebu raznoziti in snoZiti.
4. Kolebanje, pri vsakem predkolebu in pri vsakem zakolebu
raznoziti in snoziti.

0. Predkoleb — zakoleb — s predkolebom zgiba — drza —
polagoma vis.

6. Predkoleb — zakolebh — s predkolebom zgiba — v zgibi
dvakrat raznoZiti in snoZiti — polagoma vis.

PoSevna lestev.
Stopanje na zgornji strani.

. Stopanje po Klinih navzgor prijemn na lestvine, sestop
na isti nacin.

2. Stopanje po klinih navzgor s spustanjem dveh klinov —
prijem za kline sestop na isti nadin.

3. Botkanje po klinih navzeor v skleku leZno za rokama

had,

snozno na desni lestvini (nogi prekrizani) — leva roka
naprej, desna k levi — sestop na isti natin.
4. == 3. nasprotno.

o. Stopanje navzgor kakor pod 1., na vrhu lestve prehod v
sklek lezno za rokama razno#no na lestvinah, ro¢kanje na-
vzdol po Kklinih, desna roka naprej, leva kK desni,



Viozka: Med orodno telovadbo (preden menjamo @ orodje)
vstavimo nekaj va), kakor sledi:
1. Stoja razkoratno, roke na tilnik — zasuk trupa v desno
in leve izmenoina.

2. V lezi na hrbtu Kroziti z nogami 3-krat v desno, J-krat v
levo.

3. 1z leze na hrbtu vstati na eni nogi — izmenoma na desni
in levi.

4. Skakljati =onoZno. na znamenje dotik tal z rokami in
takoj vzravnava in skakljati naprej.

5, Skréiti (skloniti itd.) vse telo kolikor mogoce
se kolikor mogoce.

(. PrednoZiti in predrociti istoimensko leht do dotika — iz-
menoma desno in levo,

iztegniti

1gra: Odbijanje tretjega. Ta igra je sploSno znana, vedno pa
je Se priljubljena. Posebno mnogo veselosti pa vzbudi na-
slednja izprememba.
lgraike stoje v dvojicah v krogu kakor obicajno pri fej
igri. Dve igralki zunaj kroga se lovita. Ena beZi, druga jo
lovi. Kadar skoti bezeca pred eno dvojico, mora zadnja od
te dvojice pro¢ (kakor pri obicajunem nacinu te igre), toda
ne kot pezecéa, temved¢ kot lovece, prejsnji iovec pa beZi.
Ta nacin igre zahteva vel prisotnosti duha, napake pa
povzroctajo mnogo smeha. Vsekakor pa je najprej treba

znati igro na obiéajni nacin, (Dalje)
(Y
h ; O
Popravek k 16. uri Q O
Skica k igri mora izgledati A TAS
tako: AO OA OA
A A
O @
&
PN
S. BURJA:
Vadbene ure za ¢lane
3.ara.

Uvodne vaje. Uporabi 11. uro »Uvodnih vaj« v 9. Stevilki
»Vestnikae 1. 1934 na str. 180!
Drog dosko&no Osnova: kolebanje, zibanje.
Iz visa spredaj, nadprijem:
1. Zibanje

v pradnozenju seskok.
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Zibanje — v zanoZenju seskok.
Z zibom vis oporno znotraj — skréiti in napeti kolena —
ponavljati — z zakolebom seskok.

. Z zibom vis oporno znotraj — skrciti in napeti kolena —

ponavljati — vis zadaj — seskok.

. Z zihom prevlek v vis zadaj — seskok.
. Z zibom previek v vis zadaj — prevlek v viz spredaj —

seskok.

. Z 7zibom prevlek v vis zadaj — kolebanje v visu zadaj

v predkolebu seskok.

Bradlja do bokov. Osnova: kolebanje: v vzpori s spremniki

meti prednozno, zanozno: premah.
1z =toje botno, sredi bradlje, naskokoma v vzporo:

. Predkoleb — zakoleb — s predkolebom premah prednozZno

z levo Cez d. lestvino — premah zanoZno z d. s polobratom
v I. v vzporo leZno za rokama, ¢elno -— premah odnoZno
z d. — premah odnoZno z l. v vzporo ¢eino na sprednji
lestvini — premah odnoZno z d. naprej — premah od-
nozno z L. naprej v stojo na tleh.

. Isto v nasprotno stran.
3. Predkoleb — v zakolebu in predkolebu raznoziti in sno-

Ziti — & predkolebom premah prednozno z 1. Cez d. lestvino
— premah zanoZzno z d. s polobratom v I v vzporo lezno
za rokama, ¢elno — premah odnozno z d. — premah odl-
nozino z l. v vzporo ¢elno na sprednji lestvini — premal
odnozno z d., preprijem z d. v podprijem — premah od-
nozno z l. s polebratom v I. v stojo na tleh.

4. Isto v nasprotno stran.

. Predkoleb — v zakolebu in predkolebu raznoZiti in sno-

6.

ziti — s predkolebom premah prednozno z 1. ez d. lest-
vino — premah zanoZzno z d. s polobratom v vzpero leZno
za rokama ¢elno — premah odnoZno z d. — nihanje z d. —
odbotka v 1.

Isto v nasprotno stran.

Skok vvigino zmesta.

Temeljna stoja ista kot za skok v daljinoe v 1. uri. Vadi
skupne z vso vrsto!

. Zibanje pocepno, z zarotevanjem in predrotevanjem. Noge

zmerno pokréene in stopala na tleh.

2. Skok sonozno z mesta brez vrvice. Isto, le da se po tretjem

zazibu z vso silo odrini od tal v viSino, z lehtmi proZno
mahni v vzrocenje, tiho doskoti in ponovi 6-krat!

Skok sonozno z mesta s skréenjem prednoZno. Isto kot pod
2, le da po odrivu noge sKréis,



4.

D.

[gr

Skok sonoZno z mesta s skréenjem predaozno z obrati
W, 4 v L, d. Glede odriva velja vse, kakor pod 2.

Vadi vajo 3., 4. ¢ez vrvico ob primerni visini!

a. Lov za Zogo v krogu. Vestnik 1933, Stev. 1—2, str. 20.

4. 1 ra.

Uvodne vaje, Vestnik Stev. 9., str. 181, 12. ura.

Bradlja dvovifinska. Nizja lestvina do bokov, visja

i1

LA

(3]
Jy

do Cela. Osnova: meti skréno: v vesi: premah, skréka.

1z zgibe stojno ¢elno pod vigjo lestvino, nadprijem na vigji
lestvini: Vaje 1—4 delata dva telovadca hkrati.

Z oporo 1. stopala ob niZjo lestvino premal skréno z d.
v zaveso v podkolenu — premah skréno z d. naprej v stojo
na tleh — ponovi 3-krat.

7 oporo l. stopala ob nizjo lestvino zavesa v podKkolenih
snoZno na nizji lestvini — z oporo 1. stoplaa premah
ckréno z d. v stojo na tleh.

Z oporo d. stopala zavesa v podkolenih snoZno — skréka
nazaj.

. 8 premahom skréno sno%no zavesa v podkolenih snoizno —

skréka nazaj.

.S premahom skréno snozno zavesa v podkolenih snozno —

preprijem menoma na nizjo lestvino — prevral nazaj v
stojo.

. Isto, le da preprimes soro¢no na nizjo lestvino. Varovanje!
. S premahom skréno snoizno, zavesa v podkolenih snoZno

na nizji lestvini — menoma zavesa v podkolenih snoZno
na visji lestvini — vis v podkolenih oprijem na tla in
seskok v vzporo Cepno.

Drog doprsno. Osnova: naupor v zavesi enonozno znotraj

L L ]

:Hi

6.

— {o¢ v zavesi — podmet.

. Z zapotekom zavesa v d. podkolenu znotraj — zakoleb —

predkoleb — z zakolebom naupor v zavesi v d. podkolenu

tot v zavesi nazaj — podmet. Toé¢ izvede§ dobro, &e
vzames mocan zakoleb z 1. nogo in istofasno prehajas v
zaveso. Lehti ne skréuj!

. Isto 7z nasproino nogo.
. Z rzapotekom naupor v zavesi v d. podkolenu znotraj —

to¢ v zavesi nazaj — podmet.
Isto z nasprotno nogo.

. Vadi z zapotekoimn naupor, toce!

Podinet ¢ez vrvico. Stojala z vrvico postavi do 1 m pred
drog! 1z zgibe stojno d. zanoZiti — s prednoZenjem d. in
prinoZenjem 1. k . preideg v vis vznosno spredaj, tedaj se
mocno ulekni in odrini z rokami!
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Varovanje: vaditelj se postavi med vrvieo in drog; z eno
roko prime telovadea v zapestju, #z drugo pa ga podpre na
lopatice.

Dolga kolebhnica. Osnova: podteki — poskoki. Vrv Kkrozi
od o¢i navzdol. Takoj, Ko Svigne vrv mimo o¢i stece telo-
vadec za njo.

Podtek naprej, hrbtoma.

Podtek z obratom.

= 1., 2. v dvojicah, trojicah, cele vrste,

Poskoki na mestu ¢ez krozeco vrvico, z medskoki in brez
njih.

F o 0

Redovne vaje,

Vadba koraka. Razdeljeni korak na 3. dobe: Roke v bok.

Levo pokréiti prednoZno nizKko, prsti tik nad podom.

. Krepko suniti naprej dol.

. Stoja izstopno z 1. naprej, boke potisni naprej! Tezo telesa
prenesi na 1, napeta desna se ¢ prsti dotika tal! Nato po-
novi isto z d.!
Vod napred stupaj! Vod stoj! Prvi del povelja, t. j. napo-
ved »Vod« naj pade vedno takrat, ko je ena noga na tleh,
drugi del, t. j. izvr8ni »stoj«, malo naglasig takrat, ko je
druga noga na tleh, nato telovadec napravi Se en korak
in prikljuéi hitro drugo nogo. U¢i deljeno!

R

Lgra. Zbijanje kija. Vestnik 1934, stev. 2, str. 31. Uro konéaj z
nagovorom ali s porodili o drusivu, Zupi, savezu!
(Dalje)

S, BURJA:

Uvodne vaje

: K 19, uri.

A. V pohodu.

125. Poskoki na l. nogi, snoZno, na d. nogi.

126. V feku na znamenje se ustavi prvi v stoji razkoraéno,
drugi se splazi pod njim in nadaljuje tek. Na zopetno zna-
menje se drugi ustavi in se prvi splazi pod drugim. Raz-
dalja med telovadci naj bo malo vetja!

127. Heja v vzponu z zibanjem rok v vzrofenju.

B. Na mestu.

128. SKkakijan)e — vzkok, predneziti d. — skakljanje — wvzkok,
prednoziti 1.; glej, da se pri vzkoku odrines tudi z rokami!

129. Leza na hrbtu, privotiti: sed, predklon, predrociti gor. do-
tik prstov nog, izdih — zib.
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130,

LeZza na hrbtu, prednoZziti, navpi¢no: sed skréno in vzrav-
nava v stojo spetno. Da se ti to posreci, moras noge hitro
skretiti in postaviti na tla Kolikor mogote blizu k sebi in
v tem trenutku napravi sed in z zamahom rok vzravnavo!

131. Stoja razkoracno, predklon, odrociti, pesti: sukanje trupa
Vi1,

132, Sklek leZno za rokami — vzpora Ctenpo — sklek leZzno za
rokami — vzpora stojno.

133. Stoja razKkoracéno tesno; prirvociti: pocep, zaklon, vzroc€iti
z (b, . predrociti dol — vzravnava, vzklon, priro¢iti — nato
obratno.

135,

136.
137.

138.

i\ . \"

139,
140.

141.

34, Stoja spetno, vzroc¢iti: prednoziti, predkion zmerno le v

prsnem delu hrbtenice, sprosceno, izdih — prinoZiti, vz-
klon krepko, vdih.

Stoja spetno, odrotno upogniti gor, roke za telnikom skle-
njene: pocep izstopno z L v stran, odklon v d. in zib ——
odgib v d., vzKklon in odklon v 1. in zib.

Stoja spetno, odrotiti, dlani gor: kroZeaje ramen.

Dvojni obrat v i. na . nogi dvojni obrat v d. na d. nogi.
Stoja spetno: prednoziti z d., visoko — prinoziti — isto z
drugo nogo.

K 20. uri.
pohodu. .
Tek, na znamenje vzkok s '/i obratom.
Hoja s potepom izstopno s predklonom: 1. podep z 1., d.
pokréena, predklon, z levico nazna¢i§ pobiranje kamenja.
2. vzravonava in vzKlon na polovico ter Korak z d. 3. korak
z | in dokon¢ag vzravnavo in vzklon, in vse isto takoj v
nasprotno stran.
Na vsak korak zmerni zaklon v prsnem delu hrbtenice in
krozenje ramen in lehti v odrotenju.

B. Na mestu.

142.

1Ak,
145.
146.

147,

Stoja spojno, predroditi gor sproféeno: predklon, zaro€iti
- Cep in vzravinava, vzklon, v vzpon spojno — zaklon,
predro€iti gor. Pri prehodu iz ¢epa v vzpon stojno moéno
porini boke naprej!

. Vzpora lezno za rokami: sklek leZno za rokami, vsa teza

na L roki — vzpora lezno in spojeno sklek leZzno s pre-
nosom teze na d.

Leza na hrbtu, prednoziti: kroZenje z nogaini ven.

Klek, odrotiti: zaklon in zib — vzklon.

Leza na trebuhu, vzrogiti: zaklon, zanoZiti — vzklon, spu-
stiti noge na tla,

Dvojni obrat v i, na prstih 1, fep — vzravnava — in
obratno.
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118. Stoja odkoraéno z d., odrotiti: zasuk trupa v L, d. pred-
rofno not, upogniti not, se dotika 1. rame in zib — odsuk in
obraino.

149. Stoja zanozno 7 d.: s prednozenjem d. visoko '/i obrat v 1.
na prstih v vzporo ¢epno zano#no z d. — vzravnava na L. v
razovko, odro€iti.

150. Stoja spojno prirotiti: d. prednozno skréiti visoko. odklon
v . — suniti dol, vzklon in obratno.

1561. Z 1. prednoziti not, z d. predro€iti dol not — z 1. zanoZitl
ven, z . odro¢iti gor. Delaj prozno! (Dalje)

Razpis tekem za ¢&lanstvo in nara$éaj CSZ
za leto 1935

Po sklepu drustvenih nadelnikov in nacelnic na zboru
dne 27. I. t. 1. razpisujemo obto tekmo vrst in posamez-
nikov v vrsti.

Gibapn i

Vigji oddelek: Po ena vaja na drogu, bradlji, krogih, konju na
gir z rotaji, prosta vaja, en preskok ¢ez konja vzdolz in
na Sir brez rocajev, skok v daljino, skok v viSino, tek na
100 m, met kopja, diska z boljSo roko, met krogle obe-
roc¢no.

Srednji oddelek: Kakor je predpisano za tekme SSKJ za 1. 1935.
nizji oddelek I. skupina. Glej »Soko« 1934, Stev. 11—12.,
stran 396! Drustva, ki nimajo konja ali koze, tekmujejo
v raznozki in skréki Cez stojeCega telovadca.

Nizji oddelek: Po ena vaja na drogu, bradlji, raznoterosti, pro-
sta vaja, skok v daljitio in visino obenem met krogle obe-
roéno: naprej, vsiran in ¢ez glavo nazaj, luctanje granate,
tek na 1500 1.

NiZji cddelek IL. skupina. Kakor je predpisano za tekme SSKIJT
za leto 1935, Glej »Soko« 1934, Stev. 1112, str. 397!

B skupina: za srednji in niZji oddelek. V tej skupini smejo tek-
movati vrste iz drustev, ki nimajo popolnega orodja, naj-
manj pa na dveh orodjih za srednji oddelek in na enem
orodju za nizji oddelek. Ostalo vse ostane.

OBVEZNE VAJE NA ORODJU.
Vigji oddelek.

Drog.
1. Iz Koleba v visu z nadprijemom: naupor vzklopno —
veleto® nazaj — velevzmik spredaj — tod 7 oporo stopal
znotraj, nazaj — seskok naprej.
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2. 1z koleba v visu z nadprijemom: z zakolebom naupor —

premik spredaj — velevzmik spredaj — podinetno '/t obrat
ob eni roki v vis z dvoprijemom — vzmik zadaj s '/1 obra-
tom ob eni roki — spad v vis vznosno — naupor vzklopno
in odbotka.

Iz Koleba v visu s podprijemon: naupor vzklopno — vele-
to® naprej — veleto¢ naprej in z zakolebom naupor s pre-

prijemom v nadprijem -- premik spredaj — naupor tr-
zoma zadaj — to¢ sklonjeno nazaj — podmetno koleb -

zakoleb —naupor vzklopno in raznoZka.

radlja.
15

Iz koleba v opori na lehteh botno sredi bradlje: preval
naprej uleknjeno v vzporo in kolo zanoZno z 1. ¢ez l. lest-

vino — z zakolebom stoja na rokah v vzpori — drZza —
s predkolebom sklecno celi obrat sorotno — s predkole-
bom premah predonoZno z l. ez d. lestvino — premah

zanozno z . # ¥ obratom v 1. v vzporo leZzno za rokami

— raznozka.
Iz koleba v opori na lehteh boéno sredi bradlje: vzpora

vzKlopno — v predkolebu Kolo prednoZno enonozno s
/i obratom menoma nad raznoimensko lestvino (z d. nad
l. lestvino in narobe) — z zakolebom stoja na rokah v

vzpori drza polagoma stoja na ramenih — preval
=klonjeno naprej — v zakolebu s sklonjenim trupom od-
Koleb v vis — naupor vzklopno v razovko na d. komolcu

- drza — predkoleb — v zakolebu preprijem z d. v no-

tranji prijein in s predkolebom prednozka navzad Cez
obe lestvini.

. Iz koleba v opori na iehieh botno sredi bradlje: preval

nazaj v prednos v vzpori — drza — kolo zanoZno snozno
v I. in kolo prednozno z I. ¢ez d. lestvino — predkoleb —
z #zakolebom stoja na rokah v vzpori — drZza — premet
v stran.

Krogi dosgskoc¢no.

—
Ll

14

Iz koleba v visu: s predkolebom vzmik spredaj v prednos
v vzpori — drza — polagoma sklonjeno stoja na rokah
v vzpori — drza — zmik v vis vznosno — z zakolebom
izvinek naprej v vis vznosno naupor vzklopno v sklek
— odkoleb nazaj — s predkolebom premet raznoZno
nazaj.

onjnasirzrofaji

I,

Iz. stoje za konjem z oprijemom na rocajih: naskokoma
premah odnoZno z d. zunaj — premah odnoZno z d. na-
zaj — Kkolo prednozno z d. — kolo odbotno v 1. — premah
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“odnozno z I. — premah odnozno z . — kolo zanozno z .
— kolo odnozno z 1. — premah odnozZno z 1. nazaj — pre-
mah odnoZzno z d. nazaj — premah odnoZno z l. zunaj —-
premah odnoZzno z l. nazaj — premah odboéno v . in
prednozka v I. levoroé ¢ez hrbet, d. bok ob konju.

Preskoki ¢ez konja.

a)

b)

T -

D =

i i

Vzdolz brez rocajev s trdo odrivno desko, visina deske
10 cin, visina konja 120 cmo.

. Raznozka z oprijemom na vrat.

. Skréka z oprijemom na vrat.

Na Sir brez rocajev.

. RaznoZka.

. Skrcka.

. Odbocéka na obe strani.

Vzpetka.

Prednozka na obe strani.

NiZji oddelek.

Drog.
1. Iz visa spredaj naprijem: z zibom prevlek v vis zadaj —

(4

5 spuSéanjem I */1 obrat v d desnorefno v vis z aadpri-

jemom z zibom zavesa v d. podkolenu znotraj — =z
drugim zakolebom naupor v zavesi — preprijem z . v
podprijem — premah oano#no z 1, s pol obratom v d. v
stojo na tleh. i

2. Iz visa spredaj nadprijem: z zibom podmetno koleb — «

predkolebom naupor v zavesi v . podkolenu znotraj -
to¢ v zavesi v d. podkolenu nazaj — podmet.

Na d. kraju droga: naskokoma predkoleb v visu z nad-
prijemom — v zakolebu rotkanje soroéno v 1. do sredine
~ v predkolebu /i obrat v 1. levorotno v vis z dvoprije-
mom — v zakolebu seskok ¢ ¥ obratom v 1.

Bradlja.
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I. Na sredi bradije iz zgibe stojno, felno: vzmik spredaj v

vzporo lezZno za rokami — kolo prednoZno z . — premah
odnoZzno z d. in s polobratom v I. ter premahom z d. ez d.
lestvino vsed raznozno pred rokami — preprijem pred
telo — preval sklonjeno naprej v sed prednoZno snozno
na l. lestvino zunaj — preprijem pred telo na konec lesi-
vin — sesed zanoZno snozno not — predkoleb — z zakole-
bom raznozka.

2. Iz koleba v opori na lehteh botno sredi bradlje: z zako-

lebom vzpora v sed raznoZno za rokami — polagoma stoja
na ramenih — drZa — preval sklonjeno naprej v sed raz-



nozno pred rokami — sesed prednoZno sonoZno not — z
zakolebom /i obrat striZzno v sed raznozno pred rokami —
sesed prednozno sonoZzno not in v zakolebu raznoziti in
snoziti — s predkolebom prednozka v d. s polobratom v L

3. 1z stoje boéno znotraj bradlje, naskokoma sklek: Kole-
banje v skleku — z zakolebom vzpora — v predkolebu
raznoZiti in snoziti — z zdkolebom vzpora lezino za ro-
Kami raznoZno — z 1. vzrociti, d. zanoZiti dria —
vzpora leZzno za rokami raznoino — s predkolebom pre-
mah prednoZzno z d. ez 1. lestvino in premah zanoZno z |
v stojo na tleh.

znoterosti

1. Raznozka ¢ez stojetega telovadea.

2. Rarnozka ¢ez dva stojea telovadea. Telovadea se posta-
vita nasproti, oprimeta za zgornje lehti, se zmerno pred-
Klonita in naslonita glavo drug drugemu na rame, Na-
let in preskok z boka.

J. Raznozka ¢ez tri telovadcee. Telovadcei stoje drug za dru-

gim zmerno predklonjeni, s sklonjenimi glavami.

. Preval Cez kletetega, v stojo spetno.

5. Skok letno ¢ez enega, dva, tri kleteée in preval v stojo
spetno.

(=

Moski naraiéaj.

Vigji oddelek. Kakor je predpisano za fekme SSKJ za leto 1935..
glej »Soko« 1934, Stev. 11—12, str. 407 z dodatkom razno-
terosti v istem obsegu kakor lansko leto.

Raznolterosti.

1. Premet v stran,
2. Premel naprej z odrivom raznozno.
3. Premet v stran in premet naprej.

Nizji oddelek. Isto kakor za vigji oddelek (tekme SSKJ za leto
1985 S HE):

Raznoterosti.

1. Preval ez kleCetega v stojo spetno,

2. Skok letno ez kleelega (dva, tri) in preval naprej v stojo
spelno.

J. Raznozka Cez stojedega z obrati.

Podrobnejia navodila slede.
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Sklad za kroje

Na sokolskih zletih opazamo, da se Stevilo krojev leio za
letom krei. Od 4201 élanov ima 345 in od 1.766 ¢lanic ima 56
sester v na&i zupi kroj. Te Stevilke so porazne in pri¢ajo, da je
v nadi Fupi v tem stanju nemogo¢ vetji sokolski nastop. So
edinice, ki sploh ne premorejo niti enega kroja. Res je, da a-
nafnje tezKe gospodarske prilike onemogotajo revnejSim ¢la-
nom nabavo Kkroja, saj je dosti takih, ki se s svojimi dohodki
komaj prezivljajo. Znano je pa tudi, da je v nasih vrstah mnogo
hratov, ki 2o v povoljnih gmotnih razmerah in bi si brez fezkot
labko nabavili kroj. Pri sokolskih manifestacijah in priredit-
valh opaZamo, da niti glavni drustveni funkcijonarji ne nasto-
pajo v kroju. Taki nastopi slabo vplivajo na &lansivo in obin-
¢tvo. Na drugi strani pa je zunanja slika nastopa medla, ako
je Stevilo clanstva v kroju pri povorki ali manifestaciji ne-
znatno.

Zato je Zupna uprava minulo jesen nacela vprasanje na-
bave krojev, kakor je to ze prej storila bratska sokolska Zupa
Maribor. P'redlagala je po nacinu mariborske Zupe ustanovitev
skladov za nabavo sokolskih krojev, tako da bi vsak ¢lan dru-
Stva pladeval v ia skiad mesefno 1 Din, ¢lan cete mesecéno
50 par. 1z tega fonda, ki bi bil popolnoma loten od ostale bla-
gajie, bi se naj dajala brezobrestna posojila marljivim in po-
trebnim ftelovadcem za nabavo Krojev. Ko bi bil glavni namen
7o dosezen, bi se kasneje lahko dohodki sklada uporabili za
nabavo teiovadnih oblek, krojev narai&caju in deei.

Zupna uprava jie s posebno okroZnico pozvala bratske edi-
nice, naj do 1. decembra 1934 podajo k ftemu vpraSanju svoje
mnenje. V celoti se s predlogom Zupe strinja troje edinic: Sv.
Jurij ob Taboru, Sv. Kriz pri Kostanjevici in Zalec. Sokolsko
drusivo Ljubno bo uvedlo poskusno zbirko in o uspehu porocals
Zupi. Gomilsko se sicer strinja s predlogom, vendar Zeli poprei
vedeti, kako je z nameravano spremembo Clanskega Kroja. Sv.
*avel pri Preboldu je proti obverni obremenitvi in bo uvedel
prostovoline zbirko, Hudajaina ima premalo ¢lanstva, tako da
bi trajalo veé let, preden bi se s prispevki sklada mogli naba-
viti kroji. Ker gre za gmotno obremenitev ¢lanstva, so dru-
Stva Sv. Jurij ob j. Z., Sostanj, Store—Teharje, Zagorje in Zidani
most izjavila, da bodo zadevo obravnavala na drusStveni skup-
&¢ini. V tem smislu je odgovorilo tudi bratsko sokolsko dru-
&tvo Trbovlje, Ki je pa itak ze pred letc:n uvedlo velikopotezno
akcijo vkljub Krizi, tako da ima sedaj v Trbovljah nad 80 ¢la-
nov kroje. Popolnoma odklonilno staliste so zavzela bratska
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drustva Kozje, Senovo, Sevnica in Sv. Peter pod Sv. gorami.
Sklicujejo se na bedo ¢lanstva in da ne kaZe Clanstva na novo
obremenjevati. Ostala drudtva niso poslala nikakih odgovorov.
Vidi se, da pri nas zavest skupnosti ni tako dale¢ prodrla, da
hi prostovoljno prenesla nove zZrtve. O stvari bo meseca mareca
razpravljala Se Zupna skupicina.

Ko s¢ mudimo pri nabavi krojev za one, ki jih Se nimajo,
se spomnimo tudi onih, ki ga imajo. Naleteli smo na domade
drustvene nastope, kjer je nosnja za pripadnike doti¢nega dru-
Stva obvezna. Na Zalost smo ugotovili, da so se posamezni bratje
poijavili pri nastopu v navadni obleki, dasgi imajo Kroj. NaSli
smo med temi tudi mlajse telovadefe ¢lanstvo, o katerem je
znano, da ima kroj, a se je rajsi napotilo na zlet v civilni obleki.
Sokolska disciplina je prostovoljna. Nikogar se ne sili, da si
naj nabavi kroj. Razlikujemo pa vsekakor brate, ki si kroja
sedaj ne morejo nabaviti, od onih, ki bi si ga lahko in tako
ofitno kazejo mero svoje sokolske zavesti. Ako je zmoglo brat-
sko sokolsko drustve v Trbovljah, Kjer je kriza najobfutnejsa,
nabavo &) krojev, bi tudi druga drustva in Cete lahko sledila
zgledu bratov Trboveljtanov. Uprave druftev in et pozivamo,
da temu vprasanju posvetijo ve¢ paZnje in store vse, da se .

njihovi edinici dvigne Stevilo krojev. Zupna uprava

g . =
Smucdcarski dan v Zagorju

Dne 20. januarja t. 1. so bile v Zagorju smucarske tekme
celjske sokolske Zupe. Ni zgolj slutaj, da so nasi smucarji to
leto pohiteli bag v Zagorje. Ta nasSa edinica nam je letos nu-
dila torisce, kjer smo pregledali nase smucarske cete in se po-
merili v tej prelepi panogi telesne vzgoje. Zagorie je slavilo
svoj posebni prazunik, otvarjalo je prvo sokolsko smufko ska-
kalnico v drzavi. Zagortani so se v polni meri zavedali, da je
to zanje velik dogodek, vestno so se nanj pripravili in smu-
Carska armada nasfe Zupe je s svojim prihodom ves ta dogodek
izpopolnila in zaokroZila v moc¢no sokolsko manifestacijo.

Da smucarstvo polagoma zajema ves nas narod, smo bas
videli v Zagorju. S kakim zanimanjem so ljudje, brez ozira na
stanove, sledili programu — od tekme na$ih najmlajsih, do
lepih skokov na novozgrajeni skakalnici! Vsi ti ljudje, pred-
vsem delavei in Kmetje, so pokazali, da niso Sokolstvu tako
modéno odtujeni, treba je najti le prave vezi. Bratje in sestre v
nasih edinicah, Zagorje Vam naj bho primer, kako mora pro-
dirati Sokolstvo med narod! Razvijte smutarstvo &e tam, L]m
Se tega niste storili, ne ustrasite se Zrtev!

Ugodne snezne prilike so privabile v Zagorje tudi savezne
sm. tekme — izbirne za CeSkoslovasko, Ti savezni tekmovalei
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so zlasti Se dvignili nivo skakalnih tekem ob otvoritvi nove

skakalnice.

V najboljfem razpoloZenju so se proti veCeru zacele raz-
hajati ¢ete smucarjev. Zagoréani so gotovo zadovoljni nad ve-
likitn moralnim uspehom, celjska sokolska Zupa pa je poka-
zala, da njena smucarska armada raste in to kvantitetno in
kvalitetno, kakor ka%ejo slededi uspehi s tekem v Zagorju:

MOSKI NIZJI NARASCA]

CLANI

. Korosec V., Zagorje
Cresnik R., Store

. Golob F., Trbovlje

. Flisek Sl., Zagorje

. Pusovnik R., Sostanj
Golob Br., Zagorje

. Zor¢i¢ F., Hrastnik

. Cepelnik R, Velenje
. Trebusak Fr., Trbovlje
. Mlinari¢ M., Hrastnik
. Vastic M., Hrastnik

. Priman 1., Zagorje

. Bec Fr., Trbovlje

. KuZnik D., Trbovlje

. Juvan F., Trbovlje

. Umek R., Zagorje

. Kusar M., Zagorje

. Vatovec ]., Hrastnik
. Pograjc Fr., Trbovlje
. Drnoviek Fr., Zagorje
21. Pertot St,, Celje

Cas najboljsi

najslabsi
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Razlika

VISJI MOSKI NARASCA]

. Galof V., Sostanj

. Hauptman J., Zagorje
. Velkavrh J., Lasko

. Marintek M., Celje
Moll 0., Trbovlje

. Flis ]., Celje

. Podpetan M. Velenje
Kocar Fr., Celje

. Hribar 1., Zagorje

. Guzej L., Zagorje
10. Keréek R., Celje

11. Gruden M., Celje

12. Conzek D., Celje

13. Ferlez S., Celje

14, Kokolj V., Lasko

15. Vavpoti¢ B., Lasko
16. Vidergar R., Zagorje
€as najboljsi

najslab8i

Razlika
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. Zevart L., Velenje
. Zohar O, Celje
. Vrecko Z., Sostanj

Pungartnik R., Zagorje
pegu C., Velenje

. Tomhauzer M., Velenje
. Belej 1., Celje

. Polc ]., Zagorje

. Simerl O,, Sostanj

. Gorjup K., Trbovlje

. Znidarsi¢ S., Sostanj

. Hanug Fr., Celje

13.
. Brilej ]., Trbovlje

. Rep M., Trbovlj:

. Ferlez |., Celje

. Zupan M., Hrastnik

. Cuden St., Trbovlje

. Bratun ]., Zagorje

. Stromajer F, Hrastnik
. Berk I, Celje

. Vasti¢ ]., Hrastnik

. Bozit St, Celje

. Hribar 1., Zagorje

. Logar ], Zagorje

. Jurca R., Zagorje

. KoSenina Fr., Zagorje
. Zore
: {uvan M, Zagorje

31,

Kolbezen H., Trbovlje

St., Zagorje

ebeni¢nik Fr., Zagorje
Prosenc Fr, Zagorje

Cas najboljsi

najslabsi

16:22
1631
16:32
17:24
17:26
17:29
17:30
17:34
18:10
18:11
18:17
18:34
18:50
18 54
19.06
19:18
19:27
19:42
19:44
20:06
20:17
20:23
20,49
20:53
20:54
21:10
21:28
22:18
22:54
26:15
27:22
16:22
27:22

Razlika

ZENSKI NARASCA]

1.
2.
3.

Cesnovar M, Hrastnik
Vagaja B., Celje
Delakorda M., Celje

Cas najboljsi

najslabsi
Razlika

11:00

21:58
22:80
23:23
21:58
23:25

1:25
SKOKI RAZ SKAKALNICE

Malis 11 m, Golob 14 m (padec),
Korosec 125 m, Petrin 26 m (padec)



CLANICE 7. Karba A., Celje 26123

. ; 8. Inkret M, Celje 31:52
1. Bizjak E., Celje 23:15 : ?
% Kri%manu‘. M_,jcglje 23.45 lg' }Jogltal%ord& Ii:., Celje gg
3. Karba C,, Celje 2425 e i ¥
4, Jerin M., Celje 25:16 Cas najboljsi 23:15
5. Svet I, Sostanj 2540 najslabsi 38:18
6. Inkret V., Celje 25:44 Razlika 15:03

TONE GROBELNIK:
Prva Zupna tekma v smuku in smuskih likih

Due 10, 11, 1935 so se prvic¢ zbrali ©1asi sokolski smudcarski
tekmovaler in tekmovalke, da pokaZejo svoj napredek v teh
dveh panogah, v katerih so se vrsile prve tekme v zZupi. Z ve-
seljem ugotavljamo, da pomenja letofnja tekma velik korak
napredka v razvoju smucarstva v nasi zupi.

sSnezne razniere so bile naravnost razveseljive, saj Je pred
par dnevi zapadel nov suli sneg.

V' dobrih freh urah sta hili opravljeni obe tekmovalni
panogi, pri katerih je nastopilo skupno 146 tekmovalcev. Po
zaslugi sodniskega zbora, ki je mogel to ogromno nalogo brez-
hibno izvrsiti, se je tekma lahko izvrSila totno po dolotenemn
sporedu. V. skupnih prijavah posameznili drustev je bilo 94
oseb, izmed katerih so tekmovali ¢lani, vi§ji mo&ki aaraséa)
in ¢lanice v dveli panogah. Sodelovala so drustva: Zagorje.
LaSko, Velenje, Zalee, Sostanj, Store, Liboje, Sv. Jedert nad
Laskim, posebno #tevilno pa je bilo zastopano Celje. Zavrnjeni
sta bili dve drustvi vsled mladoletnosti tekmovalcev., Pogre-
Sali smo pa zZal mocénej8ih drugtev, ki imajo mocéan kader do-
brih tekmovaleev, pa vsled nerazumljivih vzrokov niso bila
udelezena na tekmah. Tudi to pot Zal Sp. Posavje ni bilo za-
stopano.

Dosezent uspehi so nad pricakovanje dobri in pri¢ajo, da
s0 nasi tekmovalel vidno napredovali od ustanovitve smuéar-
skih odsekov, Seveda je bilo med tekmovalei tudi ved zadet-
nikov, ki se pa niso ustragili prve tekme, ki jim bo bogato slu-
Zila za bodote tekine,

Totno ob 1030 so priceli ¢lani s tekmo v smuku. Proga
je tekla z vrha Tolstega vrha do jarka in je bila srednje tezka.
Tekmovalo je 41 ¢lanov, tekmo dovrsilo 34 Ostali so deloma
izstopili ali bili diskvalificirani. Najbolj&i ¢as znasa 1 mino.
04 sek., najslab&i 3.45. Za njimi so nastopili takoj narascéajniki
od 16. leta dalje, 32 po Stevilu, Ki so imeli isto progo. Najbolj&i
dosezeni tas 1.16, najslabsi 4 min. Clanice in ni%ji naradtaj je
imel skrajsano progo za polovico in znada najbolj&i ctas pri
cianicahh 1.16, najslabsi 2.43, pri niZjem narastaju moskemn
22 sek., najslab% 1 min, 59 sek.
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V smuskih likih so tekmovali samo ¢lani in vigji moski
narascéaj ter {ri ¢lanice. Proga za mosfke oddelke je hila ista
in je bilo nastopno mesto pri ko€i cilj na sredi pobogja. Pri-
javljenih je Dbilo ¢lanov 32, mofkega narascéaja 23. Tekme je
dovrSile 15 ¢lanov in 10 narastaja ter dve ¢lanici. Vzrok, da je
tako malo tekmovalcev dospelo na cilj, je ta, da je precej tek-
movalecev sploh prvié tekmovalo v te] panogi in vsled slabe
orijentacije so izpuscali vratca, kar je imelo v najveéjih slu-
cajih vzrok diskvalifikacije. Ostalo gre pa tudi na rovas tezkoci
proge, ki je pa¢ odgovarjala terenskim prilikam. Med tekmo-
valei smo opazili precej zelo dobrih tekmovalcev, ki so zadivili
gledalee s svojo sigurnostjo in eleganco.

Kmalu po 15. uri so bile tekme kontane ter je bil izid
razglaSen tekmovalcem Kmalu po tem ¢asu. Tekmam je priso-
stvovalo nebroj ostalih smucarjev in gledalcev iz Celja in dru-
god. Nesre® razen par lazjih sluc¢ajev ni bilo in je ves dan vla-
dalo veselo razpoloZeaje tekmovalcev in ostalega obéinstva, ki
so zadovoljni popoldan zapuscali idilicno Celjsko kodo.

Rezultati tekem v smuku:
CLANI CLANICE

1. Petrin Fr., Lasko 1:04 1. Cebela A., Celje 116
2. Mejavsek M., Cokl M., Celje 1'10 2. Kukec S., Zalec 1-35
3. Mestrov Z., Celje 111 3. Kopinsek A., Celje 1492
4. Kacic St., Lasko 117 4, Strozak D., Celje 206
5. Stavbe 1., Celje 118 5. Bizjak E., Celje 215
6. Vidic E., Vojnik 120 6. Gaberc V., Celje 2252
g. i’ﬂod]ed V., {agor]e 1'22 7. Inkret M., Celje 2:44
. Majcen K., Lasko & .
9. Rﬁék B_,KSoStasnj 1.§3 ZENSKI NARASCA] — SMUK
10. Polajner Fr., Cetje 1:35 1. Delakorda M., Celje 243
11, Klemenc T., j i
12 RIBE K., Vo e MOSKI VISJI NARASCAJ
13. Urbanci¢ A., Celje 1:38 1. Galof V., Sostanj 1'16
14, Dornik Fr., SoStanj 1-39 2. Lorbek R., Sostanj 123
15, Grilec Sl., Celje 3. Velkavrh, Lasko 1-29
Matko E., LaSko 1-40 4, Mirnik M., Celje 1:32
16, Malis 1., Zagorje 1-44 5. Birsa VI., Zalec 1:33
17. Zmrzlak 1., Zagorje 6. Birsa E., Zalec 135
epelnik R., Velenje 146 7. Vavpoti¢ B., Lasko 140
18. Cresnik R., Store 150 8. Jug K., Store 1'44
19. Meznari¢ St., Celje 1-51 9. Ferlez S., Celje 1'45
20. Pusovnik R., Sostan] 152 10. Paumgartner R., Zagorje 1'50
21. Kordigelj D., Celje 154 11. Blagotinsek ]., Lasko 151
22. Kopitar Fr., Celje 1:55 12. Marincek M., Celje 1:53
23. Poder L., Sv. Jedert 2:06 13. Flis J., Celje 157
24, Flisek St., Zagorje 212 14, Subic M, Celje 204
25. Ivansek Henrik 213 15. Zevart E, Velenle 2:07
26. Vicek R., Lasko 2156 16. PrekorSek B., Celje 210
27. Stojan M., Store 230 17. Gruden M., Celje 219
28. Pertot St., Celje 18. Kertek R., Celje 305
kerl M., Celje 320 19. Tonhauser M., Velenje 319
29, Blagojevi¢ Lj., Celje 330 20. Berk 1., Celje 340
30. Grobelnik R., Celje 345 21. Grebelnik G., Celje 4:00



RASCA 8. Zohar 0Q., Celje 112
NIZJI MOSKI NARASCA) 9. Selic M.. 121
1. Samobor H., Sostanj * 0524 10. Pleviak E., Celje 1:21-2
2. Gorjup E., Celje 056 11. Znidari¢ S., |
3. Hanug Fr,, Celje 103 12. Klobu&ar E., Lasko 1-42-3
4 Simerl O, Sodtanj 107 13. Vrbantic Q, Celje 1°49-4
5. Bosi¢ St., Celje 1072 14, Zvizaj ]., Store 1:56
6. Pjevnik R, 1073 15. Zohar Fr., Celje 157
7. Cehner E., Lasko 110 16. Ceharin J., Store 1'59

e Tekme v smuskih likih

I

1. Mestrov Zv., Celje 384 CLANICE 3

2. Polajner F., Celje 432 1. Cebela A, Celje 1011
3. Petrin Fr., Lasko ot 2. Kukec S., Zalec 1080
4. Stavbe L., Celje 47 5

5. Polutnik 1., Celje 495 MOSKI NARASCA]

6. Cresnik R.. Store 501 1. Mirnik M., Celje 392
7. Urbancic A, Celje 511 2. Birsa L., Zalec 470
8. Kacic St., Lasko 552 3. Galof V., Velenje 490
9. Meznaric St., Celje 584 4, Zevart E., Velenje 521
10. Klemenc A., Celje 592 5. Ferlez S., Celje 54:3
11. Vidic E., Vojnik 1040 6. Blagotinsek J., Celje 56'3
12. Podjed V., Z‘a’gorie 1070 7. Vavpoti¢ B., Lasko 582
13. Cepelnik R., Velenje 1090 8. Marincek M., Celje 1162
14. Grilec Sl., Celje 1213 9. Pungartnik R., Velenje 1:352
15. Pusovnik R., Celje 1262 10. Dokler E., Celje 2050

Sestavijene tekme

CLANI VISJI MOSKI NARRSCA]J

1. Mestrov Zv., Celje tock 96:84 1. Mirnik M., Celje totk 9393
2. Pefrin Fr., Lasko  » 92'58 2. Galof V., Sostanj » 9000
3. Stavbe |, Celje » 8494 3. Birsa L., Zalec > 8530
4, Katit St., Lasko > 7922 4. Lorbek R., Sostanj > 7713
5. Cresnik R., Store 1208 5. Ferlez S, Celje » 1604
6. Klemenc A., Celje » T087 6. Vaupoti¢c B., Lasko » 7521
7. MeZnarit¢ St., Celle » 6731 7. Blagotinsek _J., Lasko » 7317
8. Vidic E., Voijnik > 6279 8. Zevart E., Sostanj » 6553
9, Podjed V.. Zagorje » 5925 9. Pungartnik R., Zagorje » 5312
}!1) gepelniét Rt\!e]enje » 5321 10. Marincek M., Celje > 5044

. Grilec :I-,- ?l]e » 5246 CLANICE
12. Pusovnik R., Sostanj 4926 1. Cebela A, Celje  totk 10000
2. Kukec S., Zalec » 93.62

| %4 A Z N (8]

Sokolske knjige
»Uputstva, kako se grade prostori i sprave za telesne
vezbe«. Napisal Ante Tadi¢. Naroca se pri Sokolskem drustvu
Subotica. Cena 12 Din. Ima 160 strani in 17 naértov. Druftva,
ki Zele zidati dom, letno telovadi&te, ki potrebujejo telovadno
orodje, .bodo tu nasla dragocene nasvete. Dobrodosla bo tam,
Kjer se pripravljajo prostori za telovadne nastope, streliséa,
igralisc¢a, taborenje i. dr. Knjigo priporota Savez SKIJ.
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»Kako treba da je vaspitan sokolski predmjak«. Napisal
Ante Tadié. Izdalo Sokolsko drustvo Subotica, Kjer se naroca.
Cena 2 Din. V tej knjizici nas pisec uvaja v znacaj sokolskega
" prednjaka, ki fizitno, moralno in idejno vzgaja naSe sokolsko
clanstvo. Prikazuje nacin in sredstva, s katerimi bo prednjak
uspel v vzgoji popolnih Sokolov.

Obe knjigi priporotamo v nabavo!

Smucarski odsek

[zpit za savezne smucarske sodnike, ki se je vrail 26, de-
cembra 1934 v Celju, g0 napravili pred savezno izpitno Komisijo
hratje Pogacénik Janko in Prelog Milos iz Celja, Ivan Kopriva
iz Zagorja, Vastic Milog iz Hrastnika. Zupa ima 15 izpraganih
sodnikov in 1 sodnico.

Iz uprave

Tej Stevilki prilagamo poloZnico in prosimo, da ¢imprej
nakazete Din 20.— letne naro@nine. Ratune lanskega letnika
zakljuéimo, ¢im store Se zadnji zamudniki pri plaéevanju éla-
narine svojo dolZnost. Ra¢uni hodo predloZeni skupi&ini Sokol-
ske Zupe.

e ————— T A e

Jugoslovanska kola in ¢eskoslovaski narodni plesi

St. 4 Zaplet
4 16
20 © 03 140 © o015
10 ot 130 13
30 02 150 O14
60 O4 18¢ 2 016
50 05 1710 Ot7
0 06 190 018
80 08 200 120
90) o1 210 019
110 010 930 02
120 O12 240 24
100 ~ Ofi 20 ~ 023
9 21

Skica, ki bi morala biti objavljena v §t. 10./34%.

PosluZujte se tvrdk, ki inserirajo v Vestniku!
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