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da nam je za dobe mojih Solskih let dejal profesor, sicer
zloglasni prijatelj Slovencev: ,Sie kénnen stolz sein auf
ihre Muttersprache, denn niichst der italienischen, wiirde
ich die slovenische als die Sprache der Musik be-
zeichnen.*

Nasa vzgoja, ki se dogaja najceSce po Solah, polnih
nam sovraznega duha, odtuji nas, zal, mnogokrat tako
materingéini, da mislimo $e celo tedaj v tujem jeziku,
kadar piSemo slovenski. ObZalujem vsakega v imenu mile
majke Slave, komur se je godilo in se $e godi tako, a
kot zanesljiv recept za protistrup tujega dnha svetujem
ravno v istem imenu: ditati mnogo, mnogo domacega
étiva in sicer s svinénikom v roki. Ogibati se tujih mislij
kakor kace, tuje govorice pa kakor smrtnega greha.
Resna volja v zvezi s srcem, Kkipecim pozrtvovalnosti
za narodni napredek in ugled, premagata vsak tu) napad.

Torej, sedaj pa h koncu ... pisma namre¢! Kakor
vvod, mora biti tudi konec prikladen celej vsebini. V
ljudskej Soli udila sem se tudi, da ni treba staviti v
pismo takih opomb, ki so odved, n. pr.; .SpoStovani
gospod, prosim ne bodite hudi, da Vam ne piSem tega
pisma v prazniéni obleki, katere nimam, ker sem jo zacel
nositi za vsaki dan.* Vzgled je bil za nas deco jako
dober, a glede tega sem tacega mnenja, da vsak naj-
bolj sam ve, kaj naj piSe in kako naj pife, kar seveda
narekuje stopinja medsebojne zveze, na koji stojita do-
pisujoci si osebi.

O etiketi in 0 modi za pisma ne maram govoriti,
ker je skoraj gotovo, da ne bi povedala mnogo novega.
S Slomg#ekom zaklicem Se enkrat: ,Prav po domacde, v
¢isti slovenscini naj tece tvoje pero !*
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O veceru.

Ko solncece gre na zapad,
Ko veje veterni Ze hlad,
Obla¢ki po nebu plujd,
Zanijo kot tisto zlato.

In v dufi spomini lepi
Bude na presreéne se dni,
Ko gasne sjaj upov in nad,
Ko gine zivljenja pomlad.
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Dr. Deimanovih spisov.
O lepoti in negovanji &loveikega telesa.
(Dalje). .
V zdravih ljudeh, v kterih niso miSice slabe, je
nelepo drZanje samo navada, katera se vkoreni prav

lahko. Kot uzori lepega drZanja nam sluZijo umotvori
starih umetnikov. V njih vidimo vedno ono srednje, ni

Kristina.

Iz

stegnjeno ni skréeno, mirno drzanje, koje tako izredno
ugaja tenkovidnemu ocesu. Hrbtenica mora stati sredi
hrbta, os-wratnih kosti  (vretence) pa se nagibati malo
naprej, da more glava zavzeti napram trupu pravo me-
sto ; prsna vretenca ali prsne kosti na hrbtenici, zaokro-
ZivSi se nekoliko okoli zatilnika, morajo se ukopati v
prsno votlino, v Zenskih bolj nego v mozkih, a bocna
vretenca se imajo izbo¢iti proti krizu. Tako bodo prsa
izbocena, trebuh upade, a pleca pridejo v harmonijsko
visino in v sklad z glavo in rokama. Glava ne sme imeti
svojega teziSca (Schwerpunkt) na zatilniku in biti nag-
njena nazaj; tako drzanje glave kaze prezirno oholost
ali brezobrazno neumnost.

Udje ne smejo nikdar biti povsem stegnjeni, ampak
treba je imeti roke napol vpognjene v laktu. Tako oso-
bito kadar sedimo. Kako neugodno je gledati cloveka,
kako on Zali pristojnost, ko sedi se stegnjemimi rokami
in nogami!

Po drzanju stasa ravna se hoja in kretanje.

Clovek, kateri se lepo drzi, kreta se vedno lahko
in prijetno, a oni, koji se drzi otrpnelo-trdo ali vpognjeno,
kreta se vedno neslano in nespretno.

Najobicnejéa kretnja je hoja. Rousseau je trdil, da
je narava odlodila tudi ¢loveku, da hodi po S&tirih, ali
da bi on bil poznal sestavo cloveskega telesa in da bi
jo bil primerjal sé Zivalsko, uveril bi se bad o nasprot-
nem. Istina je, da deca hodi po &tirih ali to zato, ker
se §e ne zna drzati na nogah, kar za nje ni tako lahko,
ker se clovek stoje¢ na dveh nogah mora drzati v rav-

'- notezji.

Hoja se ravna vedno po teZisci telesa.

V hoji premika se teZiSée telesa sedaj na eno, se-
daj na drugo nogo, pa se lahko doseZe, da na to osobito
vpliva navadno pokon¢no drzanje. Noge so v Zenskih
ustvarjene za bolj kratke korake; ako je Zenska hoja
prekoracdila mejo malih korakov, ako je njena hoja ne-
kako ,grenadirska hoja‘*, izgubila je vso miloto Zen-
skega koraka.

Veckrat je nelepi hoji uzrok obleka. Devojke, ka-
tere so dobile prehitro dolgo obleko, drsajo se hodé ter
zanemarjajo pravo drZanje nog, ker so pokrite z obleko.
Tako se tudi s krutimi tezkimi suknjami, katere je treba
s koleni metati in rivati naprej, nauce devojke na to,
da bolj gazijo nego hodijo.

Hoja je kakor vsako kretanje potrebna za zdravje.
Hoja, ali boljse redeno Setnja (izprehajanje) je najobic-
nejse kretanje telesa, katero delajo ljudje radi zdravja.
Naj izpregovorim torej nekaj o fetnji. Sé Setnjo spajamo
telesno gibanje z dihanjem sveiega zraka in z dusevno
zabavo. To troje je treba vedno imeti na umu iu vriti.
Po zdravoslovnih nadelih so slededa pravila za Setanje :
1. Ne sme se izprehajati takoj po jedi, s polnim Zelod-
cem, ampak je treba cakati eno uro, dokler mine glavno
zelodéevo delovanje ter se Zelodéni sok izlije in pocne
kemijski delovati na jelo. Tedaj bode Setnja prav dobro
koristila prebavljanju. 2. Podetkom S$etnje se mora hoditi
pocasi, potem malo brZe a naposled zopet pocasi. Drzati
se mora pri tem ravno po konci, d¢vrsto, pleda nazaj a



