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Uveljavljanje $porta v strategijah razvoja in
usmeritvah slovenskega turizma

V prispevku so predstavljene posamezne strategije in usmeritve razvoja slovenskega turizma v zadnjem obdobju s pogle-
dom v prihodnost. Opravili smo kriti¢no analizo dosezenih ciljev, ki so bili postavljeni v vsaki od izbranih strategij, e
zlasti na povezanem podrodju Sporta in turizma. Vsaka od strategij je prinesla nekaj novega, vendar je tudi vsaka zaradi po-
spesevanja razvoja turizma terjala spremembe in dopolnitve. Sodobni pogledi na razvoj turizma in pripravo integralnega
turisti¢nega proizvoda ne morejo mimo pomembnega deleza $portno-turisti¢nih programov. Za mnoge sodobne turiste je
$port eden od pomembnih potovalnih motivov. Slovenija kot dezela z mnogoterimi ohranjenimi naravnimi danostmi nudi
$tevilnim domacim in tujim gostom ne le aktivno, marve¢ tudi kakovostno prezivljanje pocitnic oz. dopusta.

Izbrani $porti so Ze vkljuleni v integralni turisti¢ni proizvod Slovenije, kjer so v ospredju pohodni$tvo, kolesarjenje in zim-
ski $porti, postopno pa pridobivajo veljavo tudi golf, tenis, jahanje in vodni $porti. Sport v okviru pripravljenih strategij in
usmeritev dobiva vse vedji pomen in z vklju¢evanjem v celovito turisti¢no ponudbo programsko bogati slovenski turizem.
A Kljub temu $e nismo dosegli Zelene ravni vklju¢evanja in trznega vrednotenja $porta v turizmu. MenedZerji $e niso storili
dovolj za timsko obravnavo podro¢ja in zaposlovanje $portnih strokovnjakov z raznolikimi in za turizem nepogresljivimi
strokovnimi znanji.

Kljucne besede: sport, turizem, strategija, usmeritve, Sportni turizem, razvoj.

Promotion of sport in the development strategies and guidelines of Slovenian tourism

The article presents individual development strategies and orientations seen in Slovenian tourism in recent years, with
an outlook to the future. A critical analysis of the objectives of each of the strategies was conducted, with a particular
emphasis on the combination of sport and tourism. Each of the strategies brought something new; however, due to the
accelerated development of tourism, each had to be amended and supplemented. The modern views of development of
tourism and the creation of an integral tourist product cannot but consider the significant role of sport-tourist program-
mes. For many tourists of modern times sport is one of the important travel motives. Slovenia is a country with a variety
of preserved natural features and it therefore can offer domestic and foreign tourists not only an active but also a quality
holiday break. The following sports have already been included in the integral tourist product of Slovenia: hiking, cycling
and winter sports in the forefront, followed by golf, tennis, horse-back riding and water sports which are gaining ground.
In the framework of the formulated strategies and orientations, sport is gradually gaining ground and, if integrated into
the comprehensive tourist offer, it will enrich Slovenian tourism. However, despite the above, sport has not yet reached
the desired level of presence and market evaluation in tourism. Managerial circles in Slovenia have not yet done enough to
ensure a team approach to this area and to promote the employment of sport experts in tourism with extensive knowledge,
which is crucial for tourism.

Key words: sport, tourism, strategy, orientations, sport tourism, development

Sport mora najti pomembno mesto v razvojnih nacrtih,
strategijah razvoja in usmeritvah slovenskega turizma.

Uvod

lovenija je presla dolo¢eno razvojn. n rodj = . , Coe
Slovenija je prefla dolodeno razvojno pot na podrogju, Ceprav so razlogi za gornje navedbe znani, jih nastejmo

ki nelocljivo povezuje Sport in turizem. Ob tem lahko
re¢emo, da $port vselej vnasa veliko svezine v celovito
turisti¢no ponudbo Slovenije, hkrati je tudi njena obo-
gatitev. Vendar za uveljavitev $porta v turizmu ni dovolj
le poznavanje strokovnih argumentov v okviru $portne
stroke, prepoznavni morajo postati tudi na podrodju
turizma ali, povedano drugace, pri turisti¢nih delavcih
razli¢nih profilov. Se zlasti je pomembno, da ta spozna-
nja sprejmejo turisti¢ni menedzerji. Pomemben delez
pri tovrstnem uveljavljanju mora imeti tudi drzava.

nekaj. Sport lahko v povezavi s turizmom pomembno
prispeva k mednarodni uveljavitvi Slovenije in njenemu
hitrejemu vklju¢evanju v evropske turisti¢ne tokove.
Ze pred ¢asom smo ugotovili, da moramo povezanost
$porta in turizma ter njuno primerjalno prednost v celo-
ti izkoristiti in uresniciti v praksi (Ber¢i¢, 1993; Ber¢ic,
1998). Geopoliti¢na lega Slovenije je edinstvena, saj nas
umesc¢a v osrednjo oz. jugovzhodno Evropo, kar daje
veliko moznosti ne le za prehod turisti¢nih tokov, mar-
ve¢ tudi za ve¢dnevne obiske, zlasti tujih gostov.
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Nase naravne danosti omogocajo pospesen razvoj turiz-
ma, saj so krajinska bogastva gotovo vabljiva za turiste,
ki zelijo preziveti svoj prosti ¢as v neokrnjeni naravi.
Prav neokrnjeno naravno okolje, ohranjeni naravni viri
in bogata kulturna dedi$¢ina so pomembni dejavni-
ki potencialnega razvoja slovenskega turizma. Pri tem
moramo omeniti $e dobro dostopnost Slovenije kot turi-
sti¢ne drzave (Piciga, 2007).

Konkuren¢nost in prepoznavnost Slovenije kot turisti¢-
ne deZele morata zato v evropskem in tudi svetovnem
prostoru temeljiti na njeni kakovostni turisti¢ni ponud-
bi, katere sestavni del naj bi bile v ve¢ji meri kot doslej
tudi $portne vsebine (Sila, 1996). Te so zanimive tako
za domace kot tudi za tuje goste. Vkljucevanje $porta v
turisti¢no ponudbo lahko pomembno prispeva k hitrej-
Semu razvoju turizma v posameznih slovenskih regijah
in turisticnih obmog¢jih pa tudi v Sloveniji kot celoti.
Zato se mora nasa drzava tudi po tej poti vkljuéiti v
evropske turisti¢ne tokove, njene primerjalne prednosti
pri povezanosti $porta in turizma pa morajo imeti ne
le promocijske, marve¢ tudi ekonomske ucinke (Pintar,

1996; Ber¢ic¢, 2001; Mihali¢, 2004).

Dosedanji razvoj $porta v slovenskem
turizmu

Gotovo je mogoce nastavke za povezavo Sporta in turiz-
ma v Sloveniji iskati ze pred letom 1996, toda tega leta
je bilo podro¢je $porta in turizma na Rogli prvi¢ obrav-
navano celovito in sistemati¢no, in sicer na posvetu,
katerega moto je bil Sport bogati turizem in turizem
bogati $port. Ta se je zacel postopno uveljavljati, vendar
Se vedno nismo dosegli Zelene stopnje razvitosti $porta
in turizma. Takratne ugotovitve posveta so pokazale, da
se tudi pri nas (tako kot v turisti¢no razvitih drzavah)
postopno uveljavlja prepri¢anje, da sta turizem in $port
nelodljiva dela celovite in kakovostne turisti¢cne ponud-
be, vendar so navzo¢i hkrati ugotovili, da navedeno
uveljavljanje poteka prepocasi. Namre¢ raznolike $por-
tne dejavnosti in Sportne vsebine v takratnem obdobju
$e niso v zadostni meri postale nepogresljiva sestavina
kakovostne turisti¢ne ponudbe in razvoja slovenskega
turizma (Ber¢i¢, 1996).

To v doloceni meri $e vedno velja tudi za danasnji Cas.
Takrat je bilo izpostavljeno tudi dejstvo, da turisti¢cna
obmodja in kraji, kjer se $port uveljavlja tudi kot del turi-
sti¢ne ponudbe, nudijo zanimiveje turisti¢ne proizvode
in dosegajo boljse ekonomske oz. poslovne ucinke (Ber-
¢i¢, 1998; Mihali¢, 2004). Nasprotno pa razdvojenost
in nepovezanost $porta in turizma negativno vplivata

na razvoj obeh dejavnosti, kar vodi v zapiranje v ozke
okvire, to pa izniCuje pricakovane pozitivne ucinke v
dolo¢enem turistiénem okolju. Na posvetu so tudi ugo-
tovili, da je dotedanja promocija turisti¢nih proizvodov
premalo upostevala Sportne vsebine kot privla¢nosti in
zanimivosti, kar bi lahko posledi¢no bolje motiviralo
dolocene ciljne skupine turistov in obogatilo turisti¢no

ponudbo.

Eden od problemov, ki je bil izpostavljen v takratnem
obdobju, je izhajal iz neposrednih turisti¢nih okolij, kjer
mnogi nosilci $portnih dejavnosti s $portnimi objekti in
$portno ponudbo ter storitvami niso bili dovolj vkljuce-
ni v turisti¢cno ponudbo dolocenega kraja. Nasprotno pa
naj bi dali vso podporo tistim turisti¢cnim krajem, turi-
sti¢cnim podjetjem, hotelskim organizacijam, zasebnim
turisti¢nim podjetjem, turisti¢cnim kmetijam in drugim
subjektom na podrodju turizma, ki v svojo programsko
turisti¢no ponudbo vklju¢ujejo tudi $portne vsebine in
jih primerno trZijo.

Med pomanjkljivostmi, ugotovljenimi v obravnavi
povezanosti $porta in turizma v takratnem obdobju, naj
navedemo Se nezadostno vklju¢evanje marketinga in
razmeroma slabo trzenje $portnih programov oz. pro-
izvodov na podro¢ju turizma. Prav tako je bilo prema-
lo pozornosti namenjene delovanju $portno-turisti¢nih
sredi$¢ in zaposlovanju ustrezno izobrazenih ter uspo-
sobljenih strokovnih kadrov s podro¢ja $porta. Na ta
problem so posebej opozorili strokovnjaki oz. ucitelji s
Fakultete za $port Univerze v Ljubljani (Ber¢i¢, 1996;
Sila, 1997).

Poleg navedenega so ugotovili, da se raziskovalnemu
delu na povezanem podrocju $porta in turizma daje
premalo pozornosti. Opravljali naj bi ga ustrezno uspo-
sobljeni strokovni kadri, ki naj bi poleg $tevilnih drugih
izvajali predvsem trzne raziskave. Sistemati¢no naj bi
preucevali tudi ekonomske ucinke te dejavnosti.

Pokazala se je tudi potreba po nenehnem ugotavljanju
razvojnih trendov na podrodju, ki povezuje $port in
turizem. Ze takrat so ugotovili, da so potrebne stalne
analize turisti¢nih tokov in nosilcev turisti¢nega razvo-
ja, to je domacih in tujih gostov. V zvezi s tem naj bi
odgovorili na Stevilna vprasanja promocije in oglaseva-
nja turisti¢nih produktov ter analize turisti¢nega trga in
drugih dejavnikov, ki vplivajo na uspesno ali neuspesno
turisti¢no sezono. V ta okvir spada tudi analiza celo-
stne turisti¢ne ponudbe in povprasevanja (ali pa njenih
delov), kamor so vkljuceni tudi $portni oz. $portnore-
kreacijski programi (Ber¢ic, Sila, 2004).
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Ze v uvodu smo zapisali, da je bilo v Sloveniji v prete-
klem obdobju ve¢ strokovnih sre¢anj in posvetovanj ter
sprejetih izhodi$¢ in usmeritev za hitrejsi razvoj in napre-
dek slovenskega turizma. Na teh strokovnih posvetih in
srec¢anjih smo skusali kriti¢no analizirati in pregledati
dosezke, ki so izhajali iz sprejetih temeljnih usmeritev,
in odgovoriti vsaj na nekatera odprta vprasanja poveza-
nosti Sporta in turizma (Berci¢, 1996; Ber¢ic¢, 1997).

Za na$ prispevek so posebej zanimive usmeritve, ki so
bile predstavljene na 2. slovenskem kongresu $portne
rekreacije na Rogli (Ber¢i¢, 2001), ker so osnova za kri-
ticno analizo dosezenih oz. nedosezenih ciljev na tem
podroéju v takratnem obdobju.

Usmeritve so bile tele:

* Slovenija mora postati dezela aktivnega oddiha. Z
na¢rtnim in domisljenim promocijskim delovanjem
jo je treba nujno umestiti v evropske in svetovne turi-
sti¢ne tokove. Njeno turistiéno-$portno ponudbo naj
bi dvignili nad Ze izrabljen promocijski slogan Moja
dezela - lepa dezela. TrZenje zgolj naravnih lepot in
danosti Slovenije v prihodnje ne bo imelo ve¢ ustreznih
u¢inkov. Naravnim lepotam je treba dodati kakovo-
stno $portno-turisti¢éno ponudbo, ki bo primerljiva in
konkuren¢na na tujih turisti¢nih trgih. Zaradi tega je
smiselno, da na drzavni ravni ustvarimo koordinacijo
delovanja vseh potencialnih institucij, organizacij in
organov, ki lahko pomembno prispevajo k promociji
in razvoju slovenskega turizma, povezanega s $por-
tom. Pri tem je treba izhajati iz strategije razvoja slo-
venskega turizma in izvedbenega projekta trzenja slo-
venske turisti¢ne ponudbe. Ta mora biti specifi¢na in
prepoznavna zlasti na evropskih pa tudi na svetovnih
turisti¢nih trgih. Turisti¢cna ponudba naj bi z vkljuce-
nimi $portnimi programi zajela pet za Slovenijo naj-
pomembnejsih turisticnih podrodjij (obalo in kras,
gore in jezera, zdravili§¢a, mesta in podezelje). Vse to
naj bi zajeli v slovenskem turisti¢nem proizvodu, ki
naj bi se uveljavil v mednarodnem prostoru, To naj bi
prispevalo k mednarodni uveljavitvi Slovenije, hkrati
pa je tudi njena razvojna priloznost.

* Neprekinjeno je treba ugotavljati in analizirati inte-
rese, mnenja in stali§¢a domacih in tujih gostov ter
njihovo motivacijsko strukturo na podrodju turizma
in $porta. Kaj turist hoce in kaj zeli, je temeljno vpra-
$anje, na katero moramo v vsakem letnem obdobju
najti odgovor in na osnovi tega ustrezno oblikovati
turisti¢no ponudbo. Analiza trga mora biti zato sta-
len proces. Zlasti pomembno je ugotavljanje deleza
$porta oz. $portnih vsebin v celoviti turisti¢ni ponud-
bi. Glede na to, da v evropskih turisti¢nih tokovih

prevladujejo turisti, ki povprasujejo po kakovostni
$portno-turistiéni ponudbi, morajo nacrtovanje in
programiranje prevzeti ekspertne skupine.

* Na sti¢i$¢u $porta in turizma bi morali zaposliti
ustrezne strokovne kadre, predvsem specialiste, ki
znajo, hocejo in zmorejo opravljati dela in naloge na
povezanem podrodju $porta in turizma. Ti bi morali
zagotoviti visjo strokovno raven delovanja. To pome-
ni, da bi ustrezno izobrazeni in usposobljeni kadri
razli¢nih profilov na sti¢i$¢u obeh podrodij $porta in
turizma opravljali strokovne naloge v okviru izved-
benih projektov v neposredni praksi. Zato je zelo
pomembna ustrezna kadrovska zasedba. Kar zadeva
$portno stroko, naj bi bili v tej strukturi zajeti kadri,
ki pokrivajo vse segmente oz. razlicice $porta pa tudi
tori$¢a, ki so tesneje povezana z medicinsko stroko.V
tem segmentu bi morali dosedi tesnej$o povezanost
medicinskih strokovnjakov s strokovnjaki s podro-
¢ja $porta in turizma. Ljubiteljski pristop obravnave
posameznih strokovnih vprasanj bi morala v celoti
zamenjati profesionalna obravnava.

* V Sloveniji bi morali poskrbeti za someren in trajno-
stni turisti¢ni razvoj vseh regij in vseh za slovenski
turizem pomembnih turisti¢nih obmodij. Te, kot je
znano, lahko poleg nekaterih specifiénih segmentov
poimenujemo kot MODRO-ZELENO-BELE turi-

sti¢ne destinacije. Ta obmo¢ja naj bi posebej obogatili
s Sportno ponudbo, ki naj bi bila kar najbolj pestra in
raznolika ter skladna s potrebami in Zeljami turistov.

Deskanje na snegu kot del zimsko-$portne turisti¢ne ponudbe.

* Vzpostaviti bi morali boljso komunikacijsko poveza-
nost na horizontalni ravni in tudi v vertikalni smeri.
Kakovostno komuniciranje bi morali uveljaviti med
posameznimi institucijami, ki delujejo na podro¢ju
turizma, na Celu s Centrom za promocijo turizma
(danes Slovenska turisticna organizacija - STO),
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hkrati pa naj bi ustvarili bolj$o povezanost z lokal-
nimi turisti¢cnimi skupnostmi. Ob¢ine bi namre¢
morale biti tudi pobudnice turistinega razvoja v
kraju, idejo o Sloveniji kot turisti¢ni dezeli pa naj bi
postopno sprejeli v sleherni slovenski druzZini.

Na podrodju turizma naj bi v povezavi s §portom
$e bolj kot doslej uveljavili podjetniStvo oz. trzni
pristop. Pomembno vlogo pri tem morajo odigrati
vodilni delavci, direktorji in menedzZerji. Predvsem
velja poudariti ugotovitev, da je trzna vrednost $por-
tnih programov dokazljiva in v skupnem turisti¢nem
proizvodu predstavlja pomemben del.

Segment, ki mora biti pri uveljavljanju turizma in
$porta ter udejanjanju turisti¢no-$portnih proizvo-
dov vkljucen v izvedbene projekte, je naravovarstvo.
Na vseh treh toris¢ih TURIZEM-SPORT-OKOLJE
mora biti dosezeno skladje, okoljevarstveni elementi
pa morajo biti vgrajeni v §portno-turisti¢ne programe
oz. proizvode.

V okviru turisticne ponudbe »podeZelje« naj bi
posebno pozornost posvetili turizmu na kmetijah.
Postopno naj bi uresni¢ili idejo druzbenega dogovo-
ra o pospesevanju turizma na kmetijah z vkljuéeni-
mi $portnimi vsebinami. Pri tem naj bi poskrbeli za
ohranjanje kulturne krajine in arhitekturne dedisci-
ne, hkrati pa naj bi upostevali zelje in potrebe gostov,
$e zlasti v rekreativnem Sportu.

Med posameznimi turistiénimi obmo¢ji naj bi dolo-
¢en poudarek dali tudi turisti¢no-$portni ponudbi
v velikih mestih oz. v ve¢jih urbanih okoljih. Turi-
sti¢ne, zgodovinske in kulturne znamenitosti naj bi
obogatili s $portnimi programi in tako razsirili turi-
sti¢no-$portno ponudbo v mestnih okoljih.

Pri promociji in udejanjanju slovenskega turizma se
vedno ostaja aktualno vprasanje ve¢jega medijskega
vklju¢evanja v vse njegove sestavne dele. V ospred-
ju naj bi bili predvsem celovita turisti¢cna ponudba,
prodor in uveljavitev na tujih trgih ter medijsko spre-
mljanje razli¢nih akcij in turistiéno-$portnih dogod-
kov. Na enem od posvetov so predlagali pripravo
skupnega sre¢anja novinarjev, ki delajo na podro¢ju
turizma in $porta. Tako bi lahko kakovostno izboljsa-
li in raz$irili predstavitev turizma in $porta v turizmu
tudi v razliénih medijih.

Na sti¢is¢u obeh podroéij $porta ($portne rekreacije)
in turizma je treba zasnovati predvsem aplikativne
oz. prakti¢no uporabne raziskave. Z izvedbenimi
projekti kot posledicami prakti¢no uporabnih razi-
skav ter njihovimi ugotovitvami in izsledki bo mogo-

e dosedi hitrejsi napredek v posameznih turisti¢nih
obmodgjih Slovenije in v Sloveniji kot celoti.

Ta pregled kaze, da so bile ze v takratnem obdobju dolo-
¢ene usmeritve domisljene, danes pa se ob tem postavlja
vprasanje, koliko so bili posamezni segmenti navedenih
usmeritev (in takratna spoznanja) uresniceni v sloven-
skem turizmu. Danasnji pregled dosezkov, ki izhajajo iz
navedenega, kaze, da Slovenija postaja dezela aktivnega
oddiha. Napredek je namre¢ viden v $portno-turistic-
ni ponudbi oz. v posameznih ponujenih $portnih oz.
$portnorekreativnih programih. To zlasti velja za pro-
grame pohodnistva, tenisa in kolesarjenja, Ceprav je pri
slednjem vidno pomanjkanje kolesarske infrastrukture
oz. mreze kolesarskih poti. Opazen pa je napredek pri
Sirjenju golfa, ki postaja vse pomembnejsi turisti¢ni pro-
izvod. Slovenija se postopno oblikuje v golfsko drzavo,
Ceprav Se vedno zaostajajo nalozbe v igris¢a za golf. Sicer
pa je, ugotavlja Piciga (2007), slovenski turizem v tren-
du, saj se kvantitativni cilji glede na¢rtovanega obiska
turistov in $tevila njihovih no¢itev uresnicujejo. Ustvar-
jena je tudi nova trzna znamka Slovenije — Slovenijo

¢utim (I FEEL SLOVENIA).

Glede trinih raziskav in analiziranja ter ugotavljanja
interesov, mnenj in stali$¢ domacih in tujih gostov Slo-
venska turisti¢na organizacija (STO) s svojim oddelkom
za trzne raziskave stalno in sistemati¢no preucuje ta
segment. To po¢no tudi nekatere druge institucije, med
njimi tudi Fakulteta za $port. Poleg tega se izvajajo oz.
so bili izvedeni Se nekateri drugi raziskovalni projekti
ali deli projektov (Ber¢i¢, Mihali¢, 2003; Ber¢i¢, Sila,
2004; Bercié, Sila, Azman, Planinsek, 2004; Mihali¢,
2004; Mihali¢ in sod., 2004; Tkal¢i¢, 2004; Uran, Jer-
man, 2004).

Kar zadeva zaposlovanje kadrov s podrodja Sporta v
turizmu, moramo ugotoviti, da se stanje do danes
ni bistveno spremenilo. Vodilni ljudje, direktorji in
menedzerji posameznih turisti¢nih podjetij in sredis¢
$e vedno niso prepoznali prednosti, ki jih dolgoro¢no
nudi timsko vodenje $portno-turisti¢nih programov, pri
¢emer imajo $portni strokovnjaki vodilno vlogo.

Somerni in trajnostni razvoj turizma sta skladno z natu-
r0 2000 in zavarovanimi turisti¢cnimi obmo¢ji Slovenije,
ki predstavljajo naravne vrednote, trajna zaveza sloven-
skega turizma. Ta del usmeritev se uresnicuje, saj je med
drugim to pomembna primerjalna prednost Slovenije v
evropskem turisti¢cnem prostoru, kjer nastopajo drzave
z dosezeno visjo stopnjo turistiénega razvoja. V turiz-
mu se tudi v povezavi s $§portom postopno uveljavljata
podjetniStvo in trzni pristop, hkrati s tem pa se bogati



[Sportna rekreacija]

SPORT 56/priloga, 2008, 3-4

komunikacijska povezanost na horizontalni ravni in po
vertikali. Kljub racunalnisko podprtim informacijskim
sistemom na razliénih ravneh slovenskega turizma se
vedno ni trdnejse povezave in sodelovanja med turistic¢-
nimi organizacijami in drustvi ter $§portnimi organiza-
cijami in drustvi.

Slovenija se na evropskih turisti¢nih trgih Ze uspesno
uveljavlja in na turisti¢nih borzah uspesno predstavlja
prednosti in posebnosti slovenskega turizma ter nase
celovite turisti¢cne ponudbe, vendar pa v hudi konku-
renci, zlasti razvitejsih turisti¢nih drzav, $e vedno tezko
drzi korak. Izvila se je sicer iz spon primerjanja s Slova-
sko in Slavonijo, njena prepoznavnost se je po predse-
dovanju Evropski uniji povecala, vendar bi jo morala se
bolje izkoristiti. Tu imajo pomembno vlogo mediji, saj
lahko veliko storijo za promocijo slovenskega turizma
tudi na osnovi dobro organiziranih in izpeljanih $por-
tno-turisti¢nih dogodkov in akcij.

Turizem na kmetijah se postopoma razvija in ponekod
ze dobiva evropsko primerljivo podobo, vendar pa tega
ne bi mogli re¢i za njegovo Sportno-turisti¢cno ponud-
bo oz. za Sportne programe, ki jih posamezne kmetije
ponujajo. Tu je odprto polje delovanja tudi za $portne
strokovnjake.

Se pa zato bogati turisti¢na ponudba v mestnih okoljih,
vendar njen segment $portno-turisti¢ne ponudbe $e zao-
staja. Posamezne veéje mednarodne $portne prireditve
so ze vpete v §irSo slovensko turisti¢cno ponudbo, Se ve¢
pa bi morali storiti za promocijo slovenskega turizma s
pomodjo mednarodno primerljivih dosezkov vrhunskih
sportnikov.

Strategije razvoja turizma v Sloveniji \'%
povezavi s Sportom

V sosledju posameznih strategij razvoja slovenskega
turizma si najprej oglejmo tisto iz leta 1996, ki je bila
izdelana na osnovi ekspertize Indeks 365 - Izvedbeni
nadrt trzenja slovenske turisti¢ne ponudbe 1997« (Cen-
ter za promocijo turizma, 1996). K temu je pomembno
prispevala tudi Resolucija o strateskih ciljih na podro-
¢ju razvoja turizma v Republiki Sloveniji s programom
aktivnosti in ukrepov za njeno izvajanje. V tem okviru
so bili pripravljeni osnovni modeli za trzenje posame-
znih turisti¢nih obmodij in turisti¢nih proizvodov Slo-
venije, skladno z izbranimi strateskimi cilji. Slovenija
naj bi med drugim postala dezela z jasno prepoznavni-
mi turisti¢nimi cilji. Posamezna podro¢ja, ki so pred-
stavljala takratno osnovo za fizi¢no prepoznavnost Slo-

venije, so bila: obala in kras, gore in jezera, zdravilis¢a,
mesta in podezelje.

Vsako od navedenih turistiénih podrodij je imelo svoje
posebnosti in za vsako je bilo treba pripraviti tudi ustre-
zno $portno-turisticno ponudbo. Iz opisane strategije
povzemamo: za »obalo in kras« je znacilno, da imata
ugodno sredozemsko podnebje in veliko naravnih, kul-
turnih ter zgodovinskih znamenitosti, kot so: predalp-
ski svet, kraske jame, morje, reke, stare vasi, gradovi,
stara mestna jedra in druge. V navedeno okolje je ob
spostovanju naravovarstvenih nacel v veliki meri mogo-
e vkljuditi tudi ustrezne Sportne vsebine.

Znacilnost drugega turisti¢nega podrocja »gore in jeze-
ra« je neokrnjena narava z veliko naravnimi znameni-
tostmi. To $e zlasti velja za Triglavski narodni park, ki
zaradi svoje ohranjenosti in prvobitnosti ponuja obilo
moznosti za razli¢ne $portnorekreativne aktivnosti v
naravnem okolju. Pri obravnavi te turisti¢ne tocke pa ne
gre le za navedeni park, ampak tudi za lahko dostopne
Alpe, kjer se lahko izvajajo razli¢ne Sportne oz. $portno-
rekreativne aktivnosti v gorskem okolju.

Recni bob je za nekatere turiste zanimiva in atraktivna vodna
aktivnost.

Za turisti¢no podrodje »zdravilis¢a« je znacilna razme-
roma neokrnjena narava z gozdovi, rekami, panonsko
ravnino, vinogradi in polji, nekatera od zdraviliskih
okolij pa so povezana tudi z morjem. Poleg tega so v
tem turisti¢nem okolju $tevilne kulturne in zgodovinske
znamenitosti. Posebnost tega turisti¢nega obmodja so
bogati termalni vrelci ter zdravilna mineralna voda. V
tem obmodju je 15 termalnih zdravilis¢, ki poleg visoke
ravni zdravstvenih storitev ter ob povezanosti medicine
in $portne rekreacije ponujajo tudi medicinsko obarva-
ne $portnorekreativne programe.

»Mesta« so kot turisti¢no podrodje prav tako zanimiva,
zato v tej strategiji razvoja slovenskega turizma zavzema-
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jo pomembno mesto. Ekonomsko, upravno in kultur-
no-politi¢no sredis¢e drzave je gotovo zanimivo za turi-
ste. Ljubljana je tudi sicer na kulturnem, jezikovnem,
geografskem in zgodovinskem vozlis¢u med vzhodno in
zahodno Evropo ter sredozemskimi drzavami. Pohvali
se lahko s starim mestnim jedrom, z bogato kulturno
dedi$¢ino in s prijetnim mestnim okoljem. Hkrati je to
tudi moderno univerzitetno mesto z razvito infrastruk-
turo ter bogatim poslovnim, politi¢cnim in kulturnim
zivljenjem. V slovenski prestolnici sta dobro razviti kon-
gresna in sejemska dejavnost, v njej pa je sedez mnogih
znanstveno raziskovalnih in drugih institucij. Turistic-
na sezona poteka vse leto, pomembno vlogo pri tem pa
ima tudi dobro organiziran informacijski in promocij-
ski center za turizem. V mestu je bogata kulturna in
zabavna ponudba, znano je tudi po Stevilnih $portnih
prireditvah.

Seveda turisti¢no niso ni¢ manj zanimiva niti druga slo-
venska mesta, kot so Maribor, Ptuj, Celje, Kranj, Novo
mesto, Koper ...

Peto izbrano in zanimivo turisti¢no podrodje Sloveni-
je je »podezelje«. Opredeljujejo ga visoka raven gosto-
ljubnosti, odliéna ponudba domace kulinarike, lepo
podezelsko naravno okolje ter etnoloske in etnografske
posebnosti posameznih krajev. Veliko je kulturnih pri-
reditev z ohranjenimi navadami in obi¢aji, v ospredju
pa je individualna ponudba. Tam so ugodne moznosti
za razvoj turizma na kmetijah, vendar pa bo treba tudi
v tem okolju turisti¢cno ponudbo obogatiti s $portnimi
vsebinami.

Ob predstavitvi posameznih segmentov navedene strate-
gije podajmo $e kriti¢ni razmislek, ki se nanasa na njeno
izvajanje in uveljavljanje v $irSem slovenskem prostoru.
Predvsem nas zanimata oblikovanje in izvajanje posa-
meznih $portno-turisti¢nih programov in produktov v
okviru posameznih segmentov strategije. Nasploh lahko
re¢emo, da se je Sportnorekreativna ponudba izboljsala,
kar se kaze tudi v izbranih ozjih turisti¢nih okoljih pri
izvajanju posameznih $portnih programov. Navedeni
programi so na »obali in krasu« Ze v veliki meri posta-
li nepogresljiva sestavina aktivnega oddiha oz. pocitnic
tako domacih kot tudi tujih gostov. Predvsem so bile
to razli¢ne $portnorekreativne dejavnosti na vodi in ob
njej, izleti in pohodi, kolesarski izleti, jahanje, $portno-
rekreativne dejavnosti na posameznih $portnih objektih
in povr$inah itd. Razumljivo pa je, da bi posamezne
sportne programe lahko $e bolje trzili.

Zelo pestri in raznoliki so bili ponujeni $portni proga-
mi v turisticnem podro¢ju, ki ga opredeljujejo »gore

in jezera«. To so bili predvsem $portni programi, ki so
vkljucevali gorsko kolesarjenje, plezanje, gornistvo in
pohodnistvo itd. V to okolje spada tudi $portno-turistic-
na ponudba posameznih zimsko$portnih sredis¢ z zim-
sko$portnimi programi. Ti so vkljucevali alpsko smu-
¢anje, hojo in tek na smudeh, turno smucanje, deskanje
na snegu, pohodni$tvo na smuceh, sankanje in druge.
Prav tako se je bilo v tem okolju mogoce ukvarjati z
zmajarstvom in jadralnim padalstvom. Alpske reke in
jezera so omogocala izvajanje za turizem zelo zanimivih
sportnorekreativnih dejavnosti, kot so rafting, kajaka-
$tvo, soteskanje, ribolov, plavanje in druge.

Jadralno padalstvo labko popestri Sportno turistiéno ponudbo.

V »zdravili¢ih« so se izvajale predvsem posamezne raz-
licice programiranega zdravstveno preventivnega, rekre-
ativnega oddiha. Prav tako so bili zanimivi tudi razli¢ni
razvedrilni $portnorekreacijski programi. Na turistic-
nem podrodju zdravili§¢ pa so se kot posebna ponudba
pojavljali programi »wellnessa«. To so bili v bistvu pro-
grami za dobro telesno in duSevno pocutje vse druzine.
Temeljili so na pravilni in uravnotezeni prehrani, giba-
nju, oddihu in negi telesa. Pomembna sestavina navede-
nih programov so bile tudi Stevilne $portne aktivnosti,
kot so plavanje, kolesarjenje, jahanje, golf, tenis itd.

V »mestih« je bilo $portno turisti¢ni ponudbi namenje-
no najmanj pozornosti. Malo je bilo $portnih programov
v sicer bogatem $portnem okolju, ki bi bili pripravljeni
za obogatitev dni, ki jih gostje preZivijo v posameznih
mestih. To ponudbo je treba bistveno izboljsati.

V turisti¢cnem okolju »podezelje« je bil v okviru $por-
tno-turisti¢cne ponudbe sicer narejen dolocen, vendar
premajhen napredek. Le nekatere turisti¢cne kmetije so
ponujale programe jahanja, izletnistva in pohodnistva,
kolesarjenja (tudi gorskega) in nekatere druge $portne
programe.



[Sportna rekreacija]

SPORT 56/priloga, 2008, 3-4

Na temelju ugodnih in manj ugodnih rezultatov razvoja
turizma, ki je bil nac¢rtovan in programsko pripravljen v
opisani strategiji in uresni¢evan v obdobju 1996-2002,
pa so vodilne strukture slovenskega turizma Ze pripra-
vljale naérte in programe za novo strategijo pospesevanja
turisti¢nega razvoja. Ta naj bi bil usmerjen k temeljnemu
strateskemu cilju, iz katerega izhaja, da naj bi v Sloveniji
razvili prepoznavne, trzno zanimive in kakovostne turi-
sticne proizvode, ki bodo temeljili na ustvarjalni izra-
bi domacega znanja ter naravne in kulturne dedis¢ine.
Tezili naj bi k temu, da Slovenija postane drzava z jasno
in prepoznavno identiteto, s prepoznavnimi turisti¢ni-
mi podrodji, ob tem pa naj bi, za uresnicitev navedenega
strateskega cilja spremljali svetovne trende gibanja turi-
sticnega povprasevanja.

Na osnovi navedenega sta vlada Republike Slovenije
in njeno ministrstvo za gospodarstvo leta 2002 pripra-
vila novo Strategijo slovenskega turizma 2002-2006
(Kova¢, 2002). Ker je dokument zanimiv za naso raz-
pravo, si oglejmo njegove poudarke in moznosti, ki jih
je ponujal za vklju¢evanje $porta oz. $portnih progra-
mov. V poglavju, ki govori o viziji razvoja slovenskega
turizma, je poudarjeno, da Zeli Slovenija v prihodnjih
desetih letih postati razvita turisti¢na drzava s primerlji-
vo evropsko kakovostjo turisti¢nih storitev in raznovr-
stno turisti¢no ponudbo, ki bo konkuren¢na v razmerju
do drugih turisti¢nih obmodij.

Nadalje je zapisano, da se Slovenija trino umesc¢a do
konkuren¢nih drzav kot mlada, majhna, raznovrstna,
zanimiva dezela, polna novih doZivetij in nenavadnih
ponudbenih kombinacij. Podrobna raz¢lenitev vizije
razvoja temelji na naslednjih dejstvih (Kova¢, 2002):

* Slovenija je majhna, gostoljubna in prijazna evrop-
ska dezela, ki jo lahko odkrivamo na varen in lahko
dostopen nadin.

* Slovenija je edina evropska dezela na stic¢is¢u Alp in
Jadrana, kjer lahko turist v kratkem ¢asu doZivi lepo-
to gora, krasa, jezer, rek in skrivnosti morja.

* Slovenija je dezela z ohranjeno in bogato naravo ter
kulturo, ki ponuja mir in kakovostne turisti¢ne stori-
tve v avtenti¢nem okolju.

* Slovenija je dezela, ki ima konkuren¢ne turisti¢ne
programe in gostu za porabljen denar ponuja veliko
dozivetij.

* Slovenija je deZela z zanimivo ponudbo turistiénih
programov za mlade in vse tiste, ki cenijo druga¢nost
in zabavo, aktiven oddih in zdravje, raznovrstnost in
varnost.

S{i‘ﬁ .
Slovenske reke ponujajo veliko moznosti za Sportnorekreativno
udejstvovanje.

Iz navedenega je mogoce razbrati, kje in kako naj bi
potekalo vklju¢evanje $portnih oz. $portnorekreativnih
programov v celovito turisti¢cno ponudbo v navedenem
obdobju, zato si v nadaljevanju poglejmo, v katerih
segmentih strategije je bilo to mogoce $e posebej uvelja-
viti. V strategiji je bilo opredeljenih deset temeljnih turi-
sticnih podrodij, v okviru katerih naj bi razvijali deset
temeljnih turisti¢nih usmeritev, zdruzena pa so bila v tri
temeljna podrodja, in sicer v produktno, geografsko in
programsko.

Produktno podroéje je zajemalo zdraviliski turizem,
igralnisko-zabavi$¢ni turizem in poslovni turizem. Geo-
grafsko podrogje je zajemalo turisti¢cno obmogje Julijske
Alpe, Mariborsko Pohorje, turisti¢no obmod¢je Krasa in
turisticno obmodje obale. Programsko podrodje pa se
je delilo na 3 E — podezelski turizem, 3 A — rekreativni
turizem in 3 D — dozZivljajski turizem. Taka delitev naj
bi ustrezala raznovrstnosti slovenske turisti¢cne ponudbe
in omogocala dovolj Sirok nabor turisti¢nih storitev, ki
predstavljajo jedro ponudbe slovenskega turizma.

V okviru produktnega podro¢ja je zdraviliski turizem
naveden na prvem mestu. V resoluciji je zapisano, da
izkori$¢a naravne vrednote in je bil Ze doslej najuspe-
$nejsi slovenski turisti¢ni grozd. Trzenje zdravija je ena
najpomembnejsih stalnic sodobne turisti¢cne ponudbe,
termalni bazeni pa so temeljna atraktivnost sloven-
skih zdravili§¢. Dolo¢en poudarek je bil na zdravili-
s¢ih nasploh in tudi na zdraviliSkemu turizmu dan Ze v
prej$nji strategiji. Kar zadeva vkljucevanje $portne stro-
ke oz. $portnorekreativnih programov v $portno-turi-
sti¢tno ponudbo zdravili$¢, moramo omeniti kar nekaj
$portnorekreativnih programov, ki jih je bilo mogoce
izvajati in uresni¢evati. Nekaj smo jih omenili Ze pri
analizi prejsnje strategije. To so bili predvsem zdravi-
lisko-zdravstveni programi, ki so vkljucevali razli¢ne
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zdraviliske dejavnosti in Sportnorekreativne progra-
me. V tem okviru so bili zanimivi predvsem programi
medicinsko programiranega zdravstveno preventivnega
rekreativnega oddiha z ve¢ razli¢icami. Konkretno so ti
programi vkljucevali ve¢cdnevne programe za sprostitev,
programe za menedzerje, preventivne zdravstvene pro-
grame, protistresne programe, razli¢ne shujsevalne pro-
grame, lepotilne programe in programe za zdravljenje
odvisnosti.

Na drugem mestu produktnega podro¢ja je naveden
igralniSko-zabavi$¢ni turizem, ki naj bi bil konkuren-
en in primerljiv z evropsko turisti¢cno ponudbo. V ta
segment je uvr$¢en tudi poslovni turizem, ki naj bi imel
pomembne primerjalne prednosti tudi v okviru slo-
venske turisti¢cne ponudbe. Tudi ta segment turisti¢ne
ponudbe je bilo mogoce obogatiti z razli¢cnimi $portno-
rekreativnimi in sprostilnimi programi.

V okviru geografskega podrodja je navedeno, da ta naj-
prej zajema turistiéno obmogje Julijske Alpe. To obsega
kompleksno turisti¢cno ponudbo na dokaj o zaokroze-
nem in atraktivnem turisti‘nem obmoéju Zgornjesa-
vske in Soske doline. Osréje turisticnega obmodja je
Triglavski narodni park kot temeljna naravna dobrina
in vrednota. To turisti¢no okolje naj bi bilo skladno z
naravovarstvenimi naceli posebej primerno za izvajanje
privla¢nih §portnorekreativnih programov. Ceprav je bil
del teh naveden ze pri analizi prej$nje strategije (turistic-
no podrocje gore in jezera), jih zaradi celovitega pregle-
da navedimo v celoti. Predvsem naj bi bili to programi
gorni$tva, planinstva in pohodni$tva, programi zim-
skih $portov, ki vklju¢ujejo alpsko smucanje, deskanje
na snegu, telemark smucanje, turno smucanje, pohode
na smuceh, hojo in tek na smuceh, sankanje, drsanje,
rekreativni hokej na ledu, kegljanje na ledu, in drugi
programi. Sem spadajo tudi raznolike aktivnosti v vodi,

»Mini« rafting kot del Sportno-turistiéne ponudbe na slovenskih
rekabh.

na njej in pod njo, kot so plavanje, kajakastvo, kanu-
izem, rafting, potapljanje, soteskanje, potem jadralno
padalstvo, zmajarstvo, jahanje in druge. Poleg navede-
nega naj bi v tem turisti¢nem okolju organizirali in izva-
jali razli¢ne $portne prireditve in tekmovanja, ki naj bi
imela tudi dolo¢ene ucinke na turizem. Uresnicevanje
teh programov je zahtevalo temeljito znanje in mnogo-
tere izkusnje s podro¢ja Sporta oz. posameznih Sportnih
zvrsti, predvsem zaradi razli¢nih Zelja, raznolikih znanj
in izkusenj tako domacih kot tudi tujih gostov.

Naslednje zanimivo geografsko turisticno obmodje je
opisano kot turisti¢no obmo¢je Pohorja in Maribora.
To zajema prihodnje obmodje regijskega naravnega par-
ka s pomembnimi naravovarstvenimi obmodji, naravni-
mi vrednotami, kulturnimi znamenitostmi in gorskimi
turisti¢nimi centri. Z mariborskim mestnim zaledjem
in ponudbo drugih mest v $irSem podezelskem pro-
storu predstavlja pomembno in atraktivno turisti¢no
celoto. Tudi v tem turisti¢cnem obmo¢ju je bilo mogoce
ponuditi raznolike in pestre $portno-turisti¢ne progra-
me. Zlasti zanimivi naj bi bili razli¢ni zimsko$portni
programi z alpskim smucanjem, deskanjem na snegu in
hojo ter tekom na smuéeh. To naj bi bilo tudi izjemno
okolje za kolesarjenje, pohodnistvo, tenis, golf, jahanje
in druge Sportne zvrsti oz. $portnorekreativne dejav-
nosti. Prav tako naj bi bilo mogoce v tem turisti¢cnem
okolju organizirati in izvesti razli¢ne $portne prireditve
in tekmovanja, ki jih lahko povezemo tudi s turisti¢no
ponudbo.

Turisti¢no obmodje krasa zajema raznoliko krasko oko-
lje z naravnimi lepotami (kraske jame, kraska polja), kar
naj bi bilo posebej zanimivo za turiste. Bogata turistic-
na ponudba v tem okolju obsega tudi ponudbo Lipice,
dobro razvito turisti¢no zaledje pa naj omogoca izva-
janje razliénih kulturnih in tudi $portnorekreativnih
dejavnosti. Pomembne so zlasti jahanje, golf, kolesarje-
nje in jamarstvo.

Turisti¢éno obmodje obale zajema kompleksno turisti¢-
no ponudbo na obalnem pasu in je povezano s sredo-
zemsko turisti¢no ponudbo. Ceprav slovenske obale
ni veliko, vendarle predstavlja »vrata Jadrana«, hkrati
pa omogoca bogato poditnisko, zabavis¢no, igralnisko
$portno in navti¢no turisti¢cno ponudbo. Posebej $por-
tno-turisti¢cna ponudba v obliki $portnih aktivnosti na
vodi, v njej in pod njo zadovoljuje najvedji del turisti¢-
nega povpraSevanja. Ponudbi programov jadranja in
jadranja na deski se dopolnjujeta s ponudbo tenisa in
privla¢nih teniskih prireditev. V tem turisticnem obmo-
¢ju naj bi se izvajali Se drugi Sportnorekreativni progra-
mi, npr. program kolesarjenja, hoje, odbojke na mivki
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itd., ter razli¢na $portna tekmovanja in $portno-turistic-
ne prireditve.

Jadranje mnogim domacim in tujim gostom obogati dopust.

Turizem 3-A obsega aktivne in akcijske $portno-turi-
sti¢ne dejavnosti s Stevilnimi izbranimi $portnimi vse-
binami, med katerimi imajo posebno mesto $porti s
povecano stopnjo tveganja (rizi¢ni oz. »adrenalinski«
sporti). To so predvsem plezanje, turno smucanje, alpi-
nistiéno smucanje, telemark smucanje in deskanje na
snegu zunaj urejenih smucis¢, jadralno padalstvo, zma-
jarstvo, padalstvo, soteskanje, rafting, re¢ni bob in dru-
ge $portne aktivnosti. Ta segment turizma predstavlja
zaokrozeno ponudbo, namenjeno zlasti mladim, indi-
vidualnim gostom in vsem tistim, ki si Zelijo aktivne
in (atraktivne) $portne pocitnice. Sportni turizem ima
v Sloveniji pomembne prednosti prav zaradi izjemne
raznolikosti naravnih danosti na razmeroma majhnem
geografskem prostoru. Tu pa naj bi se odpiral prostor za
vklju¢evanje $porta in razli¢nih $portnih strokovnjakov,
kot so gorski vodniki, uditelji smucanja in inStruktorji
razli¢nih Sportov, v turizem.

Soteskanje je lahko privla¢na $portno-turisti¢na aktivnost.

Turizem 3-E zajema tiste turisti¢ne dejavnosti in stori-
tve, ki so povezane z etnoloskimi in kulturnimi danost-
mi v SirSem slovenskem prostoru. Poudarjen je tudi eko-
loski vidik. V jedru tega segmenta je podezelski turizem
z visto pomembnih etnoloskih posebnosti. Sem spadata
programska ponudba podeZelskega nacina zivljenja in
bogata etnoloska dedis¢ina posameznih slovenskih geo-
grafsko-turisti¢nih okolij. V ta del turizma naj bi vklju-
¢ili tudi raznolike (in Ze navedene) $portnorekreativne
programe pohodnistva, kolesarjenja, tenisa, jahanja in
druge ter dejavnosti, povezane s »podezelskim wellnes-
somc.

Turizem 3-D zajema turisticno ponudbo, ki temelji
na dozivljajskih in domisljijskih aktivnostih, ki lahko
pomembno obogatijo celovito in kompleksno slovensko
turisticno ponudbo. V ta segment so vkljuéene dejav-
nosti, katerih izvajanje omogoca posebna motivacijska
struktura udelezencev z bolj specifi¢cnimi motivi. V tem
delu naj bi se uresnicevala turistiéna ponudba razlic-
nih tematskih usmeritev in dozivljajskih praks, ki pri
turistih spodbujajo posebna dozZivetja in obcutja. Tudi
v ta del turisti¢ne ponudbe naj bi se vkljucevale izbrane
$portne vsebine.

Strategija slovenskega turizma 2002-2006 je temeljila
na razvojni paradigmi, ki je v sredis¢e postavila pod-
jetniski, trzni pristop in sodelovanje ter povezovanje
po nacelu javno-zasebnega partnerstva pri oblikovanju
in uresni¢evanju postavljenih strateskih ciljev (Uran,
Ovsenik in sod., 2006). Razumljivo, da je nalrtovalce
zanimalo, kako se je navedena strategija uresnicila oz.
uresnicevala, zato je bila opravljena ustrezna analiza.
Ugotovili so, da so bili kvalitativni cilji le delno uresnice-
ni, boljse je bilo pri kvantitativnih strateskih ciljih. Prav
tako so ugotovili, da kljub visokim razvojnim spodbu-
dam za razvoj turisti¢nih proizvodov na programskem

podro¢ju (3A — rekreativni, 3E — podezelski, 3D — dozi-
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vljajski) ni prislo do bistvenega napredka v razvoju tovr-
stnih turisti¢nih proizvodov in storitev oz. do njihovega
povezovanja v integralni turisti¢ni proizvod (ITP) ter
njihovega uspesnega trzenja. Na povezanem podrodju
$porta in turizma $e vedno nimamo centralnega regi-
stra $portno-turisticne ponudbe in $portno-turisti¢ne
infrastrukture, $e precej pa smo oddaljeni od postavitve
celovitega kolesarskega infrastrukturnega omrezja in
medsebojno povezanih kolesarskih poti. Nekaj podob-

nega velja tudi za igrisca za golf.

Ugodni in manj ugodni rezultati navedene strategije so
narekovali pripravo nove, zato je bil pred dvema letoma
pripravljen nov Razvojni naért z usmeritvami sloven-
skega turizma 2007-2011. Tudi v njem je zapisano,
da bo Slovenija postala razvita turisti¢cna destinacija z
raznoliko in kakovostno turistiécno ponudbo, s pou-
darkom na krajsih pocitnicah. Z izoblikovanimi atrak-
tivnimi in raznolikimi integralnimi turisti¢cnimi proi-
zvodi pa bo postala tudi zazelena destinacija za daljse
po¢itnice (Uran, Ovsenik in sod., 2006). Tudi v tem
razvojnem nacrtu naj bi bilo veliko ali $e ve¢ prostora
za $portno-turisti¢ne programe in proizvode, ki bodo
sestavni del mreznega povezovanja na nadnacionalni,
nacionalni, regionalni in celo na lokalni ravni.

Namesto sklepa

Slovenski turizem gotovo postaja ena vodilnih gospodar-
skih panog, v prihodnosti pa naj bi bila njegova vloga $e
vedja. V prispevku smo podali pregled posameznih stra-
tegij in usmeritev, ki naj bi omogo¢ile, da bi bil slovenski
turizem prepoznavnej$i na evropskem turistiénem trgu
in tudi $irSe. Kriticno smo analizirali posamezne stra-
tegije, usmeritve in turisti¢ne naérte ter izlu$éili najpo-
membnejsa spoznanja in ugotovitve. Vsaka od strategij,
ki je bila v dolo¢eni meri uresnicena, je prinesla neka-
tere novosti in napredek, vendar v izbranem ¢asovnem
obdobju to ni bilo dovolj, da bi lahko nenehno pospese-
vali turisti¢ni razvoj. Zato so bile potrebne spremembe
in dopolnitve posameznih segmentov pripravljenih stra-
tegij in usmeritev v slovenskem turizmu. Ob pregledu
in analizi posameznih strategij smo poudarili, da ima v
celoviti turisti¢ni ponudbi $port pomembno mesto, saj
raznoliki $portni programi v veliki meri bogatijo $por-
tno-turistiéno ponudbo in lahko veliko prispevajo ne le
k boljsi prepoznavnosti Slovenije, marve¢ tudi k vedji
programski izbiri, ki vkljucuje izbrane Sportno-turistic-
ne produkte. Ker naravne danosti Slovenije omogocajo
pospesen in kakovosten razvoj turizma, katerega sesta-
vina je integralni turisti¢ni proizvod s $portnimi progra-
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mi, je treba na nacionalni in vseh drugih ravneh strniti
sposobnosti, znanje in denar za kar najboljso promocijo
in umestitev slovenskega turizma v vedno bolj konku-
ren¢nem evropskem turisticnem prostoru.

Povezanosti $porta in turizma se je v Sloveniji v zadnjem
desetletju dalo ve¢ pozornosti kot prej, tako da posto-
pno pridobiva veljavo, vendar pa $e vedno nismo dose-
gli Zelene razvojne ravni. S tem mislimo predvsem na
prepocasno sprejemanje sodobnih $portno-turisti¢nih
usmeritev in na probleme z zaposlovanjem razli¢nih
sportnih strokovnjakov v posameznih $portno-turi-
sti¢nih sredi¢ih. To se nanasa predvsem na vodilne
strukture oz. na posamezne direktorje in menedzerje,
ki le stezka sprejemajo modele sodobnega strokovnega
timskega dela, v katerem imajo $portni strokovnjaki
pomembno mesto. Pri¢akujemo, da se bo tudi to v bli-
znji prihodnosti spremenilo.
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Razlike med sportno dejavnimi turisti in turisti
z drugimi motivi potovanja

Ena od oblik turizma, za katero zadnje ¢ase naraica interes, je potovanje, povezano s §portom. Svetovna turisti¢na orga-
nizacija (WTO) (2002) je definirala $portni turizem kot turizem za tiste povprasevalce, ki gojijo posebno zanimanje za
turisti¢ne cilje, kjer so lahko $portno dejavni ali je $port zanje lahko glavni motiv potovanja. Ker ima Slovenija naravne
danosti, ugodno podnebje in relief za razvoj $portnega turizma, smo prepricani, da si ta oblika turizma zasluzi vedjo pozor-
nost, kot ji je bila posveena doslej. Slovenci smo $portni narod, to dokazujejo tudi raziskave, opravljene tako v Sloveniji
kot v Evropi. Ali smo $portno dejavni tudi na potovanju? Ali se $portno dejavni slovenski turisti od slovenskih turistov z
drugimi motivi potovanja razlikujejo? Da smo si lahko odgovorili na postavljena vprasanja nase raziskave, smo uporabili
metodi chi-kvadrat in t-test. Kot dokazujejo rezultati, se slovenski $portno dejavni turisti razlikujejo od slovenskih turistov
z drugimi motivi potovanja v socialno-demografskih podatkih in nekaterih potovalnih navadah. Sportno dejavni turisti se
razlikujejo predvsem po uporabi prevoznega sredstva, ve¢ denarja porabijo za Sportno dejavnost in manj za nastanitvene
obrate, predvsem pa potujejo bolj v zimskem ¢asu. Omenjene ugotovitve imajo pomembno vlogo tako v akademskem
svetu - raziskovanju $portnega turizma, kot v praksi — v turisti¢ni industriji.

Kljucne besede: sportni turizem, Sportno dejavni turizem, sportni marketing, Sportni menedZment.

Differences between physically active tourists and tourists with other travel motives

One form of special interest tourism that has gained particular attention is travel related to sport. The WTO defined
sports tourism as tourism for those people who have a special interest in places where they can practice their favorite sport
(WTO 2004, p.5) or sport may even be their main motivation for travel. Slovenia has significant natural and sport-related
attractiveness so sport tourism is seen as a market opportunity that deserves more attention. But the question is how many
Slovenian tourists are sports active? What are the differences between all Slovenian tourists in general and the segment
of sport active Slovenian tourists? Does they differ from all tourists in travel behaviour? For answer main questions of
our research we used chi-square method and T-test. Like results shows, Slovenian sport tourists are different from other
Slovenian tourists when we look at their socio-demographic characteristics and some categories of travel behaviours. Sport
tourists choose different means of transport, they prefer to organise their holiday by themselves without the assistance of
an agency. Sport tourists prefer to spend more money on activities and less on accommodation and that there is greater
interest in winter sports. These findings have important implications for both academics and those involved in the tourism
industry.

Key words: sport tourism, sport-active tourists, sports marketing, sports management.

Uvod raziskovati Sele pred kratkim (Higham, Hinch, 2001,

str. 45). Kljub temu, da je bila povezava med turizmom

Ena od oblik turizma, ki je poZela veliko zanimanja, so  in gportom v akademskih vodah doslej zapostavljena, se

potovanja, zdruzena s $portom, ali potovanja, na katerih
vsebinsko prevladuje Sport oziroma rekreacija. Ugotovili
so namre¢, da je eden najhitreje naraséajocih segmentov
v turizmu prav povprasevanje po potovanjih, ki zdruzu-
jejo $port in turizem (Gibson, 1998b; Seddighi, Theo-
racharous, 2002). Ceprav je $portni turizem hitro nara-
$¢ajoci in razvijajoci se segment v zadnjih dveh dese-
tletjih, so povezavo med $portom in turizmom zaceli

*Slovenska turisti¢na organizacija
**Univerza v Ljubljani

***Univerza v Ljubljani, Fakulteta za $port

je povprasevanje po $portnih dejavnostih v turizmu ze
pojavljalo (Higham, Hinch, 2001, str. 45), saj je Mcln-
tosh ze leta 1977 (str. 10) zapisal, da so ljudje potovali
ze leta 766 pred nasim Stetjem, da bi se lahko udelezili
$portnih tekmovanj, ki so ¢astile boga Zevsa.

Sele kasneje se je spodbudilo raziskovanje teh dveh
dejavnosti. Temelj $portnemu turizmu je postavila Glyp-
tisova (1991), ko je zapisala, da »akademiki in praktiki
obravnavajo $port in turizem kot dve lo¢eni aktivnostic,
in predstavila povezavo obeh pojavov (Higham, Hinch,
2001, str. 45). Z raziskovanjem tega podrodja sta zacela
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ravno Glyptisova (1982, 1991) in De Knop (1987, 1996),
v prvi vrsti v Evropi, in sicer s pisanjem o turistih, ki so
hkrati aktivni $portniki (po: Gibson, 2003, str. 205).
Hitro je postalo jasno, da sta si $port in turizem v soro-
du oziroma se celo prekrivata (Higham, Hinch, 2001,
str. 48). Do te zdruzitve pride zelo hitro, kajti vedno
ve¢ je ljudi, ki se redno ali neredno ukvarjajo s Sportom,
vedno pogosteje pa zaradi $porta potujejo.

Druga polovica 20. stoletja je zaznala hiter razvoj $por-
ta v turizmu (Redmond, 1991; UN WTO, 2000), kajti
turisti¢na ponudba z »dobro hrano in mehko posteljo«
ze dolgo ni vec tisto, kar turista zadovolji. Odlocitve in
vedenjski vzorci »starih turistov« so precej druga¢ni od
novejsih; novi turist je bolj avanturist, bolj prilagodljiv
in samostojen pa tudi bolj zahteven in tezko zadovoljiv
(Peters, Steinhauser, Jochum, 2003, str. 45). Novi turist
zeli biti drugaden, edinstven in povprasuje po bolj spe-
cificnih produktih (Weiermair 2003).

Sportno dejavni turizem se je tako hitro razvil, da
postaja v poslovnem pogledu visoko konkuren¢na nisa
(International sport tourism initiative', 2000, str. 7),
$e ve¢ — povezava med Sportom in turizmom pospesu-
je globalizacijo (Keller, 2003, str. 9). WTO (2001) je
zapisal, da $port v razvitih drzavah predstavlja povprec-
no med 1-2 % BDDP, turizem pa 4-6 % (po: Ritchie,
Adair, 2002). Weed (2001) je v svojem prispevku ugota-
vljal, zakaj naj bi se Sportna in turisti¢na politika v neki
drzavi razvijali vzporedno oziroma celo hkrati. Tako je
nastalo Ze kar nekaj raziskav, ki so vezane na $portni
turizem (Markovi¢ in Mojzes, 1972; Redmond, 1991;
Weiler, Hall, 1992; Gibson, 1998a, 1998b, 2003; Bar-
toluci, Cavlek, 1998; Standeven, DeKnop, 1999; Weed,
2001; Holjevac, 2003, Hudson, 2003), posledi¢no ima-
mo tudi ve¢ definicij $portnega turizma (Nogawa et al.,
1996; Gammon in Robinson, 1997: po Hinch, Higham,
2002, str. 49; Deveen, 1987; Glyptis, 1982; Standeven,
Tomlinson, 1994: po: Standeven, De Knop, 1999, str.
12; Redmond, 1991; Ritchie, Adair, 2002; Hall, 1992;
Weed, Bull, 2004; Gibson, 1998a; Standeven, DeKnop,
1999).

Za slovenske razmere je najprimernejsa definicija Gibso-
nove (1998b), ki je definirala $portni turizem kot »poto-
vanje, ki stimulira posameznika, da se zac¢asno oddalji
od svojega vsakdanjega prebivalis¢a z motivom aktiv-
ne udelezbe v $portu, gledanja Sportnih aktivnosti ali
obc¢udovanja atrakcij, povezanih s $portom«. V nagem
delu nas je zanimal turist, ki je na pocitnicah $portno
dejaven.

' Report of the interntional sports tourism advisory group, Irska turisti¢na
organizacija.
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Po pregledu literature ugotavljamo, da je najve¢ raziskav
o $portnem turizmu narejenih v Zdruzenih drzavah
Amerike. V Evropi so raziskovali nemskega, francoskega
in nizozemskega $portno dejavnega turista (UN WTO
in IOK?), raziskovali so tudi v Veliki Britaniji in delno
na Hrvaskem. Podatki kazejo, da je ve¢ kot polovica
(52,4 %) odraslih prebivalcev Slovenije $portno dejav-
nih (Kovac et al., 2004, str. 8). Primerjava s podatki
drzav EU pa kaze, da se Slovenci glede pogostosti $por-
tne dejavnosti lahko uvrs¢amo med Nemce in Dance,
manj pa so $portno dejavni Portugalci, Grki, Italijani in
Spanci (European Commission, 2004). V Sloveniji Ze
vec let spremljamo podatke o $portno dejavnih prebival-
cih, nihée pa se $e ni lotil raziskovanja $portno dejavni
turistov, njihovih lastnosti in potovalnih navad. V ta
namen sledi raziskava, kjer bomo med drugim ugotovi-
li, koliko Slovencev je na potovanju Sportno dejavnih.

Cilj in hipoteze

Cilj raziskave je ugotoviti, ali se $portno dejavni turist
od turista z drugimi motivi potovanja razlikuje in po
¢em. Da bi postavljeni cilj dosegli, smo postavili tri
hipoteze:

H1: Sportno dejavni turisti se od turistov z drugimi
motivi potovanja razlikujejo po socialno-demografskih

podatkih.

H2: Sportno dejavni turisti se od turistov z drugimi
motivi potovanja razlikujejo po potovalnih navadah.

H3: Sportno dejavni turisti porabijo ve¢ kot turisti z
drugimi motivi potovanja.

Metode dela

Podatke o znacilnem turistu na $portno dejavnem poto-
vanju smo pridobili iz Ankete o potovanjih domacega
prebivalstva (raziskava CAP), ki jo Cetrtletno izvaja Sta-
tisti¢ni urad Republike Slovenije (SURS). Obdelali smo
podatke na letni ravni od leta 2000 do 2004 in tako
ugotavljali profil slovenskega $portno dejavnega turista
ter njegove razlike s turisti z drugimi motivi potovanja.
Podatki o potovanjih domacega prebivalstva se zbirajo
po telefonu, ciljna populacija so prebivalci Republike
Slovenije. Stratumi so definirani s statisti¢no regijo (12
regij) in tipom naselja znotraj statisti¢nih regij (6 tipov).
Vsak stratum je bil vzor¢en neodvisno. Leta 2000 je
bilo analiziranih 10.912 prejetih izpolnjenih anket, leta

? International Olympic Committee (IOK) oz. Mednarodni olimpijski
komite (MOK).
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2001 11.443 anket, leta 2002 11.314 izpolnjenih anket,
leta 2003 11.234 izpolnjenih in leta 2004 7755 anali-
ziranih anket. Vzorec je reprezentativen in predstavlja
prebivalce Slovenije.

Za ugotavljanje razlik med slovenskim $portno dejav-
nim turistom in slovenskim turistom z drugimi motivi
potovanja smo uporabili hi-kvadrat (chi-square oz. y2).
Za ra¢unanje razlik v porabi pa smo uporabili t-test.

Rezultati

V preglednici 1 podatki prikazujejo statisti¢no znacil-
no razliko v spolu med $portno dejavnimi slovenskimi
turisti in slovenskimi turisti z drugimi motivi potova-
nja. Med $portno dejavnimi turisti statisti¢no znacilno
mocno v pozitivno smer prevladujejo moski, medtem
ko med turisti z drugimi motivi potovanja prevladujejo
zenske. Podatek sicer ni presenecenje, saj staze WTO in

Preglednica 1: Prikaz razlik med slovenskimi Sportno dejavnimi

IOK (2001), ki sta opravila raziskavo med Nemci, Fran-
cozi in Nizozemci, ugotovila, da je med tistimi Nemci,
ki so bolj nagnjeni k $portno dejavnemu potovanju, 55
% moskih, v skupini k $portu bolj nagnjenih turistov
med Nizozemci najdemo 58 % moskih, med Franco-
zi pa 59 %. Dejstvo je, da je ukvarjanje s $portom na
potovanju precej enakomerno razdeljeno med moske in
zenske, kar prica, da se Zenske s Sportom ne ukvarjajo
(ve¢) manj kot moski.

Raziskava, narejena v Novem Juznem Walesu (NSW
Sport and Tourism, 2000), je ugotavljala, zakaj se Zen-
ske ne ukvarjajo s Sportom. Ugotovila je tele razloge:
pomanjkanje ¢asa, posvecanje druzini v prostem c¢asu
(bolj od moskih), socialni stereotipi, dostop do varnih
in prilagojenih aktivnosti, pomanjkanje $portnih navad
iz otro$tva, skrb za lastno varnost in pomanjkanje spo-
sobnosti. Glede na to, da $port igra pomembno vlogo
pri vzgoji otrok, na drugi strani tudi pozitivno vpliva

turisti in slovenskimi turisti z drugimi motivi potovanja

Demografske lastnosti in potovalne navade Frekvenca (N) | Delez (%) = - Morivi potovan}:jl - — sig.hk*
Sportna dejavnost Vsi ostali motivi

Spol 177.076 100,0 100,0 100,0 0,00

Moski 89.333 50,4 57,0 49,6

Zenski 87.743 49,5 42,9 50,3

Starostni razredi 177.076 100,0 100,0 100,0 0,00

15-24 let 47.982 27,0 24,9 27,3

25-44 let 68.182 38,5 44,0 37,8

45-64 let 49.387 27,8 25,1 28,2

Nad 65 let 11.525 6,5 5,9 6,5

Stevilo noditev 177.076 100,0 100,0 100,0 0,00

1-3 nodi 102.383 57,8 42,7 59,5

4-7 noti 46.462 26,2 42,8 24,2

8-14 no¢i 22.276 12,5 11,3 12,7

15-28 nodi 4.513 2,5 2,6 2,5

Nad 29 no¢i 1.442 0,8 0,4 0,8

S katerim prevoznim sredstvom ste v glavnem potovali? 177.075 100,0 100,0 100,0 0,00

Osebni avto, kombi 153.939 86,9 88,3 86,7

Avtodom 713 0,4 0,1 0,4

Avtobus 10.196 5,7 6,2

Vlak 4.491 2,5 1,4 2,6

Letalo 5.182 2,9 1,2 3,1

Ladja ali drugo plovilo 925 0,5 0,8

Motorno kolo 927 0,5 0,7

Kolo 332 0,1 0,7 0,1

Navodila za preglednico 1:

* Kjer je stopnja znacilnosti (sig.hr) manjsa od 0.05, je podatek statisti¢no znacilen. V nasem primeru je izratun

razlik pri vseh spremenljivkah statisti¢no znacilen.

* Kjer razlike so, je celica pobarvana.

* Preglednica prikazuje stolpi¢ne deleze (column percent), kar pomeni, da je sestevek vrednosti v stolpcih 100 % za

vsako spremenljivko.
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Demografske lastnosti in potovalne navade Frekvenca (N) | Delez (%) = - Morivi potovanjja - — sig.hk*
Sportna dejavnost Vsi ostali motivi

éll’;etz:jz)e organizirano kakorkoli v povezavi s potovalno 176.847 100,0 100,0 100,0 0.00
Da 18.120 10,2 11,8

Ne 158.727 89,7 89,9

Organizacija potovanja 158.460 100,0 100,0 100,0 0,00
Prenos'f:vanje je bi.lo rezervirano neposredno v 34.890 22,0 442 19.4

prenotitvenem objektu

i’:;;lsiczlzziej;z. potovanje je organizirala kak$na druga 9.372 59 141 49

Na pot sem od$el brez poprejsnje rezervacije prenocisca 114.198 72,0 41,6 75,5

Kje ste v glavnem prenocevali? 177.077 100,0 100,0 100,0 0,00
Hotel, motel 26.509 14,9 21,5 14,2

Penzion, prenocisce, gostisce 2.736 1,5 3,7 1,2

Kamp 13.032 7.3 9,3 7,1

Apartma, hifa v pocitniskem naselju 17.981 10,1 21,8 8,7

Zasebne sobe ali apartma (hise) 15.228 8,6 14,2 7,9

Turisti¢na kmetija 721 0,4 1,0 0,3

Mladinsko prenoéis¢e (hostel) 2.033 1,1 1,5 _
Sindikalni dom 1.339 0,7 3,5 0,4

Planinska koca, zavetiS¢e 16.930 9,5 6,8 9,8

Pri sorodnikih ali prijateljih (brez placila) 53.600 30,2 7,0 32,9

Lastno potitnisko bivalisce 24.737 13,9 6,9 14,7

Na plovilu (jadrnica, barka, ¢oln) 1.282 0,7 2,0 0,5

Drugo 949 0,5 0,2 0,5

Mesec odhoda na potovanje 177.074 100,0 100,0 100,0 0,00
Januar 7.829 4,4 8,7 3,9

Februar 11.387 6,4 15,7 5,3

Marec 8.656 48 5.5 | 48|

April 11.338 6.4 5.4 6,5

Maj 12.347 6,9 5,3 7,1

Junij 15.074 8,5 6,6 8,7

Julij 34.981 19,7 14,6 20,3

Avgust 34.813 19,6 16,7 19,9

September 12.999 7.3 5,6 7.5

Oktober 9.315 5,.2 4,5 5,3

November 7.274 4,1 3,4 4,1

December 11.061 6.2 74 e |
* stopnja znacilnosti
Vir: SURS 2000-2004. lastna obdelava

na odnose v druzini, in glede na ugotovitve Douponove
(2002), ki je v svoji raziskavi zapisala, da imajo zenske
prevladujoco vlogo pri oblikovanju $portnega Zivlje-
nja druZine, je pomembno, da se tudi same ukvarjajo
s $portom. Casopisna raziskava IPC, opravljena 1984,
je ugotovila, da imajo Zenske skoraj dvakrat mo¢nejso
vlogo od moskih pri izbiri kraja in vsebine potovanja,
poleg tega so tudi dejavnejse pri nacrtovanju in organi-
ziranju potovanj (Holloway and Robinson, 2000, str.
66). Posledi¢no lahko trdimo, da imajo Zenske o¢itno
tudi odlo¢ilno ali vsaj mocnej$o vlogo pri izbiri kraja
potovanja, kar je pomembna informacija za marketin-
ske delavce turisti¢nih podjetij in turisti¢nih krajev.
Predvsem je ugotovljeno pomembno za tiste, ki ponuja-

jo druzinska potovanja in bi tako za svojo ciljno skupino
marketingkih akcij morali izbrati Zenske. S tem bi zaje-
li vso druzino. Poleg tega je zanimiv podatek, da ima
zenska odlo¢ilno vlogo tako pri oblikovanju potovanj
kot pri odlo¢itvi o $portni aktivnosti, kar oblikuje jasno
sporocilo podjetjem in drugim ponudnikom $portno
dejavnih potovanj.

Opazamo, da je vec¢ina slovenskih $portno dejavnih
turistov starih med 25 in 44 let. Po drugi strani ugota-
vljamo, da je ravno starost med 25. in 44. leti tista, ki
je med slovenskimi $portno dejavnimi turisti poudar-
jena moc¢no v pozitivno smer, druge starostne skupine
pa moc¢no v negativno smer. To pomeni, da je ravno
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skupina 25-44 let tista, ki med slovenskimi $portno
dejavnimi turisti prevladuje. Ugotovimo lahko, da raz-
like med slovenskimi $portno dejavnimi turisti in slo-
venskimi turisti z drugimi motivi potovanja obstajajo
tudi v drugih starostnih skupinah. Skupina 45-64 let
med slovenskimi turisti z drugimi motivi potovanja
sicer ne prikazuje tako moc¢nih razlik (obarvana je s sve-
tlejSo modro), vendar razlike kljub temu obstajajo in so
statisticno znacilne. S tem lahko potrdimo naso prvo
podhipotezo prve hipoteze (H1).

Poleg tega je v preglednici 1 vidno, da se slovenski $por-
tno dejavni turisti in slovenski turisti z drugimi moti-
vi potovanja statisti¢no znacilno razlikujejo, in sicer v
vseh skupinah $tevila noditev, razen v skupini 15-18
no¢i, kjer razlik ni. Moramo pa poudariti, da sta delez
in numerus v tej skupini majhna, torej razlik skoraj ni
mogoce pricakovati. Najmocénejse je zaznati v skupinah
1-3 in 4-7 nodi, s to razliko, da med slovenskimi $por-
tno dejavnimi turisti moc¢no v pozitivno smer prevla-
dujejo potovanja s 4-7 no¢mi, med slovenskimi turisti
z drugimi motivi potovanja pa se moc¢no v pozitivnho
smer kazejo razlike v skupini 1-3 noditve. Iz napisanega
ugotavljamo, da v povpredju 43,3 % slovenskih $portno
dejavnih turistov odpravlja na potovanje, kjer opravijo
do 3 noditve, vendar pa v primerjavi s slovenskimi turi-
sti z drugimi motivi potovanja prenocujejo pogosteje, in
sicer opravijo 4-7 nocitev.

Vidimo, da statisti¢no znacilne razlike med slovenskimi
$portno dejavnimi turisti in slovenskimi turisti z drugi-
mi motivi potovanja obstajajo tudi v izbiri prevoznega
stedstva potovanja. Ugotavljamo, da slovenski turisti
vec¢inoma uporabljajo osebni avtomobil ali kombi. Slo-
venski Sportno dejavni turisti pa Se vedno izstopajo v
pozitivno smer, torej $e nekoliko bolj kot drugi sloven-
ski turisti uporabljajo osebni avtomobil. Zanimivo pa je,
da tudi veliko bolj kot drugi slovenski $portno dejavni
turisti kot prevozno sredstvo na potovanju uporabljajo
avtobus, manj presenetljivo pa je, da bolj kot drugi upo-
rabljajo ladjo ali druga plovila, motorno kolo in kolo.
Slovenski turisti z drugimi motivi potovanja veliko bol;j
kot slovenski $portno dejavni turisti uporabljajo vlak in
letalo.

Sicer si Slovenci ve¢inoma sami organiziramo potovanja,
vendar opazamo, da se $portno dejavni turisti statisti¢no
znacilno razlikujejo od turistov z drugimi motivi poto-
vanja tudi po nadinu organizacije potovanja. Slovenski
$portno dejavni turisti si veckrat organizirajo potovanje
s pomodjo turisti¢ne agencije kot slovenski turisti z dru-
gimi motivi potovanja, saj je poudarjena razlika mo¢na
v pozitivno smer. Mocne razlike v pozitivho smer med

slovenskimi Sportno dejavnimi turisti se kazejo tudi v
organizaciji potovanja na tak nacin, da si prenocitev
rezervirajo neposredno v nastanitvenem objektu, in
tako, da potovanje organizira neka druga organizacija.
Na pot brez poprejsnje rezervacije se veckrat odpravijo
slovenski turisti z drugimi motivi potovanja.

V racunanju razlik smo sicer skupni delez (100 %) raz-
delili na konkretne nastanitvene obrate in jih nismo
analizirali po skupinah. Morda se zato kaze rezultat, da
so razlike mo¢no pozitivno poudarjene med slovenski-
mi $portno dejavnimi turisti, ki se bolj kot drugi odlo-
¢ajo za hotel, penzion, kamp, apartma, zasebne sobe,
turisti¢ne kmetije, mladinska prenocis¢a in sindikalni
dom, medtem ko so razlike mo¢no negativno obarvane
ob izbiri planinske koce, nastanitve pri sorodnikih in
prijateljih, manj pogosto kot drugi turisti prenocujejo
tudi v lastnem pocitniskem objektu.

Ce povezemo nastanitev in sezono potovanja, ponovno
ugotovimo, da je smucanje slovenski nacionalni $port,
saj opazamo pogostejse potovanje slovenskega Sportno
dejavnega turista v obdobju od decembra do februarja,
izbira skupnih lezi$¢ in najema apartmajev ali sob je zna-
¢ilnost alpskih smucarjev. Ponovno dobimo potrditeyv,
da slovenski $portno dejavni turist ve¢ denarja namenja
$portnim dejavnostim (smucanje je na vrhu lestvice po
t. i. dragih $portih) in manj za prenoditev.

V Sloveniji in Evropi zaradi podnebja najve¢ prebivalcev
potuje v poletnih mesecih (julij, avgust). To velja tudi
za slovenskega $portno dejavnega turista. Razlike pa so
v mesecih od decembra do marca, ko slovenski $por-
tno dejavni turist potuje pogosteje kot slovenski turist z
drugimi motivi potovanja. S tem potrjujemo tudi hipo-
tezo 2.

V preglednici 2 prikazujemo rezultate t-testa, s katerim
smo ugotavljali statisti¢no znacilne razlike v porabi slo-
venskih $portno dejavnih turistov in slovenskih turistov
z drugimi motivi potovanja. Ker stopnja znacilnosti
znasa 0,00, potrjujemo tudi H3, in sicer se poraba slo-
venskih $portno dejavnih turistov in poraba slovenskih
turistov z drugimi nameni potovanja statisti¢no znacil-
no razlikuje.

Sklep

Ugotovili smo, da razlike med slovenskimi $portno
dejavnimi turisti in drugimi tipi turistov obstajajo tako
v socialno-demografskih znacilnostih (H1) kot v poto-
valnih navadah (H2), kar smo potrdili z racunanjem
razlik s chi-kvadratom. S t-testom pa smo potrdili hipo-
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Preglednica 2: Prikaz racunanja razlik v porabi (izpis iz programa SPSS)

Skupna statistika
Glavna dejavnost na potovanju N Ar;::;leit[izna Standardni odklon | Standardna napaka
Skupna poraba Slovenski $portno dejavni turisti 16.814 87.992,73 107.124,819 826,136
druzine oz.
potovalne drube Slovenski turisti z drugim motivi potovanja 143.258 62.500,46 107.666,203 284,459
t-test
Levenov test . A% .
. t-test za enakost aritmeti¢nih sredin
za enakost variance
Prostostne |p-vrednost| Razlika Razlika " 95-odstomni interval zaupanja
Statistika F|p-vrednost| Statistika t . pyred ... | standardne
stopnje (2-tailed) | povpredij napake nizji vigi
Skupna | Predpostavka 1, 1, 1| 000 | 29060 | 160071 | 0000 | 25492270 | 877224 | 23772931 | 27211610
poraba enakih varianc
druZine oz. | Brez
potovalne predpostavke 29,176 21.001,658 0,000 25.492,270 873,738 23.779,677 | 27.204,863
druzbe enakih varianc

Vir: lastna statisti¢na obdelava.

tezo (H3), da se tudi poraba slovenskih $portno dejav-
nih turistov statisti¢no znacilno razlikuje od porabe slo-
venskih turistov z drugimi motivi potovanja. Ugotovili
smo, da med slovenskimi $portno dejavnimi turisti sta-
tistino znacilno moé¢no v pozitivno smer prevladujejo
moski, medtem ko med slovenskimi turisti z drugimi
motivi potovanja prevladujejo zenske. Se pa delez slo-
venskih $portno dejavnih moskih in Zensk na potovanju
z leti vedno bolj izenac¢uje. Nadalje tudi ugotavljamo, da
je starost med 25. in 44. leti tista, ki je med slovenskimi
$portno dejavnimi turisti poudarjena mocno v pozitiv-
no smer, preostale starostne skupine pa mo¢no v nega-
tivno smer. To pomeni, da je skupina 25-44 let tista, ki
prevladuje med slovenskimi $portno dejavnimi turisti.

V nasem primeru vidimo, da so $portno dejavna poto-
vanja slovenskih turistov vedinoma kratka potovanja,
z 1-3 nocitvami, na drugi strani pa med slovenskimi
$portno dejavnimi turisti mo¢no v pozitivno smer pre-
vladujejo potovanja s 4-7 no¢mi v primerjavi z drugi-
mi slovenskimi turisti. Slovenski turisti (z vsemi motivi
potovanja) uporabljajo ved¢inoma osebni avto, vendar
$portno dejavni turisti $e vedno izstopajo v pozitivno
smer, torej $e nekoliko bolj kot drugi uporabljajo osebni
avtomobil ravno slovenski $portno dejavni turisti.

Slovenski turisti si potovanja vedinoma organizirajo
sami, vendar ugotavljamo, da se $portno dejavni turi-
sti statisti¢no znacilno razlikujejo od turistov z drugimi
motivi potovanja tudi v na¢inu organizacije potovanja.
Sportno dejavni turist v 75 % primerih izbere cenejse
nastanitvene obrate, kot so kampi, sobe ali apartmaji,
kmecki turizem ipd. V Sloveniji in Evropi zaradi pod-

nebja najve¢ turistov potuje v poletnih mesecih (julij,
avgust), kar velja tudi za slovenskega $portno dejavnega
turista. Razlike pa se kazejo v mesecih od decembra do
marca, ko slovenski $portno dejavni turist potuje pogo-
steje kot slovenski turist z drugimi motivi potovanja.
Potrdili smo tudi razlike v porabi med $portno dejav-
nim turistom in turistom z drugimi motivi potovanja.

Literatura

1. De Knop, P. (1987). Some thoughts on the influence of sport touri-
sm. Izrael: Wingate Institute for Physical Education and Sport,
str. 38-45.

2. DeKnop, P. (1996). Worldwide trends in youth sport. Champaign,
Windsor, Leeds, Lower Mitcham, Auckland: Human Kinetics.

3. European Commission. A Eurobarometer survey, 2004. http://
europa.eu.int/comm/public_opinion 27. 7. 2005.

4. Gibson, H., Yiannakis, A. (1994). Some characteristics of sport
tourists: a life span perspective. Paper presented ar the annual
conference for the North American society for the sociology of sport.
Savannah, Georgia.

5. Gibson, H., Willming, C., Holdnak, A. (2002). Small-scale
event sport tourism: fans as tourists. Zourism Management 24,
str. 181-190.

6. Gibson, H. (1998). Active sport tourism: who participates? Lei-
sure Studies, 17(1998a), str. 155-170.

7. Gibson, H. (1998). Sport tourism: a crytical analysis of research.
Sport Management Review (1998¢), 1, str. 45-76.

8. Gibson, H. (2003). Sport tourism: an introduction to the special
issue. Journal of Sport Management, 17, str. 205-213.

9. Gibson, H. (1999). Sport tourism: the role of the game, research
update. Parks & Recreation, str. 36-40.

10. Gibson, H. (1998). The wide world of sport tourism. Parks ¢
Recreation, 33(1998b), 9.

11. Glyptis, S. (191). Sport and tourism. Cooper Paul: Progress in
tourism, recreation and hospitality management, vol. 3. London:
Belhaven, 327 str.



S$PORT 56/priloga, 2008, 3-4

12. Glyptis, S. (1991). Sport and tourism. Cooper Paul: Progress in
tourism, recreation and hospitality management, vol. 3. London:
Belhaven, 327 str.

13. Higham, ]., Hinch, T. (2001). Sport tourism: a framework for
research. International Journal of Tourism Research, 3, str. 45-58.

14. Keller, P. (2003). Sport and tourism: differences and similarities.
Sport and Tourism. Athens: AIEST, str. 9-12.

15. Kovaé, M. et al. (2004). S’port v vlogi narodne identitete Slovencev.
Ljubljana: Fakulteta za $port, Institut za kineziologijo, 251 str.

16. Markovi¢, S., Mojzes, O. (1972). Trzi$ni aspecti sportske rekrea-
cije u turizmu. Zagreb: Zbornik Ekonomske vrijednosti sportske
rekreacije u turizmu.

17. MclIntosh, R. (1977). Tourism: principles, practices, philosophies,
2nd edition. Ohio: Grid, 283 str.

18. Peters, M., Steinhauser, C., Jochum, B. (2003). The future of
alpine tourism between sports and alpine wellness. Sport and To-
urism. Athens: AIEST, 53th congress, str. 43-63.

19. Redmond, G. (1991). Changing styles of sports tourism: indust-
ry/consumer interactions in Canada, the USA and Europe. Sin-
clair Thea, Stabler Mike: The tourism industry: an international
analysis. Wallingford, Oxon: CABI Publishing, 256 str.

20. Ritchie, B., Adair, D. (2002). The growing recognition of sport
tourism. Current Issues in Tourism, 5(1), str. 1-6.

[Sportna rekreacija]

21. Seddighi, H., Theocharous, A. (2002). A model of tourism de-
stination choice: a theoretical and empirical analysis. Zourism
Management, 23, str. 437-571.

22.SURS. (2002). Anketa o turisticnibh potovanjibh domacega prebi-
valstva.

23.SURS. (2001). Anketa o turisticnibh potovanjih domacega prebi-
valstva.

24.SURS. (2003). Anketa o turisticnibh potovanjih domacega prebi-
valstva.

25.SURS. (2004). Podatki o Stevilu prenotitev in prihodov turistov za
leto 2004.

26. Weed, M., Bull, Ch. (2004). Sports tourism: participants, policy
and providers. Oxford, Burlington: Elsevier, Butterworth Heine-
mann, 241 str.

27. Weed, M. (2001). Towards a model of cross-sectoral policy deve-
lopment in leisure: the case of sport and tourism. Leisure Studies
20, str. 125-141.

28. Weiermair, K. (2003). New trends in sports and leisure time
sports. Sport and Tourism. Athens: AIEST, 53th congress, str.
25-41.

29. World Tourism Organization, International Olympic Commit-
tee. (2001). Sport and tourism: sport activities during the outbound
holiday of Germans, the Dutch and the French. Lausanne, Switzer-
land: UN WTO and IOC.

dr. Natasa Slak, visja strokovna sodelavka za raziskave
STO
E-mail:natasa.slak@slovenia.info




[Sportna rekreacija]

SPORT 56/priloga, 2008, 3-4

Slavka Podobnik

Kolesarjenje kot turisti¢ni proizvod
in socialno-demografske znacilnosti udelezencev
akcije »Slovenija kolesari«

Turisti¢na ponudba zajema vse ve¢ $portnih programov, tudi kolesarjenje. V nasi raziskavi smo ugotavljali povezanost med
znadilnostmi kolesarjenja kot turisti¢nega proizvoda in socialno-demografskimi znadilnostmi udeleZencev akcije Slovenija
kolesari. Na anketni vprasalnik je odgovarjalo 124 udelezencev akcije, ki so v letu 2005 prejeli priznanje Olimpijske-
ga komiteja Slovenije (OKS). Vzorec spremenljivk predstavljajo osnovne socialno-demografske znacilnosti, znacilnosti
kolesarjenja in znacilnosti kolesarjenja kot turisti¢nega proizvoda. Izracunali smo osnovne statisti¢ne spremenljivke in
frekvence odgovorov. Povezanost med spremenljivkami smo preverili s Pearsonovim koeficientom kontingence. Spremen-
ljivke, katerih statisti¢na znacilnost koeficientov je bila manjsa od 0,05, so bile statisti¢no znacilne. Pri analizi povezanosti
igrata najpomembnejSo vlogo spol in izobrazba, sledijo pa e spremenljivke kraj bivanja glede na velikost, $tevilo oseb v
gospodinjstvu in starost. Najmanj pomembno vlogo imajo spremenljivke poloZaj na delovnhem mestu, kraj bivanja glede
na regijo in gmotni polozaj. Spoznanja raziskave so podala nekatere elemente turisti¢no kolesarske ponudbe s strani po-
tro$nikov kolesarjev, kar predstavlja osnovo za nadaljnje konstruktivno delovanje v smeri izboljsanja trenutne kolesarske
turisti¢ne ponudbe v Sloveniji.

Kljucne besede: kolesarjenje, mnenja, staliséa, Slovenija kolesari, turizem

Cycling as a tourist product and social and demographic characteristics of participants
in the “Slovenia cycles” campaign

Tourist arrangements incorporate more and more sport programmes, including cycling. Our study aimed to investigate
the relationship between the characteristics of cycling as a tourist product and the social and demographic characteristics
of participants in the ‘Slovenia Cycles’ campaign. The survey questionnaire was filled out by 124 participants of the cam-
paign who received an award from the Olympic Committee of Slovenia in 2005. The sample of variables includes basic
social and demographic characteristics, the characteristics of cycling and the characteristics of cycling as a tourist product.
The basic statistical parameters and the frequencies of replies were calculated. The relationship between the variables was
tested by Pearson’s contingency coefficient. The variables, of which the coefficients’ statistical significance was below 0.05,
were statistically significant. The most important role in the analysis of relationship is played by gender and education,
followed by place of residence in terms of size, number of people in a household, and age. The least important role is
held by the variables of job position, place of residence in terms of region, and material status. The findings of the study
revealed some elements of the cycling tourist offer from the point of view of consumers/cyclists which will serve as a basis
in our further efforts to improve the current cycling tourist offer in Slovenia.

Key words: cycling, opinions, views, Slovenia Cycles, tourism

Uvod

Turizem postaja vse pomembnejsa gospodarska panoga,
njegova Se vedja uveljavitev doma in v svetu pa je med
drugim odvisna tudi od kakovostne turisti¢tne ponud-
be, katere sestavni del naj bi bili tudi Sportne vsebine
in programi. Oblike $portnih vsebin in programov v
okviru turisti¢ne ponudbe so zelo razli¢ne. V prvi vrsti
so odvisne od naravnih razmer, $portne infrastruktu-
re in $portnih strokovnjakov. Vse drugo je odvisno od
uspesnosti prilagajanja turistichemu  povprasevanju,

modnim tokovom v svetu, vremenskim razmeram in
seveda od uspesnosti celovite turistiéne ponudbe, katere
del je Sportna ponudba (Ber¢i¢, 1996).

Kolo kot sredstvo $portne rekreacije uporabnikom nudi
veliko zadovoljstva, zato ne preseneca podatek, da v
svetovnem turizmu postaja kolo vse bolj priljubljeno
sredstvo Sportne rekreacije. Osnovna tezava pri razvoju
kolesarskega turizma se trenutno kaze v pomanjkljivi
in nezadovoljivi celostni kolesarski infrastrukturi, prav
ta pa zagotavlja udobnost in varnost, ki sta osnova za
razvoj uspesnega in kakovostnega turisti¢nega proizvo-
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da kolesarjenja in kolesarskih izletov. Zavedati se mora-
mo, da so danas$nji kolesarji kot turisti in potro$niki
vedno zahtevnejsi, zato ni dovolj, da posve¢amo pozor-
nost le izbolj$anju kolesarske infrastrukture, ampak je
potrebno nameniti pozornost tudi ugotavljanju Zzelja,
mnenj in stali$¢ kolesarjev. Ti so v vsej verigi turistic-
nega trga najpomembnejsi ¢len, od katerega sta odvisni
tudi turisti¢na ponudba in njeno trzenje. Za uresnicitev
zahtevnih ciljev, ki zajemajo problematiko kolesarjenja,
bo tako potrebno veliko truda in usklajenega projektne-
ga dela, ki naj bi zajemalo drzavo, posamezne institucije
ter Sportne in turisti¢ne organizacije.

Predmet in problem

V svetovnem turizmu postaja kolo vse bolj priljubljeno
stedstvo Sportne rekreacije. Kolesarske pocitnice so v
Evropi v porastu — trenutno predstavljajo 2-4 % vseh
pocitnic, v naslednjih desetih letih pa je pricakovati
povecanje na 6-12 %. Se vedji dele? predstavlja kolesar-
jenje kot dodatna aktivnost — po ocenah je ta trg dva-
krat vedji od trga kolesarskih pocitnic. Napovedi tren-
dov v nekaterih drzavah Evrope in ZDA kazejo, da bi
kolesarski turizem v naslednjih letih lahko dosegel 5-10
% vsega turisti¢nega trga. Evropski kolesarski trg bo po
pricakovanjih v 20 letih presegel vrednost 20 milijard
evrov na leto (SirSe, Ber¢ic¢ in Sila, 2005).

Kolesarska ponudba se pod vplivom vse ve¢jega povpra-
$evanja intenzivneje razvija tudi v Sloveniji. Kolesarje-
nje kot turisti¢ni proizvod lahko opredelimo kot skupek
storitev in blaga, ki privabljajo potrosnike, da kolesar-
jenje postane turisticno zanimivo in privla¢no. Poleg
osnovne kolesarske infrastrukture vsaka kolesarska pot
zahteva tudi dodatno ponudbo, primerno za kolesarje.
Razvoj turisti¢nega kolesarjenja torej spremlja vse ve¢
dopolnilnih turistiénih dejavnosti, ki jih turist kolesar
potrebuje. To je iz enostavnega postal kompleksen turi-
sti¢ni proizvod, ki terja svojo tehnologijo, organizacijo
in trzenje, saj lahko le tako dosezemo optimalne ucin-
ke, ki jih razvoj tega proizvoda lahko prinese (Sirse idr.,
2005).

V zadnjih letih je kolesarstvo med prvimi petimi najbolj
priljubljenimi panogami v Sloveniji, tako pri moskih
kot pri zenskah, njegova priljubljenost pa Se narasca
(Petrovi¢, Ambrozi¢, Sila in Doupona, 1996; Petrovié,
Ambrozi¢, Sila in Doupona, 1998; Petrovi¢, Ambrozic,
Bednarik, Ber¢i¢, Sila in Doupona Topi¢, 2001). Zadnji
podatki kazejo, da je delez kolesarjev pri obeh skupinah
priblizno 24 % (Zavr$nik idr., 2004). Podobno lahko

ugotovimo v analizi med mladimi in starimi, da je pri

[Sportna rekreacija]

obeh skupinah anketirancev delez kolesarjev velik in da
je kolesarstvo tudi tu med prvimi petimi najbolj prilju-
bljenimi panogami Slovencev.

Dokument Evropske kolesarske zveze (The European
Cyclist Federation) izpostavlja, da predstavljajo dnevni
kolesarji (posebej v blizini ve¢jih mest) najstevilnejso
skupino. Najvec jih je v starostni skupini 40-55, druga
najvedja skupina pa je 20-29 let. Vecina kolesarjev v
obeh najve¢jih skupinah sama organizira potovanje ter
nastanitev in redko rezervirajo vnaprej. Tudi kar zadeva
strukturo kolesarjev turistov na Skotskem, prevladujejo
mlajsi od 54 let (80 %) (Sirse idr., 2005). Ugotovili so,
da mlajsi statisti¢no znacilno kolesarijo ve¢ kot starejsi.
Najpogostejsa starost, pri kateri za¢ne padati aktivnost
kolesarjenja, je 60 let, sicer pa se s kolesarjenjem naj-
pogosteje ukvarjajo starostne skupine od 30 do 45 let
(Zavrsnik idr., 2004; www.bikentours.on.ca; v: Pozar,

2003; Sila, 1997).

Burnik (1997) in dokument Evropske kolesarske zve-
ze ugotavljata visoko izobrazbeno sestavo kolesarjev, saj
jih ima priblizno 60 % konc¢ano najmanj srednjo $olo.
Da se s kolesarstvom pogosteje ukvarjajo visje izobra-
zeni, ugotavljajo tudi Zavr$nik in drugi (2004). Ravno
nasprotno pa je ugotovil Pinter (1997). V njegovi razi-
skavi so osebe s srednjo izobrazbo v povprecju kolesarile
manj od drugih skupin. Tudi raziskave v Nem¢iji poro-
¢ajo o vedjem Stevilu kolesarjev z osnovnosolsko (43 %)
in srednjesolsko izobrazbo (28 %). Pri tem je pomemb-
na tudi oblika kolesarjenja. Neorganizirani kolesarji
pripadajo srednjemu sloju (preko 80 %), tisti, ki se s
kolesarjenjem ukvarjajo organizirano, pa so se umesti-
li v srednji in visji sloj (Burnik, 1997). S kolesarstvom
se pogosteje ukvarjajo tisti, ki prihajajo iz mestnega in
primestnega okolja (Zavrsnik idr., 2004; Burnik, 1997).
Pinter (1997) je ugotovil, da so v povpredju enako aktiv-
ni tisti anketiranci, ki bivajo v mestnih in vagkih kra-
jevnih skupnostih, skoraj ¢etrtino manj ¢asa pa porabijo
za kolesarjenje anketiranci iz primestnih krajevnih sku-
pnosti.

Kar zadeva znadilnosti kolesarjenja in kolesarjenja kot
turisti¢nega proizvoda, vecina kolesari do enkrat na
teden (70 %), manjsi del pa pogosteje. Le 16 % je koli-
kor toliko rednih kolesarjev, torej takih, ki so aktivni
vsaj dvakrat na teden. Po oceni to pomeni nekaj vec
kot 50.000 rednih kolesarjev (Sirse idr., 2005). Kolesar-
je najveckrat privabljajo kolesarju prijazne ceste in poti,
dostop do podezelskih cest, naravnih obmo¢ij, morja
ali jezera, kulturne in zgodovinske znamenitosti, dobre
restavracije, nastanitev, popravljalnice koles in trgovi-
ne, primerna parkiris¢a za kolesarje, zemljevidi poti in
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ucinkovita propaganda. Kolesarji uporabljajo vse vrste
nastanitev, od kampov do hotelov s petimi zvezdicami,
na turah pa se zana$ajo na kavarne in restavracije. Le
majhen delez se jih zanima za komercialno ponujene
kolesarske turisti¢ne pakete. Kljub taki strukturi kole-
sarski turisti porabijo v povprecju vsaj toliko kot drugi
turisti. Trg dnevnih kolesarjev je na drugi strani precej
bolj razgiban, vklju¢no z ve¢jim $tevilom druzin in mla-
dih. Motivi za kolesarjenje so med posameznimi skupi-
nami enaki: zdravo Zivljenje, sprostitev in lepa pokrajina
(www.bikentours.on.ca; v: Pozar, 2003).

Na Skotskem kolesarji navajajo, da so najpogostejsi
razlogi za izbiro kolesarskega izleta dober vtis s prejsnje-
ga potovanja, pozitivne izkusnje prijateljev in sorodni-
kov, kakovostni vodniki, turisti¢ne brosure in kakovo-
stne informacije na internetu. Kolesarjenje najveckrat
spremljajo krajsi pohodi in splosni ogledi, veliko kole-
sarjev se odlo¢i za obisk kulturnih znamenitosti in arhe-
oloskih najdis¢ (Sirse idr., 2005).

Zadnja raziskava Slovenske turisticne organizaci-
je (2006), opravljena na razli¢no izbranih kolesarskih
poteh, je pokazala, da je bilo med anketiranimi kolesarji
68 % moskih in 31 % zensk. Povpre¢na starost je bila
35 let. 40 % kolesarjev je koncalo srednjo $olo, 36 %
anketiranih pa je imelo vi$jo izobrazbo. Mese¢na placa
anketirancev je med 500 in 1000 evri. 52 % vprasanih
kolesari nekajkrat na teden, 17 % pa vsak dan. Najbol;j
obiskani kolesarski poti v Sloveniji sta Pot v Bohinj in
Pot na Vrsi¢. Razlogi za izbiro poti so odvisni od prome-
ta na dolo¢enem obmocju. Kolesarji so najbolj zadovolj-
ni z lepim razgledom in pokrajino, slabse pa ocenjujejo
same kolesarske poti.

Da bilahko oblikovali ¢im bolj zanimiv in dostopen turi-
sti¢ni proizvod, je potrebno temeljito raziskati podrocje
turisti¢nega kolesarjenja v smislu ugotavljanja osnovnih
znadilnosti populacije kolesarjev, mnenja kolesarjev do
trenutne kolesarske turisti¢ne ponudbe in konec koncev
njihove Zelje ter interese. Le s sodelovanjem znanosti in
prakse bomo oblikovali taksen proizvod, ki bo lahko

konkuriral tudi drugim evropskim drzavam.

Metode dela

Vzorec anketiranih

V vzorec smo zajeli vse udelezence akcije Slovenija kole-
sari, ki so v letu 2005 prejeli priznanje OKS — Zdruze-
nja $portnih zvez, kar pomeni, da so se udeleZili najmanj
petih kolesarskih prireditev. Na anketni vprasalnik je
odgovarjalo 124 posameznikov - 94 moskih in 30 Zen-
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sk. Povpreé¢na starost anketiranih je bila 46,7 leta. Naj-
nizja starost je 12, najvisja pa 80 let.

Vzorec spremenljivk
Podatke smo zbrali z metodo anketnega vprasalnika.
Uporabili smo prirejen anketni vprasalnik, katerega
vzorec spremenljivk predstavljajo:
* Osnovne socialno-demografske znacilnosti:

— spol,

— starost,

— kraj bivanja glede na regijo,

— kraj bivanja glede na velikost,

— izobrazba,

— polozaj na delovnem mestu,

— gmotni polozaj druzine,

— $tevilo oseb v gospodinjstvu.
* Znadilnosti kolesarjenja:

— pogostost kolesarjenja,

— vrste kolesarjenja,

— kolesarjenje med tednom ali vikendom,

— oblike $portnorekreativnega kolesarjenja,

— razlogi za kolesarjenje,

— razlogi za manj$o kolesarsko aktivnost.

* Znadilnosti kolesarjenja kot turisticnega proizvoda:

— razlogi za izbiro kolesarskega izleta,

— mnenja in stali$¢a do trenutne turisti¢ne kolesarske

ponudbe,

— viri informacij o moznostih kolesarjenja v Sloveni-
i

— sodelovanje na $portnih (kolesarskih) prireditvah.

Metode analize podatkov

Osnovne podatke o dobitnikih priznanj smo pridobili
na OKS — Zdruzenju $portnih zvez, telefonsko anketira-
nje pa je marca 2006 opravilo Znanstveno-raziskovalno
sredis¢e v Kopru. Za nominalne in ordinalne spremen-
ljivke smo izracunali frekvence odgovorov. Bivariatno
povezanost med socialno-demografskimi znacilnostmi
in izbranimi spremenljivkami znaéilnosti kolesarjenja in
znadilnosti kolesarjenja kot turisti¢nega proizvoda smo
ugotavljali s chi-kvadrat testom oziroma Pearsonovim
koeficientom kontingence za pare nominalnih in ordi-
nalnih spremenljivk. Spremenljivke, katerih statisti¢na
znadilnost koeficientov je bila manjsa od 0,05, so bile
statisti¢no znacilne.
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Rezultati z razpravo

Vzorec udelezencev akcije Slovenija kolesari predstavlja
75,8 % moskih in 24,2 % Zensk. Med 41. in 60. letom
starosti je kar slabih 60 % udelezencev. Tretjina vseh
udelezencev zastopa starostno obdobje med 41. in 50.
letom, po 60. letu pa je opazen padec aktivnosti. Dej-
stvo je, da $portnorekreativna dejavnost s starostjo pada,
kar velja tudi za kolesarjenje (Sila, 1996; www.bikento-
urs.on.ca; v: Pozar, 2003). Starost, pri kateri je zaznati
bistven padec aktivnosti, se sicer pomika navzgor, kljub
temu pa je kar tri Cetrtine ljudi nad 65. letom starosti,
ki niso aktivni oziroma so aktivni le nekajkrat na leto

(Leskosek, Doupona, Mo¢nik in Jost., 2002).

Najve¢ udelezencev prihaja iz severovzhodnega dela Slo-
venije (54,8 %), kjer je tudi najve¢ prireditev v okviru
akcije. Slaba tretjina jih je iz osrednje Slovenije. Pri tem
dve tretjini (69,4 %) udelezencev prihajata iz mestnega
okolja, deleza udelezencev, ki prihajajo iz obmestnega
naselja in urbaniziranega podezelskega naselja, sta si
podobna (13,7 % oziroma 16,9 %). Med kolesarji pre-
vladuje dokaj visoka izobrazbena struktura: 62,9 %
anketiranih ima srednjesolsko izobrazbo, slaba tretji-
na jih ima dokonéano visjo Solo in fakulteto. Glede na
podatke iz Popisa 2002 (www.stat.si/popis2002) ugo-
tavljamo, da imajo udelezenci akcije Slovenija kolesari
glede na slovensko povprecje visjo izobrazbeno struk-
turo. Ve¢ kot polovica anketiranih (56,5 %) zaseda na
delovnih polozajih mesto delavca ali delovodje. Tretjina
vprasanih (30,6 %) zavzema vodilne polozaje na rav-
ni delovne enote ali podjetja. Na podlagi materialnih
dobrin smo anketirane razdelili v tri druzbene razrede.
Rezultati so pokazali, da jih najve¢ (67,6 %) pripada
srednjemu druzbenemu razredu. Glede na podatke iz
Popisa 2002 (www.stat.si/popis2002) lahko opazimo,
da prihajajo kolesarji iz nekoliko $tevilnejsih gospodinj-
stev, kot je slovensko povpregje.
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Graf 1: Pogostost kolesarjenja v preteklem letu (2005)
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Med udelezenci akcije je najvec takih, ki kolesarijo 1- do
3-krat na teden, zelo veliko pa tudi tistih, ki kolesarijo
ve¢ kot 3-krat na teden (graf 1). Med tednom kolesa-
ri slaba tretjina udelezencev, preostali pa pretezno med
vikendom. Organiziranega kolesarjenja je malo. Anke-
tirani se najveckrat odpravijo na kolo sami ali v krogu
prijateljev. Najpogostej$e je Sportnorekreativno kole-
sarjenje, najredkej$e pa popotnisko in gorsko. Najpo-
membnejsi razlogi za kolesarjenje so izbolj$anje in ohra-
njanje zdravja, izbolj$anje in ohranjanje telesne kondi-
cije, veselje do kolesarjenja, boljse pocutje, razvedrilo,
sprostitev in naravno okolje. Nekoliko manj pomembni
razlogi so zmanjsanje telesne teze, pridobitev prijateljev
in hkratno kolesarjenje vse druzine. Najpomembnejsi
razlogi za manj$o kolesarsko aktivnost so neurejenost
kolesarskih poti v blizini, pomanjkanje prostega ¢asa in
slaba organizacija. 77,8 % anketiranih meni, da dovolj
kolesarijo.

Pri trenutni turisti¢ni kolesarski ponudbi anketirani naj-
bolj pogresajo vedjo urejenost kolesarskih poti. Sledijo
vedje $tevilo informativnih tabel, urejenih pocivalis¢ in
informacijskih centrov ob kolesarskih poteh. Za tretjino
anketiranih je akcija Slovenija kolesari edina kolesarska
prireditev, ki se je udelezujejo. Najpomembnejsi kriteriji
za izbiro izletov so privla¢na pokrajina, mirna in tiha
okolica ter urejenost kolesarskih poti. Nekoliko manj
pomembni razlogi so naravne in kulturne znamenitosti
ter turisticna ponudba. Kot vir informacij za kolesarje-
nje se najveckrat pojavljajo osebne izkusnje, priporodila
sorodnikov in prijateljev ter internet. Najmanj pogoste
oblike informacij so preko turisti¢nih agencij, turistic-
nih drustev, razstav in sejmov.

Najpomembnej$o vlogo pri povezanosti kolesarjenja kot
turisti¢nega proizvoda in socialno-demografskih znacil-
nosti udelezencev akcije Slovenija kolesari imata spre-
menljivki spol in izobrazba.

Zenske so manj zastopane v skupini najpogostejsih
kolesarjev, vendar so $e vedno aktivne vsaj 1- do 3-krat
na teden (graf 2). To ni malo, saj vemo, da so Zenske ze
na splo$no manj $portno dejavne in da sorazmerno bolj
cenijo osebne duhovne in socialne vrednote, moski pa
¢utne in materialne vrednote, dosezke in druzbeni red
(Musek, 1989). Zaradi tega se zenske bolj navdusuje-
jo nad druZinskim kolesarjenjem (58,6 %) in kot ene-
ga najpomembnejsih razlogov zanj navajajo, da lahko
hkrati kolesari vsa druZina (82,8 %). Razlike v telesni
in kolesarski pripravljenosti med moskimi in zenska-
mi se kazejo v tem, da je Zenskam pri izbiri izleta zelo
pomembno merilo (41,4 %) lahek dostop. Nasi rezultati
kazejo na vecjo aktivnost udelezencev s srednjesolsko
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Graf2: Spol in pogostost kolesarjenja

izobrazbo (44,9 %), sledijo pa jim tisti s koncano vis-
jo ali visoko $olo. Kljub temu se rezultati dosedanjih
raziskav zelo razlikujejo med seboj (Sirse idr., 2005;
Burnik, 1997; Petkovsek, 1997). Izobrazba je statisti¢no
znacilno povezana tudi z razlogi za kolesarjenje, in sicer
pridobitev prijateljev, zmanjsanje telesne teze in obliko-
vanje telesa. Ti razlogi so manj pomembni tistim z vis-
jo izobrazbo. Udelezenci z visjo stopnjo izobrazbe bolj
pogresajo urejene kolesarske poti.

Nekoliko manj pomembno vlogo pri povezanosti kole-
sarjenja kot turistiénega proizvoda in socialno-demo-
grafskih znacilnosti udelezencev akcije Slovenija kolesari
imajo spremenljivke kraj bivanja glede na velikost, $te-
vilo oseb v gospodinjstvu in starost. Med udelezenci, ki
prihajajo iz obmestnega ali mestnega okolja, prevladuje
turisti¢no kolesarjenje (41,2 %), mirna in tiha okolica
pa je eden najpomembnejsih razlogov pri izbiri izletov
(81,9 %). Mestno in obmestno okolje ljudi bolj utesnju-
je, zato i$¢ejo sprostitev v naravnem okolju. Sprostitev in
razvedrilo sta na prvem mestu, bolj kot pridobivanje in
ohranjanje telesne kondicije. Tudi raziskave na podro-
¢ju turizma kazejo, da je turistiéno povprasevanje med
tistimi, ki Zivijo v gosto naseljenih velikih mestih, mno-
go vedje kot med ljudmi, ki Zivijo na podezelju (Zorko,
1999). Ugotavljamo, da se druZine z ve¢jim $tevilom
¢lanov pogosteje odpravijo kolesarit med vikendom
(79,2 %) kot druzine z manjsim $tevilom ¢lanov (45,8
9%). Razlog za to je manj prostega ¢asa. Predvidevamo,
da imajo druzine z ve¢ otroki ve¢ obveznosti, predvsem
med tednom, zato raje izkoristijo prosti ¢as med viken-
dom. Stevilnej$im druzinam je pomembnejia vrednota
druZina, saj se pogosteje odpravijo kolesarit z druzino,
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Graf 3: Starost in kolesarjenje med tednom oziroma vikendom

hkrati pa jim je to pomembnejsi razlog za kolesarjenje
kot tistim z manj$im $tevilom ¢lanov.

Ljudje imajo v pozni odraslosti zaradi upokojitve ve¢
prostega ¢asa med tednom kot zaposleni, zato se pogo-
steje ukvarjajo s kolesarjenjem med tednom, medtem ko
drugi za kolesarjenje izkoristijo prosti ¢as med viken-
dom (graf 3). S starostjo je vse ozji tudi izbor Sportnih
dejavnosti. V ospredje prihajajo $portne aktivnosti, ki so
predvsem enostavne, ne zahtevajo telesnega stika in pri
katerih se lahko intenzivnost prilagodi vsakemu posa-
mezniku. Tudi statistine analize turisti¢nega povpra-
Sevanja so pokazale, da imajo starejsi druga¢ne interese
od mlajsih. V ospredju so predvsem vrednote, kot so
druZenje, varnost, udobje in dozivetje (Zorko, 1999).
Kolesarjenje vsekakor lahko uvrstimo med tak$ne $por-
tne aktivnosti, ki so primerne tudi za starejSe. Zato ne
presenecajo nade ugotovitve, da je enostavnost eden
pomembnejsih razlogov za kolesarjenje v starejsih letih.
V sedanjosti govorimo predvsem o dobi ra¢unalnistva
in interneta. Pa vendar je ocitno, da se starejsi tovrstnih
informacij manj posluzujejo. Dobljeni rezultati se uje-
majo z rezultati raziskave o uporabi interneta v Slove-
niji (Internet: Slovenija - svet, 2006), po kateri je le 14
odstotkov oseb, starejsih od 55 let, v zadnjih treh mese-
cih sedlo za ra¢unalnik in brskalo po spletu.

Najmanj pomembno vlogo pri povezanosti kolesarjenja
kot turisti¢nega proizvoda in socialno-demografskih
znadilnosti udelezencev akcije Slovenija kolesari imajo
spremenljivke poloZaj na delovnem mestu, kraj bivanja
glede na regijo in gmotni polozaj.
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Sklep

Glavni namen raziskave je bil orisati trenutno stanje na
podrodju kolesarjenja kot turisti¢nega proizvoda v Slo-
veniji. Na podlagi dobljenih rezultatov ugotavljamo:

@ Kolesarji najveckrat pogresajo ve¢jo urejenost kole-
sarskih poti in tiste dejavnike, ki so vezani na kole-
sarsko pot (pocivalis¢a, informacijske table, turisti¢-
na ponudba, naravne in kulturne znamenitosti ...).
To je $e en dokaz ve¢, da so kolesarske poti slabo
urejene in da bi bilo potrebno vloziti ve¢ truda in
denarja v njihovo gradnjo in obnovo, da bi $e bolj
privabljale kolesarje.

& Internet bi bilo treba $e bolje izkoristiti in oblikovati
spletno stran, na kateri bi bile zbrane vse potrebne
in koristne informacije o kolesarjenju ter o kakovo-
stnih ponudnikih (glede na vnaprej doloc¢ene krite-
rije) turisti¢nih kolesarskih storitev. Zgleden primer
taksne internetne strani je Razgibajmo Zivljenje, kjer
so zbrani podatki o vadbi in kolesarskih priredi-
tvah.

@ V propagandno akcijo bi bilo treba vklju¢iti tudi
organizacije, ki trenutno na tem podro¢ju ne dajejo
dovolj u¢inka (turistiéne agencije in turisti¢na dru-
$tva).

& Ve¢ bi bilo treba storiti glede organiziranega kolesar-
jenja v drustvih ali organiziranega kolesarjenja pre-
ko turisti¢nih agencij, ki ga je na splosno zelo malo.
Prirejali bi lahko kolesarske izlete, prilagojene raz-
li¢cnim interesnim skupinam (upokojenci, druzine,
zenske, rekreativni kolesarji).

& Za akcijo Slovenija kolesari in za kolesarjenje na splo-
$no bi bilo treba navdusiti ve¢ zensk. Glede na to, da
se te zanimajo predvsem za druZinsko kolesarjenje,
bi bilo za zacetek dobro razmisliti o kolesarskih izle-
tih za vso druzino. Speljali bi jih lahko po urejenih,
fizi¢no manj zahtevnih poteh, mimo naravnih in
kulturnih znamenitosti. Tovrstne izlete bi popestri-
li z vklju¢evanjem lokalnih turisti¢nih vodnikov, ki
bi s svojim poznavanjem obmodij kolesarskih poti
poskrbeli $e za vedjo zanimivost izletov.

# Razna dru$tva upokojencev kolesarske izlete ze
organizirajo, vendar bi morala njihovo ponudbo raz-
$iriti, predvsem pa se usmeriti v njihovo prirejanje
med tednom, da bi tako vzdrzevali ravnovesje kole-
sarjenja med tednom in vikendom. Informacije o
kolesarjenju, ki so ve¢inoma na voljo na internetu, bi
morali starejsim posredovati tudi v drugacni obliki
(Casopis, televizija, plakati, letaki), saj menimo, da bi
s tem pridobili $e ve¢ kolesarjev starostnikov.
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Za oblikovanje kakovostnega turistiénega proizvoda
kolesarjenja se kazejo potrebe po dodatnih razisko-
vanjih, predvsem pa po sodelovanju strokovnjakov s
podro¢ij $portne rekreacije, kolesarjenja, turizma, eko-
nomije, oglasevanja in zdravstva. Prav njihovo sodelo-
vanje lahko prinese resitve, ki bodo omogo¢ile razvoj
visoko kakovostnega turisti¢nega proizvoda in bodo
pripomogle k vedji prepoznavnosti Slovenije na svetov-
nih turisti¢nih trgih.
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Maja Pori, Jakob Bednarik, Marko Kolenc
Sportna rekreacija z vidika porabe denarja od leta

1999 dalje

V pric¢ujodem prispevku nas je zanimala $portna rekreacija v zadnjih desetih letih. Rezultati kazZejo, da se 59 % odraslih
Slovencev obcasno ali redno ukvarja z njo, od tega dve tretjini neorganizirano. Ceprav je trend porasta $portno dejavnih
prisoten, se iz drZavnega prora¢una namenja manj denarja za programe $portne rekreacije, prav tako za $portne objekte.
Tudi gospodinjstva dajejo manj denarja za $portne storitve v okviru prostocasnih dejavnosti. Z vidika koristnosti za zdrav-
je je najbolj zazelena redna organizirana $portna dejavnost. Zato je potrebno zagotoviti ustrezne kadre, dobre programe
in primerne objekte. Lokalne skupnosti bi lahko sofinancirale gradnjo objektov in zaposlovanje kadrov, kar predstavlja
najdrazji del programa $portne rekreacije. Cenovno ugodnejsi, strokovno vodeni in vsebinsko pestrejsi programi Sportne
vadbe bi bili tako lahko na trgu prosto¢asne dejavnosti bolj konkurenc¢ni. Tudi drZava bi morala nameniti ve¢ denarja
$portni rekreaciji, saj ga gre za zdravljenje neprimerno ve¢ kot za zdrav nacin Zivljenja.

Kljucne besede: sportna rekreacija, odrasli Slovenci, finanina sredstva, poraba

Sport recreation from the point of view of financial resources used since 1999

This article deals with sport recreation in the past decade. The results show that 59% of adult Slovenians occasionally or
regularly engage in sport recreation, of whom two-thirds were involved in non-organised sports. Even though the number
of physically active people is on the rise, the financial resources in the national budget allocated to sport recreation pro-
grammes and facilities have shrunk. Likewise, households spend less money on sport services in leisure time. As regards
benefits for health, the most desirable type of sport activity is the organised one, which is why qualified staff and appropri-
ate programmes and facilities should be provided. Local communities could co-finance the construction of facilities and
employment of staff as these are the most expensive segments of a sport recreation programme. Sport exercise programmes
at favourable prices, with professional guidance and rich contents could become more competitive in the leisure activities
market. The state should also allocate more money to sport recreation, given that the amount of money spent on medical

treatments far exceeds that earmarked for the promotion of a healthy lifestyle.

Keywords: recreational sport, adult Slovene population, pecuniary resources, expenditure

Uvod

Potreba po aktivnhem prezivljanju prostega casa je v
danasnji druzbi vedno bolj izrazita. Mo¢na reklamna
kampanja, ki propagira pomembnost telesne aktivno-
sti za zdravije, je prisotna na vsakem koraku, prav tako
reklame, ki nas seznanjajo z raznimi vrhunskimi tehno-
loskimi »igra¢kami«, ki nam pomagajo ¢im bolj telesno
neaktivno preziveti dan. Nacin Zivljenja in prehrambe-
na industrija nas silita, naj se nezdravo prehranjujemo.
Nerazumljivo? Na eni strani nam je torej omogoc¢eno
opravljanje vsakodnevnih aktivnosti z minimalno tele-
sno aktivnostjo (nakupi iz fotelja, opravljanje ban¢nih
storitev izza domace pisalne mize, dostava blaga na
dom ...), nezdravo prehranjevanje, za katero zapravimo
precejSen delez druzinskega proracuna, na drugi strani
pa nas zasipajo s propagando za telesno aktiven nacin
zivljenja, ki navadno ravno tako precej stane. Torej po
eni strani pla¢ujemo, da se zastrupljamo, po drugi stra-
ni pa pla¢ujemo zato, da se razstrupljamo. Odgovor na
ta nesmisel je uravnotezen zdrav nacin Zivljenja, kate-

rega del je aktivno prezivljanje prostega ¢asa. In tukaj
ima svojo vlogo $portna rekreacija, ki jo Zakon o $portu
opredeljuje kot $portno dejavnost odraslih vseh starosti
in druzin (22. Uradni list RS, 2. ¢len).

Danes je treba biti $portno aktiven zaradi kompenzaci-
je vsakodnevne telesne neaktivnosti oziroma premajh-
ne telesne aktivnosti, ki bi imela pozitivne ucinke na
zdravje. Velika vrednost gibanja je namre¢ v u¢inkova-
nju na zdravje ljudi. Ugodne posledice redne $portne
aktivnosti se kazejo tako v izbolj$anju gibalnih in funk-
cionalnih sposobnosti, v ohranjanju primerne telesne
teze, v zadovoljstvu s seboj kot v zadovoljevanju zelje po
socializaciji.

Kaj je Sportna rekreacija? Celovita ¢lovekova dejavnost,
ki je izbrana po lastni zelji in ki fizi¢no, psihi¢no ter
socialno bogati, spro$¢a in obnavlja ¢loveka (kratek
povzetek po Berdi¢ v: Misigoj Durakovi¢, 2003; str.
373). Sportno vadbo torej $tejemo za integralni del tega,
¢emur re¢emo kakovost Zivljenja, saj sodi med osnovne
bioloske potrebe ¢loveka. Tako ne more biti zgolj pra-
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vica ali privilegij nekaterih, temve¢ mora biti dostopna
vsem, ne glede na spol, starost, izobrazbo ... (Ambro-
7i&, 2001). Sportna rekreacija danes ni ve¢ le okras ali
razkosje Zivljenja, temve¢ njegova nujna sestavina (Dou-
pona Topi¢ in Sila, 2007). Mnogo raziskovalcev, mno-
go definicij. Bistvo $portne rekreacije je ukvarjanje s
$portom. Bistvo je v veselju, sreci in zadovoljstvu, ki ga
gibanje prinasa. Bistvo je v zadovoljstvu s samim seboj,
pa naj bo vzrok zadovoljstvo zaradi boljse telesne pripra-
vljenosti, dobro pocutje ob dosegi cilja z lastnim tele-
snim naporom, bolj$a samopodoba ... ali pa le skladno
razvito telo in lepsa zunanjost. Bistvo je torej v pozitiv-
nih ud¢inkih gibanja na ¢loveka kot celoto. To, kar so
sekunde, metri ali tocke v vrhunskem $portu, so veselje,
uzitek, sre¢a in zadovoljstvo, ki jih obcuti rekreativni
Sportnik v svoji $portnorekreativni dejavnosti.

Sportnorekreativno dejavnost v Sloveniji sistemati¢no
spremljamo od leta 1973. Center za raziskovanje javnega
mnenja izvaja projekt Slovensko javno mnenje (SJM), ki
je najsirsa longitudinalna druzboslovna empiri¢na razi-
skava v Sloveniji. Raziskava temelji na reprezentativnem
vzorcu polnoletnih prebivalcev Slovenije. Vprasanja se
nanasajo na delez $portno aktivnih, pogostost, koli¢i-
no in organiziranost Sportne dejavnosti, izbiro kraja in
druzbe pri Sportni aktivnosti in udejstvovanje s posa-
meznimi $portnimi aktivnostmi (Sila, 2007a). Rezulta-
ti $tudij so pomembni za nalrtovanje razvoja $portne
rekreacije, poleg tega dajejo informacije o uspesnosti ze
izpeljanih akcij oz. odlocitev na podrodju rekreativne
$portne dejavnosti.

V pri¢ujo¢em prispevku nas je zanimala $portna rekrea-
cija v zadnjih desetih letih. Osredotocili smo se na orga-
niziranost $portne dejavnosti, na denarni delez, ki ga
$portni rekreaciji namenja drzava, na denarni delez, ki
ga zanjo namenjajo gospodinjstva, in na delez denarja,
namenjenega prostocasnim dejavnostim, ki gre za $por-
tne dejavnosti. Zanimalo nas je tudi, ali je $tevilo $por-
tno dejavnih povezano z visino denarja, namenjenega za
gradnjo $portnih objektov. V nadaljevanju smo predla-
gali nekaj ukrepov glede ve¢je konkurenénosti $portno-
rekreativnih storitev na trgu prostega casa.

Sportna rekreacija danes — delez $portno

dejavnih
V zadnjih desetih letih se je delez Sportno dejavnih Slo-

vencev povecal. Rezultat je verjetno posledica premika v
ozave$¢enosti o pomembnosti redne Sportne aktivnosti.
Ljudje imajo bolj pozitivni odnos do gibanja kot v pre-
teklosti, bolj so seznanjeni s pozitivnimi ucinki $portne
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Preglednica 1: Primerjava pogostosti sportne aktivnosti od
1996-2006
Pogostost (v %) 1996 | 1997 | 1998 | 2000 | 2006

Redno (od 3-krat na teden do
vsakodnevno)

20,0 | 20,6 | 17,2 | 17,3 | 28,0

Ob¢asno (od 1-krat na mesec do
2-krat na teden)

Ne (ne, 1-krat na leto) 56,8 | 55,6 | 54,5 | 59,5 | 40,6

23,2 | 23,8 28,3233 | 31,4

aktivnosti in se verjetno laze odlo¢ajo zanjo. Moder-
no je biti »lep, zdrav in fit«. Vse ve¢ je torej ljudi, ki so
$portno dejavni, ki zivijo $portno Zivljenje in ki jim je
$port postal pomembna kategorija kakovostnega Zivlje-
nja. Vsakodnevno ukvarjanje s $portnimi aktivnostmi
ohranja in krepi zdravje. Danes je biti $portno aktiven
moderno, aktualno, zdravo, prijetno in potrebno (Sila,
2007b). Zadnji podatki kazejo, da se 59 % odraslih Slo-
vencev obcasno ali redno ukvarja s Sportno rekreacijo,

41 % pa je neaktivnih (preglednica 1).

Razmerje med neaktivnimi, ob¢asno aktivnimi in redno
aktivnimi je bilo leta 1973 6 : 3 : 1, danes pa je priblizno
4 : 3 : 3, kar govori o velikem zmanj$anju deleza neak-
tivnih in velikem povec¢anju redno aktivnih.

Leta 1973 je bilo 42 % odraslih Slovencev ob¢asno ali
redno $portno aktivnih, leta 1996 43 %, po zadnji razi-
skavi iz leta 2006 pa 59 %. Delez $portno aktivnih Slo-
vencev se ujema z delezem $portno aktivnih v $portno
najbolj razvitih severnoevropskih drzavah (Evropska
komisija, 2005). Rezultati torej kazejo, da v Sloveniji
obstaja potreba po Sportni aktivnosti, da se delez $por-
tno aktivnih povecuje, da se ljudje zavedajo pomembno-
sti redne Sportne vadbe in aktivnega zivljenjskega sloga,
vendar se kar dve tretjini s $portno rekreacijo ukvarja-
ta neorganizirano (graf 1). Glede na nizek delez ljudi,
vklju¢enih v organizirane oblike $portne rekreacije (18
% v letu 2006; graf 1), je mogoce, da $portne organi-
zacije ne znajo najbolje izkoristiti priloznosti. Njihova
ponudba $portnorekreativnih storitev mogoce ni dovolj
zanimiva ali pa je bolj namenjena Ze $portno aktivne-
mu delu prebivalstva. Mozno je, da $portne organizacije
ne sledijo povprasevanju in ne ponujajo takih storitev,
ki bi privabile ljudi. Vzrok za nizek delez organizirano
$portno aktivnih so lahko tudi previsoke cene tovrstnih
storitev.

Problematiko pa se da pogledati tudi z druge plati.
Mogoce so ljudje dovolj informirani, ozavesceni in ima-
jo dovolj znanja, da se znajo in zmorejo rekreirati sami.
Mogoce je treba pohvaliti slovensko Solsko $portno
vzgojo, ki s svojo kakovostjo zagotavlja ustrezna $portna
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Graf I1: Primerjava deleza Sportno aktivnih od 1986-2006
Vir: Doupona Topi¢ in Sila, 2007.

znanja za varno $portno udejstvovanje v neorganizirani

obliki.

Res je, da se lahko s $portom ukvarjamo tekmovalno ali
rekreativno, sami ali z drugimi, neorganizirano ali orga-
nizirano ... (Ambrozi¢, 2001). Vendar pa na podrocju
$portne rekreacije strokovnjaki najbolj cenijo redno in
organizirano udejstvovanje, saj gre pri tem za strokovno
nacrtovano in vodeno vadbo (Ber¢i¢, 2001). Poleg tega
je razmerje med obcasno in redno Sportno aktivnimi
1 : 1 v neorganiziranih oblikah $portne rekreacije, v
organiziranih oblikah pa kar 1 : 4 (rezultati v: Dou-
pona Topi¢ in Sila, 2007). Rezultati torej kazejo, da se
4-krat bolj redno ukvarjajo s $portno rekreacijo tisti, ki
so aktivni v organizirani obliki.

Sportna rekreacija danes — javni izdatki
zanjo

V zadnjih letih je opazno zmanjsanje javnih izdatkov
za programe $portne rekreacije (graf 2). Ceprav je trend
porasta $portno aktivnih opazen (za povpre¢no odsto-
tek na leto v zadnjih desetih letih), se iz drZzavnega pro-
ra¢una za Sportno rekreacijo namenja manj denarja.

Vendar ne moremo mimo dejstva, da $tevilo raste pred-
vsem na racun $portno dejavnih v neorganiziranih obli-
kah $portne rekreacije. Z vidika zagotavljanja zdrav-
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Graf 2: Prikaz javnibh sredstev za programe sportne rekreacije na
drzavni ravni
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Graf 3: Prikaz sredstev, ki jib namenjajo gospodinjstva za Spor-
tne storitve
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ja, visje kakovosti Zivljenja ni tako zelo pomembno,
v kaksni obliki so ljudje $portno dejavni. Pomembno
je, da so. Vendar se je treba zavedati, da so strokovno
vodeni programi kakovostnejsi in zagotavljajo redno
aktivnost (ki je z vidika koristnosti za zdravje najbolj
zazelena). Poleg tega smo lahko le z redno organizirano
sportno dejavnostjo konkurenéni na trgu prostocasne
dejavnosti.

V absolutnih $tevilkah gospodinjstva danes porabijo za
$portne storitve ve¢ kot pred leti (graf 3). Glede na raz-
merje med organizirano in neorganizirano vadbo lahko
sklepamo, da gre precejSen delez porabe za neorgani-
zirane oblike Sportne rekreacije. Slovenci namenjamo
vedno ve¢ denarja za prosto¢asne dejavnosti, vendar v
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okviru tega vedno manj za Sport (preglednica 2). Od
35-odsotnega denarnega deleza za $portne storitve v
vseh izdatkih za prostocasno dejavnost v letu 2000 je
bilo v letu 2005 namenjeno $portu le e 29 %. Ceprav
v absolutni Stevilki Slovenci za Sport porabimo ve¢ lot v
preteklih letih (graf 3), pa za $port v primerjavi z dru-
gimi prosto¢asnimi dejavnostmi porabimo razmeroma
manj kot pred leti (preglednica 2). Razlog bi lahko
iskali v ve¢jem financiranju drzave, kar bi omogocalo,
da se ljudje »$portajo« ceneje in tako kljub vedji $portni
aktivnosti porabijo manj. Vendar graf 2 to tezo zavra-
¢a. Dodatno jo zavraca tudi podatek, da ljudje vseeno
namenjamo $portu slabo tretjino vseh izdatkov za pro-
stocasno dejavnost, drzava pa je namenila 4-krat ve¢
denarja kulturi kot $portu (preglednica 3). Sklep se vsi-
ljuje sam po sebi: Sport v bitki za potrosnike izgublja v
konkurenci z drugimi prosto¢asnimi dejavnostmi. Lju-
dje se sicer s $portno rekreacijo ukvarjajo ve¢, vendar
iS¢ejo cenejse oblike, to je neorganizirano vadbo, kar

dokazuje graf 1.

Kje so vzroki? Eden je prav gotovo ta, da se znajo samo-
stojno Sportno udejstvovati. Torej je »krivec« dobra $por-
tna vzgoja. Se dobro, da je tako, kaj kmalu pa se lahko
zgodi, da bo drzava z zmanj$evanjem ur $portne vzgoje
in zaostrovanjem razmer pri njenem pouku poskrbela,
da bodo ljudje imeli manj $portnih znanj in se bodo
morali bolj posluzevati organizirane $portne vadbe.
Ceprav je drzava v tem, da naredi nekaj slabo, navadno
precej uspesna, pa se nanjo vendar ne gre zanasati. Zato
je treba razmisljati o izboljsanju ze veckrat omenjene
organizirane Sportnorekreativne ponudbe.

Preglednica 2: Prikaz finanénega deleza, ki ga gospodinjstva na-
menjajo za prostocasno dejavnost

Izdatki 2000(2001{2002{2003|2004 (2005

Delez izdatkov za $port v vseh

izdatkih prebivalstva v % 3.04) 2,87) 2,87| 2,87 2,92/ 2,81

Delez izdatkov za $port v vseh
izdatkih za prostocasno dejavnost (35,77(32,24[30,23|29,35(29,97(29,72

v %

Delez izdatkov za prostocasno

dejavnost v strukturi vseh izdatkov| 8,51| 8,89| 9,51| 9,79| 9,74| 9,46

prebivalstva v %

Vir: SURS.

Preglednica 3: Prikaz javnib sredstev za kulturo in Sport

Sredstva (v €) Kultura (2005) Sport (2004)
Drzava 209,205.021 19,156.713
Lokalne skupnosti 135,983.264 63,936.865

Vir: SURS, AJPES, SPIC, 2005.
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Graf 4: Povezanost javnih sredstev za Sportne objekte in stevila
Sportno aktivnih
Vir: MSS.

Sportna rekreacija jutri — javna sredstva
zanjo

Potrebno je ustvariti dobre razmere za vadbo, primer-
ne objekte za $portno rekreacijo, igriS¢a, trimske steze,
otoke $porta za vse, kjer bi bili ljudje lahko dejavni. Ste-
vilo $portno dejavnih namre¢ naraséa z visino sredstev,
namenjenih za $portne objekte (graf 4). Drzava se tre-
nutno ne odziva na potrebe prebivalstva, saj v zadnjih
letih za $portno rekreacijo namenja manj denarja.

In zakaj bi ga morala ve¢? Pri posameznih segmentih
$porta je lahko korist za druzbo vedja od koristi porab-
nika samega. Ljudje se ukvarjajo s $portno rekreacijo
zaradi svojega uzitka in zadovoljstva, hkrati pa to pri-
pomore h koristni izrabi prostega ¢asa, zmanjsanju kri-
minala, izbolj$anju zdravja ipd. To pa so funkcije, ki
so koristne za druzbo v celoti (Bednarik, 2001). Visok
odstotek ljudi meni, da je treba javne finance usmeriti v
$portno rekreacijo (rezultati v: Bednarik, 2001). Ljudje
si ocitno zelijo cenejsih programov $portne rekreacije.
Negativen vpliv materialnih moznosti na Sportno udej-
stvovanje bo verjetno v prihodnosti $e moénejsi dejav-
nik selekcije, kar pa je povsem nesprejemljivo, saj gre za
zdravljenje neprimerno ve¢ denarja kot za zdrav nadin

zivljenja (Doupona Topic¢ in Sila, 2007).

Sportna rekreacija jutri — strokovni kader

Ce zelimo, da bo dele? organizirano $portno dejavnih
vedji, je treba zagotoviti ustrezne kadre. Strokovno
usposobljeni ljudje imajo znanje za ustvarjanje novih
storitev. Neustrezna in predraga Sportna ponudba na
trgu prostocasne dejavnosti, slaba organiziranost, slaba
propaganda, pomanjkanje objektov, pomanjkanje zna-
nja so verjetno vzrok, da se nizek odstotek ljudi ukvarja
s $portno rekreacijo organizirano. Ustrezni strokovnjaki
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pomenijo novo vrednost. Na Fakulteti za $port poteka-
jo programi usposabljanja strokovnih kadrov v $portu
pod okriljem Centra vseZivljenjskega ucenja v $portu.
Programi potekajo v povezavi z nacionalnimi panozni-
mi zvezami in so namenjeni tako $portnim pedagogom
kot drugim kadrom, ki delajo v vzgoji in izobrazevanju.
Poleg tega ponuja programe usposabljanja za $tudente
tudi Center za univerzitetni $port. Studenti tako lah-
ko pridobijo nazive strokovne usposobljenosti v $portu
in tudi ustrezno Stevilo kreditnih tock (novi Studijski
programi so ovrednoteni s kreditnimi to¢kami in Stu-
dent potrebuje za uspesno koncan letnik $tudija doloce-
no $tevilo tock). Na ta naéin se povecuje popularizacija
udejstvovanja v $portu, spodbuja se Studente za vode-
nje in delo z mladimi oziroma na splo$no za vodenje
razli¢nih rekreativnih programov za mlajso in starejSo
populacijo. V studijskem letu 2009/2010 je predviden
tudi vpis prve generacije Studentov v dodiplomski $tu-
dijski program $portna rekreacija. Studentje bodo dobili
ustrezna znanja za nacrtovanje, vodenje in izvajanje raz-
li¢nih $portnorekreativnih programov.

Potrebno je tudi spodbujanje zaposlitve teh kadrov.
Lokalne skupnosti naj ne bi dajale denarja za progra-
me $portne rekreacije, ampak naj bi sofinancirale gra-
dnjo objektov in zaposlovanje kadrov. Zakaj spodbujati
financiranje Sportnih objektov in kadra? Oboje pred-
stavlja najdraZji del programa $portne rekreacije. Ce
zagotovimo prostor za Sportno rekreacijo in kader, ki
program Sportne rekreacije izvaja, so drugi stroski mini-
malni.

Sportna rekreacija jutri — $portna drustva
in zasebni sektor

Gospodinjstva so leta 2004 namenila 79,4 mio € za
$portne storitve, od tega le 33,4 mio $portnim dru-

/’—_/
—
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— prihodki $portnih drustev 143.874 161.729 157.383 163.873

(000 EUR)
== skupni prihodki $portnih
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166.193 192.713 216.286 218.047 232.100

Graf 5: Primerjava pribodkov Sportnih drustev in drugih spor-
tnih organizacij

Vir: MSS, AJPES, 2007.
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stvom, kar predstavlja zgolj 37-odstotni delez (SURS,
AJPES, SPIC, 2005). Druge $portne organizacije so z
vidika rasti prihodkov uspesnejse (graf 5).

Sklepamo lahko, da so gospodarski subjekti na podro-
&ju $portne rekreacije inovativne;jsi kot $portna drustva.
Hitreje se odzivajo na potrebe trga $portne rekreacije.
To je razumljivo, saj so $portnorekreativni programi v
drustvih, prav gotovo pa v panoznih $portnih zvezah,
ki so nosilec stroke, najveckrat le nepomembna doda-
tna dejavnost. Velikokrat Se to ne. Najveckrat vodilni
volonterski $portni delavci nimajo posluha za $portno
rekreacijo, saj so v $portnih drustvih zaradi lastnega
interesa na podro¢ju vrhunskega Sporta. Ne zavedajo
se, da lahko kakovostna in zanimiva Sportnorekreativ-
na ponudba omogo¢i veliko ve¢ ¢lanstva in mnoge s
$portom povezane produkte, ki skupaj s $portno rekre-
acijo omogocajo dodatne prihodke za osnovno $portno
dejavnost drustev.

Pospesevanje $portne rekreacije v okviru drustev ne
pomeni, da je treba zasebno ponudbo na tem podrocju
zavirati. Se ve¢, menimo, da se kaze potreba po zasebno-
javnem partnerstvu. Lokalne skupnosti bi lahko dajale
v zakup za dolgoro¢no obdobje brezpla¢no zemljisce,
zasebni investitor pa bi zgradil objekte za $portno rekre-
acijo. Pokrite bi bile potrebe prebivalstva po $portni
aktivnosti, zadovoljeval bi se tudi javni interes — obseg
storitev za dolocene ciljne skupine.

Sportna rekreacija jutri — neaktivni

Rezultati kazejo, da se 41 % odraslih Slovencev s Spor-
tom ne ukvarja. To pomeni, da niso niti enkrat na leto
$portno aktivni. V tej skupini je najve¢ zensk, starostni-
kov, nizje izobrazenih in revnejsih (Starc in Sila, 2007).
S pestro ponudbo cenovno ugodnih $portnih progra-
mov bi mogoce lahko kaj storili tudi za te ciljne sku-
pine. Ugodno ceno ali za dolocene ciljne skupine brez-
pla¢no vadbo (starostniki, invalidi) pa lahko dosezemo
le s financiranjem drzave in lokalnih skupnosti.

Sportna rekreacija je, kot 7e omenjeno, $port druin.
Vse se torej za¢ne v druzini. Gibalne izku$nje in znanja,
pridobljena v okviru druzine, so eden od pomembnih
dejavnikov za $portno udejstvovanje tudi po kon¢anem
Solanju (ko se kon¢a obvezna $olska $portna vzgoja). Ce
starsi uspejo otroku zbuditi ljubezen do gibanja, $por-
ta, $portno aktivnega nacina prezivljanja prostega casa,
potem Solska Sportna vzgoja le dopolnjuje to poslanstvo.
Kakovostna $portna vzgoja lahko le $e dodatno infor-
mira otroke o varnem $portnem udejstvovanju in jim
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postreze s Siroko paleto Sportnih znanj. Bistveno je, da
se z mladimi trudimo, da bodo imeli $port radi in da
bodo v bodo¢ih generacijah manj neaktivni.

Sklep

Gibanja, znacilna za $port, niso lastna ¢loveku. Osnov-
no lastno gibanje je hoja. Se manj kot $port sta ¢loveku
kot bioloskemu bitju lastna sedenje pred ra¢unalnikom,
televizijo in goltanje hrane. Pa vendar to po¢nemo. Prav
zaradi kompenzacije premajhne telesne aktivnosti, ki bi
imela pozitivne ucinke na zdravje, je danes treba biti
$portno aktiven. Ceprav je v Sloveniji prisoten trend
porasta deleza Sportno aktivnih odraslih Slovencev, se
drzava trenutno ne odziva na potrebe prebivalstva. Iz
drzavnega proracuna se namre¢ v zadnjih letih namenja
manj denarja za Sportno rekreacijo, prav tako za $portne
objekte, pa ceprav rezultati kazejo, da $tevilo $portno
aktivnih nara$c¢a z visino sredstev, namenjenih za $por-
tne objekte. Poleg tega $port v bitki za potrosnike izgu-
blja v konkurenci z drugimi prosto¢asnimi dejavnostmi.
Ljudje se namre¢ vedno ve¢ ukvarjajo s $portno rekre-
acijo, vendar predvsem z neorganizirano vadbo. Vzroki
so lahko v tem, da je tovrstna vadba cenejsa, da imajo
ljudje dovolj znanja za samostojno vadbo, da obstojeca
ponudba programov $portne rekreacije ni dovolj pri-
vla¢na ... Vedje financiranje drzave bi lahko omogoci-
lo cenejse programe $portne rekreacije in s tem porast
deleza organizirano Sportno aktivnih. Prav organizirana
$portna vadba je z namre¢ vidika strokovnjakov najbolj
cenjena in zazelena. Tudi lokalne skupnosti bi lahko
prispevale svoj delez v smislu sofinanciranja gradnje
objektov in zaposlovanja kadrov.

Ceprav nam je jasno, da se vsi ljudje ne bodo ukvarja-
li s $portno rekreacijo, Se manj, da bodo organizirano
$portno aktivni, pa ni ni¢ narobe, e so nase aktivno-
sti usmerjene k temu. Sportna rekreacija namre¢ niso
samo Sportne panoge, ampak tudi druge oblike gibanja,
ne nazadnje tudi dovolj pogosti in intenzivni sprehodi
na svezem zraku. Tako pojmovana $portna rekreacija je
za Cloveka koristna. Spodbujanje in usmerjenje ljudi v
zanje pozitivno dejavnost pa nista ravno pogosti usme-
ritvi sodobnega marketinga.
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Boris Sila

Povezanost Sportne aktivnosti in nekaterih
socialno-demografskih znacilnosti s subjektivno
oceno zdravstvenega stanja

V okviru raziskave o Sportnorekreativni dejavnosti Slovencev smo opravili $tudijo o povezanosti subjektivne ocene zdra-
vstvenega stanja z nekaterimi socialno-demografskimi znadilnostmi in $portno (ne)aktivnostjo. Preucevali smo reprezenta-
tivni vzorec prebivalcev Slovenije, starih 15 let in ve¢. Pomembne so tele ugotovitve: lastna ocena zdravstvenega stanja je
statisti¢no znacilno povezana s spolom (moski — bolj$a ocena), starostjo (starejsi — slabsa ocena), izobrazbo (vi$ja izobraz-
ba — boljse ocene), znacilnostmi kraja bivanja (bolj ruralno — niZje ocene) in s §portom (veé §porta — visje ocene). Posebej
je treba tudi poudariti, da so slabse ocene zdravstvenega stanja povezane z bolj redno $portno dejavnostjo.

Kljucne besede: prebivalci Slovenije, Sportna aktivnost, zdravstveno stanje

Relationship between sport activity and some social and demographic characteristics
with a subjective assessment of the state of one’s health

In the framework of research into the sport and recreation activity of Slovenians, we conducted a study on the relationship
between a subjective assessment of one’s state of health and some social and demographic characteristics and physical (in)
activity. A representative sample of Slovenians aged 15 and above was used. The following findings are important: the own
assessment of one’s state of health is statistically significantly related to gender (men — higher scores), age (older — lower
scores), education (higher education — higher scores), characteristics of the place of residence (rural areas — lower scores)
and sport (more active — higher scores). It should also be emphasised that lower scores in the assessment of one’s state of
health are related to more regular sport activity.

Key words: Slovenian inhabitants, sports activity, health status

Uvod

Danes zivimo ljudje mnogo dlje kot v preteklosti.
Zivljenjska doba se dalj§a po vseh drzavah in proble-
matika tako imenovane starajoce se generacije je v vthu
razli¢nih socialnih in zdravstvenih politik. Vsesplo-
$ni razvoj je pripomogel h kakovostnej$emu Zivljenju
z manj $kodljivimi dejavniki, povezanimi z delom in
delovnim okoljem, zivljenjskim oz. bivalnim okoljem,
prehranjevanjem, visjo ravnijo zdravstvenih storitev in
podobnim.

Pomembno se je tudi spremenila zavest o skrbi za zdra-
vo zivljenje in zagotovo je na mnogo visji ravni tudi
vedenje o dejavnikih, ki so najpomembnejsi za ohranja-
nje ali izboljSevanje zdravstvenega stanja. Lazje Zivlje-
nje pomeni tudi lagodnejse Zivljenje. To prinese s seboj
manj telesne dejavnosti, manj gibanja. Manj gibanja pa
pomeni manj$o porabo energije, manj dnevne porabe
kalorij. In tukaj se srecata dva, tesno povezana negativna
dejavnika, ki v veliki meri ogrozata zdravje — pomanj-
kanje gibanja in prevelika telesna teza. Mednarodno

primerljive $tudije vedno znova opozarjajo na velik delez
pretezkih, torej predebelih ljudi z ene strani (Bosnjak,
2005), z druge pa na velik problem pomanjkanja giba-
nja (Zaletel - Kragelj, Fras, 2005; Tusak, 2007).

O negativnih posledicah tako debelosti kot pomanj-
kanja gibanja je bilo zadnje ¢ase veliko napisanega
v raznih asopisih in revijah, tako splosnih kot tistih
specializiranih, namenjenih enemu ali drugemu spolu,
razli¢nim starostnim in ciljnim skupinam. Prav tako
ni dvomiti o mnogoterih pozitivnih u¢inkih gibalne in
$portne dejavnosti na zdravje (Fras, 2001; Fras, 2002;
Marti, 2001). Clanke z vsebinami o zdravem hujsanju,
primerni telesni aktivnosti, o razli¢cnih metodah zdra-
vega prehranjevanja ljudje vedno ve¢ prebirajo in sku-
$ajo vsaj delez svetovanega na neki na¢in upostevati. V
Sloveniji sta v prizadevanja za sprejemanje in uposte-
vanje zdravega Zivljenjskega sloga moc¢no vpeti tako
zdravstvena kot Sportna stroka. To dokazujejo mnoge
aktivnosti zdravstva in $porta, na nekaterih tockah pa
gre (kon¢no) tudi za vzajemno dejavnost.
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Kljub razli¢cnim akcijam in prizadevanjem je delez za
zdravje primerno telesno in $portno aktivnih premaj-
hen. Razlogov je ve¢, zanimivo pa je, da je tako pri nas
kot tudi v Evropi na prvem mestu kot najpomembnej-
$i razlog telesne oz. $portne neaktivnosti pomanjkanje
¢asa (Eurobarometer, 2004). Podobna Studija, ki je
obravnavala povezanost zdravstvenega stanja s pogosto-
stjo $portne dejavnosti, je bila opravljena leta 2002 na
podatkih anketiranja Slovenskega javnega mnenja v letu
2001 (Sila, 2002).

Metode dela
Populacija in vzoréenje

Ciljno populacijo predstavljajo vsi prebivalci Republi-
ke Slovenije, stari 15 let in ve¢. Vzorcenje je opravil
Urad za statistiko Republike Slovenije, ki vsakokratno
za potrebe Studij Slovenskega javnega mnenja oblikuje
reprezentativni vzorec glede na Zelje naro¢nika.

Zbiranje podatkov — anketiranje, anketni
vprasalnik in izbrane spremenljivke

Studija temelji na podatkih anketiranja SJM (Sloven-
skega javnega mnenja), ki je bilo opravljeno v okviru
Centra za raziskovanje javnega mnenja in mnozi¢-
nih komunikacij Instituta za druzbene vede Fakultete
za druzbene vede Univerze v Ljubljani v oktobru in
novembru leta 2006. Anketiranje so izvedli posebej
usposobljeni anketarji v okviru Centra, in sicer v ve¢
kot 200 krajih po Sloveniji. Anketiranje je bilo osebno.
Vse naklju¢no izbrane osebe so poprej obvestili o izbo-
ru in predvidenem ¢asu obiska anketarja. Anketiranje je
bilo hkrati tudi del sirSe evropske druzboslovne raziska-
ve (European Social Survey, ESS 2006).

Za potrebe te primerjalne Studije smo preucevali odgo-
vore na dve vprasanji:

Kako pogosto se ukvarjate s §portom - Sportno rekreacijo v pro-
stem Casu?
(Sem ne stejemo obvezne Sportne vzgoje v Solah in na univerzi!)

1-  Ne ukvarjam se s §portom, rekreacijo
2 - 1-krat do nekajkrat na leto

3 - 1-do 3-krat na mesec

4 - 1-krat na teden

5-  2-do 3-krat na teden
6 -  4-do 6-krat na teden

7 - Vsakdan
8- Nevem
in

Kako bi na splosno ocenili svoje zdravje? Bi rekli, da je ...

1-  zelo dobro
2 - Dobro

3 - Zadovoljivo
4 - Slabo

5-  zeloslabo
6-  (nevem)

Poleg teh dveh vprasanj smo v $tudiji uporabili tudi
osnovne podatke, pridobljene z vprasanji o socialno-
demografskih znaéilnostih (spol, starost, izobrazba,
tip bivalne skupnosti). Raziskava o Sportnorekreativni
dejavnosti v Sloveniji v letu 2006  je obsirno predsta-
vljena v prilogi revije Sport §t. 3 v letu 2007. Podatki so
obdelani z ustreznimi postopki SPSS. Povezanost med
posameznimi spremenljivkami in statisti¢no znacilnost
smo ugotavljali s kontingen¢nimi tabelami in koeficien-
ti kontingence.

Rezultati in razprava

Nesporno sta raven zdravja in odnos do $portne dejav-
nosti med seboj povezana in soodvisna. Zagotovo je,
med drugim, tudi od ravni zdravstvenega stanja odvi-
sno, ali se nekdo ukvarja s $portom in kaksne so oblike
te aktivnosti. V preglednici 1 so prikazane primerjalne
subjektivne ocene zdravstvenega stanja v letih 2001,
2004 in 2006.

Preglednica 1: Kako bi ocenili svoje zdravje?

Ocena 2004 % 04
5 —zelo dobro | 15,2

Ocena 2006 % 06
5 - zelo dobro | 13,8

Ocena 2001 % 01
5 - odli¢no 8,3

4 - zelo dobro | 18,5 |4 — dobro 39,0 |4 - dobro 41,5
3 - dobro 60,5 |3 - zadovoljivo | 33,8 |3 - zadovoljivo | 34,0
2 - slabo 11,1 |2 - slabo 10,2 |2 - slabo 8,1

1 - zelo slabo 1,7 |1 - zelo slabo 1,8

Povprecna ocena: 3,21 | Povpreéna ocena: 3,56

1 - zelo slabo 2,6

Povprec¢na ocena 3,56

Iz preglednice je razvidno, dalahko odgovore o lastnem
zdravju v letih 2004 in 2006 zaradi popolnoma enako
postavljenih kategorij neposredno primerjamo, pa tudi
delna primerjava z letom 2001 je mozna, kljub nekoliko
drugace oblikovani ordinalni lestvici kakovosti zdra-
vstvenega stanja. Ob posameznih ocenah in glede na
prikazana povpredja v zadnji vrstici je v zadnjih letih
opazna stabilna in nekoliko pozitivno usmerjena ocena
zdravstvenega stanja.

Primerjava subjektivne ocene zdravstvenega stanja med
spoloma nam pokaze neznatne razlike (znacilne na rav-
ni 5-odsotnega tveganja), pri ¢emer so dekleta in Zene
nekoliko bolj kriti¢no ocenjevale svoje zdravje kot pri-
padniki moskega spola. Tudi v preteklosti smo v ve¢
Studijah redno ugotavljali, da Zenske praviloma nizje
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ocenjujejo svoje zdravje, kar pa dejansko ne pomeni, da
so slabsega zdravstvenega stanja, ampak da so le bolj
kriti¢ne in nekoliko bolj obéutljive na manjsa odstopa-
nja od idealnega zdravja.

Preglednica 2: Ocena zdravstvenega stanja v odstotkibh — primer-
java med spoloma

Zdravstveno stanje Mogki Zenske Vsi
5 - zelo dobro 15,7 12,1 13,8
4 — dobro 41,7 41,3 41,5
3 - zadovoljivo 34,3 33,7 34,0
2 - slabo 6,6 9,4 8,1
1 - zelo slabo 1,6 3,5 2,6
Povpredje ocen 3,63 3,49 3,56

Koeficient kontingence: ,088, znacilnost: ,020.

Primerjali smo tudi oceno zdravja glede na starostne
razrede. V preglednici 3 je predvsem na podlagi pov-
pre¢nih ocen v spodnji vrstici prikazana skoraj linearna
povezanost. Z vsakim visjim starostnim razredom se
zniza povpre¢na ocena in ti padci se z leti povecujejo. S
staranjem smo torej z zdravjem manj zadovoljni, verje-
tno upraviceno. Normalno je, da dolo¢ene zdravstvene
sposobnosti z leti padajo, pesajo in so bolj obcutljive za
negativne vplive iz okolice. Hkrati pa ugotavljamo, da
$portna dejavnost v praksi ni neko pomembno sredstvo,
ki bi se ga oprijemali z namenom ohranjanja zdravja, saj
tudi delez $portno aktivnih z leti enakomerno pada.

Preglednica 3: Kako bi ocenili svoje zdravje — starostni razredi
v %

Starostni razredi

15-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 | 65 - >
5 - zelo dobro 29,6 22,9 15,8 8,1 6,3 3,7
4 - dobro 47,2 52,9 54,8 | 44,0 | 28,3 | 26,2
3 - zadovoljivo 18,9 22,4 27,2 38,2 48,5 44,6
2 - slabo 3,0 1,3 1,8 7,7 13,1 18,7
1 - zelo slabo 1,3 4 4 1,9 3,8 6,8
Povpre¢na ocena | 4,01 | 3,96 | 3,84 | 3,49 | 3,29 | 3,01

Koeficient kontingence: ,413, znacilnost: ,000.

Preglednica 4: Kako bi ocenili svoje zdravje — izobrazba v %

Izobrazba
OSNOVNA | POKLICNA VIS - VIS -

SOLA soLa  |[CIMNAZIAL gy
5 - zelo dobro 11,7 7,4 14,4 23,4
4 - dobro 31,5 32,7 50,7 52,2
3 - zadovoljivo 35,6 49,0 29,2 21,3
2 -slabo 14,9 8,8 5,1 2,4
1 - zelo slabo 6,3 2,1 7 7
Povpre¢na ocena 3,27 3,35 3,73 3,95

Koeficient kontingence: ,327, znatilnost: ,000.

Tudi raven izobrazbe je nekoliko povezana z dojema-
njem lastnega zdravja. Tezko je razumeti in ugotoviti,

ali so ljudje z nizjo izobrazbo dejansko slabsega zdravja
od bolj izobrazenih ali pa imajo le slabse mnenje o svo-
jem zdravstvenem stanju. V tej $tudiji lahko te ugoto-
vitve zabeleZimo in nanje opozorimo, razumevanje tega
pa bi verjetno zahtevalo preuc¢evanje dodatnih spremen-
ljivk s tega podrodja. Podobno velja tudi za povezanost
zdravstvenega stanja s tipom bivalnega okolja, kjer tudi
opazamo statisticno znacilno povezanost (preglednica

5).

Preglednica 5: Kako bi ocenili svoje zdravje — tip krajevne sku-
pnostiv %

Tip krajevne skupnosti

Mestna Primestna Vaska
5 - zelo dobro 12,6 15,6 13,6
4 — dobro 50,2 43,9 35,2
3 - zadovoljivo 30,4 32,1 37,0
2 - slabo 5,1 5,5 11,2
1 - zelo slabo 1,7 2,9 3,1
Povpre¢na ocena 3,67 3,64 3,45

Koeficient kontingence: ,159, znacilnost: ,000.

Preglednica 6: Sportna aktivnost in primerjava med spoloma

Sportna aktivnost Vsi M Z

Ne 38,7 35,5 41,4
Obcasno 30,7 29,6 31,6
Redno 30,6 34,9 27,0

Koeficient kontingence: ,088, znacilnost: ,003.

Rezultati $tudije iz leta 2006 o delezu $portno (ne)
aktivnih Slovencev, starih 15 let in ve¢, so v seriji ve¢
kot 30-letnega raziskovanja doslej najugodnejsi. Tako
majhnega deleza povsem $portno aktivnih $e nismo
zasledili in tako velikega deleza redno $portno aktiv-
nih (najmanj dvakrat na teden) tudi ne. Tudi razlike v
$portnem udejstvovanju med Zenskami in moskimi, ki
se v zadnjih letih manjsajo, so skoraj izginile, vsaj kar
zadeva pogostost oz. rednost aktivnosti.

Preglednica 7: Povezanost med Sportno aktivnostjo in oceno la-
stnega zdravja glede na spolv %

. Kako bi ocenili svoje zdravje?
Spol SPORTNA Zelo Zadovo- Zelo
AKTIVNOST Slabo | .. Dobro Povpr.
slabo ljivo dobro
Zenske | REDNO 37 | 65 | 276 | 43,8 | 184 | 3,67
OBCASNO .8 51 | 22,6 | 56,8 | 14,8 | 3,80
NE 5,2 14,9 | 46,2 | 27,7 6,1 3,15
Moski | REDNO 2,1 2,6 23,2 45,1 27,0 3,92
OBCASNO 5 2,0 | 345 | 50,8 | 12,2 | 3,72
NE 2,1 14,5 45,1 30,6 7,7 3,27

Zenske: koeficient kontingence: ,335, znadilnost: ,000.
Moski: koeficient kontingence: ,352, znadilnost: ,000.

Povezanost med subjektivno oceno zdravstvenega sta-
nja in delezem oz. pogostostjo $portne aktivnosti tako
pri Zzenskah kot moskih potrjujeta dokaj velika in sta-



[Sportna rekreacija]

SPORT 56/priloga, 2008, 3-4

tisticno znacilna koeficienta kontingence. Vendar ima
ta povezava zelo zanimivo konfiguracijo, ki je lepse
razvidna na grafu 1. Ta je namre¢ tako za raziskovalce
Sportnega podrodja kot za zagovornike redne Sportne
aktivnosti zelo zanimiva in spodbudna. Opozoriti ja
namre¢ treba, da so najbolj redni pri $portni rekreaciji
po pri¢akovanju najbolj zdravi, takoj na drugem mestu
pa so tisti, ki so najslabse ocenili svoje zdravstveno sta-
nje. Pri moskih je to Se bolj izrazito kot pri zenskah.
Lahko torej sklepamo, da je prav mnenje o lastnem sla-
bem zdravju tisti motiv, ki spodbuja k ¢im bolj redni,
sistemati¢ni in seveda primerni $portni dejavnosti. In
seveda je spodbudno tudi dejstvo, da ljudje pri¢akujejo
od redne aktivnosti dolo¢ene zdravstvene ucinke.

ZENSKE

100%

80%

60%

40%

20%

0%

zelo dobro dobro zadovoljivo slabo zelo slabo

‘DNE O OBCASNO DREDNO‘

Graf 1: Povezanost med oceno zdravja in sportno aktivnostjo -
Zenske

100%
90% 1
80% 1
70%
60% 1
50%
40% 1
30%
20% 1
10%

0%

zelo slabo

zelo dobro

dobro zadovoljivo slabo
‘ EONE OOBCASNO O REDNO‘

Graf 2: Povezanost med oceno zdravja in Sportno aktivnostjo -
moski

V zadnjem grafu (3) sta slika in predstavitev obrnje-
ni. Tukaj si lahko ogledamo, kak$no mnenje imajo o
lastnem zdravju tisti, ki $portno niso aktivni, potem
tisti obcasno aktivni in posebej redno aktivni. Rezultati
so pri¢akovani, saj se s svojim zdravjem najbolj pohva-
lijo redno aktivni. Vendarle pa pade v o¢i med Sportno
neaktivnimi velik odstotek tistih, ki menijo, da je njiho-
vo zdravje zadovoljivo. Nekako so s tem zadovoljni, ne
nameravajo vlagati v prizadevanja za izbolj$anje svojega
zdravja ne na podro¢ju $portnih aktivnosti in verjetno

3,9 3,7 4,4
100% -
14,7 ’
80% 27,8 22
o
457 M zelo slabo
60% g
O slabo
542 44,4
40% § O zadovoljivo
207 28,9 Odobro
’ 22,9 dzelo dobro
67 13,7
0% -
NE OBCASNO REDNO

Koeficient kontingence: ,334, znacilnost: ,000.
Graf 3: Povezanost med Sportno aktivnostjo in oceno zdravja

Povpreéne ocene zdravstvenega stanja glede na $por-
tno aktivnost:

Ne 3,20
Ob¢asno 3,76
Redno 3,80

tudi na drugih podro¢jih ne. Tudi nizko povpredje
ocen zdravstvenega stanja nekako lo¢i povsem $portno
neaktivne od drugih, obéasno in redno aktivnih ve¢ kot
za pol ocene, kar pomeni, da so lahko v teh rezulta-
tih razlogi njihove neaktivnosti. Vendarle pa nasprotno
najvisji odstotek za najslabsimi ocenami zdravstvenega
stanja ponovno najdemo med redno aktivnimi.

Sklep

Danes je Sportna rekreacija skoraj edina aktivnost, pri
kateri je sodoben, v mnoZico obveznosti in hiter Zivljenjski
tempo vpet clovek telesno aktiven. Zato sta njeno mesto in
vloga Se vedno premalo poudarjeni. Z ekonomskega vidika
so nalozbe v gibanje in Sport najcenejsa pot in odlicna
preventiva proti nastajanju razlicnih nenalezljivibh kronic-
nih bolezni. Skrb za zdravje je dolénost vsakega posame-
znika, in Ce se bo zavedal, da igra pri teh prizadevanjib
zelo pomembno viogo telesna in Sporta aktivnost, pozitivne
posledice takega razmisljanja, predvsem pa udejanjanja ne
bi smele izostati.
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Mateja Videmsek, Jasmina Cvetkovi¢, Suzana Mlinar, Maja Mesko, Joze Stihec, Damir Karpljuk

Analiza gibalne dejavnosti in zdravstvenih tezav

oseb po 65. letu starosti v Sloveniji

Namen raziskave je bil analizirati nadin Zivljenja, gibalno dejavnost in prisotnost bolezni oseb po 65. letu starosti. Anke-
tirali smo 1313 starostnikov iz Sestih slovenskih regij. Dobljene podatke smo obdelali s statistiénim programom SPSS;
izra¢unali smo frekvence in kontingen¢ne tabele. Rezultati raziskave so pokazali, da vecina ljudi (71 %), starejsih od 65
let, lahko hodi ve¢ kot 15 minut skupaj, kar je dovolj za relativno samostojno zivljenje. Ve¢ kot polovica starostnikov ni
gibalno aktivnih; najpogostejsi gibalni dejavnosti sta hoja (94,4 %) in splosna vadba (30 %), sledita planinstvo (16 %) in
kolesarjenje (12,5 %). Ugotovili smo, da imajo starostniki, ki so redno telesno dejavni, nekoliko manj obolenj kot tisti, ki
so neaktivni oziroma so aktivni neredno.

Kljucne besede: starostniki, gibalne dejavnosti, bolezni.

Analysis of physical activity and health problems of people aged over 65 in Slovenia

The purpose of the research was to analyse lifestyle, physical activity and health problems of people aged over 65 years.
1313 people have been surveyed with a questionnaire containing 31 variables from six regions in Slovenia. The data has
been processed with SPSS statistical programme; frequency and contingency tables have been calculated. This research
has shown that the majority of people (71%) aged over 65 can walk more than 15 minutes continuously what should be
good enough for normal living alone. More than 50% people in our sample are not physically active. Among physically
active people most of them walk (94,4%), do general physical exercises, go on nearest hills or do cycling. Physically active

people have less health problems then non active or irregularly active.

Keywords: people aged over 65, physical activity, health problems.

Uvod

Za starost je znacilno, da se takrat pogosteje pojavljajo
in kopicijo kroni¢ne bolezni, kot so bolezni srca in ozi-
lja, dihal, okvare gibal, rak, sladkorna bolezen (Accet-
to, 1987). Poleg tega se pojavljajo doloceni gerontoloski
sindromi ali bolezni, ki so skoraj izkljuéno povezane
s kasnej$imi Zivljenjskimi obdobji, kot so: nezmoznost
zadrzevanja (inkontinenca) urina in blata, prelezani-
ne, spominske motnje, demenca, osteoporoza in druge
(Turk, 2004). Zdravje je vrednota, ki jo ljudje v jav-
nomnenjskih raziskavah vselej dajejo na prvo mesto. Je
prvi pogoj za kakovost Zivljenja in blaginjo posamezni-
ka. Zdravje ljudi odlo¢ilno vpliva na delovne sposobno-
sti in voljo do dela. Zato je zadovoljivo zdravje posame-
znika javni interes. Cesen (2006) razlikuje dejavnike, ki
vplivajo na posameznikovo zdravje in prispevajo razli¢-
no velik delez k enacbi: nadin Zivljenja (40 %), dedni in
bioloski dejavniki (30 %), naravno, ekonomsko, bivalno
in druzbeno okolje (20 %) in javna zdravstvena sluzba

(10 %).

Javni sistemi socialne varnosti, kakr$ne poznamo danes,
so nastali v Evropi pred ve¢ desetletji v povsem drugac-

nih ekonomskih, socialnih in demografskih razmerah.
Evropejcem so zagotavljali zavidljivo raven socialne var-
nosti na javni ra¢un. Ker pa nam statisti¢ne raziskave
potrjujejo, da so se razmere na nastetih podrog¢jih kore-
nito spremenile (in se bodo v prihodnosti $e bolj), bo
potrebna reorganizacija ekonomskega bremena socialne
varnosti med javni in zasebni sektor (Cesen, 2006).

Vsakodnevno gibalno udejstvovanje in ukvarjanje z
rekreativnim $portom lahko uvrstimo med pomembne
sestavine zdravega Zivljenja starejsih ljudi. Odsotnost ali
pomanjkanje gibanja lahko vodi k $tevilnim degenera-
tivnim obolenjem, slabitvi osnovnih Zivljenjskih funkcij
in prezgodnjemu staranju (Pe¢jak, 1998). V Sloveniji se
stevilo starejsih ljudi poveéuje, zato je potrebno odpirati
moznosti, da bi ljudje v starejsih letih ziveli polno, zado-
voljno in kakovostno (Ber¢i¢, 2002). Sportna dejavnost
predstavlja pomemben dejavnik za ohranjanje samostoj-
nosti pri starostnikih kot tudi potencialno moznost za
preprecevanje oz. upocasnjevanje Stevilnih bolezni. Za
zdravo in polno Zivljenje starejsih ljudi so potrebni urav-
notezeno in kakovostno prehranjevanje, veliko gibanja
in ukvarjanja s $portom, vsakodnevno izobrazevanje in
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miselno delo, udejstvovanje v razli¢nih interesnih dejav-
nostih skupaj s prijatelji, navezovanje pristnih ¢ustvenih
in ljubezenskih odnosov. Vsakodnevno naj bi del ¢asa
namenili tudi svoji duhovnosti in povezavi s svetom ter
se, ne nazadnje, izogibali nezdravim Zivljenjskim nava-
dam (Ber¢i¢, 1999). Zmerna in sistemati¢na $portna
dejavnost vodi v ohranjanje in izbolj$anje gibalnih spo-
sobnosti, oblikovanje skladno razvitega in estetskega
telesa ter v vzdrzevanje sr¢no-zilne in dihalne funkcije,
kar se posledi¢no ugodno kaze v ohranjanju in vzpo-
stavljanju dusevnega ravnovesja in v psihosocialni sfe-
ri (Turk, 2004). Prav tako je prepri¢anje, da se morajo
starej$i ljudje druziti le s sebi enakimi, zmotno. V tem
primeru se namrec preve¢ ukvarjajo s svojimi problemi,
kar lahko neugodno vpliva zlasti na njihovo psihi¢no
pocutje. Zato je prav, da se gibljejo tudi med mlajsimi
ljudmi in ¢im dlje v krogu druzine. Vedno naj jim bo na
voljo Sirok spekter strokovno izobrazenega osebja, ki jim
je pripravljeno pomagati v razli¢nih stiskah. Obcutek,
da se lahko na nekoga oprejo, starej$im ohranja zavze-
tost, vitalnost, odprtost in vsestranskost (Birsa, 1992).

Osrednji namen raziskave je bil analizirati nadin Zivlje-
nja, gibalno dejavnost in prisotnost bolezni oseb po 65.
letu starosti.

Metode dela

Vzorec anketirancev

Vzorec anketirancev smo izbrali naklju¢no. Zajel je
1313 oseb nad 65. letom starosti, razdeljenih v $tiri sta-
rostne skupine: od 65 do 73 let (45 oseb); od 47 do 81
let (401 oseba); od 82 do 89 let (135 oseb); od 90 do
99 let (23 oseb), iz Sestih slovenskih regij (Notranjske
(252 oseb), Gorenjske (246 oseb), Dolenjske (247 oseb),
Prekmurja (70 oseb), Stajerske (252 oseb) in Primorske
(246 oseb)). Najvedji delez vzorca (57,4 %) je zajel naj-
mlajso starostno skupino — osebe med 65. in 73. letom
starosti. Delez pada vzporedno s starostjo, tako je bilo
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anketiranih le 23 starostnikov nad 90 let. Anketirali
smo 835 (63,6 %) Zensk in 478 (36,4 %) moskih.

Vzorec spremenljivk

Podatke smo zbrali s pomocjo anketnega vprasalni-
ka Gibalne dejavnosti za zdravje pri starejsih od 65 ler v
Sloveniji, ki zajema 31 spremenljivk (dosegljiv je pri
avtorjih). Anketne vpraSalnike so anketiranci resevali
v navzocnosti anketarjev, starejsi in slabovidni pa ob
njihovi asistenci.

Metode obdelave podatkov

Podatke smo obdelali s statisti¢cnim programom SPSS
15.0 (Statistical Package for the Social Sciences). Izra-
¢unali smo frekvence (Frequencies) in kontingenc¢ne
tabele (Crosstabs). Verjetnost povezave med spremen-
liivkami smo testirali s koeficientom kontingence na
ravni 5-odstotnega tveganja.

Rezultati

Ugotovili smo, da vecina ljudi (71 %), starejsih od 65
let, lahko hodi ve¢ kot 15 minut skupaj; 14,1 % jih lahko
hodi neprekinjeno najve¢ 15 minut, kar je dovolj za rela-
tivno samostojno Zzivljenje. Le nekaj ljudi (4 %) ni zmo-
znih samih prehoditi niti 5 minut. Povprecen 65-letnik
sedi 45 ur na teden, kar znasa 6,5 ure na dan. Iz pre-
glednice 1 je razvidno, da ljudje, ki Zivijo samostojno,
presedijo manj ur od tistih, ki so delno ali popolnoma
odvisni.

Rezultati raziskave so pokazali, da 59 % starostnikov
ni aktivnih niti en dan v tednu; 9 % jih je aktivnih 1
uro na teden, 10 % 2 uri na teden in le 4 % 3 ure na
teden. Od tistih, ki se ukvarjajo z gibalno dejavnostjo, je
organizirano aktivnih le 18,3 % starostnikov.

Preglednica 2 prikazuje, v kaksni obliki in katere gibal-

ne aktivnosti najpogosteje izvajajo starostniki.

Preglednica 1: Povezanost med $tevilom presedenibh ur in samostojnim Zivljenjem

Sedenje v urah na dan
2-5 6-8 9-11 12-16 Skupaj
Samostojno Zivljenje F % F % F % F % F %

Neodvisni 349 35 398 40 185 19 69 7 1001 100
2 | Delno odvisni 47 19 94 40 67 28 33 14 241 100
3 | Odvisni 7 10 18 44 21 30 25 35 71 100

Skupaj 403 510 273 127 1313

Koeficient kontingence 0,266

Statisti¢no znaéilna povezava 0,000

Legenda: F — frekvence (Stevilo odgovorov).
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Preglednica 2: Oblika vadbe glede na posamezno Sportno panogo

Gibalna dejavnost DA Neorganizirana oblika Organizirana oblika
Frekvenca Odstotek Frekvenca Odstotek Frekvenca Odstotek

1. Hoja 1024 94,4 554 54 470 46

2. | Splo$na vadba 331 30,5 274 82,7 57 17,3
3. Planinstvo 173 15,9 142 82,1 31 17,9
4. | Kolesarjenje 136 12,5 110 80,9 26 19,1
5. | Fizioterapija 107 9,9 65 60,7 42 39,3
6. Smucanje 48 4.4 38 79,2 10 20,8
7. Balinanje 39 3,6 33 64,6 6 35,4
8. |Sah 52 4,8 31 59,6 21 40,4
9. Joga 32 2,9 31 96,9 1 3,1
10. Ples 34 3,1 30 88,2 4 11,8
11. | Nordijsko smucanje 29 2,7 25 86,2 4 13,8
12. Tek 25 2,3 23 92 2 8

13. Tenis 19 1,8 17 89,5 2 10,5
14. Kegljanje 16 1,5 13 81,2 3 18,8
15. Fitnes 13 1,2 12 92,3 1 7,7
16. | Namizni tenis 15 1,4 11 73,3 4 26,7
17. Ribistvo 15 1,4 11 73,3 4 26,7
18. | Aerobika 11 1,0 11 100 0 0,0
19. | Nogomet 7 0,6 6 85,7 1 14,3
20. | Odbojka 6 0,6 5 83,3 1 16,7
21. Kosarka 4 0,4 3 75 1 25

22. Plavanje 3 0,3 3 100 0 0,0
23. | Borilni $porti 2 0,2 2 100 0 0,0
24. | Badminton 0 0,0 0 0,0 0 0,0
25. Rokomet 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Skupaj 1085 100 590 495
Iz preglednice 2 je razvidno, da je najpogostejsa aktiv-  torej samostojno, brez strokovnega vodstva. Osebe, ki
nost hoja, saj jo je navedlo kar 94,4 % ljudi. Sledijisplo-  smo jih anketirali v nasi raziskavi, precej pogosto tudi

$na vadba, ki lahko zavzema razli¢ne oblike preprostih  planinarijo (15,9 %) in kolesarijo (12,5 %), preostale
vaj, in to kar pri 30 % ljudeh. Vecina od teh starostnikov  $porte pa izvajajo manj pogosto.
(82,7 %) splosno vadbo izvaja v neorganizirani obliki,

Preglednica 3: Redna gibalna dejavnost in pogostost bolezni

Redna telesna dejavnost
Pogoste bolezni po 65. letu Da Ne Skupaj
Frekvenca Odstotek Frekvenca Odstotek

Zvisan krvni pritisk 274 52 364 55 638
Okvare hrbtenice 217 41 246 37 463
Bolezni sklepov 195 37 260 40 455
Zvisan holesterol 181 34 231 35 412
Popuscanje srca 71 13 115 17 229
Sladkorna bolezen 69 13 139 21 208
Boletine za prsnico 63 12 97 15 160
Cir na Zelodcu / dvanajsterniku 47 9 58 9 105
Mozganska kap 44 8 48 7 43
Sréna kap 38 7 46 7 84
Kroni¢ni bronhitis 35 7 43 6,5 78
Bronhialna astma 21 4 51 8 72
Amputacija 7 1,3 8 1,2 15
Ciroza jeter 1 0,2 10% 1,5 11
Ostalo 75 14 54 8 129
Skupaj 530 657 1187
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Anketiranci so odgovarjali tudi na vprasanja o prisotno-
sti razli¢nih obolenj (preglednica 3).

Med nastetimi obolenji najpogosteje zasledimo povisan
krvni pritisk, sledijo okvara hrbtenice, bolezni sklepov
in povisan holesterol. Iz preglednice 3 je razvidno, da je
nekoliko manjsi delez tistih, ki so redno gibalno dejavni
in imajo razli¢na obolenja. Izstopa predvsem podatek,
da je nekoliko ve¢ redno Sportno dejavnih z okvaro hrb-
tenice.

Razprava

Ugotovili smo, da imajo osebe, ki smo jih zajeli v razi-
skavo, najpogosteje zvisan krvni pritisk, sledijo okvara
hrbtenice, bolezni sklepov in povisan holesterol. Tudi
iz zdravstvenega statisti¢nega letopisa za leto 2001 je
razvidno, da so starejse osebe v Sloveniji najpogosteje
obiskovale svoje izbrane zdravnike zaradi tehle bole-
zni: bolezni misi¢no-skeletnega sistema in vezivnega
tkiva, sréno-zilne bolezni, bolezni prebavil in poskod-
be (Ramovs, 2003). Kot kazejo epidemioloski podatki
drugod po svetu, prevladujejo pri starostnikih kroni¢ne
- degenerativne bolezni in bolezni ¢util. Tako ocenju-
jejo, da imajo osebe nad 65 leti kar v 55 % pomemb-
ne degenerativne spremembe na sklepih, 35 do 40 %
jih ima bolezni srca in ozilja, 45 % zvisan krvni tlak,
okvare vida so prisotne pri priblizno 40 %. Kar 25 %
starej$ih oseb ima motnje sluha. Dobra tretjina starej-
sih bolnikov ima hkrati najmanj eno od treh navedenih
kroni¢nih bolezni (Tang, Chen in Krewski, 2003). Z
nara$c¢ajoc¢o starostjo pa se pogostost teh bolezni in nji-
hovo hkratno pojavljanje $e povelujeta (Poredos, 2004).
Leta 2004 so bili zdravstveni razlogi najpogostejsi za
namestitev v domove za starejse, saj znasajo 76 %. Sle-
dijo jim starostni razlogi (7,3 %) in drugi, najveckrat
socialni ali osebni (16,7 %) (Turk, 2004, htep://www.
ssz-slo.si).

V nasi raziskavi smo ugotovili, da obstaja statisti¢no
znacilna povezava med samostojnim zivljenjem in pre-
sedenimi urami na dan. Pasivno zivljenje brez gibanja,
prekomerno sedenje, prevelika telesna teza in druge
nepravilne obremenitve povzrocijo, da misi¢ne struktu-
re ne opravljajo ve¢ svoje funkcije in hrbtenica se hitro
znajde pod prevelikim pritiskom (http://www.sdtempo.
si/?p=90). Ker se zmanjsata kostna in misi¢na masa,
ki sta potrebni za vsakdanja opravila, se ta zdijo zelo
zahtevna in ni¢ kaj preprosta. Prav vsakdanja opravila
(obisk trgovine, ¢iS¢enje, osebna higiena, priprava hrane)
starostnikom kar naenkrat povzrocajo preglavice in jih
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vodijo v nesamostojno Zzivljenje. Poleg tega moramo biti
pri starostnikih pozorni na prelezanine, ki rade nasta-
nejo zaradi dolgotrajnega sedenja ali lezanja. Nastane-
jo na kostnih izboklinah, kjer je koza tanjsa ter nima
masc¢evnih in misi¢nih oblog. Tak$ne malenkosti lahko
vodijo v zdravstvene tezave in zopet nastopi nepotrebna
odvisnost od zdravnikov in domacih (http://med.over.
net/javne datoteke/novice/datoteke/50-21c-ckovacckov-

acic.pdf).

Iz rezultatov raziskave lahko med drugim sklepamo,
katere $portne dejavnosti bi bilo smiselno bolje organizi-
rati. Poleg hoje je veliko zanimanja tudi za splosno vad-
bo, planinstvo in kolesarjenje. Vendar se z njimi vecina
ukvarja neorganizirano. Kar 46 % ljudi se s hojo ukvar-
ja organizirano. Sem lahko verjetno pristejemo organi-
zirane pohode in izlete, ki jih je v Sloveniji kar prece;j.
Med dobro obiskanimi organiziranimi $porti najdemo
splosno vadbo (4,3 %) in fizioterapijo (3 %). Organi-
zacija bi morala biti boljsa $e posebno za aktivnosti na
prostem, saj ne potrebujemo ve¢ kot naravni prostor in
primerno osebno opremo. V naravi lahko vec¢krat nale-
timo na objektivne nevarnosti, ki se jim lahko izogne-
mo z dobro organizacijo (pohod, kolesarski maraton).
Ze Doupona (2000) je ugotovila, da ostaja hoja najbol;
priljubljeni Sport, saj se je zanj ze pred desetletjem odlo-
¢alo 37 % zensk in 33 % moskih. Zanimiv pa je upad
zanimanja za plavanje, ki je imel pred desetletjem kar
26 % privrzenk in 27 % privrzencev, nasi anketiranci
pa so ga navedli le s 3-odstotno udelezbo. Tako Se vedno
prevladujejo $porti, ki zahtevajo dokaj malo denarja,
opreme in ¢asa ter so dostopni Siroki populaciji. Poleg
tega prav hoja, planinarjenje, kolesarjenje in splosna
vadba omogocajo individualni tempo in zmerno obre-
menitev. Prav tako Ber¢i¢ in Sila (2007) ugotavljata, da
so ze od leta 2000 v Sloveniji trije najbolj priljubljeni
$porti hoja, plavanje in kolesarjenje. V danasnjem c¢asu
jim sledijo Se planinarjenje, alpsko smucanje, telovad-
ba, tek v naravi, nogomet, ples in fitnes. Kot vidimo, so
hoja, telovadba, planinarjenje in kolesarjenje aktualni
tudi med danasnjimi starostniki. Zmanjsal pa se je, kot
smo ze omenili, interes za plavanje.

Raziskava, v kateri je Doupona (2000) primerjala aktiv-
nost moskih in Zensk v letu 1998, je pokazala, da se je z
redno vadbo ukvarjalo 34,3 % moskih in 29,0 % Zen-
sk. Obcasno je redno aktivnost gojilo 26,5 % moskih
in 18,1 % Zensk. Tako ugotovimo, da je bilo leta 1998
neaktivnih 39,2 % moskih in 52,9 % Zensk. Po neka-
terih ocenah je v Sloveniji danes $e vedno neaktivnih
60 % odraslih (http://www.cindi-slovenija.net/raziska-
ve). Vendar moramo upostevati dejstvo, da starostniki
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pod aktivnost $tejejo tudi panoge, kot so ribarjenje, lov,
vrtnarstvo, gasilstvo itd. Sila (2007) poroc¢a o rezul-
tatih raziskave $portnorekreativne dejavnosti Slovencev
2006. Po njegovih podatkih je bilo v letu 2006 40,6
% neaktivnih ljudi, 31,4 % obcasno aktivnih in 28 %
vseh redno aktivnih ljudi. Sila (2007) ugotavlja, da se
z leti prenchajo Sportno udejstvovati predvsem tisti, ki
so neredno $portno dejavni. Redno aktivni starostniki
pa ostajajo zvesti svojemu slogu dejavnega Zivljenja. Za
70. leta prejs$njega stoletja je bilo znacilno, da se glavni-
na $porta konca s 25 leti. V 80. in 90. letih prej$njega
stoletja so ugotovili opazen padec $portne aktivnosti po
50. in 60. letu starosti. Danes so se mejniki pomaknili
$e malo vi$e. Morda tudi zato, ker norma za rekreacijo
niso ve¢ leta, ampak Zivljenjski slog in ozaves¢enost o
zdravem nacinu zivljenja. Tako je bilo leta 2006 64,4 %
starostnikov nad 65 let neaktivnih, 10,9 % je bilo ob¢a-
sno aktivnih in 24,5 % redno aktivnih. Nag podatek o
neaktivnih starostnikih je torej nekoliko nizji (59 %).

Ker se pri¢akovano trajanje zivljenja podaljsuje, je osta-
relih ljudi vse ve¢ http://www.stat.si/novica_prikazi.
aspx?ID=1180. V zadnji polovici 20. stoletja se je Zivljen;j-
ska doba posameznika podaljsala za 20 let, a so med
posameznimi drzavami velike razlike. V manj razvitih
lahko moski, ki so ze dosegli starost 60 let, pricakujejo
samo $e 14, zenske pa 16 let zivljenja, medtem ko je
v razvitej$ih predelih pricakovano trajanje Zivljenja pri
60 letih za moske 18, za Zenske pa 22 let. Do leta 2050
naj bi se te vrednosti povecale na 85,2 leta za deklice in
79,8 leta za decke (http://www.stat.si/novica_prikazi.
aspx?ID=1180).

Zato je pomembno, da gibalna dejavnost postane traj-
na vsebina zivljenjskega sloga, postane naj vrednota,
potrebna za zdrav nadin Zivljenja slehernega ¢loveka.
Sprva kot spontana gibalna igra otroka, v starosti pa kot
razvedrilo in rekreacija, katerih namen je upocasnitev
dusevnih in telesnih procesov staranja.

Ljudje, ki znajo energijo primerno usmerjati v gibalno
dejavnost, laze prenasajo razli¢ne dusevne obremenitve
in ob njih tudi ustrezno ukrepajo. Po drugi strani je tudi
telesni napor stres, zato mora biti primerno intenziven
in mora vade¢emu nuditi zados$¢enje in zadovoljstvo.
Hkerati daje gibalna dejavnost obéutek, da je starostnik
opravil nekaj z lastnim prizadevanjem, kar je tudi vir
zaupanja vase (Tomori, 2000). Poleg tega, da se ¢lovek
pri gibalni dejavnosti nauci usmerjati energijo, se nauci
tudi prave telesne sprostitve, ki je pogoj tudi za dusevno
sprostitev in uspesno spopadanje s spremembami, ki jih
prinasa starost.
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aklimatizacije. To bi lahko bila frekvenca srca (FS).

Key words: trekking, hiking, acclimatisation, heart rate

Blaz Jereb, Stojan Burnik

Pomembnost aklimatizacije na trekingih s
povecano nadmorsko visino

Trekingi, ki jih v visoka gorstva organizirajo razne turisti¢ne agencije, so zadnja leta zelo priljubljeni. Ciljna skupina turi-
sti¢nih agencij so predvsem novodobni podjetniki, ki nimajo tezav z denarjem, Zivijo pa v pomanjkanju ¢asa. Tako se ude-
lezujejo raznih organiziranih, lahko pa tudi neorganiziranih trekingov v dezele, ki imajo visoka gorstva, kot so Himalaja,
Andi itd. Za gibanje v teh gorstvih je potrebna dovolj dolga aklimatizacija. Ce ta ni pravilna, lahko nastopi visinska bole-
zen in v skrajnem primeru celo smrt. Da se temu izognemo, je treba upostevati zakonitosti bivanja na pove¢ani nadmorski
visini in pri tem spremljati pocutje. Bolje je, e lahko te obcutke dopolnimo $e s kak$nim objektivnim kazalcem kakovosti

Kljucne besede: treking, pohodnistvo, aklimatizacija, frekvenca srca.

Importance of acclimatisation while trekking at a high altitude

Opver the past few years, trekking in high mountainous regions organised by various tourist agencies has become very
popular. The tourist agencies’ target groups mainly consist of modern entrepreneurs, flush with money but always lacking
time. They choose different organised and non-organised trekking tours to countries with high mountains, such as the
Himalayas, the Andes etc. To be able to move in such high mountains a sufficiently long acclimatisation is required. If the
acclimatisation fails, altitude sickness occurs or, in the worst-case scenario, death. To avoid such critical situations, one
must consider the laws of staying at a high altitude and regularly monitor one’s health condition. It is even better if such
an observation also includes an objective indicator of the efficiency of the acclimatisation. One of them is the heart rate.

Uvod

Pohodnistvo je dejavnost, ki se praviloma dogaja v gor-
skem svetu in je pri Slovencih med bolj priljubljenimi
Sportnorekreativnimi dejavnostmi (Ber¢i¢, Sila, 2007).
V gore radi zahajajo tako mladi kot stari. Nekajurni
sprehodi v sredogorju po nezahtevnem terenu od gor-
nika ne terjajo posebne kondicijske priprave. Za tako
turo niso potrebna posebna tehni¢na znanja. Dobro je
imeti le opremo, kot je nahrbtnik, ¢evlje z narebrenim
podplatom, $portna obladila in dobro voljo. Ni lepsega,
kot je sprehod v ¢istem naravnem okolju, polnem neiz-
mernih lepot.

Nekaterim nase gore na zado$¢ajo in se odpravijo v tuja
gorstva na tako imenovane trekinge. Beseda trek se je
pojavila v juzni Afriki v prvi polovici 19. stoletja in je
pomenila preseljevanje oziroma selitev z uporabo volo-
vske vprege (http://dictionary.reference.com/browse/
trek). Leta 1965 je Colonel Jimmy Roberts zacel pri-
rejati trekinge v Nepalu in pomen besede treking spre-
menil v rekreativno dejavnost (htep://www.greenkiwi.
co.nz/footprints/frames/trek.htm). Treking je v Planin-
skem terminoloskem slovarju opredeljen kot ve¢dnevno

vodeno ali nevodeno potovanje posameznika ali orga-
nizirane skupine, navadno pe$, tudi s prenocevanjem
na prostem, po tezje prehodnem in redko naseljenem
svetu, re¢nih dolinah, ¢ez savane in puscave, kar od
udelezenca zahteva veliko kondicijsko pripravljenost in
ustrezno opremo (Humar, 2002).

Posamezne turisti¢ne agencije organizirajo tudi trekinge
s kolesi, na konjih, z lamami, na slonih, na kamelah ali

Slika 1. Nacért osvojitve 7.134 m visokega Pik Lenina, ki ga je v
Sotoru zapisala usodna iranska skupina gornikov.
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kombinirano (http://www.bluerockstation.com/llama_
trek.heml; hetp://www.horse.trekkingchile.com/en/hor-
se-trekking-chile.php;  http://www.historicaltrekking.
com/; htep://trekkingbob.blogspot.com/2005/05/what-
is-trekking.html). Omenjeni trekingi so usmerjeni
predvsem v spoznavanje naravnih, zgodovinskih in kul-
turnih znamenitosti dezel. Znacilni planinski trekingi
pogosto potekajo v gorstvih, kjer so vrhovi in prelazi
z vi$jo nadmorsko visino. Hoja in plezanje na vrhove,
visje od 3000 metrov, zahtevata od gornika dobro teh-
ni¢no, kondicijsko in psihi¢no pripravljenost, ustrezno
opremo ter znanja o prilagajanju na bivanje na povecani
nadmorski visini. V nasprotnem primeru lahko pride
celo do smrti. Ta je med drugimi doletela Stiri udelezen-
ce leto$nje iranske odprave na 7134 m visoki Pik Lenin,
ki so si izbrali neustrezen ¢asovni nacrt osvojitve vrha

(slika 1).

Vpliv nadmorske visine na ¢lovekov organizem

Leta 1878 je Bert predstavil svojo ugotovitev, da ¢loveku
tezave na povecani nadmorski viSini povzro¢i zmanj-
$an delni tlak kisika (PO,), ki je posledica zmanjsanega
zracnega tlaka (Balado, 1996). Zra¢ni tlak se s povece-
vanjem nadmorske viSine zmanjsuje logaritmi¢no, tako
da na 5000 m nadmorske vi$ine dosega le Se priblizno
polovico vrednosti ob morju (Shepard, 1987). Na nad-
morski vi§ini Mount Everesta (8848 m) je vrednost
zraénega tlaka 250 mm Hg, kar predstavlja le 30 % vre-
dnosti ob morju, kjer je zra¢ni tlak 760 mm Hg. Prav
tako se znizuje PO,, ki ima ob morju vrednosti 150 mm
Hg, na visini Mt. Everesta (8848 m) pa samo $e 25 mm
Hg. Prav to zmanjsanje PO, in spremljajoca arterijska
hipoksija sprozita takoj$nje in dolgoro¢ne prilagodi-
tvene procese v telesu (Balado 1996). Pri tem je treba
opozoriti, da je zrak, ki ga vdihavamo na visini ali ob
morju, sestavljen iz enake mesanice plinov (O, — 20,93
%, CO, - 0,03 % in N, — 79,04 %), le njihov tlak se z

vi$ino zmanjsuje (Willmore in Costill, 1999).

Aklimatizacija

Aklimatizacija na pove¢ano nadmorsko visino zajema
mnozico razliénih kompenzacijskih mehanizmov, ki v
dolo¢enem ¢asu zmanj$ajo obcutljivost organizma na
nizji zra¢ni tlak (Clarke, 1975). Clovesko telo se za¢ne
na novo nadmorsko viSino prilagajati v manj kot treh
urah po prihodu, hitrost prilagajanja pa se med posa-
mezniki mo¢no razlikuje (Soles, 2002).

Casovni potek aklimatizacijskih procesov je Dill (pov-
zeto po: deVries, 1986) razdelil v $tiri glavne faze. V
prvi ali akutni fazi, ki naj bi bila omejena s prvo uro
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bivanja na visini, se predvsem povecata ventilacija in FS.
Pojavijo se akutne spremembe, ki kompenzirajo spreme-
njeno okolje. Aklimatizacija se v zadnjih treh fazah, ki
lahko trajajo tudi ve¢ kot pol leta, kaze v metabolnih
in strukturnih spremembah v organizmu. Ventilacija
in FS se z dalj$im bivanjem na vi$ini zmanjsujeta proti
vrednostim v nizini.

Fizioloske odzive na pove¢ano nadmorsko visino lah-
ko v grobem razdelimo na tri glavna podro¢ja. To so
prilagoditev dihalnega, sréno-Zilnega in metabolnega
sistema. Odziv navedenih sistemov se za¢ne pri vseh
takoj ob vzponu na pove¢ano nadmorsko visino, hitrost
sprememb pa je razli¢na.

Takojsen odziv organizma je, da se na visini v hipoksi¢-
nih razmerah povec¢a FS v mirovanju in pri submaksi-
malnih naporih (Antezana idr., 1994). Pomembna je
takoj$nja sprememba krvnega volumna, saj se zelo kma-
lu po prihodu posameznika na visino zaéne progresivno
zmanj$evati volumen krvne plazme. Upadanje plazme
se ustavi $ele po koncu prvih nekaj tednov (Wilmore,
Costill, 1999). Obenem se ob zmanjsanju krvne plazme
sprozi povecanje koncentracije rde¢ih krvnih celic, kar
delno kompenzira nizji PO,. Omenili smo ze, da se FS
v mirovanju in ob submaksimalnem naporu poveca, pri
maksimalnem naporu pa se FS zmanjsa ali ostane enaka
(Bogaard idr., 2002). Zvisanje FS v mirovanju ob vzpo-
nu na povecano nadmorsko visino potrjujejo mnoge
raziskave (Debevec idr., 2007; Cornolo, Mollard, Bru-
gniaux, Robach, Richalet, 2004; Antezana idr., 1994;
Revees idr., 1987).

Eden glavnih uravnalnih sistemov, ki v telesu skrbi za
akcijo sr¢ne misice, je avtonomni zivéni sistem s svojim
vplivom preko simpati¢nega in parasimpati¢nega Zziv-
¢evja. Za uravnavanje FS sta bistvenega pomena ravno-
vesje med parasimpati¢nimi in simpati¢nimi Zivénimi
impulzi in njihova povezava s sinusnim vozlom (Yama-
moto, Hughson, Peterson, 1991). Spremembe v tem sis-
temu so kljuénega pomena za razumevanje spreminjanja
ES tudi ob vzponu na pove¢ano nadmorsko visino.

Zacetni odziv avtonomnega sistema ob vzponu na visino
so raziskovali Cornola idr. (2004) in ugotovili, da aku-
tna hipoksija sprva povzro¢i zmanjSanje parasimpatic-
nega in povecanje simpati¢nega tonusa. Dalj$e bivanje
na vi$ini (postopna aklimatizacija) pa, nasprotno, vpli-
va na postopno povecevanje parasimpati¢nega tonusa.
Ugotovili so, da je najhitrejsi odziv pove¢anje simpatic-
ne aktivnosti, ki povecuje sréno akcijo. Parasimpati¢na
aktivnost se poveca Sele kasneje (po obdobju aklima-
tizacije). To so s svojo raziskavo potrdili tudi Boushel
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idr. (2001), ki so ugotovili, da je ob dalj$em trajanju
aklimatizacije ve¢ji vpliv parasimpatikusa na FS.

Hartley idr. (1974) so zeleli ugotoviti, ali parasimpatic-
no ziv¢evje neposredno vpliva na zmanjsanje FS__ na
nadmorski vi$ini. Pri maksimalnem naporu so testi-
rancem vnesli tak$no koli¢ino atropina, ki popolnoma
izklopi parasimpati¢ni sistem. Po vnosu atropina se je
na visini pri vseh preiskovancih FS__ v povprecju pove-
¢ala za 11 udarcev na minuto. To kaze, da je parasim-
pati¢ni sistem delno odgovoren za zmanjSanje FS__ na
viSini. Zanimivo je, da isti protokol dodatka atropina
pri maksimalnem naporu na ravni morja ne spremeni
ES, kar pomeni, da se ob morju parasimpati¢ni sistem
ob tak$nem naporu popolnoma izklju¢i. Njihova glavna
ugotovitev je torej bila, da je na povecani nadmorski
visini, v nasprotju z obmorskim okoljem, vagalna oz.
parasimpati¢na aktivnost prisotna vseskozi, od mirova-
nja do najve¢jega napora. Skupna ugotovitev omenjenih
avtorjev je, da je potrebno ob spremembah simpati¢ne-
ga odziva upostevati tudi spremembe parasimpati¢nega
zivenega sistema, ki se pojavijo z aklimatizacijo.

Podobne rezultate so dobili tudi Boogard idr. (2002). S
pomodjo atropina in propranolola so najprej izkljuéili
vpliv parasimpati¢nega, nato pa simpati¢nega dela avto-
nomnega ziv¢nega sistema. Pokazalo se je, da izkljucitev
parasimpati¢nega ziv¢evja (z vnosom atropina) poveca
ES_ (v povpredju za 14 udarcev na minuto), izkljucitev
simpati¢nega Zivéevja (z vnosom propranolola) pa zniza
ES_ (v povpre¢ju za 31 udarcev na minuto).

V okviru hormonskega nadzora je zanimiva kinetika
koncentracij adrenalina in noradrenalina v arterijski
krvi. Avtorji si niso enotni, kako je s koncentracijami
teh hormonov ob vzponu na pove¢ano nadmorsko visi-
no. V svoji raziskavi so Mazzeo idr. (1995) ugotovili, da
se ob hitrem dvigu na vi$jo nadmorsko visino vsebnost
adrenalina bistveno pove¢a v mirovanju in ob naporu.
Njegova vsebnost se po treh tednih bivanja na visini
postopno zmanj$uje na vrednosti v nizinah. Drugade
je z vsebnostjo noradrenalina, ki se takoj po prihodu
na pove¢ano nadmorsko visino ne spremeni bistve-
no, nato pa njegova koncentracija pomembno naraste
med aklimatizacijo. Bistven vpliv noradrenalina med
aklimatizacijo je povec¢anje krvnega tlaka (Balado idr.,
1996). Adrenalin in noradrenalin namre¢ sodelujeta pri
uravnavanju krvnega tlaka s pomodjo vazokonstrikci-
je, in sicer redko, preko vazodilatacije (Guyton in Hall,
1996). Nekateri avtorji sicer navajajo, da se vrednosti
adrenalina skorajda ne spremenijo ob vzponu (Balado
idr., 1996), vrednosti noradrenalina pa po njihovih ugo-
tovitvah prav tako postopno naras¢ajo med obdobjem

aklimatizacije. Pomembna ugotovitev Studije Mazzea
idr. (1998) je, da so nasli statisticno pomembne pove-
zave med vsebnostjo noradrenalina in FS, saj sta oba
dosegala najvisje vrednosti ob istem ¢asu. Povezave so
bile manj$e med FS in vsebnostjo adrenalina, saj so se
vrednosti slednjega ze zmanj$evale v ¢asu, ko je FS dose-
gala najvisje vrednosti.

Visinska bolezen

Prehitro vzpenjanje in druge visoko intenzivne tele-
sne aktivnosti imajo lahko ob neustrezni prilagoditvi
na ve¢je nadmorske visine tudi nezazelene bolezenske
posledice. V konéni fazi lahko pripeljejo tudi do smrti
(Hymes, Wells, 1986). Akutna visinska bolezen (AVB)
kot prvi nezeleni pojav lahko nastopi pri nekaterih neva-
jenih visine ze, Ce se hitro povzpnejo nad 2000 m. Pri
vedini pa se znaki AVB pojavijo privzponih nad 3000 m.
Njene glavne znadilnosti so glavobol, slabost, bruhanje,
zadihanost in nespe¢nost. Mnogo resnejsa zapleta sta
mozganski in pljuéni edem, ki lahko ogrozita Zivljenje.
Glavna terapija pri resnejsih oblikah nastetih zapletov je
¢imprej$nji sestop v dolino. Eden zanimivejsih zapletov
je $e retinalna krvavitev, torej krvavitev v o¢esni mrezni-
ci, ki se prav tako lahko pojavi ob hitrem vzpenjanju na
vi$ino (Brinchmann-Hansen, Myhre, 1989).

Metode dela

Vzorec merjencev

Vzorec predstavljata dve $tudentki (starost 24,75 + 1,1,
TV 163,5 + 0,5, TM 63,25 + 0,75) Fakultete za $port,
udelezenki odprave na Elbrus 2007, ki jo je organizira-
la Katedra za gornistvo, $portno plezanje in aktivnosti
v naravi Fakultete za $port. V raziskavi sta sodelovali
prostovoljno.

Vzorec spremenljivk

Spremenljivka, ki smo jo spremljali, je frekvenca srca
(ES) pred in med obremenitvijo (step testom).

Opis eksperimenta

Testiranki sta izvajali step test. Na 41,3 cm visoko klop-
co sta stopali tri minute. V tem dasu sta opravili 22
ciklov. En cikel je: desna noga gor, leva noga gor, desna
noga dol in leva noga dol. Na polovici testa, po minuti
in pol stopanja, sta zaetni nogi zamenjali. Testiranki
sta v Ljubljani opravili dve meritvi v vi$inski sobi na
Institutu Jozefa Stefana s simulirano nadmorsko visino
2100 m. Prvo pred odpravo in drugo po njej. Odprava
je trajala tri tedne za eno ¢lanico in dva tedna za drugo.
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V tem Casu sta se ves ¢as gibali na visini od 2000 do
5642 m nad morjem in opravili $e dve oziroma tri meri-
tve na 2100 m v bivSem ruskem raziskovalnem centru
pod Elbrusom. Prva meritev je bila opravljena po prvem
dnevu bivanja na povecani nadmorski viini, druga po
desetih in tretja po osemnajstih dneh.

Testni protokol je zajemal spremljanje FS med:

* 10 min mirovanja (sede na stolu),

* 3 min stopanja na klopco.

Pred tem sta merjenki sede na stolu ¢akali na zacetek
meritve. Ves Cas izvajanja naloge smo spremljali nju-
no frekvenco srca. Za merjenje smo uporabili merilce
Sounto-t6.

Metode obdelave podatkov

Merilci so merili FS vsaki dve sekundi med vsemi testni-
mi protokoli. Ob koncu vseh meritev smo podatke pre-
nesli na osebni racunalnik ter jih v MS_Excelu uredili
in izdelali graficne prikaze.

Rezultati z razpravo

Frekvenca srca (ES) se je po deset- oziroma osemnajst-
dnevni aklimatizaciji na visini od 2000 do 5642 metrov
zmanj$ala pri obeh merjenkah glede na FS po prvem
dnevu aklimatizacije. FS, izmerjena na visini 2100 m,
se je zmanjsala tako v mirovanju kot med step testom

(sliki 2 in 3).

S slik 2 in 3 je razvidno, da je bila po prvem dnevu akli-
matizacije izmerjena najvi§ja FS pri obeh merjenkah,
nekoliko nizja je bila po desetih dneh aklimatizacije.

Podobne rezultate so dobili tudi raziskovalci, ko so FS
spremljali med bivanjem na povec¢ani nadmorski visini
v Peruju (Debevec idr., 2007). Po drugem testiranju je
merjenka B odpotovala v Ljubljano, merjenka A pa je
nadaljevala z aklimatizacijo. Po 18 dneh aklimatizacije
je bila pri merjenki A izmerjena najnizja FS v mirova-
nju in med step testom. Razlika v FS izmerjeni osebi A
na prvi meritvi po enem in po 18 dneh aklimatizacije
je bila v mirovanju 25 udarcev in med step testom 14
udarcev. Pri osebi B je bila razlika v povprecni frekven-
ci nekoliko manjsa, kar je bilo tudi pricakovano, saj je
imela ta oseba osem dni krajso aklimatizacijo.

Tako ugotavljamo, da daljsi ¢as bivanja na povecani
nadmorski visini lahko vpliva na temeljitejso, boljso
aklimatizacijo, ¢e kot referenco upostevamo FS. Na zni-
zanje FS med dalj$im bivanjem na povec¢ani nadmorski
visini bi lahko vplivala predvsem dva dejavnika. Prvi je
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progresivno vecanje vpliva parasimpatikusa med akli-
matizacijo (Cornaolo idr., 2004, Boushel idr., 2001),
drugi pa spremenjena hormonska slika kateholaminov
z zmanjS$evanjem vsebnosti adrenalina in postopnim
povecevanjem noradrenalina (Mazzeo idr., 1995, Bou-
shel idr., 2001). Ce odmislimo, da na ES lahko vpliva
veliko dejavnikov, oziroma e te dejavnike dobro nad-
ziramo, potem je poleg lastnega obcutka FS pomemben
kazalec pri oceni aklimatizacije.

Ugotovitve Pavlidisa (2005) in Saita (1994) so pokaza-
le, da bi se lahko fizioloske kazalce uporabili za kazalce
stopnje aklimatizacije. V svoji raziskavi so Pavlidis idr.
(2004) ugotovili, da se lahko s spremljanjem kinetike
intraokularnega pritiska ugotavlja stanje akutne visinske
bolezni in preprecuje njene zaplete. Ob upostevanju FS
kot kazalca kakovosti aklimatizacije bi lahko ugotovili,
da je bila oseba A po koncani aklimatizaciji bolje akli-
matizirana kot oseba B. To lahko sklepamo iz rezultatov
ES, izmerjenih v Ljubljani. Meritve so bile opravljene
v visinski sobi s simulirano nadmorsko visino 2100 m
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Slika 2. Povpreéne vrednosti frekvence srca osebe A v mirovanju
in med step testom na visini 2.100 m, v ruskem raziskovalnem
centru pod Elbrusom. Po 1 dnevu aklimatizacije, po10 dneh akli-
matizacije in po 18 dneh aklimatizacije.
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Slika 3. Povpreine vrednosti frekvence srca osebe B v mirovanju
in med step testom na visini 2.100 m, v ruskem raziskovalnem
centru pod Elbrusom. Po 1 dnevu aklimatizacije, in pol0 dneh
aklimatizacije.
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pred in po odpravi (aklimatizaciji). Osebi A se je FS
po aklimatizaciji znizala v mirovanju za 18 udarcev v
minuti in med step testom za 16 udarcev. Pri osebi B
pa ni bilo razlik v ES pred in po odpravi (slika 4). Verje-
tno je na te rezultate FS vplivalo trajanje aklimatizacije.
Oseba A je imela osem dni daljso aklimatizacijo.

Z rezultati, ki smo jih dobili pri spremljanju ES v miro-
vanju in med obremenitvijo v naravnem okolju in v
visinski sobi pred, med kot tudi po aklimatizaciji, smo
dosegli nas osnovni cilj. Vedno blize smo ugotovitvam,
da bi lahko ES sluzila kot kazalec stopnje aklimatizacije.
S tem bi se ljudje, ki se gibljejo v visokih visinah, laze
in pravilneje odlocali, kdaj lahko nadaljujejo z vzpenja-
njem. S tem bi lahko zmanj$ali moznost pojava visinske
bolezni ali celo preprecili smrtne primere, ki nastopijo
ob neupostevanju aklimatizacijskih pravil. Se zlasti to
velja za ljudi, ki nimajo izkusenj z gibanjem na poveca-
ni nadmorski visini, med katere sodijo tudi alpinisti in
'trekingasi'.

Na koncu bi radi $e enkrat opozorili na pomembnost
upostevanja naravnih zakonov aklimatizacije (zmeren
napor, poc¢asno vzpenjanje, prenocevanje na dosezeni
viSini in nato sestopanje na niZjo nadmorsko visino,
ustrezen odmor pred ponovnim vzponom, pitje dovolj
tekocine, hrana naj bo bogata z ogljikovimi hidrati in
lahko prebavljiva), ki je neizogibno pri hoji in plezanju
po gorah z nadmorsko visino nad 3000 m. Obstajajo
tudi zdravila, ki naj bi pripomogla k aklimatizaciji,
vendar je ta varnejsa in u¢inkovitej$a brez njih (Perdan,
2005).
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Darja Azman

Cas za drugaéne pristope nenehno zori: z metodo
Feldenkrais® do lahkotnejsega in polnejsega

gibanja ter bivanja

Odlozite za kratek cas vse iz rok, upognite roke v komolcih in jih prekriZajte na prsih. Preprost, vsakdaniji gib, ki poteka
samodejno. Ze leta in desetletja ga izvajate tako; pravzaprav e vse odkar se zavedate, prepletete vae roke v naro&ju na enak
nadin. Katera roka pociva zgoraj? Kje so njeni prsti? Kje so prsti spodnje roke? Zdaj poskusite zamenjati polozaj prekriza-
nih rok. Roka, ki je vedno spodaj, naj bo tokrat zgoraj. Pri vecini ljudi to zahteva upocasnitev gibanja, iskanje in zavestno
najdbo novega polozaja. Kaksni so vasi obéutki? Novi polozaj se zdi vedini neobicajen. Neobicajen, a ne neprijeten. Rahlo
spremenjen vsakdanji gib, namre¢ izveden drugade kot po navadi, lahko predstavlja presenetljiv izziv. Izziv, ki nam daje
moznost, da se nau¢imo nedesa novega, torej, da razsirimo lastni potencial delovanja (v danem primeru: prekrizati roke
na dva nacina) in s tem izbolj$amo, obogatimo, razgibamo del¢ek necesa v svojem vsakdanjiku. To pa so tudi moznosti, ki
jih Ze ve¢ kot pol stoletja stara in svetovno cenjena metoda Feldenkrais odpira: ukvarja se z zaznavo in ozaveséanjem telesa
oziroma gibanja preko procesov ulenja; je metoda somatskega ulenja.

The time is ripening for different approaches: the Feldenkrais® method for a more
refined and improved movement repertoire and general well-being

Put down everything you are holding in your hands for a moment, bend your arms at the elbows and fold them across
your chest. This is a simple, everyday move you automatically do. You have been doing it in the same way for years and
decades. In fact, as far as you can remember you cross your arms in your lap in the same way. Which arm is on top? Where
are the fingers? Where are the fingers of the lower arm? Now try to switch arms when crossing them. Put the arm which is
always under on top. Most people have to slow their movement down and consciously search for the right position. How
do you feel now? The new position is quite uncommon for most people. Uncommon, but not unpleasant. A slight change
in a routine movement, namely, a change in its habitual execution can be a surprising challenge. A challenge which gives
us the opportunity to learn something new, to broaden our potential in a specific situation (in the concrete case: crossing
your arms in two different ways) and thus improve, enrich and stir up a segment of our everyday routine. Such possibilities
are offered by the world renowned and more than half a century old Feldenkrais Method: it focuses on our perception and
on raising awareness of our body or movement through specific learning processes; it is a somatic learning method.

Avtorica ¢lanka sem na osnovi svojih strokovnih izku-
Senj s poucevanjem razli¢nih gibalnih ves¢in, Se zlasti
pa na osnovi bogastva izkusenj zadnjih let s pouceva-
njem in izpopolnjevanjem tehnike nordijske hoje pri
odrasli in starejsi populaciji prisla do empiri¢ne ugoto-
vitve, da imajo ljudje v povpredju veliko neizkorisce-
nega gibalnega potenciala, razmeroma skromno razvi-
to gibalno shemo in sposobnost koordinacije. Ne le da
imajo posledi¢no manj kakovostno gibalno izraznost,
podalj$an ¢as ucenja novih gibanj, ozji izbor podzave-
stnih korekcij gibanja ob nepredvideni motnji iz okolja
in drugo. Predvsem pa sem ugotovila, kako pogoste so
tudi njihove tezave z zavestnim uravnavanjem misi¢ne
napetosti: tezave zacutiti ustrezno misico/misi¢no sku-

pino in jo selektivno napeti, kaj $ele sprostiti. Izkusnje
so krepile vse bolj trdno prepri¢anje, da bi bilo pri ve¢ini
povpreéne populacije prav izboljsanje propriocepcije in
sposobnosti zavestnega nadzora posameznih delov tele-
sa odlo¢ilnega pomena za njihovo takojsnje boljse pocu-
tje in racionalnejSe, gospodarnejse ravnanje
mirovanju kot v gibanju. Dolgoro¢no pa bi bili npr. bolj
obvarovani deformacij in obrab gibalnega ustroja zaradi
misi¢nega neravnovesja, ki dostikrat izhaja iz poklicno
povezanih prisilnih drZ in premalo aktivnega pristopa k
njihovi vsakodnevni kompenzaciji. Opisani primeri so
le ena od mnogih indikacij za metodo Feldenkrais.

tako v

Slednja je povsem samosvoja in v Sloveniji $e zelo nezna-
na metoda gibalnega ucenja, ki jo najbolj v splosnem lah-
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ko uvrstimo med aktivne pristope k izbolj$evanju in/ali
ohranjanju zdravja; zdravja v naj$irSem moznem pome-
nu besede; zdravja v vsej svoji kompleksnosti ter hkrati v
vsej svoji relativnosti, povezani z njegovim subjektivnim
vrednotenjem. Feldenkrais posamezniku niti ne zapove-
duje niti ne servira, temve¢ z veliko mero subtilnosti in
prizanesljivosti do telesa zgolj odstira poti do individu-
alnega dobrega pocutja; do prijetnega gibanja in bivanja
— obstoja kot takega; do zadovoljstva, uzitka, gibkosti,
polnokrvnosti, spontanosti ... tako znotraj sebe kot v
obdajajo¢em fizi¢nem in socialnem prostoru.

Kar se je zdelo tezko, postane lahko

Feldenkrais kot metoda somatskega ucenja neposredno
nagovarja naso telesno plat; nase telo je edino orodje, s
katerim razpolagamo. Temelji na poglobljenem znanju
biomehanike, nevrologije, razvojne motorike, psiholo-
gije, pedagogike ... V' nasprotju z obicajnim trenin-
gom motori¢nih sposobnosti, ki se v znanem informa-
cijskem krogu (receptorji — aferentne poti — centralno
ziv¢evje — eferentne poti — efektorji — receptroriji ... itd.)
osredotoc¢a predvsem na efektorje, na kakovost zuna-
nje izvedbe karakteristi¢ne gibalne naloge oziroma na
»izvedbeni aparat«, se metoda Feldenkrais osredoto-
¢a oziroma neposredno vpliva predvsem na centralni
Zivéni sistem, na »upravni aparats, kjer se neustrezni ali
manj ustrezni vzorci spremenijo v za dolo¢enega posa-
meznika ustreznejSe. Prav v tem je njena prepoznavna
drugaénost.

Vrnimo se na tem mestu h krizanju rok! Skusajte zave-
stno izvesti 3- do 4-krat oba giba: tako ustaljenega kot
neustaljenega. Verjetno ste na koncu Ze opazili, da je
izvedba neustaljenega giba postala Ze malo lazja in ne
ve¢ tako pocasna in okorna kot pri prvem poskusu.
Roke pocasi same najdejo pot. Ni vam potrebno ved
posvecati vse pozornosti. Izvedite $e nekaj ponovitev na
neobic¢ajni nadin. Kaj se je spremenilo? Kako se obcuti?
Sedaj imate dve moznosti, da tekoce prekrizate roke.
Toda pozor: skusajte razsiriti pozornost: ali opazite, da
so lopatice in prsni kos v vsakem polozaju organizirani
nekoliko drugace, odvisno od tega, katera roka je zgo-
raj? Kaksno je vase dihanje? Itn. Natanko za taksno
pozornost je $lo Moshéju Feldenkraisu v petdesetih
letih prejsnjega stoletja, ko je zacel snovati svoje lekcije,
ki jih je poimenoval »ozavesc¢anje skozi gib«.

O ustanovitelju metode

Metodo je razvil dr. Moshé Feldenkrais (1904-1984), v
danasnji Ukrajini rojeni Zid, naravoslovec, znanstvenik

— doktor fizike. Bil pa je tudi spostovan instruktor juda,
prvi nosilec ¢rnega pasu v Evropi in avtor nekaj knjig o
tej vescini. Do svojega 50. leta se je v Franciji ukvarjal
z nuklearno fiziko, poskodba kolena pa je popolnoma
preusmerila njegovo Zivljenje. Ker mu zdravniki niso
dajali upanja za popolno ozdravitev, se je odlo¢il, da se
bo pozdravil sam. Svojemu znanju s podro¢ja borilnih
ves¢in in joge je dodal sistematicen $tudij anatomije,
nevrofiziologije, biokemije, psihologije in u¢nih teorij.
Postopno je razvijal prijeme, ki so uspesno pomagali
najprej njemu, nato njegovim prijateljem, v nadaljevanju
pa so prerasli v po njem poimenovano metodo, ki jo je
izpopolnjeval in poudeval zadnjih 30 let svojega Zivlje-
nja v domacem Tel Avivu, pa tudi v Evropi in ZDA.
Osebno je izobrazil ve¢ generacij uliteljev, ki nadaljujejo
njegovo delo, in napisal nekaj knjig, izmed katerih se
najzgodnejse zdijo za Cas, v katerem so bile napisane,
pravo vizionarstvo.

Nepretrgana odprtost do sprememb dela
zivljenje bolj Zivo

Pri obravnavani metodi zelimo z neZnimi, lahkotnimi
gibi (!) in spremljajo¢o ve¢plastno razprSeno pozorno-
stjo izboljsati in/ali razsiriti zmoznosti svojega gibalnega
potenciala oziroma svojega delovanja. Nacin opazova-
nja sebe (na¢in pozornosti) med polozaji v mirovanju
in med gibanjem narekuje zaznavo in obéutenje same-
ga sebe, slednje pa zopet povratno vpliva na obliko in
kakovost izbranih gibalnih resitev. Pravzaprav gre za
nekaksno igranje z moznostmi, najpogosteje za iskanje
novih moznosti; vsekakor imamo opravka z izkusanjem
sorodnih razlicic gibalnih akcij, kjer dostikrat staro,
ustaljeno gibanje najprej razstavimo na dele, nato oza-
vestimo razlicne moznosti gibalnih delov in jih naza-
dnje pocasi sestavimo nazaj, v izbolj$ano organizacijsko
strukturo.

Vadbene enote, imenovane lekcije, omogocajo poglo-
bljen, natancen in v tem smislu zahteven, a obenem
povsem naraven nacin gibalnega uc¢enja, pri katerem naj
bi minimalizirali napor z namenom ustvariti ¢im bolj-
$o obcutljivost za spremembe. Obsegajo polni poten-
cial ¢lovekovih gibalnih zmoznosti: zajemajo vsebine
od gibalnega razvoja v zgodnjem otrostvu pa vse tja do
vrthunskih gibalnih mojstrovin. Z vidika motori¢nih
sposobnosti neposredno izbolj$ujejo predvsem koordi-
nacijo, gibljivost in ravnotezje.

adbene ure so prijetne, nemalokrat na njih dozivimo
Vadb t lokrat hd
pravo presenecenje; najveckrat v obliki nenavadnih,
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druga¢nih, novih senzacij ob koncu neke vsebinske
celote, ki se kazejo npr. v ob¢utno ve¢jem manevrskem
prostoru oziroma obsegih gibov (npr. zasukov), ¢istej-
Sem gibanju (npr. dihanju, stoji), v lahkotnejsem, opti-
malnej$em premikanju (npr. pri elementarnem nihanju
rok ali $tevilnih kompleksnih ves¢inah), v popustitvi
misi¢ne napetosti, v zmanj$anju bolecin idr.

Ker neposredno urimo zavedanje gibanja, je Feldenkra-
is primarno uporaben seveda za motnje, ki izvirajo iz
gibalnih omejitev (okvar) ali preprosto iz siromasnih/
manj kakovostnih gibalnih navad. Toda kot proces
izboljsevanja zavedanja praviloma pusc¢a globlje posle-
dice na §irfem podrodju ¢lovekovega obstoja: tudi pri
Custvih, odnosih, intelektualnih nalogah idr. Metoda
Feldenkrais torej sloni na predpostavki, da nase telo in
um nista lo¢ena, zato osvojitev kakovostnejsega gibanja
lahko izboljsa splosno dobro pocutje na mnogo ravneh;
razsiri poklicno in zasebno kompetentnost in pravza-
prav predstavlja nalozbo v osebnostni razvoj.

Zato skoraj ni ¢loveka, ki mu ta metoda ne bi vsaj v
nekem segmentu pomagala k polnejsemu, ucinkovitej-
Semu in udobnej$emu Zivljenju, kot preventiva ali kura-
tiva:

* Je za osebe s kroni¢nimi ali akutnimi bole¢inami v
hrbtu, vratu, ramenih, kolkih, nogah ...

* Ali za razmeroma zdrave, ki si morda Zelijo razsiri-
ti samopodobo, raziskati svoje vzorce misljenja, najti
svoj izraz, postati bolj organizirani ipd.

* Izkazala se je kot izjemna pomo¢ ljudem s prizade-
tostmi, kot so multipla skleroza, cerebralna para-
liza in po moZganski kapi.

* Glasbeniki, igralci, pevci, plesalci, umetniki lazje
razvijejo svoje sposobnosti do popolnosti in povecajo
kreativnost.

* Starejsi jo uporabljajo za ohranjanje oziroma izbolj-
S$evanje delovanja v vsakdanjem Zivljenju — gibanja,
sedenja, lezanja brez napora in neudobja.

* Metoda se zdi obetavna tudi za $olsko mladino z
namenom vplivati na orientacijo v prostoru, celovit
razvoj osebnosti, zmoznost umiritve in osredoto¢eno-
sti nase idr.

* Metoda se ne nazadnje vedno bolj uveljavlja tudi v
vrhunskem $portu in $portni rekreaciji, in sicer kot
ucinkovito orodje, s katerim se izognemo poskodbam,
saj napacne gibalne vzorce spremenimo v taksne, ki
so bolj v skladu s posameznikovo telesno konstitucijo,
kar omogo¢i boljse rezultate.

Dve tehniki metode Feldenkrais

V praksi se Feldenkrais izvaja na dva naéina, bodisi v
skupini bodisi individualno. Vadeci vedji del vadbene
enote najveckrat leZijo ali sedijo v razli¢nih polozajih:

* Tehnika ozave$¢anja skozi gib (angl. Awareness
through Movement - ATM) se izvaja v skupini. U¢i-
telj daje le besedna navodila, u¢encem gibov ne kaze
niti jih ne popravlja. Navodila vsakdo poskusa izpol-
niti v svojem ¢asovnem ritmu, kolikor mu dopusca
telo, s ¢imer si ustvari pogoje za ozavescenost o indi-
vidualnem poteku gibov, gibalnih vzorcev in povezav.
Taksno raziskovanje lahkotnih gibov ustvarja napet
in hkrati spros¢ujo¢ uéni proces. Da bi izboljsevali
zaznavo sebe in telesno pozornost ter to potem odne-
sli s seboj v vsakdan, uporabljamo senzomotori¢ni
aparat: u¢imo se. Obstaja ve¢ kot 2000 lekcij ATM,
ki usklajujejo vse sklepe in misice z drugimi funkci-
jami nasega telesa.

* Tehnika zdruZevanja funkcij ali funkcionalne inte-
gracije (angl. Functinal Integration — FI) pa je poseb-
nim potrebam namenjena individualno vodena ura,
kjer usposobljeni praktik z rokami vodi vadecega
skozi individualizirane poteke gibov. Njegov dotik in
manipuliranje sta prijetna, neinvazivna, tankocutna
in natan¢na. Klientove dele telesa prestavlja in poveze
v funkcionalno celoto, ki sega od uéinkovitejse, laz-
je in prijetnejse rabe telesa pri vsakdanjih opravilih
do izboljsanja telesnih zmogljivosti na kompleksnejsi
gibalni ravni.

Za konec

Z metodo Feldenkrais Zelimo torej ob¢utiti in se igrati z
ustaljenimi (integriranimi) telesnimi (gibalnimi) nava-
dami. Prek presenetljivih (novih) gibov Zelimo vzbu-
diti v vade¢em radovednost; mu omogoditi ucenje brez
postavljanja zelo velikih izzivov in brez uporabe bole¢ih
postopkov. Pri tej vadbi izkoris¢amo svojo sposobnost
zavestnega delovanja in izjemno sposobnost nasega Ziv-
evja za spremenljivost (reintegracjo) nevronskih pove-
zav, s ¢imer Sirimo in/ali izbolj$ujemo svoj gibalni in
opravilni potencial. Ker je — po besedah dr. Felden-
kraisa - »namen lekcij izboljsati sposobnost, tj. razsi-
riti meje moZnega: napraviti nemogoc¢e mogoce, tezko

lahko in lahko prijetno«.

Menil je tudi: »Gibanje je #ivljenje. Zivljenje je proces.
Izboljsaj kakovost procesa in izboljsal bos kakovost
Zivljenja samega.«
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Avtorica clanka sem v zacletku septembra 2008 zalela z
mednarodnim usposabljanjem za certificiranega ucitelja
metode Feldenkrais® na (v tem trenutku nam najblizjem)
Feldenkrais institutu na Dunaju (www.feldenkraisinsti-
tut.at), kjer so za informacije na voljo preko training@
feldenkraisinstitut.at. Aktualno usposabljanje poteka pod
vodstvom  Feldenkraisovega ulenca zadnje generacije,
izkusenega ameriskega Zida Jeremyja Kraussa, ki je kot
njegov najozji sodelavec ob njem prebil zadnja leta njego-
vega Zivljenja.

Protokol usposabljanja Feldenkrais uciteljev je po vsem
svetu standardiziran: traja $tiri leta in v tem lasu  za
slusatelje pripravijo osem enomesecnih sklopov. Ime meto-
de je zasiiteno in ustrezna kakovost nadzorovana preko
pristojnih mednarodnih organizacij (npr. International
Feldenkrais Federation - http://feldenkrais-method.orgl).

Danes v stevilnih drzavab sveta delujejo nacionalne zveze,
ki zdruzujejo priblizno 5000 certificiranih uciteljev. Tik
pred pridobitvijo konéne diplome je tudi prva Slovenka,
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Nusa Romih Masnoglav, prof. $p. vzg. (www.celestin.si).
Pravzaprav skoraj presenetljivo, da se v Sloveniji na tem
podrodju sele orje ledina, saj je v svetu Feldenkrais mocno
uveljavljena metoda ter podkrepliena s Stevilnimi publi-
kacijami in Studijami avtorja osebno kakor tudi njegovih
neposrednih ucencev in naslednikov.
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Vpliv gibalnih sposobnosti na delovno uspesnost

pri slovenskih vojakih

V raziskavi smo ugotavljali povezanost gibalnih sposobnosti z delovno uspesnostjo slovenskih vojakov. V vzorec merjencev
smo zajeli 115 vojakov Slovenske vojske (SV), pripadnikov 1. bojne brigade. Vzorec gibalnih sposobnosti je zajemal 11
gibalnih testov, s katerimi smo merili gibljivost, hitrost, mo¢ in koordinacijo. Delovno uspesnost smo merili s posebnim
vpra$alnikom. Nadrejeni so na podlagi 19 trditev ocenili uspesnost posameznega podrejenega vojaka z ocenami od 1 do
5. Povezanost gibalnih sposobnosti in delovne uspe$nosti smo izracunali s Pearsonovim korelacijskim koeficientom. Re-
zultati so pokazali, da imajo najvisje povezave z delovno uspesnostjo testi, ki sodijo v podro¢je modi, in sicer eksplozivne
ter repetitivne moé¢i rok.

Kljucne besede: gibalne sposobnosti, delovna uspesnost, Slovenska vojska (SV).

Impact of motor abilities on the performance of Slovenian soldiers

The objective of the research was to find a correlation between motor abilities and working efficiency of Slovene soldiers.
The subject sample consisted of 115 male soldiers who were serving in the first brigade of the Slovenia Armed Forces
(SAF). Motor abilities were assessed with 11 motor tests measuring flexibility, speed, strength and coordination. Special
questionnaire was used to evaluate working efficiency of soldiers. Superior officer filled in the questionnaire with 19 state-
ments to estimate the working efficiency for each inferior soldier of his with values from 1 to 5. The correlation between
strength and working efficiency was assessed with the Pearson’s correlation coefficient. Motor tests correlating most with

working efficiency were tests of explosive and repetitive strength of arms.

Key words: motor abilities, working efficiency, Slovenia Armed Forces (SAF).

Predmet in problem

Sportna rekreacija bi morala biti z vsemi svojimi orga-
nizacijskimi in vsebinskimi oblikami (gibalna dejavnost
med delom, $portna tekmovanja ...) sestavni del vsakega
delovnega okolja (Berci¢, 1997). Zaposleni so v delov-
nem procesu izpostavljeni $tevilnim obremenitvam. V
nasi raziskavi predstavlja delovno okolje Slovenska voj-
ska. Vojska je posebno podrogje ¢lovekovega Zivljenja
in dela, delovne razmere pa so specificne in zahtevajo
veliko psihi¢nega in telesnega napora. Za vojsko veljajo
dolo¢ene znacilnosti, med katerimi je ena pomembnej-
sih bojna pripravljenost oziroma usposobljenost. To je
sposobnost in pripravljenost oborozenih sil v celoti ali
posameznih rodov, sluzb in enot, da se v razli¢nih oko-
lis¢inah in v dolo¢enem ¢asu vkljuéijo v akcijo (Vojna
enciklopedija, 1973). Gibalna sposobnost posameznika
kot tudi enote je tako eden temeljnih elementov boj-
ne pripravljenosti, ki pri usposabljanju sodobne vojske
dobiva vse vedji pomen (Karpljuk, Zitko, RoZman,
Suhadolnik in Karpljuk, 2000).

Leta 2003 je Slovenska vojska presla iz naborniskega
sistema popolnjevanja v profesionalnega, kar zahteva

visjo raven profesionalizacije in standardne bojne uspo-
sobljenosti. S spremenjenim sistemom se je spremenil
tudi profil vojaka. Naloge so v sodobni vojski pove-
zane z ekstremno visokimi in dolgotrajnimi telesnimi
in psihi¢nimi obremenitvami, to pa od vojaka zahteva
ustrezno gibalno usposobljenost in psihi¢no kondicijo
(Tkavc, 2004). Mnogi posamezniki se pri tem veckrat
stecajo s problemom, ko je njihovo telo ve¢ja obremeni-
tev od naloge, ki bi jo morali opraviti. Te tezave so v gla-
vnem povezane z nezadostnim zdravstvenim stanjem: s
povecano telesno maso s spremljajo¢imi bolezenskimi
dejavniki, z vsakodnevnim spopadanjem s stresi, z bole-
znimi gibalnega aparata in sr¢no-zilnega sistema (Karp-
ljuk s sod., 2000; Novak, 2003). Vse to negativno vpliva
na opravljanje del in nalog v operativnih enotah na tere-
nu, prav tako v poveljstvu, rodovih in sluzbah (Tkavc,
2004). Zato mora vadba gibalne pripravljenosti temeljiti
na eni strani na vzdrzljivosti, mo¢i in hitrosti, na drugi
strani pa na razvoju mentalnih sposobnosti, povzano-
sti skupine in na dejavnikih, povezanih z razmerami na
bojis¢u (Picarielo, 2000).

V Direktivi za $port (2005) je natan¢no opredeljen Sport
v SV. V njej je navedeno, da se pripravljenost pripadni-
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kov SV za izvedbo nalog zagotavlja z nartnim in orga-
niziranim izvajanjem $portnih aktivnosti: s kondicijsko
vadbo enot, $portno vzgojo, $portnimi tekmovanji, $por-
tom za vse, s preverjanjem gibalnih sposobnosti, vrhun-
skim S$portom, mednarodnimi $portnimi tekmovanji
in razvojem $porta v SV. Poleg tega je pripadnike SV
potrebno motivirati za doseganje visje stopnje gibalne
usposobljenosti. Direktiva (2005) tudi ureja, naj se voja-
ske osebe udelezujejo $portne vadbe (strokovno vodene
kondicijske vadbe) v okviru usposabljanja na delovnem
mestu vsak dan do ene ure. Sportna vadba z namenom
ohranjanja zdravja predstavlja v vojski temelj in je hkrati
prvi pogoj za ustrezno gibalno usposobljenost posame-
znika. Glavni namen $portne vzgoje v Slovenski vojski
je skrb za vsestranski pravilen psihomotori¢ni razvoj
njenih pripadnikov, da bi se kot zdravi, mo¢ni, krepki,
za delo in ucenje sposobni ter ¢ili ljudje lahko vkljucili v
zivljenje svojega okolja in zdrzali napore, ki jih zahteva-
ta Zivljenjski tempo ter obramba domovine.

Baterija testov, s katero se ze od leta 1996 preverja gibal-
na usposobljenost pripadnikov vojske, je SV povzela od
ameriSke vojske. Ta baterija vsebuje: Stevilo sklec v dveh
minutah, Stevilo dvigov trupa v dveh minutah, tek na
3200 m (ali alternativno hoja na 3800 m). Za kakovost-
nejs$i vpogled v stanje gibalnih sposobnosti pripadnikov
SV je bilo treba obstoje¢i model treh motori¢nih testov
razsiriti in nadgraditi. Pri dolo¢anju motori¢nih testov
smo se opirali na Pistotnikov (2003) model gibalnih
sposobnosti, ki predvideva obstoj gibljivosti, hitrosti,
modi, koordinacije in ravnotezja. Od dobrega vojaka se
namre¢ pri¢akuje, da bo mocan (kratki $printi, skoki,
meti) in hiter ($printi, odzivna hitrost). Dolo¢ena giblji-
vost je nujna zaradi preprecevanja poskodb. Potrebna pa
je tudi zadovoljiva stopnja koordinacije. Gibanje, ki je
koordinirano, je namre¢ izvedeno hitreje, u¢inkoviteje
in z manj energije.

Predmet nase raziskave je bilo ugotavljanje povezanosti
gibalnih sposobnosti in delovne uspesnosti slovenskih
vojakov. V delovno uspesnost smo zajeli delovno pri-
pravljenost, motivacijo in splo$no intenzivnost izvajanja
delovnih nalog, kakovost odnosov, odzivanje v stresnih
okolis¢inah, stabilnost izvajanja nalog in dobro zdra-
vstveno stanje vojakov v SV.

Metode dela

Vzorec merjencev

V raziskavo smo zajeli 115 vojakov 1. brigade Slovenske
vojske iz Vojasnice Franca Rozmana Staneta v starosti

od 21 do 36 let (povprecne starosti 27,1 + 3,7 leta) pov-
precne visine 177,28 + 7,4 cm in povprecne teze 78,26 +
9,96 kg. Na dan testiranja so morali biti klini¢no zdra-
vi. Pred meritvami smo jim razlozili potek in namen
meritev.

Vzorec spremenljivk

Gibalne sposobnosti vojakov smo merili z enajstimi
motori¢nimi testi (shema 1). Z njimi smo analizirali
gibljivost (ramen in trupa), hitrost (enostavnega giba in
frekvence gibov), mo¢ (eksplozivno mo¢ rok in nog ter
repetitivno mo¢i rok, trupa in nog) ter koordinacijo.

Shema 1: Gibalni testi in njihove oznake

ki
Testi Oznaka| Merska Sposobnost
testa | enota
Gibljivost
Zvinek s palico ZVI | 0,5cm GlleJVOSt ramenskega
obroca
Predklon na klopci sede | PREs | 0,5 cm | Gibljivost trupa
Hitrost
Taping z boljéo roko TAD . F.rekvenca enostavnih
ponovitev| gibov
Prijem ravnila PRI | 0,5cm | Hitrost enostavnega giba
Mot
Sunek tezke Zoge SUN cm Eksplozivna mo¢ rok
Skok v daljino z mesta SDM cm Eksplozivna mo¢ nog
Zgibe ZGB > Repetitivna mo¢ rok
ponovitev
Dviganje trupa 1 DT1 ponovitey Repetitivna mo¢ trupa
Pocepi POC SL, Repetitivna mo¢ nog
ponovitev
Koordinacija
Poligon nazaj PON | 0,1 sek. Kmetlcn(? resevanye
prostorskih problemov
. T Kineti¢no resevanje
Osmica s pripogibanjem | OS | 0,1 sek. prostorskih problemov

Za definiranje nekega konkretnega kriterija uspesnosti
smo skupaj s strokovnjaki v SV oblikovali vprasalnik
delovne uspesnosti (shema 2). Oceno delovne uéinkovi-
tosti je podal tisti nadrejeni, ki je s posameznim vojakom
v vsakodnevnem stiku in ga tudi najbolje pozna. Nadre-
jeni so tako za posameznega vojaka izpolnili vprasalnik
z 19 trditvami. Z 1 do 5 so oznacevali, koliko velja posa-
mezna trditev za dolo¢enega vojaka (1 — zelo neznacilno
za vojaka; 5 — zelo znadilno za vojaka). Trditve kazejo
vojakovo pripravljenost na izpolnjevanje vsakodnevnih
delovnih nalog, pri ¢emer je glavni poudarek na njihovi
psihofizi¢ni pripravljenosti. Rezultati vprasalnika kazejo
vojakovo zainteresiranost za dobro opravljanje doloce-
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Shema 2: Vprasalnik o delovni ucinkovitosti

Pri vsakodnevnih urjenjih nima teZav pri izpolnjevanju nalog.

Preglednica 1: Aritmetiéne sredine in standardni odkloni merje-
nih spremenljivk

1

2. | Med dnevnim urjenjem mu raven izpolnjevanja delovnih nalog pada. Spremenljivka AS Std. Dev.

3. | Pri urjenju izkazuje nadpovpre¢no visoko intenzivnost in zavzetost. SUN sunek tezke Zoge 526.91 77.65

4 Pri izvajanju nalog na terenu kaZe popolnoma zadostno raven energije SDM skok v dali I

in vztrainosti jino z mesta 3.73 23.24

5. Pri izvajanju terenskih nalog je u¢inkovitost vojaka velika in ZGB zgibe 6.13 3.83

predvidljiva.

6. | Izvajanje terenskih nalog je zanesljivo. DT!1 dviganje trupa 1 29.75 9.88

7 Vpliv zunanjih pogojev in okolice ne poslabsa vojakovega delovanja na POC pocepi 56.25 6.01

terenu.. - — - PON poligon nazaj 10.62 2.21
Strelski dosezki na preverjanjih so zelo dobri.

9. | Splosna telesna pripravljenost je zelo dobra. OS osmica s pripogibanjem 19.62 1.40
10. | Redko izostaja od terenskih aktivnosti zaradi poskodb. ZV1 zvinek s palico 92.07 17.56
1 Med izvajanjem nalog na terenu nima tezav pri ohranjanju dobrih PREs predklon na klopci sede 5496 8.05

odnosov z vojaki v oddelku. -
12 Njegovi odnosi z nadrejenimi pri izvajanju nalog na terenu so TAP taping z roko 49.76 579
| brezhibni. PRI prijem ravnila 16.47 3.59
13. | Redko izostaja iz sluzbe zaradi zdravstvenih razlogov. DU delovna utinkovitost 3.59 0.70

14. | V stresnih situacijah se odziva umirjeno in stabilno.

15. | Pogosto se zapleta v najrazli¢nejse konflikte.

16. | Zna si postavljati visoke cilje in samostojno i§ée resitve.

17. | Kaze veliko stopnjo motivacije in pripravljenosti za delo v SV.

18. | KaZe pozitiven interes za vecino delovnih nalog v okviru sluzbe.

19. | Izvajanje nalog telesnega tipa je zelo dobro in u¢inkovito.

nih gibalnih nalog; torej njegovo motivacijo, zavzetost,
ucinkovitost, zanesljivost ...

Organizacija meritev

Testiranje je potekalo v okviru projekta »Razvoj mode-
la preverjanja psihofizi¢ne usposobljenosti pripadni-
kov Slovenske vojske« pod vodstvom dr. Mateja Tuska
v vojasnici Franca Rozmana - Staneta v Ljubljani v
Mostah. Gibalne sposobnosti smo testirali v $por-
tni dvorani vojasnice v treh dopoldnevih junija 2005,
podatke o delovni uspesnosti pa so poveljniki dostavili
mesec dni kasneje.

Metode

Za ugotavljanje povezanosti gibalnih sposobnosti in
delovne uspesnosti smo uporabili Pearsonov koeficient
korelacije.

Rezultati

Osnovni statisti¢ni parametri merjenih spremenljivk so
predstavljeni v preglednici 1.

Rezultati izracunanih povezav med spremenljivkami
prvega modela so prikazani v preglednici 2. Z uposteva-
njem 5-odstotne napake smo ugotovili Stiri statisti¢cno
znacilne povezave.

Preglednica 2: Povezanost med spremenljivkami prvega modela
in delovno ucinkovitostjo

Spremenljivka DVU delo.vna
ucinkovitost
SUN sunek tezke Zoge .18*
SDM skok v daljino z mesta 27
ZGB zgibe 307
DT1 dviganje trupa 1 .01
POC potepi 15
PON poligon nazaj -.25%*
OS osmica s pripogibanjem -.16
ZV1 zvinek s palico -.06
PREs predklon na klopci sede .02
TAP taping z roko 17
PRI prijem ravnila -19%*

Legenda: statisti¢no znacilne povezave p < 0.05 so oznacene z dve-
ma zvezdicama, p < 0.1 pazeno.

Razprava

Motori¢ni testi, ki imajo najviS§je povezave z delov-
no udinkovitostjo, sodijo v podroc¢je modi, hitrosti in
koordinacije. Najvisji povezavi s kriterijsko spremen-
ljivko imata eksplozivna in repetitivna mo¢ rok. Narava
telesne dejavnosti v vojski namre¢ zahteva neprestano
izvajanje aktivnosti z rokami. Vojaki, ki imajo bolj izra-
zeno mo¢ rok, verjetno laze in hitreje izvedejo doloce-
ne gibalne naloge. Dobri rezultati v testih eksplozivne
moci zahtevajo hitro mobilizacijo velike koli¢ine energi-
je (aktiviranje ¢im veéjega Stevila motori¢nih enot v ¢im
krajSem casu) (Pistotnik, 2003). Vojaki, ki so sposobni
hitro izvesti gibanje velike intenzivnosti, so lahko bolj
motivirani za tovrstne gibalne naloge. Taksna gibanja
so na primer meti vojaskega orozja ... Pomembna je tudi
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repetitivna mo¢ rok (ki smo jo merili s testom ZGB).
Vojaki, ki so zmozni opravljati ponavljajoc¢a se gibanja z
rokami dalj ¢asa, so verjetno bolj u¢inkoviti v izvajanju
dolo¢enih gibalnih delovnih nalog. Kot primer lahko
navedemo terenske vaje, kjer se zahteva izvedba narav-
nih oblik gibanj - plazenj (gibanj v lezi), lazenj (gibanj v
opori na rokah in nogah), plezanj (gibanj v vesi) ... Ze v
nekaterih prejsnjih raziskavah (Dolenec, 2001) so ugo-
tovili, da je za dobro izvajanje testov repetitivne moci
potrebna dolocena stopnja motivacije. Vojaki, ki so bili
bolj motivirani pri izvajanju testa zgibov, in so bili tudi
uspesnejsi v tem testu, so lahko tudi uspesnejsi v izvaja-
nju vsakodnevnih delovnih gibalnih nalog. S kriterijsko
spremeljivko smo namre¢ merili tudi vojakovo zaintere-
siranost za izvajanje katerih koli gibalnih nalog v sluzbi

(npr. trditve 4, 17, 18).

Tretji test v okviru mo¢i, ki je pokazal visoko povezanost
z delovno uéinkovitostjo, je bil skok v daljino z mesta. Z
njim smo merili eksplozivno mo¢ nog, ki je pomembna,
ko se je treba hitro premakniti (kratki $printi do 30 m,
hitri $tarti, nenadni skoki). Gibanje na terenu zahteva
hitro odzivanje na nastali polozaj. Veckrat se izvede-
jo hitri $tarti, ko je na primer za vajo potrebno izvesti
nenadno bezanje v kritje. Vojaki, ki so sposobni eksplo-
zivnejsih gibanj z nogami, verjetno bolje resijo gibalne
naloge (so uspesnejsi pri vsakodnevnem usposabljanju)
in so jih torej nadrejeni bolje ocenili.

V okviru koordinacije se je pokazala statisti¢no znacil-
na povezava poligona nazaj s kriterijsko spremenljivko.
Gibalna naloga v omenjenem testu zahteva hitro in
ucinkovito resevanje motori¢nih problemov. V polozaju
opore na rokah in nogah se je potrebno hitro pomikati
vzratno in med gibanjem preiti oviro ter naslednjo pod-
plaziti. Gibanje se izvede na podlagi glavnega gibalnega
programa. Ko se pojavi ovira, je potrebno hitro obliko-
vati in izvesti dopolnilni gibalni program, ki omogoca
hitro in uspe$no premagovanje ovire. Podobne situacije
so pri usposabljanju vedno prisotne. Ko se npr. vojaki
gibljejo na terenu, morajo svoje gibanje prilagajati nje-
govim geografskim posebnostim. Med hitrim tekom je
recimo potrebno preskoditi kaksno oviro, se splaziti pod

deblom ...

Test prijem ravnila meri hitrost enostavnega giba. Dobre
rezultate so dosegli vojaki, ki so bili sposobni hitro sti-
sniti dlan v pest in pri tem ujeti padajoce ravnilo. Poka-
zalo se je, da so uspesnejse v tem testu bolje ocenili tudi
njihovi nadrejeni. Verjetno je hitro odzivanje pomemb-
no za uspesno opravljanje vsakodnevnih gibalnih nalog
(npr. hitro odzivanje pri streljanju).
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Ceprav nismo ugotovili statisti¢no znailnih povezav
gibljivosti z delovno uspesnostjo, ne moremo reci, da ta
sposobnost ni pomembna. Vsekakor je potrebno ime-
ti dolo¢eno stopnjo gibljivosti, kajti s tem je moznost
poskodb manjsa.

Sklep

Osnovne ugotovitve potrjujejo statisticno pomemben
vpliv gibalnih sposobnosti in splosne telesne pripra-
vljenosti na delovno ucinkovitost. Primerna stopnja
razvitosti gibalnih sposobnosti namre¢ kaze neko pri-
merno telesno pripravljenost, zaradi katerih vojak ostaja
v dobrem zdravstvenem stanju (dejavnik delovne uspe-
$nosti). Vse to potrjuje in povecuje pomen izvajanja tele-
sne priprave za uspesno delo v SV.
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