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Sreluo 2021l

Naj bo vse,

Cesan smo Se naulili

VARUH
ZDRAVIA U izzivov poluem 2020, popotuica

VZAJEMNA

za uspek v prikajajotem Letu.

£

YVas Vanuk zdravja, Vzajemna

Tri zimske donacije Varuha zdravja

V skladu z vodilom druzbeno odgovornega delovanja so se letos pri Varuhu zdravja, Vzajemni, odloéili za donacijo trem organizacijam, ki s svojim
poslanstvom, dejanii in srénostjo prispevajo k lepsemu jutri starostnikov in otrok. To so drutvo Humanitaréek, Zveza prijateljev mladine Ljubljana Moste-Polje
in drudtvo Junaki 3. nadstropja. Finanéna pomoé v skupni vrednosti 6.000 evrov bo pripomogla k placilu ogrevanja bivalnih prostorov in nakupu nujno
potrebnih potrebcin oziroma aparatov posameznikom, ki so se znasli v izjemno tezkih Zivljenjskih situacijah.

Enostavno

prava izbira.
Ze 30 let.

.

Felj!
~e

Naj vam novo leto prinese izpolnjene nacrte, nove priloznosti in
pri¢akovanja. Veseli nas, da smo tudi mi del te zgodbe. Ze 30 let!

Delavska
Hranilnica
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Uvodnik

Draga bralka, dragi bralec
Grosupeljskih odmevov!

Lep decembrski pozdrav v mese-
cu, ko je v obicajnih razmerah cas
veseljacenj in pricakovanj dobrih
moz, Miklavza, BozZicka in dedka
Mraza, kot tudi skrivnosti boZica
ter prehoda v novo leto. Letosnje
leto nas je vse skupaj presenetilo z
veliko preizkusnjo, ne samo ozjo
domovino, pac pa ves svet. Po res
tezkih preizkusnjah, sploh za tiste,
ki so se neposredno srecali z boleznijo, nas vendarle cakajo spet boljsi Casi, e se bomo drZali
navodil zdravstvene sluzbe, veliko upanja pa vliva tudi prizadevanje za varna in ucinkovita
cepiva. V teh razmerah smo mnogi imeli veliko ¢asa za razmisljanje in druZenje v oZjem
druzinskem krogu. Upam, da ste to priloZnost izkoristili pozitivno za utrditev medsebojnih
odnosov in duhovno rast.

Zal so med nami tudi taki, ki v vsaki stvari najprej vidijo teorijo zarote in se namenoma
ne drzijo nobenih omejitev in posledicno tudi prispevajo k Sirjenju virusov. Nekateri tudi z
dobrimi nameni pripomorejo k Sirjenju virusa, saj v teh razmerah ni pametno ter je tudi
prepovedano obiskovati tuja gospodinjstva. Letos so se morali celo gasilci odpovedati ra-
znasanju koledarjev po domovih, kar je v njihove blagajne prispevalo nezanemarljiv vir
dohodka za uspesno delovanje. Upam, da bomo to nekako nadomestili na druge nacine.

V urednistvu smo se nekako bali, da bo zaradi pomanjkanja dogodkov tudi premalo clan-
kov in smo se dogovorili za nekaj intervjujev, sedaj pa ugotavljamo, da imamo gradiva celo
prevec in bomo nekatere clanke pustili za januarsko Stevilko. Ker sta pred nami boZic in
novo leto, bo v tej stevilki tudi veliko Cestitk, katerim se pridruzujemo tudi v uredniskem
odboru.

Omenim naj Se, da delo urednika sedaj opravljam Ze tretji mandat, z mano pa je tudi ne-
spremenjena ekipa zadnjega mandata v uredniskem odboru, kateri se za dobro sodelovanje
lepo zahvaljujem. Velika zahvala tudi Jani Rostan, za sodelovanje in pomoc.

Spostovani, z optimizmom glejmo naprej in upostevajmo vsa navodila, da ohranimo
zdravje. Srecno 2021!

Brane Petrovic, odgovorni urednik

NAVODILA

Clanki naj bodo napisani in posredovani v elektronski obliki v programu Word. Zaradi velikega 3tevila
prispevkov in zaradi Zelje urednis$tva, da ¢im ve¢jemu $tevilu ljudi omogo¢i povedati svoje mnenje, bomo
objavljali prispevke, dolge do najveé 30 tiskanih vrstic (cca. 2500 znakov). Vsa besedila morajo biti pod-
pisana s polnim imenom in priimkom. Digitalne fotografije naj ne bodo vstavljene med besedilo, ampak
naj bodo posredovane samostojno. K fotografijam je zaZeleno, da posredujete tudi besedilo (podnapis)
in obvezno avtorja fotografije. UredniStvo si pridrZuje pravico, da ¢lanke ustrezno skrajsa in v primeru,
¢e v skladu s programsko zasnovo ¢asopisa ne sodijo v nobeno od rubrik, ne objavi. V uredni§tvu nismo
zavezani, da se z vsemi prispevki tudi strinjamo.

DIMENZIJE IN DODATNA NAVODILA ZA PRIPRAVO OGLASQV: celostranski pokoncni 185 x 260 mm, 1/2 leze-
¢ 185x127,5mm, 1/4 pokon¢ni 90 x 127,5 mm, 1/8 leze¢i 90 x 61 mm:. Vsi oglasi so barvni. Format datoteke
naj bo *.PDF ali *.JPG.
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Nagovor zupana

Spostovani obéanke in obcani, cenjeni bralci Grosupeljskih odmevov!

Zaklju¢ujemo leto, ki si ga bomo zapomnili. Novi koronavirus je iz oddaljene Kitajske
v mesecu marcu dosegel Slovenijo in drzava se je prvic v svoji samostojnosti zaprla

v meje obcin in zaustavila javno Zivljenje ter sprejela ukrepe za zajezitev epidemije.
Prvi val smo skupaj uspesno zajezili. Tako je cez poletje Zivijenje utripalo bolj ali manj
normalno.

V obcini smo se jeseni razveselili slovesne otvoritve novega prizidka k Osnovni Soli
Louisa Adamica na Tovarniski v Grosupljem z novo $portno dvorano, malo kasneje
pa smo ravno tako slovesno predali svojemu namenu novo parkirno hiso P+R v
srediscu Grosupljega ter prenovljeno Taborsko cesto s plocniki in kolesarskimi stezami.

Poleti se je zacela izgradnja zadrZevalnika poplavnih vod Veliki potok, ki je v
decembru Ze dobil betonsko pregrado, skozi katero sedaj po spremenjeni strugi Ze tece
Veliki potok. Dela se nadaljujejo z gradnjo zemeljskega nasipa, ki bo zajezil poplavne
vode v svojem zaledju in resil mesto.

Poleti smo se razveselili prenovijene mestne trznice, ki je poleg ustaljenega sobotnega

urnika zaZivela tudi ob torkih dopoldan in popoldan. Prenavlja se notranjost obstojecega Kulturnega doma v Grosupliem, z novim Kulturnim
centrom LUR pa smo skupaj z glavnim mestom oddali kandidaturo v okviru Ljubljane kot evropske prestolnice kulture 2025. Ne glede na izzid smo
s prestolnico odloceni, da projekte, zacrtane v prijavi, skupaj izpeljemo, do takrat pa bomo uporabljali obstojeco, a kot Ze receno, povsem obnovljeno
dvorano Kulturnega doma.

Lepo poteka tudi gradnja plinovoda, ki bo v naslednjem letu dokoncan in bo omogoéal gospodarstvu in gospodinjstvom v nasi obcini ogrevanje z
mestnim plinom ter pomembno prispeval k zniZanju skodljivih emisij v zraku, e posebej trdnih delcev, ki jih povzrocajo individualna kuris¢a.

V decembru smo podpisali sporazum z Ministrstvom za infrastrukturo o sofinanciranju investicij, ki zajemajo prenovo Adamiceve ceste v Grosupljem,
izgradnjo kroZis¢a pri Bambicu (nasproti trgovine Tus v Grosupljem) ter prenovo ceste Grosuplje — Veliko Mlacevo z novim kroZiscem pri odcepu za
Racno.

Izvajalec je izbran za izgradnjo novega nadvoza Cez Zeleznisko progo pri nekdanjem Motvozu, ravno tako tudi za celovito nadgradnjo Zelezniske
postaje Grosuplje.

S svojim delom je v mesecu januarju veé kot uspesno pricela skupna obéinska uprava 5G, kjer obcine Grosuplie, Ig, Skofljica, Ivanéna Gorica in
Dobrepolje izvajamo skupne naloge na podrocju redarstva, inspekcijskih sluzb, razvojnih nalog na podrocju prostora ter crpanja EU sredstev, nalog
civilne zascite in revizijske sluzbe. Obcina Grosuplje je prevzela naloge sedezne obcine.

K temu nam pomaga aktualna viada pod vodstvom predsednika Janeza Janse, ki s svojimi zakoni pomembno prispeva z dvigi sredstev za obcine,
nedavno sprejeti zakon o prenosu nekaterih nalog iz obcin nazaj na drzavo pa bo se dodatno pomenil financno razbremenitev za obcine. Ocenjujem,
da bo s temi ukrepi viade v nas obcinski proracun priteklo dodatnih 2 milijona evrov sredstev na letni ravni, brez upostevanja evropskih sredstev in
brez investicij, ki jih v nasi obcini financirajo direktno ministrstva, kar bo Se dodatno financno ojacalo nas proracun.

Ob takem delu, v katerega vlagajo vse svoje napore sodelavke in sodelavci obéinske uprave ter vse ustanove, ki so povezane z nami, smo lahko ponosni,
da smo po izracunih Ministrstva za finance na desetem mestu najbolj razvitih obcin v Sloveniji. Ta preboj smo lahko dosegli samo skupaj, zato ob
iztekajocem se letu iskrena hvala vsem in vsakemu posebej, ki se trudite za razvoj nase obcine!

Ob drugem valu epidemije, pod katerim sedaj morece ponovno jeci Slovenija, pa moram izkazati zahvalo mnogim nasim prostovoljkam in
prostovoljcem.

Jih poznate?

So obicajni ljudje, ki z vso svojo energijo in elanom izZarevajo optimizem in upanje. Trdo delajo v svojih poklicih, da zasluZijo za kruh, verjamejo v
nase vrednote in v nase ljudi. Niso bogatasi, mnogi od njih zasluZijo komaj toliko, da prezivijo. Toda v nekem trenutku so pri sebi zasliSali notranji
glas in Zeleli pomagati po najboljsih moceh. Pomagati tistim, ki so pomoci potrebni. Da jim polepsajo stisko, da jim pomagajo premagati tesnobo, da
jim povejo, da jih imajo radi. Ko to pocnejo, zraven ni Slovenskih novic, RT'V Slovenije, Dela, Dnevnika, nocejo se izpostaviti. Ker pri dobrodelnosti
Steje to, kar das, in ne to, kdo si.

Zato, dragi prostovoljke in prostovoljci, vi ste tisti neznani dobrotniki, ki dajete, pomagate in se s tem ne hvalite. Zato vas globoko spostujem, ker delate
dobra dela in tega ne obesate na veliki zvon, kaj Sele da bi iz tega gradili politicni kapital. Hvala vam!

Zato vas vabim, da pomagamo po svojih moceh ljudem, ki naso pomoc potrebujejo, toda ostanimo pri tem nevidni in neprepoznavni. Naj o nas
govorijo dobra dela in ne kalkulacija, kaj lahko iz tega iztrZimo.

Vi, dragi neznani dobrotnice in dobrotniki, prinasate sporocilo ¢udovitega boZica za vse nas. Rodil se je v skromnih jaslih, majhen in neznan, toda
veliki kralji so se ga bali. Saj je v sebi nosil sporocilo ponizZnosti, skromnosti, upanja in ljubezni.

Spostovani obéanke in obcani, cenjeni bralci Grosupeljskih odmevov!

V svojem imenu in imenu obcinske uprave Obcine Grosuplje Vam iskreno vos¢im lep in blagoslovijen boZic, v prihodnjem letu pa vse dobro, kar si v
svojih srcih Zelite zase in za svoje drage. Ko smo se osamosvajali, smo verjeli v samostojnost in enotnost, naj se ob drzavnem prazniku spet spomnimo
na te vrednote, ki nas povezujejo v najboljso skupnost na svetu: naso ljubo in drago Slovenijo!

-

Srecno, obcina Grosuplje, Bog Zivi Slovenijo!
f

Vas Dr. Peter Verlic, |/, _
e Ik
upan obcine Grosuplje ~ <N
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Obisk ministra za notranje zadeve Alesa Hojsa

=

V sredo, 2. decembra 2020, sta Zupan
Ob¢ine Grosuplje dr. Peter Verli¢ in direk-
tor obcinske uprave mag. Dusan Hoce-
var v prostorih obcine sprejela ministra
za notranje zadeve Alesa Hojsa. Ob tej
priloznosti sta mu predstavila predvsem
nacrtovane projekte nase obcine, velike
spremembe se nam obetajo v centru
Grosupljega. Ko bomo Kolodvorsko ce-
sto preuredili v pes cono, ki bo povezo-
vala trga pred mestno knjiznico na eni
strani ter avtobusno in Zeleznisko posta-
jo na drugi strani, bo druzabno Zivljenje
v centru nasega mesta gotovo bolj Zivo,
ve¢ bo mestnega utripa. Prostor bo do-

bil nove vsebine, predstavljal pa bo tudi
prijeten ambient, kjer se bodo lahko od-
vijali razli¢ni dogodki, prireditve, kjer se
bomo lahko druzili, srec¢evali.

Sicer pa se bo Ze kmalu pricelo z no-
vimi koraki v smeri Se izboljsanja nase
cestne infrastrukture. Zgradili bomo
nov, 3irsi in bolj varen nadvoz nad Zele-
znisko progo pri nekdanjem Motvozu,
popolnoma bomo prenovili osrednjo
cesto v mestu, jo opremili s plo¢niki in
kolesarskimi pasovi, Grosuplje pa bodo z
zalednimi naselji povezale tudi kolesar-
ske steze.

Obisk je bil delovne narave, minister

je gostoval tudi na radiu Zeleni val, kjer
je bil vsem poslusalcem, nasim obcan-
kam in ob¢anom, na voljo za vprasanja.
Zupan ga je povabil tudi k vpisu v naso
spominsko knjigo. Po srecanju na ob¢ini
smo se sprehodili $e do mestne knjizni-
ce. Minister in Zupan sta se ob srecanju
spomnila tudi Studentskih casov, ko sta
bila sosolca na Fakulteti za arhitekturo,
gradbenistvo in geodezijo.

Jana Rostan

V Spominsko knjigo Ob¢ine Grosuplje se je vpisal tudi minister
za notranje zadeve Ales Hojs

V sredo, 2. decembra 2020, se je v
Spominsko knjigo Obcine Grosuplje v
Mestni knjiznici Grosuplje vpisal mini-
ster za notranje zadeve Ales$ Hojs.

Goste nase obcine, katerih obisk nam
Se posebej veliko pomeni, Zupan povabi
tudi k vpisu v naso spominsko knjigo.

Minister za notranje zadeve Ales
Hojs je v spominsko knjigo ob svojem
podpisu zapisal:

»Kolegu in prijatelju Zupanu Petru
iskrene Cestitke za vse, kar je v desetih
letih storil za razvoj obcine in dobrobit
njenih obc¢anov. Verjamem, da bo tudi
v prihodnje dokazoval, da je vreden za-
upanja ljudi.«

Jana Rostan
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Zupan dr. Peter Verli¢ o sodelovanju in povezovanju obéin

»Vec glav vec ve«

Konferenca Zlati kamen je strokovno
srecanje na podrocju lokalne samoupra-
ve in hkrati vrhunec ve¢mesec¢nega raz-
iskovalnega dela o razvojnem napredku
slovenskih obcin, 11. februarja 2021 bo
potekala Ze 10. leto.

V duhu 10. obletnice bo leto3nja kon-
ferenca obogatena s sklopom preddo-
godkov, osmih Zlatih pogovorov, kjer
bodo predstavniki lokalnih skupnosti in
strokovnjaki z razli¢nih podrocij anali-
zirali in komentirali razli¢ne priloZznosti,
trende in primere dobrih praks.

Prvi je potekal v Cetrtek, 3. decembra
2020, gost Zlatega pogovora pa je bil
tudi Zupan dr. Peter Verli¢. Poleg njega
sta na okrogli mizi sodelovala Zupan ob-
¢ine Ajdovscina Tadej Beocanin in glavni
urednik projekta Zlati kamen mag. Ro-
bert Mulej.

Govorili so o pomembnosti objektiv-
nih kazalnikov za razvoj lokalnih samo-
uprav, kot je analiza I1SSO, o pomenu
sodelovanja in povezovanja, kjer je bila
Obcina Grosuplje prepoznana kot pri-
mer, kjer povezovanje ze zivi, nekaj be-
sed so namenili tudi moznostim spod-
bujanja gospodarskega razvoja v ob¢ini
ter evropskim sredstvom v novi financni
perspektivi.

Zupan dr. Peter Verli¢ je o ISSO anali-
zi povedal, da je za nas zelo dobrodosla.
Gre namrec za neodvisno analizo in lepo
je, ko se s svojim delom lahko pohvalimo
sami, $e lepSe pa je, ko so rezultati vidni
tudi skozi merljive kazalnike. S pomocjo
analize, primerjave 212 obcin, lahko tudi

vidimo, na katerih podroc¢jih nam uspe-
va in na katerih bi bile moZne izboljSave.

3G in 5G pa sta lepa primera sodelo-
vanja in povezovanja. 3G je sicer mestni
avtobus, ki Grosuplje povezuje z Ljublja-
no. Za naso obcino velja, da imamo ve-
liko dnevnih migracij v Ljubljano. Zeleli
smo spodbuditi trajnostno mobilnost,
uporabo javnega prevoza in ta projekt
je v prvem letu obratovanja prinesel kar
40 % povecanje Stevila potnikov. Po tej
uspesni zgodbi je dobila ime tudi stra-
tegija razvoja nase obcine, trije G-ji pa
obcino Grosuplje izpostavljajo kot go-
stoljubno, gospodarno in globalno ob-
¢ino. To hkrati predstavlja naso Zeljo po
povezovanju, sodelovanju. In s pricet-
kom letosnjega leta je zazZivela Skupna
obcinska uprava 5G, ki povezuje obci-
ne Grosuplje, Ivan¢na Gorica, Skofljica,
Ig in Dobrepolje. Ne povezujejo nas le
naloge, ki jih sofinancira tudi drzava, to
so indpekcijsko nadzorstvo, redarstvo,

notranja revizija, varstvo okolja, urejanje
prostora in civilna zas¢ita, veliko imamo
tudi skupnih projektov, predvsem kar
zadeva razvoj komunalne infrastrukture
ali podrog¢je urejanja prostora. »Mi smo s
prvim letom delovanja zelo zadovoljni,« je
ob tem dodal Zupan in k takSnemu po-
vezovanju spodbudil tudi druge obdine.
»Ne le da je del stroskov delovanja povr-
njenih, veliko je tudi pozitivnih ucinkov te
sinergije. Skratka, rekel bom po domace,
vec¢ glav vec ve« je Se dejal.

Prav tako je pozitivna nasa izkusnja z
vnaprejsnjo pripravo projektov, za kate-
re predvidevamo, da bi bilo zanje mogo-
Ce pridobiti evropska sredstva. »Mi temu
pravimo, da imamo projekte na zalogo,«
je dejal in povedal, da ¢e bomo imele
obdine dobro pripravljene projekte, sam
ne vidi razloga, da ne bi sredstev iz na-
Crta za okrevanje NextGenerationEU in
nove financne perspektive 2021-2027
uspesno pocrpale.

Beseda je tekla tudi o spodbujanju
gospodarskega razvoja v obcini, pri Ce-
mer je zupan poudaril, da kot obcina
sicer direktnega vpliva na to, kako bo
neko podjetje poslovalo, nimamo, lahko
pa nudimo ustrezno podporo.

Ob koncu se je dotaknil se nasega
dela za prihodnost. Pomembna je dobra
priprava projektov, pomembno je sode-
lovanje in povezovanje.

Prvi Zlati pogovor si lahko ogle-
damo na povezavi: https://youtu.
be/2IOW6LLICOU

Jana Rostan

Obcina Grosuplje 10. najbolj razvita obcina v Sloveniji

Obc¢ina Grosuplje se je na podlagi koefici-  [yyrstitev obéinena [ID Ob¢ina Koeficient razvitosti
entov razvitosti ob¢in za leti 2020 in 2021, ki | lestvici obéine
jih vsaki dve leti na podlagi metodologije, ki |1 186 Trzin 1,35
jo dolo¢i vlada z uredbo, pripravlja Ministr- |2 164 Komenda 1,34
stvo za finance, uvrstila med 10 najbolj razvi- |3 023 Domzale 1,28
tih ob¢in v Sloveniji. 4-6 085 Novo mesto 1,27

4-6 162 Horjul 1,27

Kazalniki, ki so bili pri tem uporabljeni, so: |46 012 Cerklje na Gorenjskem 1,27
osnova za dohodnino na prebivalca ob¢ine, |7-9 147 Ziri 1,25
$tevilo delovnih mest na $tevilo delovno ak- |72 17 sencur 1,25
tivnega prebivalstva, bruto dodana vrednost /=2 072 SR 1,25
gospodarskih druzb na zaposlenega, indeks 2 e Grosuplje Lo

staranja prebivalstva obcine, stopnja registri-  vir: https://www.gov.si/teme/financiranje-obcin/
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rane brezposelnosti na obmocju obcine,
stopnja delovne aktivnosti na obmocju
obcine, delez obmocij Natura 2000 v
ob¢ini, oskrbljenost z dobrinami in stori-
tvami javnih komunalnih sluzb (stopnja
priklju¢enosti na javno kanalizacijsko
omreZje po aglomeracijah), poseljenost
obcine in opremljenost s kulturno infra-

V ponedeljek, 16. novembra 2020, sta
direktor obcinske uprave Obcine Gro-
suplje mag. Dusan Hocevar in drzavni
sekretar na Ministrstvu za infrastrukturo
Ale$ Miheli¢ podpisala sporazum o so-
financiranju za rekonstrukcijo drzavnih
cest na obmocju obcine Grosuplje: »kri-
Zis¢e Bambié«, »Adamiceva cesta v Grosu-
pliem« in »odsek ceste Grosuplje-Veliko
Mlaclevox.

Sporazum tako sprva zadeva uredi-
bomo med drugim uredili plo¢nike,
kolesarske pasove, avtobusna postaja-
lisca in cestno razsvetljavo. V drugi fazi
bomo priceli z urejanjem Adamiceve
ceste, kjer bomo prav tako uredili ploc¢-
nike, kolesarske pasove, avtobusna po-
stajalis¢a, cestno razsvetljavo, pa tudi
parkiris¢a in semaforizacijo. Sledila bo
Se tretja faza urejanja, ureditev ceste
Grosuplje-Veliko Mlacevo, ki prav tako
vklju¢uje plo¢nike, kolesarske pasove,
avtobusna postajalica, cestno razsve-

Veliko Mlacevo.

strukturo (kulturni spomeniki in objekti
javne kulturne infrastrukture na prebi-
valca in na km? - povpregje).

Obcina Grosuplje se je tako med 212
obcinami v Sloveniji po razvitosti uvrstila
na 10. mesto, ¢esar smo seveda izredno
veseli. In verjamemo, da se bomo vsi sku-
paj trudili, da rezultate teh kazalnikov, in

Ocenjena vrednost

rekonstrukcije

odseka ceste Grosuplje - Veliko Mlace-
vo znasa 8.865.594,38 evrov, pri cemer
delez sofinanciranja za obcino pred-
stavlja 4.824.494,53 evrov oz. 54,42 %,
delez sofinanciranja za ministrstvo pa
4.041.099,85 evrov 0z. 45,58 %.

Sanacija ceste v Velikih Lipljenah

Na lokalni cesti Lipljene-Skocjan-Turjak smo sanirali cestni
odsek v dolZini cca 200 m pred naseljem Velike Lipljene.

Cestni odsek je bil zaradi vse ve¢jih obremenitev v zelo sla-
bem stanju. Uredili smo vozisc¢e, dva cestna prikljucka, prepo-
trebno odvodnjavanje zaradi meteornih in zalednih voda, mu-
Ido, ponikovalnice in zacevitev v dolzini cca 70 m, s ¢imer smo
meteorne vode premostili oz. odvedli izven cestnega telesa.

V sredo, 2. decembra 2020, ob ogledu del, smo Ze priceli z
asfaltiranjem ceste, dela pa so bila zakljucena sredi meseca.
Prometna varnost na omenjeni lokaciji je sedaj bistveno boljsa.

Izvajalec del je bil Mapri Proasfalt, pogodbena vrednost in-
vesticije je znasala 64.700,30 evrov z ddv.

Jana Rostan

mogoce e kaksnega ve¢, Se izboljsamo.
Da bo zivljenje v ob¢ini Grosuplje za vse
nas e prijetneje, 3e bolj kakovostno.

Na 1. mesto se je sicer uvrstila Obcina
Trzin, sledita ji Ob¢ina Komenda in Obci-
na Domzale.

Jana Rostan

Podpis sporazuma o sofinanciranju rekonstrukcije krizisca
Bambic in Adamiceve ceste v Grosupljem ter odseka ceste
Grosuplje-Veliko Mlacevo

Urejanje cestne infrastrukture bo po-
tekalo celovito in tako za mesto predsta-
vlja pomembno dopolnitev ze urejenih
krozis¢ ter Zupanci¢eve in Taborske
ceste. Grosuplje bo s plo¢niki in kolesar-
skimi pasovi urejeno varno, trajnostno,
torej sodobno in moderno.

Jana Rostan




Iz obcinske hise

GROSUPELJSKI ODMEVI | December 2020 n

V sklopu gradnje zadrzevalnika Veliki potok ze pricel teci po

svoji novi strugi

Dolgo pri¢akovana gradnja zadrze-
valnika Veliki potok intenzivno poteka.
In lepo je vedeti, da bo Grosuplje kmalu
tudi v primeru ve¢jih padavin varno pred
poplavami.

V zacetku julija 2020 smo priceli s pri-
pravljalnimi deli, predvsem s is¢enjem
terena, Ze kmalu smo prestavili gozdno
cesto na desni strani doline, prav tako
smo priceli s prestavitvijo in nadvisa-
njem lokalne ceste na drugi strani doli-
ne, ki vodi proti Dolenji in Goreniji vasi, in
odseka, ki pelje proti Dolam.

V veljem delu sta zdaj ze zgrajena
tudi zapornicain jarek z vto¢nim in izto¢-
nim delom, ki predstavljata klju¢ni krmil-

ni del zadrzevalnika, to pa je omogocilo,
da smo v sredo, 2. decembra 2020, lahko
potok Veliki potok preusmerili po no-
vem tlakovanem objektu in novi strugi.
Biologi in ribici, ki tudi sicer ves ¢as bdijo
nad potekom gradnje, so seveda pred
tem poskrbeli za selitev rib in rakov.
Storjen je bil nov pomemben korak v
procesu gradnje zadrzevalnika, dogodek
sta spremljala tudi Zupan dr. Peter Verli¢
in direktor ob¢inske uprave mag. Dusan
Hocevar.
Jana Rostan

Mestna trznica Grosuplje ob torkih po novem odprta vse do 18. ure

Mestna trznica Grosuplje je letosnje
poletje zazivela v svoji novi podobi. V
treh prodajnih objektih nas vsakodnev-
no pricakujejo ponudniki sadja in zele-
njave, suhomesnatih izdelkov ter hitre
prehrane, ves ¢as sta nam s svezim mle-
kom in krompirjem na voljo tudi mleko-
mat in krompiromat.

Trznica pa tisto svojo pravo podobo
dobi ob sobotah, ko so nam na njenem
odprtem delu na voljo tudi stojnice, na
katerih nam stevilni lokalni prideloval-
ci in ponudniki lokalnih dobrot nudijo
sadje, zelenjavo ter druge sveze, zdrave,
domace pridelke in izdelke.

Soboti se je z oktobrom pridruzil 3e
en trzni dan, torek, ¢esar smo se zelo
razveselili. Ta pa sedaj svoj delovni ¢as
prilagaja tako, da nam bo trZnica s svo-
jimi stojnicami glede na nase vsakdanje
obveznosti kar najbolj dostopna, njeno

obratovanje se precej zamika v popol-
danski del dneva, prav tako bo tudi sam
¢as obratovanja daljsi.

Z decembrom je Mestna trznica Gro-
suplje s svojim obratovanjem ob torkih
pricela od 10. do 18. ure, ¢as obratova-
nja trznice ob sobotah pa ostaja od 7.
do 13. ure.

Omenimo $e, da nas trznica ob vsej
njeni stalni bogati ponudbi prav rada
preseneti tudi s priloznostnimi pridelki
in izdelki.

Vabljeni na trznico!

Jana Rostan
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Z novim letom bo za

V Grosupljem smo v letu 2020 v upo-
rabo predali novo parkirno hiso P+R Gro-
suplje z 222 parkirnimi mesti. Parkirna
hisa je namenjena predvsem uporabni-
kom javnega potniskega prometa, ki zal
v ¢asu pandemije ni najboljsa resitev. Da
pa bi ta nacin po sprostitvi ukrepov Se
bolj zazivel, in tudi sicer se trudimo nase
obcanke in obcane spodbuditi k uporabi
okolju prijaznejsega nacina prevoza oz.
nasega potovanja, bo od novega leta

dalje parkiranje za vse uporabnike P+R
brezplacno. Zaenkrat je moznost upora-
be P+R na voljo samo za uporabnike kar-
tice Urbana, trudimo pa si zagotoviti isto
storitev tudi za uporabnike kartice IJPP.

Parkirno hiso je v upravljanje uspe-
$no prevzelo Javno komunalno podjetje
Grosuplje, ki z novim letom v upravlja-
nje prevzema tudi ostalih 484 parkirnih
mest.

Gre za razli¢ne tipe parkiris¢, od par-

uporabnike P+R parkiranje brezplacno

kirnih mest za taksi vozila, mest, rezervi-
ranih za invalide, pa do mest za polnjenje
elektri¢nih konjickov, ¢asovno omejenih
parkiris¢ in parkiris3¢ s placljivim siste-
mom. Pri slednjih bo nekaj sprememb.
Prve brezplacne ure bodo ukinjene, se
bo pa ura parkiranja pocenila. Na parki-
ris¢u pri Kongu oziroma po novem pri
Admiralu bo parkiriS¢e namenjeno so-
potnistvu in bo celodnevno parkiranje
stalo zgolj 1,00€.

st. parkirisca ime parkiri$ca cas, v katerem se parkirnina | viSina parkirnine (eur/uro)
placuje

191 Parkirna hisa P+R 6,00 — 20,00 0,80 €
20,00 - 6,00 1,00 €/ parkiranje
vikendi in prazniki 1,00 €/ parkiranje
P+R 0,00 €/ parkiranje
Izgubljeni listek 12 €

192 p. pri zdravstvenem domu 7,00 -17,00 0,30 €

193 parkiris¢e pri trznici 7,00-17,00 0,30 €

194 parkiris¢e Kolodvorska 7,00-17,00 0,50 €

195 parkiris¢e Pod gozdom 7,00-17,00 0,50 €

196 parkirisce pri knjiznici 7,00-17,00 0,50 €

197 parkiris¢e Partizanska 7,00 -17,00 0,30 €

198 parkiris¢e pri Kongu 7,00 -17,00 1€/dan

199 parkiris¢e pri nogometnem igris¢u 7,00 -17,00 0,30 €

Cena dovolilnic ostaja enaka, obrazec
za podaljsanje oziroma za pridobitev
nove je dostopen na spletni strani www.
grosupljesi ali www.jkpg.si. Izpolnjene
obrazce lahko posljete po elektronski
posti na dovolilnica@jkpg.si ali po posti
na naslov Javno komunalno podjetje
Grosuplje, d. 0. 0., Cesta na Krko 7, 1290

Grosuplje. Dovolilnica se po novem iz-
daja za koledarsko leto in bo veljavna do
31.1.2022.Tistim, ki se dovolilnicaiztece
po 31. 1. 2021, se bo obracunal le soraz-
merni delez od polne cene.

Omenimo 3e, da imajo lastniki jekle-
nih konji¢kov, ki jih poganja elektrika, po
novem v Grosupljem na voljo 16 polnil-

nih postaj. Upravljavec teh je Elektro Lju-
bljana, d. d. Po nekaj letih brezplacnega
polnjenja je sistem izenaen z ostalimi
polnilnimi mesti v Sloveniji.
Na zunanjih polnilnih postajah se pol-
njenje zaraCunava na naslednji nacin:
« Vsako zaceto polnjenje 1,00 € oziro-
ma 0,50 € za predplacnike:

Evidentirana mo¢ polnjenja Postavka Enota mere Cena z DDV
elektri¢nega vozila*
do 7,99 kW Cena polnjenja do vklju¢no 180 minut Eur/min 0,01€
Cena polnjenja nad 180 minut Eur/min 0,03 €
do 14,99 kW Cena polnjenja do vklju¢no 180 minut Eur/min 0,02€
Cena polnjenja nad 180 minut Eur/min 0,06 €
do 22,99 kW Cena polnjenja do vklju¢no 180 minut Eur/min 0,03 €
Cena polnjenja nad 180 minut Eur/min 0,09 €

+ Polnjenje vozil v parkirni hisi se obracunava ne glede na mo¢ in na ¢as polnjenja:

*Evidentirana moc polnjenja elektri¢nega vozila predstavlja najvisjo na polnilnici zabelezeno moc¢ v ¢asu polnjenja.

Pristojbina Enota mere Cena z DDV
»Polni in placaj« uporabnik Eur/polnjenje 2,50€
Predpla¢nik Eur/polnjenje 2,00 €

Ob¢ina Grosuplje
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Kaks$ne vsebine si Zelite v Sportnem parku Grosuplje?

V ob¢ini Grosuplje Zelimo spodbuditi
vas, obcane, da prispevate pri oblikova-
nju koncepta rekreacijske cone Sportni
park Grosuplje. Preden oblikujemo pre-
dlog njene ureditve, si Zelimo slisati vase
mnenje o tem, kak3ne vsebine si Zelite in
ga v ¢im vedji meri upostevati pri snova-
nju nacrta. Ker boste uporabljali ta pro-
stor vi in ker zelimo, da ste vkljuceni tudi
v izvajanje morebitnih aktivnosti, nam
vase mnenje ogromno pomeni.

Lr]
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T
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Salnp By,
S
Sportni Park -~ B i i
Grosuplje A

Wk e v

Sportni park Grosuplje se nahaja na
JZ delu mesta Grosuplje, med Adamice-
vo cesto na severu, Soncnimi dvori na ju-
govzhodu in Brezjem pri Grosupliem na
jugozahodu. Zaradi neposredne bliZine
Zelezniske postaje in sredi$¢a mesta na
eni strani ter potokom Bicje kot povezave
na Radensko polje na drugi se ponuja kot
odlicna lokacija za druzbeno rekreacijsko
sticisce, obenem pa sluZi kot izhodisce pre-
bivalcem za odkrivanje ¢udovitega sveta

Spedr B

narave, ki jih obdaja.

Anketni vprasalnik lahko izpolni-
te na spletni strani Obcine Grosuplje
www.grosuplje.si 0z. na povezavi:
https://forms.gle/2fUzsr7PREw6C6RZ6,
do cetrtka, 31. 12. 2020.

Hvala, ker prispevate k soustvarja-
nju nasega mesta.
Ob¢ina Grosuplje
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leto 2020 bo v zgodovini ¢lovestva za
vedno zapisano kot leto pandemije ko-
ronavirusa. Ve¢ deset milijonov okuze-
nih in bolnih po celem svetu, ve¢ kot mi-
lijon in pol umrlih, zdravstveni sistemi na
robu zmogljivosti, gospodarstvo v krizi,
socialne in psihi¢ne stiske ljudi. Vse to in
$e mnogo veg, kar besede tezko opisejo,
je zaznamovalo iztekajoce leto.

Leto tezkih preizkusenj za svet, pa
tudi za Slovenijo. Zaradi koronavirusa
so zboleli tudi Stevilni nasi sodrzavljani,
nekateri Zal tudi umrli. Iskreno soZalje
vsem, ki ste v pandemiji izgubili svoje
najblizje.

Politicna kriza, ki jo je v zacetku le-
todnjega leta povzrocil odstop predse-
dnika vlade, bi za Slovenijo lahko imela
katastrofalne posledice. Na sre¢o sta pre-
vladala modrost in razum. Uspeli smo se-
staviti koalicijo politi¢nih strank, ki smo v
teh izjemnih okolis¢inah na prvo mesto
postavile zdravje slovenskega naroda.

Vodenje drzave smo prevzeli le dan
po razglasitvi epidemije. Z vso energi-
jo, znanjem in predanostjo smo se lotili
dela. Ze konec marca je bil sprejet prvi
od sedmih protikorona paketov pomoci
namenjenih reSevanju Zzivljenj, zdravja
ljudi in ohranjanju vitalnih kapacitet dr-
zave. Zavedali smo se, da je cas, ko drza-

Spostovani obcanke in obcani,

va lahko in mora ukrepati. In to smo tudi
storili. Z zakonskimi ukrepi in finan¢nimi
spodbudami smo ohranili na nogah slo-
vensko gospodarstvo, zdravstvo, rese-
vali smo najhujse socialne stiske ljudi.
V sodelovanju z Zupani in vodstvi ob¢in
in mest, ki so se v teh razmerah izjemno
izkazali, smo uspeli prepreciti razpad
zdravstvenega sistema ter ohraniti nase
razvojne potenciale.

Ceprav je bilo leto 2020 leto preizku-
Senj, pa je tudi leto, ki si ga bomo zapo-
mnili zaradi Stevilnih dejanj dobrote in
solidarnosti. Posamezniki, drustva in or-
ganizacije, ki so v teh tezkih ¢asih poma-
gali ljudem v stiski, osamljenim, bolnim
in ostarelim, so lug¢, ki prinasa svetlobo v
temo najhujsih preizkusenj. Tudi v vasi
obcini je veliko dobrih ljudi. Za njihovo
pozrtvovalno delo jim izrekam iskreno
zahvalo.

Spostovani obc¢anke in obcani,

v teh dneh mineva trideset let od
odlocitve za samostojno Slovenijo. Tudi
danes iz tistih navdihujocih in ¢udovitih
¢asov lahko ¢rpamo moc za soocenje s
preizkusnjami, ki jih pred nas postavlja
koronavirus. Tako kot smo se enotni
zdruzili v zelji po samostojni in suvereni

drzavi, tako bodimo enotni zdruzeni v
boju proti virusu, ki ga bomo premagali.

Dragi prijatelji, naj letodnji boZzi¢ni ¢as
ne mine prehitro. Vzemimo ga kot bozji
dar in ga sprejmimo z neizmerno hvale-
znostjo. Trenutki z nasimi najbliznjimi so
nam podarjeni, kar se v teh negotovih
Casih e bolj zavedamo. Spomnimo se
osamljenih - pokli¢imo jih in jim ponudi-
mo pomog, e jo potrebujejo. Sreca, ki jo
podelimo, se vedno vrne in nas obogati.

Vendar vas tudi v teh prazni¢nih dneh
prosim, da ravnate odgovorno do sebe,
do vseh in vsakogar. Tako kot doslej
upostevajte ukrepe, ki smo jih sprejeli,
da bi ostali zdravi. Pazite nase in na svoje
bliznje. Evropska in svetovna znanost sta
uspeli najti odgovor na pandemijo. Smo
na zacetku obseZnega projekta cepljenja
zoper bolezen Covid19. Je lu¢ na koncu
tunela, vendar moramo zdrZati $e nasle-
dnjih nekaj tednov in mesecev.

In naj bo leto, ki prihaja, predvsem
zdravo. Naj bo kot boZi¢no jutro - napo-
ved novega upanja za vse nas, za naso
domovino in za vse prihodnje genera-
cije.

Sre¢no in zdravo leto 2021!

Janez Jansa

Zelimo vam ponosno praznovanje

dneva samostojnosti in enotnosti ter
blagoslovijene boZiéne praznike
in sreéno 2020!
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Ponosno praznovanje

Vsem ob<ankam in obéanom abane Grosuplje

dneva samostojnosti in

enotnosti ter

SRECNO in ZDRAVO

leto 2021 !

B

Felimovescle boscneE praznike

n zdravja polno)leto 2021 I

00 DedUs Grosuplie

00 SDM GROSUPLJE &

Medgeneracijska pomog, solidarnost in skrb za socloveka

Mesec december je prav poseben
mesec, saj je kljub zimi in kratkim dne-
vom med vsemi najbolj svetel in poln
topline, ¢as obdarovanja, raznih dobrot
in lepih misli, ko se delo vsaj za kratek
¢as umakne praznovanju, veselju in
smehu.

No, letodnji december je pravzaprav
res zelo poseben. Poseben zato, ker lah-
ko namenimo 3e ve¢ naega Casa, da se
popolnoma in z vsem srcem posvetimo
druzini, svojim najblizjim. Zal pa nimajo
vsi te moznosti ... mnogi so osamljeni,
bolni, prestraseni, Zalostni. To so pred-

Img

vsem starejsi, zato smo se v LMG - Mladi
za Grosuplje odlogili, da jim z res lepo
gesto polepsamo boZi¢no-novoletne
praznike.

Clani LMG-Mladi za Grosuplje smo
se pridno lotili izdelave bozZi¢no-novo-
letnih voscilnic z napisanimi najlep3imi
Zeljami za nase starejSe obcanke in ob-
¢ane v Domu starejsih ob¢anov Grosu-
plie pa tudi za zdravstvene delavce v
Zdravstvenem domu Grosuplje, ki si v
tem Casu zasluZzijo prav posebno cast!

Tople, pozitivne in prijazne misli v teh
negotovih ¢&asih prav vsi potrebujemo,
starejsi in zdravstveni delavci $e najbolj.

Upamo, da bomo s to gesto marsiko-
mu polepsali prihajajoce praznike.

LMG - Mladi za Grosuplje

dnevu samostojnosti

in enotnosti
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Matjaz Trontelj imenovan v Izvrsilni odbor Nove Slovenije

Grosuplje - Svet NSi je po 14. kongresu
stranke na svoji prvi seji potrdil $e funkci-
onarje za preostale vodstvene polozaje.
Najprej je na predlog predsednika NSi
izvolil novo predsednico sveta NSi. To je
postala dr. Magdalena Sverc, za njenega
namestnika pa je bil imenovan Matej
Hrast. Podpredsednika sta prav tako na
predlog predsednika NSi postala dr. Vida
Cadoni¢ Speli¢ in Janez Cigler Kralj.

Nato je Svet NSi izglasoval 3e tri ¢la-
ne izvriilnega odbora, ki jih je prav tako
predlagal predsednik Matej Tonin. To so
postali: predsednik obcinskega odbora
NSi Grosuplje Matjaz Trontelj, ki je bil
imenovan tudi v ozji kolegij predsednika
stranke in za svetovalca predsednika za
podrocje zdravstva. Ostala ¢lana izvrsil-

nega odbora pa sta dr. Marija Rogar in
dr. Janez Pogorelec.

Svet pa je tudi potrdil nov mandat
glavnemu tajniku stranke Robertu llcu.

Predsednik NSi Matej Tonin je v na-
govoru izrazil zadovoljstvo, da je vod-
stvena ekipa stranke izredno strokovna
in kompetentna ter pripravljena za pre-
vzem najzahtevnejsih nalog tako v stran-
ki kot tudi pri vodenju drzave. »Ne gradi-
mo stranke enega ¢loveka, ampak stranko
ene ekipe,« je dejal predsednik NSi in na-
povedal, da bo s to ekipo intenzivno de-
lal na resitvah za ucinkovito soocanje z
epidemijo covid-19.

Ob¢inski odbor Nove Slovenije -
Krs¢anskih demokratov Grosuplje

14. kongres Nove Slovenije

Grosuplje - V soboto, 21. novembra
2020, je potekal 14. redni kongres Nove
Slovenije — kr¢anski demokrati. Kongres
je v celoti potekal zaradi epidemioloskih
razmer v digitalni obliki. Obcinski odbor
Nove Slovenije ob¢ine Grosuplje so za-
stopali ¢lani odbora Janez Svetek, Mar-
tin Nose, Andrej Peterle in predsednik
odbora in sveta stranke Matjaz Trontelj.
Digitalni kongres NSi je dokazal, da smo
sodobna in odprta stranka, saj se je kon-
gresa udeleZilo preko 500 delegatov, ki
so ves Cas zbrano sodelovali preko vide-
okonference. Vseeno pa smo pogresali
blizino drug drugega. Verjamemo, da za
vsakim deZjem posije sonce in skupaj
bomo premagali tudi zahtevne izzive

¢asa. To so uvodoma poudarili Stevilni
govorniki.

Nova Slovenija tudi v tej krizi osta-
jablizu ljudem

Predsednik Matej Tonin se je v svojem
govoru dotaknil epidemije covid-19, ki je
v nekaj mesecih popolnoma spremenila
svet in se zahvalil zdravstvenemu ose-
bju in prav vsakemu, ki se je odgovorno
odrekel majhnim stvarem in radostim,
ki so bogatile njegov vsakdan. Spomnil
je, da je epidemija Stevilnim podjetjem
zal povsem onemogocila poslovanje.
Citiramo: »Gre za stotine tragi¢nih zgodb
navadnih ljudi. A Zivljenje se bo po koncu
epidemije vrnilo v ustaljene tirnice. Resta-

vracije, bari, frizerski saloni, trgovine bodo
zopet normalno delovale. V tem obdobju
pajim moramo omogociti, da obdrZijo ka-
dre in da preZivijo. Nasi odzivi morajo biti
odlocni, hitri in solidarni. Nova Slovenija
tudi v tej krizi ostaja blizu ljudem.«

IS¢emo priloznost za sodelovanje
in ne za ustvarjanje novih delitev

Izpostavil je, da so vrednote Nove
Slovenije srediS¢e slovenske druzbe,
zato je stranka tudi iziemnega pomena
za slovenski politi¢ni prostor. »Ostajamo
stranka dialoga, ki je zmozna sodelovati
z vsemi strankami levo in desno od sredi-
ne. Ne is¢emo srednje, ampak skupno pot.
Verjamemo, da je od prihodnosti NSi od-
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visna prihodnost Slovenije. Mo¢nejsa kot
bo Nova Slovenija, bolj normalna in bolj
evropska bo Slovenija.«

V nadaljevanju kongresa so sledili
aktualni pogovori o prihodnosti nase
druzbe. V prvem pogovoru z naslovom
Svet po covid-19 smo gostili pet emi-
nentnih gostov: dr. Mateja Avblja, dr.
Jureta Leskovca, dr. Verico Trstenjak, dr.
Ziga Turka in dr. Mateja Tu$aka. Najprej
je pogovor tekel predvsem o tem, na ka-
k3en nacin je epidemija vplivala na raz-
licne pore druzbe, nato pa so profesor;ji
spregovorili o tem, kakSne moznosti se
odpirajo po koncu epidemije.

V drugi kongresni razpravi z naslo-
vom Koronakriza - izziv za prenovo
zdravstvenega sistema je z gosti dr.
Tino Bregant, Tomazem Gornikom in
dr. Federicom Potoc¢nikom tekla beseda
predvsem o zdravstvenem sistemu da-
nes in o tem, kaj bo potrebno spremeni-
ti, da bo ta postal boljsi.

V tretjem in zadnjem pogovoru z na-
slovom Covid-19 kot priloznost za slo-
vensko gospodarstvo pa so sodelovali
Martin Jezersek, dr. Jure Knez, Mateja
Ribi¢ in dr. Janez Sustersi¢. Vsi so ocenje-
vali, kje se slovensko gospodarstvo na-
haja danes, zakaj so se nekatera podjetja

dobro prilagodila na epidemijo in kaj se
lahko slovensko gospodarstvo v tej epi-
demiji nauci.

Aktualni predsednik NSi je bil na
kongresu NSi izvoljen za nov mandat
na celu stranke. Na volitvah, ki so pote-
kale po posti, je prejel 420 glasov dele-
gatov oziroma 95,7 odstotka oddanih
glasov.

Obc¢inski odbor Nove Slovenije -
krsc¢anskih demokratov Grosuplje

N.Si

s
Krs¢anski demokrati obcine Grosuplje ob bozi¢no-novoletnih praznikih vsem
obcankam in ob¢anom obdine Grosuplje, ¢lanicam, clanom ter podpornikom krs¢anskih
demokratov v teh izjemno zahtevnih casih zelimo vesele in blagoslovljene praznike,
veliko zdravja, veliko lepega, zadovoljstva, srece, uspeha in predvsem tudi veliko
optimizma v letu 2021.
Ob dnevu samostojnosti in enotnosti, drzavnem prazniku, Zelimo vsem prijetno
praznovanje praznika, ki povezuje in zdruzuje Slovence po svetu in doma ter nam krepi
domoljubje in pripadnost do nase Slovenije.
Letosnji prazni¢ni dnevi bodo zaradi zdravstvenih razmer nekaj posebnega in v tej posebnosti lahko vsi skupaj zacutimo
sporocilo praznikov v najglobljem dozivetju v krogu druzine.
Ob¢inski odbor Nove Slovenije - " s '-
Krs¢anski demokrati obcine Grosuplje -
\_ J
r 1 r . . . . .
Ozrite se v Lu¢, svetlobo Zivijenja, >0 domqvma, ko l_bej eBog USE‘./GH.I’ teje b {ag 9SIOV’VI Z obemq
ki nai i vas rokama in je rekel: Tod bodo Ziveli veseli ljudje! BozZja setev je
i naj razsvetli vasa srca. pognala kal in je rodila — vzrasla so nebesa pod Triglavom.«
Ivan Cankar
Vsem prebivalcem obcine Grosuplje Zelimo
lepe in blagoslovljene bozi¢no-novoletne praznike. Ob letosnjem praznovanju 30. obletnice
Naj vas v prihajajo¢em letu spremljajo nase enotne odlocitve za samostojno drzavo Slovenijo
zdravje, veselje, upanje in ljubezen! izkazujmo svojo ljubezen do domovine
spostljivo, odgovorno in ponosno!
L — L -
SLS - Ob¢inski odbor Grosuplje SLS — Obginski odbor Grosuplje
\_ O\ J
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Iz nasih krajev

Intervju z dr. Jozetom Plutom

V nasi obcini se lahko pohvalimo z res
dobrimi duhovniki, ki imajo v ¢asu seda-
nje pandemije e posebej odgovorno
nalogo, da dajejo upanje vernim in mor-
da tudi tistim, ki mislijo, da niso verni.
Pogovarjal sem se z dr. JoZzetom Plutom,
kanonikom, Zupnijskim upraviteljem na
Polici, arhidiakonom za Gorenjsko in ...
Dobrih Sestnajst let sva bila sodelavca na
ministrstvu za obrambo.

Joze Plut Sorc. Od kod Sorc?

Tako se pri nas doma v Vali¢ni vasi po
domace rece. Ko prides k nam v vas in
vprasas za Pluta, nih¢e ne ve, za Sorca pa
vsi. To velja tudi za brata, Se firmo ima s
tem imenom. Na Facebooku je bilo vec
Jozetov Plutov. Mene to ni motilo, svoje
slike nisem nikoli objavljal. Potem pa mi
je neka gospa pisala, da je nekemu dru-
gemu Jozetu Plutu pisala, prepri¢ana, da
piSe meni. On ji je lepo odgovarjal, tako
da je mislila, da je duhovnik. V resnici je
bil JoZze Plut Belokranjec, tudi zelo po-
boZen. Zato je bilo potrebno nekaj sto-
riti, da naju ljudje ne bodo mesali. Edina
moznost je bila, da svojemu imenu do-
dam Se domace ime. Ljudi to v glavnem
ni motilo, nekateri farani pa so le zaceli
sprasevati, ¢e sem se poro¢il. Sorc sem
imenu dodal Sele pred dobrima dvema
letoma.

Tvoja zivljenjska pot

Zelja po duhovniskem poklicu je bila
ze od malega. Baje sem kot otrok mase-
val tudi kokoSim in vsemu zZivemu. Tlelo
je to v meni, zadnja odlocitev pa je prisla,
ko sem bil relativno zrel, pri vojakih, kjer
je bila moja vera zanimivo preizkusena.
Bil sem celo zaprt, ker sem $el v Sarajevu
k spovedi in k obhajilu na cvetno nede-
ljo leta 82, ker sem baje onecastil rdeco
zvezdo, Ceprav so mi povedali, da imam
ustavno pravico do veroizpovedi. Sledil
je studij na Teoloski fakulteti v Ljublja-
ni. Po Studiju sem bil eno leto kaplan v
Skofji Loki, nato tri leta kaplan v stolnici
v Ljubljani, nakar sem 3el za Zupnika v
Mokronog, kjer sem bil dve leti, za tem
sem S§tiri leta delal z mladimi v Skofovih
zavodih, nato sem 3el na nadaljnji studij.

Takrat se je pripravljala delovna sku-
pina za delo v Slovenski vojski in je Mi-
nistrstvo za obrambo s Teolosko fakul-
teto sklenilo pogodbo, po kateri sem
imel status mladega raziskovalca. Tako

sem zacel pripravljati doktorat s podro-
¢ja pravice drzavljanov v uniformi do
duhovne oskrbe. Pol leta sem prezivel
v Angliji, potem pa doma. Bival sem v
Skofovih zavodih, ustanavljali smo $tu-
dentski dom, ki ga je pozneje prevzel dr.
Roman Globokar. Zacel sem sluzbovati v

Slovenski vojski, nekaj mesecev v uprav-
nem delu. V zacetku niti niso vedeli, kam
bi me dali, prostor za pisarno sem dobil
v bivsi telovadnici. Nasa delovna skupina
je pripravljala temeljne akte za duhovno
oskrbo v Slovenski vojski. Po pol leta sem
postal prvi vojaski vikar v SV, kar je bilo
deset let po osamosvojitvi Slovenije. Za-
nimiva je zgodba s konference vikarjev
in Skofov NATO drzav, ki vsako leto pote-
kajo v februarju. Leta 2001 so ugotovili,
da sem jaz zaposlen na mestu vikarja in
bi bilo zato nerodno, da bi el kdo drug
na konferenco. Ker sem bil prej v uprav-
nem delu, so me poklicali na vojaske
vaje, da so mi lahko dali sluzbeno unifor-
mo. Sam sem si kupil krizce in dobil Se
vse potrebne osnovne sluzbene oznake,
skupaj z nazivnimi Cini podpolkovnika.
Nato so me z vlakom poslali na konfe-
renco v Zenevo. Tam sem se najprej sre-
¢al z angleskim in kanadskim vikarjem,
ki sta mi dala pomembne napotke, kako
naj ravnam glede vikariata, ki je bil e v
ustanavljanju. Ostali smo prijatelji.
Sledilo je sre¢anje z ameriskim ad-
miralom v beli uniformi in v lakastih ce-
vljih, ki me je vprasal, od kod prihajam.
Poizku$al sem mu razloziti, da je Slove-
nija soseda Italije, Avstrije, Madzarske in
Hrvaske, pa mu ni bilo jasno. Nato sem

mu skusal razloziti, da smo bili del bivse
Jugoslavije in takoj sem dobil obcutek,
da nas povezuje z dogajanji na tem ob-
mogju. Ko sva se srecala naslednje leto,
je bila moja uniforma Ze bolj opremlje-
na z vsemi oznakami. Spet je stopil do
mene in tokrat mu je e posebej v oci
padla oznaka veterana. Ko sem murazlo-
zil, da sem aktivno sodeloval v vojni za
Slovenijo, je takoj stopil v vojaski polozaj
mirno in mi salutiral, kar me je izredno
presenetilo. Za Americana je velika Cast,
Ce se lahko bori za svojo drzavo. Zanimiv
mu je bil tudi nasitek nasega vikariata z
odprto knjigo, krizem in Stevilko 745, to
je letnica krsta nasih knezov Gorazda in
Hotimirja, knjiga je znak nasega pismen-
stva. Povedal sem mu, da smo imeli pre-
vedeno Sveto pismo v celoti kot enaj-
sti ali dvanajsti narod Ze v Sestnajstem
stoletju, razlozil sem mu tudi o Brizin-
skih spomenikih iz desetega stoletja. V
njegovih oceh sem tako pridobil veliko
spostovanje in Slovenija je bila od tedaj
na sestankih enakopraven udelezenec.
Sprejemali so me kot enakopravnega
¢lana delovne skupine mednarodne or-
ganizacije vojaskih skofov clanic NATA.
V vojski sem bil zaposlen Sestnajst let,
sistem smo zelo dobro postavili, prihaja-
li so novi zaposleni, dodelali smo sistem
in po desetih letih sem dobil obcutek,
da je moje poslanstvo opravljeno, da
lahko dam priloznost e drugim, da se
dokazejo, saj se mi je zdelo, da imajo do
mene neko strahospostovanje. Kar 3est
let je trajalo, da so mi nadrejeni na Sko-
fovski konferenci omogocili odhod na
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nove naloge.

Ze v &asu sluzbovanja v SV me je nad-
skof imenoval za kanonika, postal sem
tudi arhidiakon za Gorenjsko, sedaj sem
ze drugi mandat. Kot eden izmed Stirih
arhidiakonov pomagam in svetujem,
med drugim tudi pri premescanju du-
hovnikov in ostalih usluZbencev. Sem
¢lan gospodarske komisije in nekaksen
nadzornik nad delom v Zupnijah. Gorenj-
ski arhidiakonat se razteza od Poljanske
doline, zajema celotno Gorenjsko. Lju-
bljanska skofija je namrec razdeljena
v stiri arhidiakonate. Skofje so me po
treh letih imenovali tudi za predsednika
programskega sveta na Druzini, ki je za-
loZba, turisticno romarski urad, ima tudi
ponudbo prenotis¢ v Ljubljani, imamo
spletno Druzino in tiskani medij ter tudi
Aleteio, ki dela pod okriljem Druzine.
Hotel sem ostati tudi duhovnik na tere-
nu in sem med moznostmi pristal na Po-
lici, ki je nekako na pol poti med domom
v Vali¢ni vasi, kjer imava s sestro hiso, in
Ljubljano, kar mi zelo ustreza. Trenutno
sem upravitelj Zupnije Polica, vodja pro-
gramskega sveta na Druzini in od okto-
bra v drugem mandatu arhidiakon za
Gorenjsko. Dela je veliko in vesel sem,
da sem lahko duhovnik.

Poznamo te kot velikega domolju-
ba, spomnimo se tvojih mas za domo-
vino.

V Zivljenju so se mi zgodile mnoge
lepe stvari, zato nimam razloga, da ne bi
bil sre¢en ¢lovek. Rodil sem se ocetu in
mami v zdravi, zavedni, ponosni, kme¢-
ki druzini, da sem se rodil kot moski, naj
mi zenske oprostijo, da sem se rodil kot
Slovenec, da so mi bile Ze v zibelko po-
loZzene krs¢anske vrednote in vera, da
sem zacutil klic, da bi bil duhovnik. To
me popolnoma uresnicuje. In seveda, da
mi je dana ta lepa domovina, s to bogato
kulturo, jezikom ter da je zadnjih skoraj
trideset let tudi samostojna in demokra-
ticna drzava, da pocasi zorimo tudi na
tem podrogju. Skratka od malega cenim
delavnost, krs¢anske vrednote in ponos
na svoj rod, na svoj narod, svojo kultu-
ro in tudi vero. To so nam starsi dali, ne
da bi nam vsiljevali. Samoumevno mi je
bilo, ko so me v ¢asu vojne za Slovenijo
vpoklicali, da sem se takoj odzval in se v
najkrajsem moznem casu javil na odre-
jeno mesto. Ker sem duhovnik in so me
poznali vsi iz enote, so me vprasali, e bi
imeli maso. Takoj sem bil za. Saso Hribar
je bral berilo. Pravi, da sicer ni veren, a je
bral in to dobro. Na radiju Slovenija so

ga neko¢ vprasali, ¢e je imel kdaj tremo.
Rekel je, da dvakrat, prvi¢ za sprejem v
sluzbo in drugi¢, ko je bral omenjeno
berilo. Prihodnje leto naj bi ta dogodek
obelezili tudi z nekakSnim spomenikom,
kar je Zelja udelezencev.

Duhovna oskrba v SV mi je omogo-
¢ila tudi polletno 3olanje v Angliji, tako
da sem spoznal tudi njihov nacin oskrbe.
Doma v Vali¢ni vasi smo kmalu priceli s
kresovaniji in maso za domovino, is¢oc
nacin, kako bi ponos, daimamo svojo dr-
Zavo in demokracijo, lahko izrazili v da-
nih okolis¢inah. Dozorelo je do te mere,
da smo v mojem rojstnem kraju, kjer
sem zivel osem let, ko sem delal v vojski,
ustanovili turisticno drustvo. Skupaj z
vojaskim vikariatom smo vsako leto or-
ganizirali kresovanje in mase za domovi-
no, kamor je prislo tudi do dva tiso¢ ljudi.
Obiskovalcem smo postregli s slovensko
hrano, kranjskimi klobasami. Ma3e so se
udelezevali visoki gostje, kot je kardinal
Rode, skofje in visoki vojaski in drugi
udeleZenci. Dogodek poteka vsako leto,
tudi sedaj, ko ne zivim ve¢ tam. Tudi si-
cer sem velik zagovornik izobesanja slo-
venske zastave za vse drzavne praznike,
pred mojim stanovanjem in v stolnici
vedno visi slovenska zastava. Ne more$
se veseliti, ne da bi navzven to izrazal.
Prepri¢an sem, da bo Bog vprasal tudi
nas Slovence, ko bomo prisli pred nje-
ga, kako si zivel kot moski, katoli¢an in
Slovenec v tistem raju pod Triglavom, ki
nam ga je dal. Torej, odgovor je na dlani.

Kaksno je tvoje stalis¢e do Sloven-
ske vojske in vlaganja vanjo?

Moje stalis¢e je zelo jasno. Vse drzav-
ne institucije skrbijo, da lahko drzavljani
dobro, dostojno Zivijo. Drzava ima toliko,
kolikor mi drzavljani damo z davkiin dru-
gimi dajatvami in seveda ima zato ome-
jeneresurse. Vendar morajo te institucije
vseeno delovati, ker se nam sicer sistem
zrusi. Tudi vojska in vsi varnostni meha-

nizmi so potrebni, da opravljajo svoje
poslanstvo v duhu demokracije. Vojska
je drzavotvorna ustanova, brez katere ni
drzave. Vojske in drugih varostnih struk-
tur ne potrebujemo samo takrat, ko je
stiska, naravne nesrece, ko smo na zunaj
ogrozeni, ampak jih vedno potrebujemo
in vedno morajo biti dobro usposoblje-
ni, za kar pa seveda potrebujejo primer-
no opremo, sodobno opremo, ker vemo,
kako tehnika hitro napreduje, tudi na
obrambno-varnostnem podrog¢ju. Seve-
da morajo biti tudi primerno nagrajeni,
saj ljudje v uniformi vsakodnevno nosijo
svojo glavo naprodaj. Kako naj bodo lju-
dje varni, ¢e ni varnostnih sluzb?

V casu covida ste duhovniki zelo
aktivni na druzbenih omrezjih

Vesel sem, da imamo v Grosupljem
mladega novega Zupnika, ki ljudi pote-
gne za seboj preko druzbenih omrezij,
da lahko dozivijo nekaj lepega, pozitiv-
nega, vzpodbudnega, da lahko umirijo
svojega duha, Ceprav preko socialnih
omrezij in radijskih valov, da so lahko pri
masi, da so doma kot druzina skupaj, se
umirijo za tiste pol ure. Ustvarjajo poseb-
no obcestvo, povezani so z Zupnikom.
Bil sem dejaven v obeh valovih, v prvem
malo drugace. Vedno pa sem prenasal
molitve in maso preko facebooka. V pr-
vem valu smo tudi vsak dan organizirali
krizev pot, ki so ga molili razli¢ni du-
hovniki iz cele Slovenije in tudi druzine.
Moram priznati, da sem mislil, da bo to
obdobije krajse. Zelel bi si, zaradi dobro-
biti nase druzbe, da bi bili sposobni pa-
metnih odlocitev in treznosti, da bomo
¢im prej reSeni.

Vsak dan prinasam tudi duhovno
spodbudo na facebooku, danes mislim
da bo Ze stiriindvajseta, povedano seve-
da premisljeno, s preprostimi besedami
in iz srca ter z dobrim namenom. Ljudje
so zelo hvalezni.

Kaj pozitivnega, kaksno vzpodbu-
do za nase bralce?

Corona pomeni slovensko krona, to-
rej imamo kronski ¢as. Ceprav je zazna-
movan z boleznimi, ga lahko kot taksne-
ga tudi uporabimo. Na krono pa sodijo
zlate stvari, diamanti in biseri. In ¢e ta Cas
pravilno, po najboljsih moceh izrabimo,
ga bomo tudi dobro izkoristili. Prvi¢ zase,
za svojo osebnostno, celostno, tudi du-
hovno rast. V druzinah so sedaj cele dne-
ve skupaj. Ceprav je za mnoge vendarle
naporno, lahko stopijo skupaj in naredi-
jo zgodbo svoje druzine, s svojimi otroki.
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Spremenimo pogled drug na druge-
ga in utrdimo medsebojne vezi. Pohva-
limo se, se objemimo, nadgradimo svoje
odnose, Boga pokli¢cimo v nase odnose,
naso mladino nauc¢imo ves¢in, ¢uta za
drugega.

Cas je, da naredimo dolgoro¢ne od-
lo¢itve. Tudi ob zavesti, da bo ¢edalje
manj denarja nekaj ¢asa. Sedaj so mnogi
doma, torej ne delajo in dobivajo 80 %
place. Ta vlada je trenutno omogocila
¢isto vsem skupinam, da nekaj dobijo,
celo duhovniki smo v prvem valu dobili.

Pripravimo nase otroke, da ne bodo
viseli na starsih, ampak da bodo samo-
stojno sprejemali odlocitve in bodo
zmogli iti na svoje.

Ce imas3 rad sebe in svoje bliznje, lju-
bezen pa je iznajdljiva, bos torej dal pro-
stor tej ljubezni, ki bo nadgradila nase
medsebojne odnose.

Zal pa mnogi v tem ¢éasu nimajo
moznosti, da bi se druzili z druzinami,
recimo oskrbovanci v domu upoko-
jencev, starejsi, ki so sami doma.

Starejsi, ki so doma, bolje razumejo
situacijo, in resno upostevajo navodila
zaradi korona virusa. Pazijo nase, ¢eprav
bi bili radi s svojimi vnuki in pravnuki.
Drugi pa, ki bi jim ¢lovek prisodil neko
preudarnost in nimajo nobenega razlo-
ga za jamranje, pa vse rusijo.

Z nasimi mladimi, v omejenem Stevi-
lu, smo obiskali Dom starejsih obc¢anov.
Seveda smo bili zunaj in upostevali vse
varnostne predpise. Nasi farani so ogro-
mno napekli, tako da so rekli v domu, da
nikoli Se niso dobili toliko za Miklavza.
Dva angel¢ka smo imeli s seboj, enega
parklja, pa Soferja, ker ni Slo vse v avto.
Ena nasa mladinka, ¢udovita pevka, je
zapela pet pesmi, ljudje so bili navduse-
ni, deZ je nase mlade pral 45 minut, lju-
dje pa so uzivali. Lilo je, prav kot bi nas
preizkusalo. Ampak bilo je super.

Slo je za priznanje zdravstvenim in
drugim osebam, ki skrbijo za te nase sta-
rejSe brate in sestre, jih Cuvajo in skrbijo
za njihovo dostojanstvo in zdravje. In
seveda tudi za to, da so oskrbovanci in
oskrbovanke zacutili, da jih ima $e nekdo
rad. Malo nostalgije je bilo cutiti sploh
pri teh, ki so s Police, ki so nas prepoznali.

Kdo je to organiziral?

Z mladimi skupaj smo pripravili ta do-
godek. Saj veste, pameten Zupnik ali pa
star$ ne dela vsega sam, on poda idejo in
pomaga mladim pri delu.

V¢asih pozabljamo na tiste, ki so za-

radi covida ali pridruzenih bolezni od-
3li s tega sveta. Neka gospa mi je pisala
preko twitterja, kako ne more preboleti,
da ji je mama umrla v telovadnici, ker so
jo dali v rdec€o cono, od nje se ni mogla
posloviti pred upepelitvijo, samo tam
na hitro ob grobu. Se pravi, ko se ti lju-
dje poslavljajo od tega sveta, nimajo ob
sebi svojceyv, in seveda svojci, ki ostanejo
sami, ne morejo zZalovati v tisti polnosti.
Zato veliko molitev namenimo v ta na-
men. Za sre¢no zadnjo uro, kot re¢emo,
za sre¢no smrt.

Tistega, kar je bilo neko¢, ne bo vec.
Pomembno je, kaj smo mi v teh dveh
valovih, Bog ne daj, tretjem, pridobili:
osebnostno, kot druzine, kot skupnosti,
kot drzava. Ali bomo Ziveli, preziveli, kot
druzine, kot rodovi, narod, da ne re¢cem
kot ¢lovestvo, ali pa si bomo res sami iz-
kopali grob samo zaradi nespametnega
ravnanja.

V nekem pogovoru si omenil, da so
se ti v zivljenju zgodili ¢udezi.

Prvi je ta, da zivim. V¢asih pozabljam,
da sta moja starsa imela dar podarjanja
zivljenja, ki ga mnogi pari zal nimajo. In
to je ¢ude?, da Zivimo. Cude? je to, da
Zivimo v tej lepi, prelepi drzavi, domovi-
ni, da imamo tak ¢udovit jezik z ednino,
dvojino, Sestimi skloni. Da imamo takSno
lepo zgodovino, da v zgodovini nismo
unicili nobenega naroda, nobenemu ni¢
odvzeli, kve¢jemu obratno, in smo nav-
kljub vsemu preziveli. Da smo ohranili
svoj jezik, kulturo znotraj imperija in smo
preziveli.

Drugi velik ¢udez je, da sem vso zgod-
bo do sedaj prezivel. Bil sem v Libanonu,
v Bosni, bil sem na Kosovu, v Afganista-
nu.Vedno mi je bila dana milost ¢utiti, da
me Gospod varuje. Maseval sem v Afga-
nistanu za italijanske vojake, ki so mi jih
pred nosom ubili. Poslavljali smo se od
njih, z drzavnim sekretarjem, sorodniki
padlih vojakov in celo bazo. Domacine
je improvizirana mina razkosala ... Mi-
lost mi je dana, ¢udez se ves ¢as dogaja,
in tudi ko je kaj slabega, hitro pozabim.
En sam Cudez je moje Zivljenje, Zivljenje
mojih bratov in sester. Zelo pomembna
je namre¢ notranja drza, ki jo imamo,
kako vidimo, kako gledamo na svet in kaj
zelimo narediti.

Deluje$ pozitivno, delas z dobrim
namenom, da si posten clovek, to je
tisto.

To ne pomeni, da kdaj ne naredis kaj
narobe, da kdaj nisi zalosten, da kdaj ne

'zamocis'. Pomembno je, da Zivis polno
Zivljenje, recimo temu optimalno, da se
zavedas, da si ljubljen, da te ima Bog rad,
da te imajo ljudje radi, pa tudi, ¢e te ni-
majo vsi. In da imas ti rad ljudi in potem
gre.

Ko se otrok rodi in je neobreme-
njen, ima marsikatero sposobnost.

Otroci so sposobni ziveti hkrati v ma-
terialnem svetu, v vidnem svetu, v svetu
pravljic, v ¢isto duhovnem ali pa domi-
Sljijskem svetu. In vsi ti svetovi so za otro-
ka realni, resni¢ni. V ¢asu zorenja daje
prednost razumu. Toda duhovni svet je
Se vedno realen, prav tako Custveniin te-
lesni svet, ni samo razumski svet realen.
Samo zatiramo te svetove.

Duhovni svet, ljubezen, je primarno
duhovna kategorija, tudi ¢e jo dozZivlja-
mo na ¢ustvenem, telesnem ali ne vem
Se kaksnem podro¢ju. Morda je v tem
korona ¢asu priloznost, da jo vrnemo v
nase druzine. Danes dajejo prednost ka-
rieri, zasluzku, da bodo stvari uredili za
svoje otroke, jih vzgojili in iz3olali. Lju-
bezen ne mores$ spraviti v matematiko.
Po razumski logiki bi bilo potrebno lju-
bezen razdeliti, 50 za moza, 50 za otroka,
ko pridejo novi otroci, bi se delila e na-
prej, vendar vemo, da se ljubezen zac¢ne
mnoziti.

Se kaksna zakljuéna misel!

Zadnje case je bilo veliko heca na
temo 'puske v koruzo'. Ce pusko vrzes v
koruzo, koruza zraste, pa ne more$ naj-
ti puske. To so stari dobri vici ki drzijo.
Nikoli se ne splaca obupati, nikoli samo
jamrati, ampak vedno videti predvsem
dobro. In ¢e boste zakonci zavestno gle-
dali drug v drugem predvsem dobro
in pohvalili dobro, boste videli, kako se
bodo zaclele stvari spreminjati. Enako
je pri otrocih, spodbujati jih moramo,
jim pomagati, jih v delo vkljucevati. Iz
te krize lahko izidemo kot posamezniki,
kot druzine, kot zupnije in kot narod du-
hovno krepkejsi in mocnejsi. In splaca se
Ziveti za to. Dovolj je razlogov za upanje.

Najlepsa hvala za lepe misli in vse
dobro.

Brane Petrovi¢
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Prepevamo si Se Ni je lepse kot si ti, a Dejan ze napoveduje

novo skladbo

O letu 2020 in kaj nam zeli v
prihodnjem letu

Leto 2020 je bilo zagotovo zelo dru-
ga¢no tudi za nase glasbenike. Smaréan
Dejan Vunjak je dobro poznan vsej Slo-
veniji, ne le s svojo glasbo, ampak tudi
po svoji pozitivnosti. In zadnja leta je bil
prav on tisti, ki je poskrbel za piko na i
veselemu vzdusju, ko smo v Grosupljem
skupaj z Zupanom dr. Petrom Verlicem
prizgali prazni¢ne lucke, obiskal pa nas
je tudi sv. Miklavz v druzbi angelov. Ca-
robnega dogodka, polnega lepih Zelja, ki
smo si jih obicajno zazeleli ob srecanju,
ko je disalo po toplem ¢aju in kuhanem
vinu, letos ni bilo.

Dejana smo povprasali, kaksno je
bilo leto 2020 zanj. Prepri¢ani smo, da
ze komaj c¢aka, da se spet vrne na odre
in da skupaj z njim zaplesemo in za-
pojemo. A verjamemo, da bo tudi leto
2020 imelo svoje lepe spomine?

Leto 2020 je bilo zagotovo leto, ki ga
nih¢e od nas ne bo pozabil, pa tudi ¢e bi
si ga Se tako zelel, hehe.

Tudi pri meni je bilo leto 2020 obr-
njeno na glavo, saj sem ga prezivel isto
drugace kot vsa leta poprej. Morda naj-
vedje spoznanje, ki sem ga dozivel v Zi-
vljenju, je bilo prav v letu 2020, in to kako
zares rad nastopam in zabavam mnozice
ljudi, kako zelo je moje pocutje odvisno
od vesele druzbe, kako zelo sem vesel,
da imam najboljse sodelavce, in to je
moj bend Brendijeve barabe, s katerimi
smo bili navajeni, da vsak vikend skupaj
doc¢akamo jutra na odru. Na kratko po-
vedano, kako zelo rad sem glasbenik po
poklicu.

A Ce vse to izvzamem in pogledam
malo optimisti¢no na leto 2020, je res,
da sem tudi v tem letu imel zelo lepe tre-
nutke. Veliko sem ustvarjal v studiu, kjer
sem pripravljal nove pesmi in nalrte,
kako bom v prihodnosti $e naprej prese-
necal moje poslusalce.

Prav tako pa sem zaradi vseh prepo-
vedi imel letos zelo veliko ¢asa za dru-
ge stvari, za stvari, ki sem jih skozi leta
prelagal. Tako sem na novo uredil oko-
lico hiske, prenovil sem si studio, kjer
ustvarjam, prav tako sem dodelal vadni-
co, kjer z bendom pridno vadimo, o¢istil

sem podstresje, tako da imam ponovno
prostor za nalaganje krame in 3 mnogo
drugih opravil, ki jih sicer ne bi opravil.
Veliko sem kolesaril po nasi prelepi
obciniin sem Se dodatno spoznal, v kako
lepem kraju zivimo, vsako jutro sem si
vzel ¢as in ob kavici preposlusal novo
glasbo, ki je iz8la v svetu, in Se in Se.

Leto 2020 pa je bilo za vas navkljub
vsemu tudi ustvarjalno. Se pred po-
letjem ste izdali nov videospot za pe-
sem Ni je lepSe kot si ti?

Res je. Kljub temu, da nismo imeli jav-
nih nastopov in da se je svet v danem
trenutku povsem zaustavil, smo mi ostali
aktivniin skupaj zbendom ustvarili mojo
novo pesem z naslovom Ni je lepse kot si
ti, za katero smo posneli tudi videospot.
Mnenja sem bil namre¢, da glasbeniki
moramo ostati aktivni (sploh v teh ¢a-
sih), da 3e naprej ljudi razveseljujemo in
jim posiljamo pozitivno energijo in dajih
malo odvrnemo od vsega negativizma,
ki smo ga lahko zasledili na vsakem kora-
ku. Izredno sem vesel, ker so jo poslusal-
ci ponovno vzeli za svojo, saj bo pesem

v 4 mesecih na spletnem portalu Youtu-
be dosegla 1.000.000 (milijon) ogledov.
Veseli me, da je pesem sprejeta pri vseh.
Mlado in malo manj mlado, hehe.

Zelo mi je zal edino, da ljudje niso
imeli priloZznosti pesmi slisati v Zivo.

Zdaj pa lahko pricakujete zelo kmalu
ponovno nekaj novega.

To pa bo gotovo marsikoga zelo
razveselilo. Ostaja skrivnost, ali bomo
svojo radovednost ze lahko potesili s
kaksno podrobnostjo, da novo sklad-
bo vsaj malo lazje do¢akamo?

Zaenkrat pripravljam vec presene-
¢enj. A vedno najraje vidim, da stvari
ostanejo skrivnostne, saj je potem pre-
senecenije toliko velje, hehe.

Tudi december bo letos drugacen,
kot smo ga vajeni, a to nirazlog, daga
ne bi tudi letos toplo obarvali z lepimi
zeljami za leto, ki prihaja. Kaj bi zaze-
leli nasim obc¢ankam in obéanom?

Vsem skupaj bom zazZelel seveda, da
ostanejo zdravi. Poleg tega pa jim zelim,
da naj cas, ki ga imajo, prezivijo s tistimi,
ki jih imajo radi, naj poizkusajo pozabiti
na negativne stvari in naj poizkusajo Siri-
ti veselje in strpnost, ki je v danasnjih ¢a-
sih Se toliko bolj potrebna. Seveda pa jim
zelim, da bomo zelo kmalu lahko skupaj
noreli in se zabavali na ¢im ve¢ priredi-
tvah, ki prihajajo v prihodnosti.

Dejanu zZelimo veliko ustvarjalnosti,
glasbenega navdiha, veselih in zabavnih
ritmov, lepih in ¢utnih skladb, predvsem
pa, naj pozitivnost Siri med ljudmi.

Jana Rostan
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Po ¢em bo med prazniki zadisalo v Ninini kuhinji?

Leaneen: Domace in tradicionalno

Zagotovo nas je veliko, ki smo ze
preizkusili katerega izmed receptov Le-
aneen (https://leaneen.com/) in bili nav-
duseni ter s svojimi sladkimi dobrotami
razveselili Se koga. Pod tem imenom se
skriva Nina Kastelic iz Velike Ra¢ne, po-
znana Sirom Slovenije kot mojstrica peke
sladic, pa Se kaj.

Nina Kastelic je tudi avtorica knjige
Sladke pregrehe z vec kot 70 sladkimi
recepti. In samo v prvem letu je bilo pro-
danih vec¢ kot 7000 izvodov knjige. Pred
kratkim, 22. novembra 2020, pa je sledil
izid ze njene druge knjige, ta nosi naslov
Domace in tradicionalno. Ravno pravi
cas, ko so pred nami prazni¢no obarva-
ni dnevi, praznovanje bozi¢a pa novega
leta, in ni razloga, da ne bi v nasih domo-
vih tudi letos zadisalo po sladkih dobro-
tah, domace in tradicionalno, kot pravi
Nina.

Nina je sicer diplomirana etnologi-
nja in kulturna antropologinja, nas pa
zanima, kako se je torej vse skupaj za-
celo. Povprasali smo jo, kdaj je zacela
z ustvarjanjem teh sladkih dobrot in
kako je nastala njena spletna stran
Leaneen.

Vse skupaj se je zaCelo med poletnimi
Studijskimi pocitnicam leta 2015. Malce
mi je bilo dolgcas, malo sem iskala samo
sebe in zelo sem Zelela delati nekaj, kar
bi me res veselilo in v ¢emer bi uzivala.
PriSla sem na idejo kulinari¢nega bloga,
saj sem tako lahko na enem mestu zdru-
zila stvari, ki me veselijo - fotografiranje,
pisanje, peko in kuho.

Nova prelomnica je sledila, ko ste
izdali knjigo Sladke pregrehe, ki je
pozela ogromno navdusenja?

Ja, izdaja prve knjige je bila definitiv-
no velika prelomnica, saj je prodaja po-
dirala rekorde. Vse skupaj je bilo povsem
nad pri¢akovaniji in o takSnem uspehu
knjige nisem niti sanjala. Ko sem pripra-
vljala vsebino za knjigo, sem si Zelela, da
bi uspela v letu dni prodati celotno na-
klado, torej 2000 knjig. Potem pa se je
celotna naklada prodala Ze v predproda-
ji, v zgolj 18 dneh. Najbolj pa so me osre-
¢ili ¢udoviti odzivi kupcev. S tem sem
dobila potrditev, da sem na pravi poti in
da delam dobro.

Ravno pred kratkim pa ste mnoge
razveselili z novico o izidu $e ene knji-
ge, Domace in tradicionalno? Kaj nam
prinasajo njene strani?

Tako je. Namesto da bi se malo odpo-
¢ila od priprave prve knjige, sem takoj
zacela ustvarjati drugo, saj je bilo res
veliko povprasevanja po knjigi, v kateri
bi bili tudi recepti za piskote in kvasene
jedi, saj so v prvi knjigi malce modernej-
Se sladice (torte, sladice v kozarcu ipd.).
Zato sem celo leto delala brez prestan-
ka, da je lahko samo leto dni po izidu
prve knjige lu¢ sveta ugledala Ze druga.
Knjiga, ki nosi podnaslov Domace in
tradicionalno, je veliko bolj osebna kot
prva. Vanjo sem zapisala svoje spomine
na dom, domaco kuhinjo, mojo druzino.
S knjigo sem Zelela v bralcih vzbuditi
spomine na njihovo mladost, na peko s
starimi starsi, spomine na praznovanje
praznikov ... Na 200 straneh je ve¢ kot 70
receptov, ki sem jih razdelila na pet po-
glavij: Drobno pecivo ob skodelici ¢aja,
Slastno iz pekaca, Bogato kvaseno peci-
vo, Krusne dobrote, Preprosto domace.
V knjigi pa sem kar nekaj strani namenila
tudi nasvetom za pripravo piskotov in
nasvetom za pripravo kvasenega testa.

Bi nam zaupali, po ¢em bo med le-
tosnjimi prazniki zadisalo v vasi kuhi-
nji? Se recept skriva tudi v novi knjigi?

Za praznike bo pri nas verjetno disalo
po valentinovi torti. Vse recepte pripra-
vljam vsaj mesec dni vnaprej, zato ze
zadnjih par let pri nas za praznike ni ti-

pi¢nih prazni¢nih sladic, saj pripravljam
ze nove sladice, ki bodo objavljene v pr-
vih mesecih novega leta. Bo pa zagotovo
disalo tudi po piskotih in kvasenem pe-
civu. Je pa pri nas doma Ze tradicija, da
za praznike jemo pis¢anca, polnjenega s
kruhovim nadevom. Odli¢en je! Recept
pa je na voljo tudi na Leaneen.

Bi bili pripravljeni ob tej priloznosti
recept deliti znami?

Z veseljem! Izbrala sem cimetove pi-
Skote, v katerih se prepletajo okusi ore-
hov, medu in cimeta. Piko na i doda ka-
ramelni namaz, ki pa se lahko menja tudi
z marmelado ali ¢okoladnim namazom.
Zelim vam uspe3no peko in ¢udovite
praznike!

Cimetovi piskoti s karamelo

Sestavine:

+ 220 g bele gladke moke

« 50 g sladkorja v prahu

+ 80 g mletih orehov

« 150g masla

« 2rumenjaka

« 509 medu

+ 1/2 zlicke sode bikarbone
+ 3 Zlicke cimeta

+ 1 3¢epecsoli

+ karamelni namaz ali marmelada

Postopek priprave

1. Moko zme$amo z mletimi orehi in
sladkorjem v prahu, dodamo na kos¢-
ke narezano maslo, rumenjaka, med,
sodo bikarbono, cimet in sol.

—
— - »
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2. Zgnetemo gladko krhko testo in ga
damo za najmanj dve uri v hladilnik,
da se dobro ohladi.

3. Ohlajeno testo razvaljamo na rahlo
pomokani deski ali med dvema pa-
pirjema za peko. Z modelcki izreze-
mo poljubne oblike.

4. Izrezane piskote z razmikom polaga-
mo na pekac, prekrit s papirjem za
peko. Pe¢emo jih okoli 12 minut na
180 °C, odvisno od pecice.

5. Ohlajene posujemo s sladkorjem v
prahu, namazemo z Zelenim nama-
zom in zlepimo po dva skupaj.

Dobrodelni Ris Luke Zorenca

Luka Zoren¢ je nekdanji vojaski
specialec z znanjem medicinca, ki je
na Stevilnih misijah po svetu reseval zi-
vljenja. V ZDA, kjer se je izobrazeval, je
prezivel 17 mesecev na specializaciji, ki
po zahtevnosti stopa ob bok drilom, ki
so jih delezni pripadniki zelenih baretk.
Trenutno ga je koronakriza prizemljila
na rojstno Grosuplje, kjer je cas, ki ga
ne nameni izobrazevanju afriskih ran-
gerjev in delu v veterinarskih ambulan-
tah, posvetil pisanju knjige. V zacetku
decembra je ugledal lu¢ sveta Ris, s ka-
terim Zeli mlade navdahniti za priklju-
Citev vojski, obenem pa je dobrodelno
naravnan. Z izkupi¢ckom knjige bo 100
policistov in poklicnih gasilcev opremil
z esmarchi, ki se uporabljajo za zausta-
vljanje smrtno nevarnih krvavitev, in jih
naucil pripomocek ucinkovito upora-
bljati. Vecinski del pa gre v dobrodelni
sklad pokojnega policista Igorja Mau-
serja, ki je tragi¢no preminil med opra-
vljanjem poklica.

Luka, prihajas iz velike druzine, ka-
kSno popotnico ti je dala tako Stevil¢-
na druzina?

»Nismo bili vzgojeni s srebrno Zlico v
ustih. Vsi smo bili nauceni, da moramo
biti delavni in poskrbeti sami zase. Vse-
kakor mi je to pomagalo pri uspehu v
Zivljenju.«

So te kot otroka zavijali v vato, ker
si le bil zadnji od sedmerice?

»Doma smo imeli staro vzgojo, javne-
ga izkazovanja ljubezni je bilo bolj malo.
Vseeno sem bil najmlajsi in sem imel
marsicesa ve¢ kot moji starejsi bratje in
sestre. Glede materialnih dobrin sem bil
gotovo najbolj razvajen med vsemi. Vse-
eno me v vato nikoli niso zavijali, veckrat
sem bil krvav zaradi nerodnosti in tepen
zaradi predrznosti.«

Dejal si: »Dretje, nasilje, adrenalin
so bili zame,« ko si se odlo¢il za voj-
sko. Si idealizirano podobo vojske,

Luka Zorenc¢

potem ko si jo izkusil na lastni kozi,
kaj obrusil?

»Na zacetku sem vojsko poznal samo
iz filmov in kak3snih govoric. Nisi slucaj-
no se mi ni sanjalo, kako je v resnici. Ko
sem pristal v vojski, idealizirane podobe
ni samo obrusilo, popolnoma okrusilo jo
je. Ampak v dobrem smislu.«

Rad poudarjas domoljubje. Kako
ga cutis?

»Veliko delam po celem svetu in ve-
dno se rad vratam nazaj. Cenim vse, kar
mi je rodna zemlja dajala in kar mi daje
e zdaj: iznajdljivost, trpeznost in delav-
nost.«

Veliko uspehov, novih idej in ustvarja-
nja ter sladkih dobrot in slanih prigrizkov
Nini Zelimo tudi na nadaljnji poti.

Jana Rostan

Tvoja pot skozi pekel in trnje, ki ga
premostijo in prezivijo le redki, naj-
bolj trdni, stabilni, suvereni, marsi-
koga odvrne na samem zacetku. Kaj
je tebe gnalo, da si vztrajal, se kljub
padcem pobiral, rinil naprej?

»Sam pri sebi sem se odlocil, da mi bo
uspelo. Zelo trmast sem, ko si kaj vtepem
v glavo. Ne vem, kje sem ¢&rpal moc. Ve-
likokrat sem se spraseval, ¢e je sploh 3e
vredno nadaljevati. 'Vredno je!' sem si
vedno odgovoril v glavi, 'potisni nogo
pred drugo', in tako nadaljeval pot.«

Marsikdo zmotno razmislja, da so
za take vrste misijo, kot si jo izkusil
sam, dovolj jeklene miSice, pogum,
brezglava trma. Kaksno tezo nosi pri
vsem skupaj glava, um, intelekt?

»Najprej se je treba nauciti uporablja-
ti glavo, Sele potem misice ali orozje. Pri
danasnjem nacinu bojevanja je znanje
klju¢no. Vendar ne smemo pozabiti, da
je vedno bolje najprej izbrati pisalo in
Sele kasneje vihteti me¢. Me¢ moramo
v vsakem primeru znati zelo dobro vih-
teti.«

Kje vse si se usposabljal in kje si
deloval - katera izkusnja te je najbolj
zaznamovala?

»Za mano so misije na Kosovem, v
Maliju in Iraku. Usposabljanja sem imel v
Nemciji, na Madzarskem, Hrvaskem, po
celotni Sloveniji, v nekaj drzavah ZDA.
Spominjam se vec¢inoma samo dobrih
reci, slabe skusam predelati in pozabiti.
Najbolj so me zaznamovale dolocene
smrti. O¢i, ki zrejo v prazno, nikoli ne
pozabis in to mi je kar nekaj ¢asa kratilo
spanec. Dokler nisem nasel nacina, kako
to sprocesirati.«

Zakaj si odsel iz vojske?

»Nastopilo je dolo¢eno obdobje v
mojem zivljenju, ko sem ponovno hotel
biti v neznanem, se bati novih redi in se
nauciti ve¢ novega. Sluzba v vojski mi je
dolgo ¢asa ponujala nesteto izzivov, za
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katere sem jim hvalezen. Ko pa je tega
pocasi zacelo zmanjkovati, me je to malo
ubilo. Zivljenje je za Zive in ¢e samo ob-
stajam, ne Zivim.«

Svoje znanje in ves¢ine danes s pri-
dom uporabljas tudi v veterinarskih
ambulantah. Se v tem vidis v priho-
dnosti? Je z zivalmi lazje delati kot z
ljudmi?

»Vse Zivali so boljse od ljudi, no, ma¢-
ki mogoce ne, ker so zoprni. Veliko laz-
je je delati z zivalmi, ker me nenehno
spremlja zavedanje. Karkoli naredi, je
narejeno brez emocij, samo nagon. Brez
zlobe.«

Poucujes tudi vescine, ki si jih dobil
v vojski? Kje in na kakSen nacin?

»Ve¢inoma se ukvarjam z ucenjem
in usposabljanjem afriskih rangerjev v
rezervatih. Poucujem neko vrsto tak-
ticne medicine. Razlika med navadno
medicino in takti¢cno medicino je, da si
pri slednji precej podhranjen s koli¢ino
medicinske opreme, ki jo imas na voljo.
Najveckrat je to kakSna majhna torbica
ali nahrbtnik, ¢e imas sreco. Poleg tega
je pri takticni medicinski oskrbi skoraj

Zelja po potovanju z motorjem me je
pred leti spodbudila, da sem se odlocil
za nakup motorja in v¢lanitev v moto-
risti¢ni klub. Letos sem zelel pred svojo
75-letnico z motorjem obiskati Maroko.
Pandemija mi je to preprecila, sem se pa
zato prikljucil skupini motoristov, ki se je
tik pred zaporo meja odpeljala na gorsko
turo po Dolomitih.

Z motorjem sem se odpeljal v Tolmin,
kjer je bil pricetek nase avanture, in se
pridruzil skupini osmih motoristov. Vi-
delo se je, da so vsi ostali precej mlajsi
od mene, zato sem bil delezen zac¢ude-
nih pogledov in tudi vprasanj, ¢e bom
zmogel naporno turo po gorah Dolo-
mitov. Zagotovil sem jim, da se ¢utim
sposobnega. Dolocili so me za drugega
v koloni in pri¢eli smo voznjo proti Tol-
mezzu. Po 100 km je bil prvi pocitek, kjer
sem opazil, da so me sprejeli kot enako-
pravnega motorista. Sprosceni in dobro
razpolozeni smo nadaljevali proti Cortini
d'Ampezzo in ¢ez prelaz Passo Giau do
jezera Alleghe, kjer smo prvi¢ prenocili
pod mogo¢no goro Civetta. Po vecerji
je stekel spros¢en pogovor, med kate-

Ris gre za med.

vedno ogrozeno tudi tvoje Zivljenje. Ali
te skusa ubiti zival ali pa ¢lovek.

Usposabljanje poteka na terenu, tako
da grem v to ali ono drzavo in skupaj z
ekipo izvedem tecaj, ki je zasnovan po
terminskem planu. Vedno imamo meto-
do v tej norosti, ne gre vse samo iz gla-
ve.

Knjiga Ris je iztis najbolj razburlji-
vega obdobja tvojega zivljenja, s ka-

rim sem jim moral zaupati svojo starost.
Ko sem povedal, da sem v 75. letu, sem
vse presenetil. Odlocili so se, da me ne
bodo ve¢ klicali Janez, ampak da bom
njihov Dedi. Drugi dan smo po ¢udoviti
gorski cesti odpeljali proti prelazu Fal-
zarego, kjer smo parkirali svoje motorje
in se z gondolo zapeljali do 2752 m vi-
sokega Lagazuoi-a, od koder so ¢udoviti
pogledi na vrhove Dolomitov. Vrh gore

tero pa zeli$ tudi pomagati. Kaksen
pecat nameravas pustiti?

»Glavni namen knjige je ve¢ mladih
prepricati v to, da bi se odlocali za sluze-
nje vojaskega roka. Tisto kratko obdobje
nosenja nahrbtnika, streljanja in kri¢anja
pusti pecat na osebnosti, ki ga danes re-
sno primanjkuje. Vecina ljudi ne zna po-
spraviti postelje, reci hvala, Zivjo, prosim.
To je resni¢no zalostno. Te zadeve sicer
niso naloga vojske, take stvari bi morali
nauciti starSi doma. Kot druzba posta-
jamo razvajeni, zivimo na medmreZzju.
Zelim, da se mladina nau¢i, da ni ni¢ na-
robe s tem, da se nekdo zdere nate. Da
se naucijo delati v skupini in hierarhiji
skupine. Pridobijo neke osnove medici-
ne, s katerimi lahko pomagajo komurko-
li in kadarkoli. Osvojijo dolo¢ene osnove
gibanja in se za¢nejo vec gibati. Trplje-
nje pomaga in na koncu, ko je mimo, se
pocutimo boljse. Odziv in prodaja knjige
sta nad vsemi projekcijami in pri¢ako-
vanji, ¢esar sem res vesel. Ce bom zivel
zZivljenje, ki bo vredno Zivljenja, verjetno
zna nastati $e kakSna nova knjiga.«

Barbara Pance

Za petisedemdeset let z motorjem v Dolomite

in nadaljevanje poti Cez prelaze Valpa-
rola, Campolongo, Pordoi in Sellajoch je
bilo namenjeno ogledovanju ostankov
trdnjav iz 1. svetovne vojne. Nase drugo
prenocis¢e nam je ponudilo lepe pogle-
de na zvonik potopljene cerkve.

Tretji dan je sledila krasna voznja
proti 2758 m visokemu prelazu Stelvio.
Ko smo prisli na vrh prelaza Stelvio, so

bila vsa parkiris¢a polna. Bilo je kakih
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300 motoristov, veliko kolesarjev in tudi
avtomobilov. Vodja je odlocil, da se ¢ez
1 uro dobimo na spodnjem parkiris¢u.
Razprsili smo se po prelazu in uzivali ob
slikanju in opazovanju prelepe narave.
Najlepsi je bil pogled na cesto, ki se je ka-
kor kaca vila po pobocjih. Po eni uri sem
se odpravil do motorja in odpeljal nazaj
v dolino proti parkiri¢u. Med potjo mi je
zacel zvoniti telefon. Zaradi ozke ceste
sem odpeljal do prvega parkirisca in se
javil zaskrbljenemu vodji skupine, ki me
je vprasal, kje sem. Sele takrat sem ugo-
tovil svojo napako, da sem narobe razu-
mel, da se dobimo na parkiris¢u na pod

vrhom prelaza. Ni bilo pomoci kot obrni-
ti in nazaj na prelaz. Na vrhu je bilo veli-
ko smeha, 3al in Cestitk, da je samo Dedi
dvakrat v istem dnevu prevozil Stelvio.

Nadaljevali smo naprej preko prelaza
Umbrail v Svico in nato po predoru nazaj
v Bormio. Do trejega prenocis¢a v mestu
Cles smo prevozili Se dva krasna prelaza
Gavia in Tonale.

Zadnji dan nasega izleta smo najprej
obiskali zimsko sredis¢e Val di Fiemme in
nato nadaljevali cez gorska prelaza Rolle,
Cerada in Duran v Langarone, ki je znan
po katastrofi, ko je popustil jez, voda pa
je odplavila mesto. Od tu smo se preko

prelaza San Boldo opeljali na morje do
Punta Sabbioni, kjer smo naso Stiridnev-
no voznjo zakljucili s prijetnim kopanjem
vV morju.

V stirih dneh smo skupaj prevozili ve-
liko ¢udovith kilometrov in stkali nova
prijateljstva. VoZnja z motorjem ti da res
neposreden stik z naravo, zato sem se
pocutil skoraj enako kot na svojih vzpo-
nih v ¢udoviti gorski svet. Ne ustrasite se
staranja, zivljenje vam lahko nudi veliko
uzitkov in varnih poti v druzbi prijateljev.

Po pripovedovanju Janeza Janezica zapisal
Franc Stibernik

( )
Spostovani krajanke in krajani Krajevne skupnosti Vsem Grosupeljéankam in Grosupelj¢anom, kakor tudi
Grosuplje! ostalim, zelim mirne in doZivete bozi¢ne praznike, v

prihajajo¢em letu pa predvsem zdravja, da bomo lahko
Pred nami je konec leta. Na pohodu so trije dobri mozje, ki Se naprej uresnicevali osebne in skupne nacrte.
razveseljujejo najmlajse. Je pa tudi ¢as, ko se ozremo na-
zaj in pogledamo, kako smo delovali v iztekajo¢em se letu. Y
Nacrtov, projektov in Zelja je veliko. Nekatere smo uspesno L I s LALASLLA
pripeljali h koncu, druge pa bomo prihodnje leto. Vse, kar ' Iztok Vrhovec,
smo naredili in dosegli, smo le s povezanostjo in sodelo- predsednik KS Grosuplje
vanjem med lastniki zemljis¢, krajani in drustvi, ki Zivijo in
delajo v kraju. Zahvaljujem se vsem, ki ste pripomogli k
uspesno izvedenim projektom. Imamo nacrte in verjamem,
da se jih bomo skupaj skrbno lotili ter jih z dobro voljo in
zagnanostjo uresnicili. | )
I \ Krajevna sku prmsf
Tudi v novem letu naj bo vas korak odmeven, L@L G rﬂ S u p IJ E
vasa beseda pogumna, vase Zivijenje iskrivo, . - -
ustvarjalno in polno lepih trenutkov.
. .

Pastir, naslonjen na lopato

ADVENT - v teh dneh pogosto izrece-
na, a zelo aktualna beseda. Njeno sporo-
Cilo je: »Odresenik prihaja.« Prihaja, da
nas obdari z notranjim mirom in zaupa-
njem, da je vedno z nami - v ¢asu najve-
¢je blaginje in uspehov in tudi takrat, ko
se zdi, da se nam vse podira. Jezus je v
svojem nagovoru mnozicam odkrito,
brez vsakega olepsevanja napovedal,
da nas ¢akajo tudi stiske. Z njimi se soo-
¢amo v letoSnjem adventu, ki ni taksen,
kot je bil prejsnja leta. Je drugacen, za
nekatere prepleten s hudimi izgubami
in bole¢inami, marsikomu pa so preiz-
kusnje zaenkrat Se prihranjene. Slednjim
zelimo, da jih ne bi bilo, vsem preizkuse-
nim pa, da se ¢im preje resijo iz stisk, ki
jih Zalostijo.

Vase domove ste obogatili z lepimi
adventnimi venci, ki vas spominjajo:

»Ustavi se, usedi se skupaj s svojimi do-
macimi.« V mojih otroskih letih $e nismo
poznali adventnega venca. Bilo pa je vec
molitve in tudi vsak dan je Sel vsaj nekdo
k sveti masi. Nabrali smo mah za jaslice
in pripravljali figurice. Nekatere je bilo
potrebno osveziti z novo barvo, kaksno
tudi popraviti. V spominu imam pastirja,
preprosto oblikovanega iz mavca, ki je
bil naslonjen na lopato. Otroska domi-
Sljija se je znala vZiveti v njegovo sporo-
Cilo. Utrujen se mi je zdel, star in morda
ze nekoliko malodusen. Le kdaj bo prisel
tisocletja pricakovani Odresenik, da jih
razveseli in v dusi ogreje? Ce ga niso do-
ziveli njegovi starsi, ali ga bo vsaj on?
Prav sredi tega premisljevanja se je
okrog njega in bliznjih prijateljev pa-
stirjev pojavila nenavadna svetloba in
angelovo sporocilo: »Rojen je Odrese-

nik, reSeni ste, nebesa se vam odpira-
jo.« Pozneje je ta moz, skupaj s svojimi
otroki, sobival z Jezusom OdreSenikom,
ki se navzven ni ni¢ razlikoval od ostalih
otrok. Bil je eden izmed njih. Zivel je pre-
prosto, revno Zivljenje. Stiske mu niso
bile prihranjene: z mamo Marijo in kru-
Snim ocetom Jozefom je bezal v Egipt,
tudi izgubil se je v templju ... Pozneje
je bil pri svojih rojakih pogosto nerazu-
mljen in nazadnje je dozivel celo kriz, po
katerem so se nam odprla nebesa. Jezus
se kriza ni veselil, a ga je bil pripravljen
sprejeti, ker je tako moralo biti. »Oce,
¢e je mozno, naj gre to trpljenje mimo
mene, ampak ne moja, ampak tvoja vo-
lia naj se zgodi. Za to uro sem prisel na
svet ...« so bile njegove besede.
Pastir je pocasi doumel: Odresenik ni
prisel posladkat nase Zivljenje. Prisel pa
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Iz nasih krajev

je med nas, ker je z nami solidaren in Zeli
Ziveti taksno Zivljenje kot mi. Tudi njemu
niso stiske prihranjene. Kdor gre skupaj
z njim skozi to zemeljsko, vcasih tezko
razumljeno Zivljenje, bo izpolnil Zivljenj-
ski smisel. Cetudi vedno ne razumemo
vsega.

Zdi se mi, da smo danes pastirju, na-
slonjenemu na lopato, podobni tudi mi.
Covid-19 nas je mocno pretresel. Spo-
znavamo, da je nase zivljenje preplete-
no z negotovostjo. Popolne varnosti ni.
Zivljenje pa je kljub vsemu lepo in smi-
selno, saj vemo, da nas Bog ljubi in gre z
nami skozi preizkusnje, ki bodo minile in

Iz Zupnije Grosuplje

Na zahvalno nedeljo (8.11.) smo se
Bogu zahvalili za zemljo in nebo, za pri-
delke, za kruh in vino, za nase Zivali, za
polje in gozd, za reke, morje, za vodo, za
kmete, za prevoznike in trgovce, ki vse
pridelano in proizvedeno dostavijo in
ponudijo kupcem. Bogu smo se zahvalili
za nale starSe, druzine, prijatelje, soro-
dnike, za vse zdravnike in zdravstvene
delavce v bolnisnicah, DSO-jih, zavodih,
ki poZrtvovalno, vsak dan skrbijo za bol-
nike in bijejo boj s koronavirusom. Bogu
hvala za e-mase, ki jih spremljamo preko
televizije, radia, facebooka, youtuba in
drugih digitalnih tehnik, ki so nam na
voljo, in nase e-obcestvo, ki se povezuje
v prosnjah in zahvalah Bogu. Bogu smo
se zahvalili tudi za naso drzavo, za dr-
zavne in duhovne voditelje, ki delujejo
za blagor ljudi, za mir. Bogu se zahvalju-
jemo tudi za nasega zupnika gospoda
Martina Goloba in za vse duhovnike, ki
nam s svojo besedo vsak dan dajo mo¢
in upanje za naprej. Bogu hvala.

Nocoj je ena sveta noc, Marija hodi
okrog koc, kdor ni doma, naj gre domov,
Marija nosi blagoslov! Tako poje stara bo-
Zi¢na pesem. Danes je sveti vecer, kako
nekaj skrivnostnega je danasnji vecer in
danasnja noc! Na ta vecer mora biti vsak
doma, pravi pesem, ker Marija nam pri-
nasa Jezusa samega. Jezus trka na nasa
srca, da bi ga sprejeli, da bi mu pripravili
toplo sobico. Kdaj je nase srce pripra-
vljeno Jezusa sprejeti? Kadar je lepo,
pri sveti spovedi ociS¢eno grehov, in da

nas utrdile, morda tudi streznile. Ne bo
slabo, ¢e se bomo tudi mi kdaj zaustavili
sredi svojega hitenja in se vsaj za trenu-
tek naslonili na lopato ter premislili, kdo
so nasi prijatelji in kje lahko najdem opo-
ro in tudi komu jo sam lahko ponudim.
Vsaka doba je bila prepletena s pre-
izkusnjami. Minile so, vsi, ki so preziveli,
pa so ponovno spoznali, da je Zivljenje
lepo, ker nam je podarjeno. Najbrz je ze
vsakdo izmed nas kdaj poslusal koga,
ki je v zivljenju mnogo hudega dozivel.
Navadno so taksni ljudje ponosni, ker so
zdrzali. Radi pa tudi reCejo: »Bilo je tezko,
pa tudi lepo, ker sem zaupal ...« Nekate-

V nedeljo, 6. 12. 2020, nas je iz grosu-
peljske cerkve sv. Mihaela pozdravil sveti
MiklavZ in nas nagovoril preko digital-
nih omrezij. Spomnil nas je, da moramo
biti drug do drugega radodarni in naj
poskrbimo za starejse.

Zupnik Martin Golob pa se je zahvalil

Nagovor za otroke na sveti vecer

smo pripravljeni pomagati tistim, ki so v
stiski.

Dragi otroci! V adventu ste zbirali
darove za tiste otroke, ki so ubogi. Pred
2020 leti sta Marija in sv. Jozef za Jezusa
in za sebe iskala prenocis¢a v Betlehe-
mu, danes pa ga i€eta pri nas, da bi jih
mi sprejeli v svoje srce. Vemo, da jih pre-
bivalci Betlehema niso sprejeli. Zapirali
so vrata pred Jezusom, Marijo in sv. Jo-
zefom. Imeli so trdo srce. Vi boste Jezusa
gotovo sprejeli z veseljem.

ri so zaupali v Boga in jih je vera drzala
pokonci, nekateri pa so zaupali v ¢love-
ka in v zlato pravilo, da na koncu dobro
vedno zmaga. Upajmo, da bomo tudi mi
kmalu zaslisali veselo sporocilo: »Virus je
premagan!« Vseeno bo v tem sporocilu
kan¢ek grenkobe: »Se vedno si minljiv,
Cakajo te nove preizkudnje.« A Jezus, za
nas rojen v betlehemskem hlevu, nam
pravi: »Ne bojte se... Prisel sem, da bi
imeli Zivljenje.«

Vsem Zelim blagoslovljen advent in
osreCujoce dozivljanje bozZi¢nega sporo-
Cila: Jezus bo z nami vse dni v letu 2021.

Zupnik Andrej Sink

i L )
- -

vsem sodelavcem. Mi pa smo mu zelo
hvalezni za vsakodnevne besede, ki
opogumljajo, nam dajo mo¢i za vztraja-
nje naprej in upanje, da bo ta ¢as korone
kmalu minil.

Milena Nagelj

Povedal vam bom, kaj je na sveti ve-
Cer dozivel decek Igor pred leti, ko je bil
bozi¢ delaven dan. Ker sta morala starsa
delati v tovarni, je priSel na sveti vecer k
stricu in gledal, kako je postavljal jaslice.
Jezus, Marija, sv. Jozef, pastirji, trije kralji,
ovce so bili kakor Zivi. Pastirji in trije kralji
so Jezusu prinesli svoje darove. Vsak je
hotel Jezusu nekaj dati. Ko je decek to
opazoval, se je pred njega nenadoma
postavila slika kakor v filmu, kako Jezus
z drobnimi ro¢icami sprejema te darove
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in se vsakemu hvalezno nasmehne in za-
hvali. Tudi sam se je kar naenkrat zna3el
pred Jezusom, a je nenadoma zacel jo-
kati. Jezus ga je vprasal: »Zakaj pa ti jo-
kas?« Decek pa mu je rekel: »Ker nimam
cisto ni¢, kar bi ti dal, ker so moje roke
prazne.« Jezus pa mu je dejal: »Daj mi
svoje grehel« »Kaj, grehe« se je zacudil
Igor. »Saj tebi ne morem dati svojih gre-
hov. Ti, Jezus, zasluzis samo dobra dela.«
Jezus pa je dec¢ku ponovno rekel: »Daj
mi svoje grehe! Jaz sem se zato rodil, da ti
vzamem tvoje grehe. Daj mi skodelico, ki si
jo v jezi doma nalasc razbil, potem pa si se
mamizlagal, da ti je sama padla na tla, daj

milazin enko, ki si jo dobil v Soli.« Decek se
jezacudil in zopet je Jezusa slisal: »Daj mi
skodelico, da jo bom naredil zopet celo
in jo napolnil z dobroto, daj mi laz, da te
naucim, da bos$ govoril po resnici, in daj
mi enko, da te nauc¢im pridnosti, da ne
bos len.«

In slika je izginila, Igor pa je zacuden
stal v sobi pred jaslicami. Zanj je bil tisti
bozi¢ najlepsi, ko je pred jaslicami naj-
bolj obcutil, kako ga ima Jezus rad. Da
nas ima Jezus tako rad, cutimo ob jasli-
cah vsi.

Janez Kebe

Inovativne podjetniske ideje vzklile tudi v Grosupljem

Leto 2020 je bilo drugacno, v dobr3ni
meri zaznamovano s pandemijo korona-
virusne bolezni covid-19.

Gre za izkudnjo ¢lovestva, z bolezni-
jo covid-19 se skupaj soo¢amo tudi kot
Evropejci in kot Slovenci, skupaj is¢emo
najboljse resitve, hkrati gre za izkunjo
vsakega posameznika.

Mogoce je to ¢as, ko se lahko bolj po-
svetimo sebi, razmislimo o svojih nava-
dah in tista dobra, pozitivha spoznanja
ohranimo za ¢as, ko se bo Zivljenje vrnilo
v »normalne« tire. Zagotovo se tudi iz te
izkusnje da potegniti nekaj dobrega. Naj
nam bo to v izziv, najdimo to. Mogoce
je to cas, ki lahko predstavlja tudi prilo-
Znost.

In naj bo to uvod v eno izmed uspe-
$nih slovenskih podjetniskih zgodb, ki je
v letosSnjem letu odmevala v SirSem me-
dijskem prostoru, za njo pa stojijo Gro-
supeljcani.

Zasledili smo jo v maju, izhaja pa prav
iz situacije novega koronavirusa. »Trije
mladi Grosupelj¢ani so v ¢asu ukrepov
proti Sirjenju novega koronavirusa raz-
vili napravo, ki z UV-svetlobo razkuzi do
100 bankovcev na minuto« (STA, 3. maj
2020). Gre za Zana Brezca (27, magister
industrijskega oblikovanja), njegove-
ga brata Bora (26, diplomirani inzenir
elektronike) in njunega prijatelja Alena
Bucarja (29, diplomirani inZenir stroj-
nistva). Danes naj bi bili Ze na tocki, ko
imajo 2 modela, en dezinficira 80 ban-
kovcev na minuto in drugi 160 bankov-
cev na minuto. Zanimanje za napravo pa
je vedje v tujini, kamor so bile do sedaj
vse naprave tudi prodane.

Povprasali smo jih, kaj je botrovalo

. Zan Brezec, Alen Bucar in Bor Brezec

ideji, kako se je zgodba razvijala in za
kaksno napravo pravzaprav gre.
Februarja smo postali bolj pozor-
ni na virus SARS-CoV-2, predvsem na
probleme in spremembe, ki prihajajo
z njegovim Sirjenjem, v teh se namrec
skrivajo priloznosti. Problem prenosa
z bankovci je prisel v naso pozornost
prav iz enega od grosupeljskih lokalov
in bili smo prepric¢ani, da bi imela do-
bra resitev Sirok potencial. Po raziskavi
tehnologije dezinfekcije in trga smo
razvili in sestavili prvi prototip kot do-
kaz koncepta v le stirih dneh. Prepricani
smo bili, da je okno za uspeh produk-
ta kratko, saj se pandemiji cas izteka.
Zato smo delali podnevi in ponodiin po
dveh tednih ob Cetrti uri zjutraj konéno
prvi¢ prizgali napravo skoraj kon¢nega
izgleda in z vsemi funkcionalnostmi. Ta
naprava je nato $la na mikrobiolosko
analizo z bankovci in dobili smo poziti-
ven rezultat. Nato smo preko treh itera-
cij in ogromno malih popravkov nada-
ljevali pot do danes, ko so nase naprave

za dezinfekcijo bankovcev iz prve serije
proizvodnje Ze pri kupcih.

Kaksni pa so vasi nacrti, vase zelje
za naprej?

Tega, kaj bo z nasim podjetjem in iz-
delki za dezinfekcijo, Se ne vemo. Smo v
tako zgodniji fazi, da preko prodaje prvih
serij raziskujemo trg, ki pa je izredno od-
visen od situacije z aktualnim virusom in
mozno je karkoli. Vsi trije pa se strinjamo,
da je bila izkusnja tudi, ¢e jutri kon¢amo,
vredna vsega vloZenega casa, truda in
denarja. Naucili smo se ogromno in go-
tovo bomo v prihodnosti razvijali nove
izdelke za dezinfekcijo ali kaj drugega,
skupaj ali vsak po svoji poti, pomembno
je, da z nasim znanjem reSujemo proble-
me.

Kaj bi Se povedali nasim ob¢ankam
in obanom, mogoce nasim mladim,
ki bi jim spodbudna beseda od neko-
ga, kot ste vi, ki piSete uspesno podje-
tnisko zgodbo, veliko pomenila?
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Gospodarstvo

Da bi vedeli, ali je nasa podjetniska
zgodba uspesna ali ne, bo treba $e malo
pocakati. Ampak, ¢e se postavimo v to
vlogo, bi ljudem radi sporodili, da je na
poti do ustvarjanja necesa vecjega strah
najve¢ja omejitev. Nikoli nismo zares
pripravljeni, redko bo uspelo v prvo. Ce

zeli$ nekaj zgraditi, naj ti bo strah izziv,
uci se sproti, delaj napake in vlozi veliko
Casa.

Zanu, Boru in Alenu Zelimo veliko
uspeha tudi v prihodnje, uspesno rese-
vanje in premagovanje problemov, po-

gumno soocenje z izzivi, predvsem pa
novih in inovativnih idej, ki jih bodo s
podjetnisko Zilico, ki jo imajo, zagotovo
znali dobro uporabiti.

Jana Rostan

Podjetniski koticek zObmocno obrtno - podjetnisko zbornico Grosuplje

DELOVANJE OOZ GROSUPLJE: Vse
nase ¢lane in stranke obve$c¢amo, da
smo na OOZ Grosuplje zaradi trenutnega
epidemioloskega stanja in preventivnih
ukrepov za preprecevanje Sirjenja virusa
covid-19 do nadaljnjega prelozili vse do-
godke in vse osebne obiske brez pred-
hodnega dogovora. Vsa komunikacija
poteka preko elektronske poste ooz.gro-
suplje@ozs.si in preko telefona 01 786
51 30. Vaso posto ali sporocilo nam lahko
posljete tudi po posti ali jo osebno oddate
v nabiralnik pred Domom obrtnikov. Na
0O0Z Grosuplje, skupaj z OZS, ves &as spre-
mljamo aktualne razmere v gospodarstvu.
Vse pomembne informacije aZzurno obja-
vljamo na spletni strani OZS, www.0zs.si,
pod zavihkom KORONAVIRUS. Tam naj-
dete Stevilne odgovore na najpogostejsa
vprasanja podjetnikov in podjetnic, obja-
vljena so navodila za opravljanje posame-
znih dejavnosti in sekcij, predstavljeni so
aktualni ukrepi drzave ter ostale koristne
informacije, ki vam bodo pomagale pri va-
$em poslovanju v teh tezkih casih.

NA OOZ GROSUPLJE SMO DELILI ZA-
SCITNE MASKE: Na podlagi javnega pozi-
va samozaposlenim in mikro podjetjem z
1 do 4 zaposlenimi za brezpla¢no dodeli-
tev zascitnih mask smo na OOZ Grosuplje
v imenu Ministrstva za gospodarski razvoj
in tehnologijo (naro¢nik in financer javne-

Mrecho & 24vgve

2021

ga poziva) v mesecu novembru med obr-
tnike in podjetnike iz ob¢in Grosuplje,
Dobrepolje in Ilvan¢na Gorica razdelili
125.250 kosov zascitnih mask. Javnemu
vabilu se je odzvalo 513 lokalnih podjetij,
ki je prejelo zas¢itne maske za 835 zaposle-
nih, vsakemu zaposlenemu je pripadlo 150
zascitnih mask. 62 obmoc¢nih obrtno-pod-
jetniskih zbornic je na obmocju celotne
drzave v mesecu novembru v zgolj Stiri-
najstih dneh med manjsa podjetja in obr-
tnike, ki do sedaj niso bila upravi¢ena do
brezpla¢ne zascitne opreme, razdelilo kar
5 milijonov kosov zas¢itnih mask.

NA 00Z GROSUPLJE SMO ZAKLJUCILI
Z 1ZVEDBO PROGRAMA ZA SPODBUJA-
NJE RAZVOJA MALEGA GOSPODARSTVA
V LETU 2020: Letosnja izvedba izobra-
Zevanj v okviru Programa spodbujanja
razvoja malega gospodarstva na OOZ
Grosuplje, ki ga sofinancira tudi Obcina
Grosuplje, je bila precej otezena. Zaradi
situacije s koronavirusom smo bili namre¢
prisiljeni Stevilne Ze dogovorjene dogodke
odpovedati. Vseeno smo izvedli 9 dogod-
kov, ki se jih je udeleZilo cca 200 podjetni-
kov in podjetnic ter njihovih zaposlenih iz
obcine Grosuplje, kar je glede na situacijo
pohvale vreden dosezek. V zacetku leta,
ko groznje z virusom 3e ni bilo, smo izvedli
Usposabljanje voznikov za kodo 95 ter se-
minar Dav¢ni obracun. Z marcem pa se je

ifanbane i oddfanam afding Sronple.
A porely’ pa viem aalie Sanoe,
ﬂwmm-ﬁﬂ'hﬂ.ﬂ s

zacela negotovost, ki Se kar traja in katero
najbolj obcutimo prav obrtniki in podjetni-
ki. Na OOZ Grosuplje smo vseeno, tudi s
pomocjo spleta, do konca leta organizirali
seminar na temo zaposlovanja delavcev,
tecaj poslovne nemscine in poslovne an-
glescine, spoznavali smo LinkedIn, Excell,
promovirali zdravje na delovnem mestu,
organizirali usposabljanja iz Varstva pri
delu ter skupaj z SPOT Slovenija izvedli
dav¢no in ra¢unovodsko svetovanje. Ver-
jamemo, da bomo v letu 2021 vrnili nase
poslovanje v ustaljene tirnice in takrat zo-
pet vabljeni, da se udelezite kakega izmed
nasih dogodkov.

VSEM BRALCEM GROSUPELJSKIH OD-
MEVOV, PREDVSEM PA PODJETNIKOM
IN PODJETNICAM, ZELIMO, GLEDE NA
SITUACIJO, CIM BOLJ MIREN ZAKLJUCEK
LETA TER LEPE PRAZNIKE. V IZTEKAJO-
CEM LETU SMO PRIDOBILI STEVILNE
NOVE IZKUSNJE IN NOVA ZNANJA. S TO
POPOTNICO VSTOPIMO V NOVO LETO
OPTIMISTICNO IN DOSEGLI BOMO NASE
OSEBNE IN POSLOVNE CILJE.

SRECNO. VASA OBMOCNA OBRTNO-
PODJETNISKA ZBORNICA GROSUPLJE.

In ne pozabite, skupaj smo mocnejsi.

Janez Bajt, univ. dipl. oec.
Sekretar OOZ Grosuplje
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Turizem Grosuplje je organiziral

z naslovom "Grosuplje v jeseni skozi
fotografski objektiv”. NateCaj je potekal od 16. 10.
do 30. 11. 2020, prejeli pa smo kar edinstvenih
fotografij.
Strokovna rezija, ki so jo sestavljali fotograf Peter
Zakrajsek, Irena in Zoran (Mroz, arhitektura,
oblikovanje, d.o.0), ter direktorica Turizma
Grosuplje, Petra Zakrajsek, so imeli tezko delo.
Prejete fotografije so ocenili po predhodno
dolocenih kriterijin, s tockami od 1-10. Glede na
dosezeno Stevilo tock, si 3. mesto delita dve
fotografiji.
Zaradi nepredvidljivin razmer s COVID-19, razstava
vseh prispelih fotografij, zal odpade. Ob sprostitvi
ukrepov in ponovnem odprtju, si boste nagrajene
fotografije lahko ogledali tudi v TIC-u.

#VISITGROSUF

Zmagovalna fotografija "Kopanj v meglici®.

___..‘ CESTITKE nagrajencem in iskrena

JE

FOTOGRAFSKI
NATECAJ JE
ZAKLJUCEN

1. mesto: Irena B. Javornik

2. mesto: Cirila Strubelj

3. mesto: Trpimir Stiglic

3. mesto: Gregor Mahnic Jekos

hvala vsem za sodelovanje.

Turizem Grosuplje .
Adamiceva cesta 15 VISITGROSUPLJE W

1290 Grosuplje @VISITGROSUPLJE [E]
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Ostrivrh

Na Ostrem vrhu nad vasjo Cu$perk mogocno
plapola slovenska zastava. Obelezje v obliki
prisekane piramide visine 1,6 m, na kateri je
postavljen 12 m visok drog z drzavno zastavo,
stoji na nadmorski visini 675 m.

Z vrha se razprostira €udovit razgled vse do
Gorjancev, Zasavskega hribovja, Kamnisko
Savinjskih Alp. Karavank ter dela Julijskih Alp. Ob
zelo lepem vremenu je v smeri proti jugu viden
celo Sneznik. V tem zimskem casu je pogled nad
"morjem megle" v dolini Se posebej privlacen.

Po preckanju zeleznice vas
oznacbe usmerijo levo proti
Ostremu vrhu (tu lahko tudi
pustite svoje avtomobile). cilj
pa dosezete v dobri uri hoje
skozi gozd. Pot je nezahtevna
in primerna za vse starostne
skupine.

Turizem Grosuplje
Adamiceva cesta 15
1290 Grosuplje

a VISITGROSUPLJE
INFO@VISITGROSUPLJE.SI =" BVISITGROSUPLJE @VISITGROSUPLJE [E]
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Dobro leto delovanja uprave Krajinskega parka Radensko polje

Mineva dobro leto, odkar je zacela
delovati uprava Krajinskega parka Ra-
densko polje. Mnogi se 3e spominjate
ustanavljanja parka in vseh aktivnosti,
ki smo jih takrat izvajali. Z mnogimi smo
obdrzali stik skozi vsa ta leta in mnogi ste
se vkljucili nazaj v aktivnosti, ki jih izvaja-
mo v okviru javne sluzbe varstva narave.
V letoSnjem letu smo tako med drugim
na Radenskem polju utrjevali poti, kar je
bila prosnja lastnikov zemljis¢, ki kme-
tujejo na obmocgju. Odstranjevali smo
amorfo, invazivno tujerodno rastlino, ki
je bila najdena Ze leta 2008 in se je od
takrat zelo razsirila v parku. Poleg te smo
strojno odstranjevali tudi deljenolistno
rudbekijo na obmoc¢ju Zatoc¢nih jam in
enoletno suholetnico v blizini jame Be-
znica. Mul¢ili in odstranjevali smo tudi
lesno zarast in vzpostavljali nazaj prej za-
raSene travnike. Obnovljen je bil dostop
do vhoda jame Virdnica in zamenjana
dotrajana ograja na Blagajevi poti na Bo-
$tanju. Do konca leta ali takoj v zacetku
drugega leta bomo zamenjali Stirinajst
dotrajanih informacijskih tabel, posta-
vljenih leta 2006. Med tiskanimi gradivi
smo letosnje leto natisnili novo zgibanko
o Radenskem polju v slovenskem in tudi
angleskem jeziku. V okviru projekta LIFE
AMPHICON smo oblikovali in izdali tudi
koledar o dvozivkah, na katerega smo 3e
posebej ponosni zaradi izjemnih risb av-
torice Andreje Kramberger. Sodelovanje
v Skupnosti naravnih parkov Slovenije
bo konec leta obrodilo skupno publika-
cijo — brosuro, kjer bo predstavljeno tudi
obmo¢je Krajinskega parka Radensko
polje. Dva sodelavca Zavoda za turizem
sta v letosnjem letu uspesno opravila
tudi drzavni izpit za naravovarstvene-
ga nadzornika. Popisali smo stanje ptic
kmetijske krajine, lokacij gnezdis¢ mo-

Ledene plosce (foto: Primoz Lajevec)

¢virske sklednice, lokacij najve¢jih zgo-
stitev ka¢jih pastirjev ter stanja ohranje-
nosti kotiS¢ in prezimovalis¢ netopirjev.
Kar se tice prireditev, nam je letosnje
leto zagodel koronavirus, zato smo lah-
ko izvedli le stevil¢éno omejene dogodke,
med katerimi izpostavljamo jesenski po-
hod po Radenskem polju. Izpeljali smo
tudi delavnice o invazivnih tujerodnih
vrstah, delavnice za kmetovalce prve
varstvene cone in pa razstavo o pomenu
ekosistemov in ekosistemskih storitvah.
V okviru projekta LIFE AMPHICON smo
izpeljali tudi odkupe zemljis¢, na katerih
bomo v naslednjih letih zgradili nove
mlake ali uredili kopenske habitate za
dvozivke. Z naslednjim letom se ekipa
Krajinskega parka Radensko polje seli
na novo lokacijo. Konec februarja 2021
je planirano, da se odprejo vrata nara-
vovarstvenega interpretacijskega centra
na izviru Sice (financiranega iz projekta
Interreg Slo—Hr. — VEZI NARAVE), z naslo-
vom ZABJA HISA, kjer bodo tudi prostori

uprave parka. Na objekt in na vsebino v
njem smo $e posebej ponosni, ker bo to
prva HISA VARSTVA NARAVE v Sloveniji
in ker smo pri nastajanju vsebine inter-
pretacije tudi sami aktivho sodelovali.
Tu obiskovalci ne bodo dobili informacij
samo o najbolj znacilni Zivalski vrsti Ra-
denskega polja, o dvozivki, ampak tudi o
vseh drugih pomembnih in zavarovanih
vrstah, ki jih je moc videti v parku. Hkrati
se bodo lahko poucili tudi o tem, kako je
¢lovek z naravo v tesni povezavi in kako
je pomembno, da to ostane 3e napre;j.
Hvala vsem, ki ste tudi v letoSnjem
letu sodelovali z nami. Veseli smo, da
ste v nas prepoznali partnerje in zato si
v letu 2021 Zelimo samo 3e, da se nase
sodelovanje okrepi in razsiri.

Vodja Krajinskega parka Radensko polje
mag. Tina Miku$

Organizacijska enota Krajinskega parka Radensko polje deluje v okviru
Zavoda za turizem in promocijo Grosuplje, Adamiceva cesta 15, 1290 Grosuplje.

Dobite nas na telefonski stevilki:
082007 156
info@radenskopolje.si | www.radenskopolje.si
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Jesenske aktivnosti v TD Cer Cerovo

” |—" il P ™

Delovanje TD Cer Cerovo je bilo v letu,
ki se poslavlja, zaznamovano z omejitva-
mi druzenja, posledi¢no pa tudi zmanj-
$anja turisticnih aktivnosti, ki jih izvaja-
mo v Vodomcevem gaju.

Kljub temu smo zadovoljni, saj smo v
jesenskem delu ob selitvi ptic na ornito-
loski postaji obrockali 3000 ptic in nasteli
55 razli¢nih vrst. Dokoncali smo projek-
te, ki so bili nac¢rtovani za dvoletno ob-
dobje.

V drugem delu »koronskih« omejitev
smo v Vodomcevem gaju na povrsini
2000 m? vzpostavili kvalitetna zivljenj-
ska okolja mokri$¢ in mejic. Zasajeno je
bilo preko 600 sadik grmovnic in dreves.
Nad gladino meandra mrtvega rokava je
bila postavljena Zabja vas z dolgo leseno
potjo. Tu prebiva zabja druZzina Blatnik z
malo Zabico Lizo, ki vam ob obisku pred-
stavi prebivalce Zabje vasi.

V dezZeli Podlomarjev so se prvic pred-
stavili Mladi varuhi narave iz rodu Pod-
lomarjev.

Avtor fotograf‘ ije: Peter Zakrajsek
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| MLADI YARLUHI |

| NARAVE |
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Zavzeto so pristopili k programu
»Ohranjanje in spoStovanje narave ter
bontona v njenem Zivljenjskem oko-
lju.«

Njihova vodilna misel je, da narava
brez ljudi lahko Zivi, ljudje brez narave
pa ne moremo.

Jozica Rus, njihova vodja, je zelo
ponosna na Mlade varuhe narave, zato
bomo v bodoce 3e veliko slisali o njih in
aktivnostih, ki jih bodo izvajali.

V mesecu decembru bomo v Vodom-
¢evem gaju, v votlini pri ko¢i Dveh kra-
ljickov, postavili na ogled jaslice, ki si jih
boste lahko virtualno ogledali tudi na
nasih druzbenih omrezjih in na spletni
strani www.cer.si

@

Avtorica ilustracije: Andreja Lotri¢

Naj vam v letu, ki prihaja, zaZelimo vse
dobro.

Vsi skupaj se veselimo prihajajocega
leta, ki nam prinasa zanimivosti in do-
godke, za katere komaj ¢akamo, da vam
jih predstavimo.

TD CER CEROVO
Marko Kos¢ak

. Avtorica fotografije: Katarina Podrzaj
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Nacrt odvoza komunalnih odpadkov za leto 2021 v Ob(ini
Grosuplje

I. Odvoz mesanih komunalnih odpadkov in mesane embalaze:

Mesane komunalne odpadke in me$ano embalazo bomo odvazali vsak dan od ponedeljka do petka, ne glede na praznike, izme-
ni¢no na 14 dni, razen dveh praznikov, 1. 1.in 1. 11., ko odpadkov ne bomo odvazali. Odvoz bomo nadomestili s prvo soboto
po prazniku, to je 2. 1.in 6. 11. (Dne 2. 1. 2021 se za¢ne odvoz mesanih komunalnih odpadkov).

Ponedeljek GROSUPLIJE: obmocje severno od Adamiceve ceste in zahodno od potoka GrosupeljScica ter naselje Brvace.

Torek GROSUPLIJE: obmogje juzno od Adamiceve ceste, brez Industrijske ceste.

Sreda KS GROSUPLIJE - OKOLICA: Brezje, Hrastje, Gatina, Sp. Blato, Praproce, Sp. Duplice, Jerova vas, Perovo in
naselje Grosuplje severno od Adamiceve ceste in vzhodno od potoka Grosupeljscica, Industrijska cesta
KS SPODNJA SLIVNICA, KS SMARJE - SAP, KS RACNA.

Cetrtek KS ILOVA GORA, KS MLACEVO, KS SKOCJAN, KS ST. JURIJ, KS ZALNA, KS POLICA - naselje Dobje,

Dole pri Polici in Liparjev hrib.

Petek GROSUPLIE: vecstanovanjske stavbe, Son¢ni dvori, Sole, vrtci, zdravstveni dom,
KS POLICA - brez naselja Dobje, Dole pri Polici in Liparjev hrib.

Il. Odvoz biolosko razgradljivih odpadkov (zeleni zabojniki):

Biolosko razgradljive odpadke bomo, ne glede na praznike (izjema je enaka kot pri tocki I.), v poletnem ¢asu odvazali enkrat
tedensko, v zimskem ¢asu (od 15. 11. do 14. 3.) enkrat na 14 dni.

Ponedeljek KS POLICA brez naselja Dole, Mala in Velika Stara vas (prvi odvoz 4. 1. 2021).

Torek GROSUPLIJE: obmocje severno od Adamiceve c., Jerova vas in Brvace, brez Metelkovih, Kajuhovih,
Valvasorjevih dvorov in Preske. (Prvi odvoz 5. 1. 2021).

Cetrtek GROSUPLIJE-: obmogje juzno od Adamiceve c., Perovo, Metelkovi, Kajuhovi, Valvasorjevi dvori in Preska.
KS SMARJE - SAP: naselje Smarje - Sap, Mali in Veliki Vrh, Tlake, Zgornja Slivnica.
KS Polica - naselja Dole, Mala in Velika Stara vas.KS SPODNJA SLIVNICA (prvi odvoz 7. 1. 2021).

Petek KS GROSUPLIJE: naselja Gatina, Sp. Blato, Praproce, Brezje pri Grosupljem, Son¢ni dvori,
KS SMARJE - SAP: Cikava, Paradi$c¢e in Sela pri Smarju,
KS ST. JURIJ, KS SKOCJAN, KS MLACEVO, KS ZALNA, KS RACNA (prvi odvoz 8. 1. 2021).

l1ll. Odvoz lo¢eno zbranih odpadkov (ekoloski otoki):

Ponedeljek Papir: KS GROSUPLIJE, KS SMARJE — SAP.
Steklena embalaza (odvoz na 14 dni, s pricetkom 11. 1.2021):
KS MLACEVO, KS ZALNA , KS RACNA, KS ILOVA GORA, KS SPODNJA SLIVNICA, KS SKOCJAN, KS ST. JURLJ.

Torek Steklena embalaza (odvoz na 14 dni, s pricetkom 12. 1. 2021): KS GROSUPLIJE, KS SMARJE- SAP, KS POLICA.

Cetrtek Papir in karton (tedenski odvoz): KS ILOVA GORA, KS MLACEVO, KS RACNA, KS ZALNA, KS SPODNJA SLIVNICA,
KS SKOCJAN, KS ST. JURIJ, KS POLICA, KS GROSUPLJE - industrijska cona pod Slivnigkim hribom.

Petek Papir in karton (tedenski odvoz): KS SMARJE - SAP, KS GROSUPLJE — brez industrijske cone pod Slivniskim
hribom.

IV. Odvoz kosovnih odpadkov iz gospodinjstev

Dopisnico iz leta 2020 lahko koristite Se do 31. 12. 2020 (do tega datuma mora biti oddana v nabiralnik ali na posto oz. dostavljena
na sedez JKP), po tem datumu ji veljavnost potece. Najkasneje v januarju 2021 bodo po posti poslane nove dopisnice za leto 2021.
Dopisnico je potrebno shraniti. Nacin odvoza kosovnih odpadkov ostaja enak letu 2020. Odvoz kosovnih odpadkov lahko naroca-
te tudi preko nase spletne strani na http://odpadki.jkpg.si/zbiranje-in-odvoz/kosovni-odpadki/narocilo-odvoza-kos-odpadkov.
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V. Prevzem odpadne elektri¢ne in elektronske opreme (OEEO) bo v soboto, 4.9. 2021, po

naslednjem vrstnem redu:
SKOCJAN - pri $oli 7.15-730h
MALA VAS - za druzbenim domom 7.45- 8.00 h
SPODNJA SLIVNICA - pred druzbenim domom 8.15-830h
VELIKO MLACEVO - pri gasilskem domu 8.45- 9.00 h
ZALNA - pred trgovino 9.15- 9.30h
VELIKA LOKA - pri gasilskem domu 9.45-10.00 h
LUCE - pred gasilskim domom 10.15-10.30h
MALA ILOVA GORA - pred gasilskim domom 10.45-11.00 h
VELIKA RACNA - pred druzbenim domom 11.15-11.30h
GROSUPLIJE - pri streliscu 12.15-12.30h
GROSUPLIJE - parkiris¢e pred upravno stavbo JKP Grosuplje (Komunala) 12.45-13.00 h
GROSUPLIJE - Son¢ni dvori — pred mobilno kotlarno 13.15-13.30h
SMARJE - SAP - na parkiri¢u pri gasilskem domu 13.45-14.15h
POLICA - pri gasilskem domu 14.45-15.00 h

Pomladni prevzem

VI. Prevzem nevarnih odpadkov iz gospodinjstev

Med odpadno elektri¢no in elektronsko opremo sodijo:

+ Veliki gospodinjski aparati: pomivalni stroji, pralni stroji, Stedilniki na elektriko ipd.

« Hladilniki, zamrzovalne omare, klime ipd.

+ Monitorji, televizorji.

+ Mali aparati: sesalniki, likalniki, mlin¢ki za kavo, naprave za strizenje las, osebni racunalniki z vso opremo (miska, tipkovnica,
procesor, tiskalnik ...), telefoni, radijski sprejemniki ipd.

+ Plinske sijalke: varéne Zarnice ipd.

torek 09.03.2021 Mala llova Gora - pri igris¢u pred vasjo 1430 - 15.00 h
torek 09.03.2021 Racna - parkiris¢e za kulturnim domom 15.30-16.00 h
torek 09.03.2021 Veliko Mlacevo - parkirisce pred gasilskim domom 16.30-17.00 h
torek 09.03.2021 Polica - parkiris¢e pred druzbenim domom 17.30-18.30h
sreda 10.03.2021 Skocjan - parkiris¢e pri druzbenem domu 1430 - 15.00 h
sreda 10.03.2021 Mala vas pri Grosupljem | - parkirisce za druzbenim domom 15.30-16.30h
sreda 10.03.2021 Spodnija Slivnica - parkiris¢e pred kulturnim domom 17.00 -17.30h
sreda 10.03.2021 Zalna - parkirisce pred trgovino 18.00 -18.30h
Cetrtek 11.03.2021 Smarje - Sap - parkiris¢e pred gasilskim domom 15.00-16.00 h
Cetrtek 11.03.2021 Soncni dvori - pred kotlovnico 16.30-17.00 h
Cetrtek 11.03.2021 Grosuplje - parkirisce pred JKP Grosuplje 17.30-18.30h
Jesenski prevzem
torek 05.10.2021 Mala llova Gora - pri igriscu pred vasjo 14.30-15.00 h
torek 05.10.2021 Racna - parkiris¢e za kulturnim domom 15.30-16.00 h
torek 05.10.2021 Veliko Mla¢evo - parkiris¢e pred gasilskim domom 16.30-17.00 h
torek 05.10.2021 Polica - parkiris¢e pred druzbenim domom 17.30-18.30h
sreda 06.10.2021 Skocjan - parkiris¢e pri druzbenem domu 14.30 - 15.00 h
sreda 06.10.2021 Mala vas pri Grosupljem | - parkiris¢e za druzbenim domom 1530-16.30h
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sreda 06.10.2021 Spodnja Slivnica - parkiris¢e pred kulturnim domom 17.00 -17.30 h
sreda 06.10.2021 Zalna - parkiris¢e pred trgovino 18.00 -18.30h
Cetrtek 07.10.2021 Smarje - Sap - parkiris¢e pred gasilskim domom 15.00 - 16.00 h
Cetrtek 07.10.2021 Soncni dvori - pred kotlovnico 16.30-17.00 h
Cetrtek 07.10.2021 Grosuplje - parkiris¢e pred JKP Grosuplje 17.30-18.30h

VII. CENTER ZA RAVNANJE Z ODPADKI SPAJA DOLINA

Odpiralni cas

POLETNI DELOVNI CAS (01.03.-31.10.) ZIMSKI DELOVNI CAS (01.11. - 29.02.)
pon - pet 7.00 - 19.00 pon - pet 8.00-16.00
sob 8.00 - 14.00 sob 8.00 - 13.00
nedelje in prazniki ZAPRTO

Obcanilahko v zbirnem centru brezpla¢no oddajo:
papir in kartonsko embalaZo (zvezki, knjige, revije, ¢asopisni papir, kartonasta embalaza ipd.);
mesano embalazo (plastenke, plocevinke, tetrapak, razne folije, kovinska embalaza, embalaza iz plastike ipd.);
stekleno embalazo (steklenice, kozarci za vlaganja ipd.) in ravno steklo (okenska stekla ipd.);
odpadne avtomobilske gume (dovoljeno 50 kg/gospodinjstvo/leto);
kovine (drobne kovine, vedji kosi, kot so radiatorji, peci ipd.);
kosovne odpadke (pohistvo, sedezne garniture, vzmetnice, preproge, peci, Sportni rekviziti ...);
odpadno elektri¢no in elektronsko opremo (veliki gospodinjski aparati, hladilniki in zamrzovalne skrinje, televizorji, monitorji,
mali gospodinjski aparati ipd.);
nevarne odpadke (akumulatorji, baterije, odpadna zdravila, pesticidi, odpadna olja, mala elektri¢na in elektronska oprema
dolzine do 25 cm ipd.);
odpadni tekstil - za ponovno uporabo (oblacila, obutev);
PVC rolete (okenske plasti¢ne rolete);
odpadno plastiko (plasti¢ne igrace, ve¢je plasti¢ne kose ...);
odpadno azbestno kritino (potrebni podatki ob oddaji: ime in priimek lastnika, naslov, rojstni datum, parcelna S3tevilka,
katastrska ob¢ina);
inertne gradbene odpadke (beton, opeka, ploscice) - manjse kolicine (do 350 kg/dan, do 5000 kg/leto/gospodinjstvo);
lesne odpadke z vrtov in gospodinjstev (do 500 kg/leto).

Ob¢ani lahko proti placilu v zbirnem centru oddajo:
- preostanek komunalnih odpadkov;
biolosko razgradljive odpadke;
lahke izolacijske odpadke;
mesane gradbene odpadke (do 350 kg/dan oziroma do 5000 kg/leto/gospodinjstvo).

Vse pravne osebe, ki se ukvarjajo s proizvodno in storitveno dejavnostjo, lahko v zbirnem centru odpadke oddajo pod enakimi pogoji
kot fizicne osebe, razen odpadne azbestne kritine in odpadnega lesa (proti placilu) ter mesanih ali inertnih gradbenih odpadkov, ki jih

v zbirnem centru ne morejo oddati.

O vseh morebitnih spremembah nacrta odvoza mesanih ali loceno zbranih komunalnih odpadkov in o drugih novostih vas bomo ob-
vescali preko lokalnega casopisa, nase spletne in facebook strani ter lokalnega radia Zeleni val.

Zelimo si, da bi tudi v bodo¢e skupaj z vami zagotavljali ¢isto in zdravo okolje.

VSEM OBCANOM IN POSLOVNIM PARTNERJEM VOSCIMO VESEL BOZIC IN SRECNO NOVO LETO 2021.

Javno komunaino podjetje
Grosuplje
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@t““” : — Naf:_rt‘ndvuza h‘:nrnunalmh odpadkov v
- obgini Grosuplje v letu 2021

pon  JAM aln|elas ree |1 |8 [I5|22 mar || |8 [is[22]29] pon
tor s |12 |19 |26 2|9 |s 2 16 2330 1
& |13 20|27 3o |7 |24 3 7 24|31 ..
2t 7 (14 |21 [28 4|1 (18|25 4 s |25 2at
. 1 |8 |15 [22]28 512 |1o |26 s|e | |28 -
ik 2 9 15 23 30 6 I3 20 27 6 I3 20 27 s
il 310 IF 24 3 714 21 28 7 4 2 28 ned
pon  APR |5 |I2 Eiaﬁ Mal |3 JUN 7 |4 pan
tar 6 | 12 |20)27 £ 118 (IS tor
sre 7|ula|zs 5 2|9 s -
tot 1|8|1s|a2|as 6 2|0 |7 -
pet 2|9 |is|a3 7 alu |2 et
sob 310 17 24 B S 12 1B 26 sob
e 4 1 1B 25 2 9 & 13 20 27 ned
pon  JUL sl2lslas| ave |29 k|23 SEP 6 |13 20|27 pen
tor s |3 |20|27 EH}I?I;l 7 u|ales tor
sre 7 a2 |28 aln|ie|es | |8 |15 |22]2s
ot 8 |15 |22|29 s |i2lio |26 EQIEIEHG ot
i o |16 |23|30 6 |12 20|27 afio |17 |24 -
o 310 17 24 7 14 2 28 .IIEEE -
. 4 Il 18 25 8 IS 22 29 512 19 26 ot
pon  OKT 200 |E|25 NOA I |8 .E' 29 DecC & |3 (20|27 pamn
tor 2l 2|9 |6 [22 |30 |7 |4 |28
s 13 |20|27 3o |7 1 |8 |5 |22|20 -
aat 14 |2 |2s| alin i 2|9 |, (23|30 -
. 1|8 |15 2220 s iz (B 30|17 [24] 2 -
5 2 9 1623 30 6|3 20 27 4 1 18 25 b
o 310 17 24 3 7 14 2 28 S 12 19 26 3
Legenda:
[ Odvaz medane embalade E Cdvor nevmnih odpadioy
0 odvoz metanin korrunalnh odpadiaoy Bl Covoz odpadne elekinéne in elekironske opreme
T Odvaz bickoskih odpadioy
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Dobrote za zaposlene v DSO Grosuplje

Clanice Drustva podeZelskih Zena
Soncnica so 20.11.2020 polepsale dan
zaposlenim z svojimi dobrotami. Zapo-
sleni v DSO sréno skrbijo za oskrbovan-
ce v teh tezkih ¢asih epidemije.

|

Adventni vencki

V ¢asu adventa smo skupaj z oskrbo-
vanci izdelovali adventne vencke. Letos
bi bilo 10. leto nasega druzenja nase
bralne urice skupine ROZMARIN. Zal le-
tos nismo mogli zaradi bolezni, sva pa
adventni vencek naredili za vse oskrbo-
vance in zaposlene v DSO Grosuplje s

R

pom
GROSUPLJE

STAREJSIH OBCANOV

Skupaj lahko naredimo veliko dobre-
ga, v slogi je moc¢!

Prisréna hvala Son¢nicam za lepo ge-
sto in da ohranjate lepo kulturno dedi-
s¢ino.

hcerko Maso doma. Nasa povezanost in
spomini so za vedno v nasih srcih. Naj
adventni cas in prihajajoc¢i praznicni
dnevi prinesejo vse dobro in lepo, po-
sebno Se za obolele, da bi bilo vase okre-
vanje ¢imboljse. Veliko moci in bozjega
blagoslova ter upanja in pogumal

Bog vas Zivi!

Marina Racki,
prostovoljka v DSO Grosuplje

Zeliva Vam blagoslovljene bozi¢ne
praznike in da se kmalu vidimo in obja-
memo.

Za skupino ROZMARIN
Marina Racki, Kristina Oblak
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Zdravje in sociala

Prehranski napotki ob okuzbi s koronavirusom

Pozdravljeni, spostovani obcani! Tre-
nutno ni ¢as za uvedbo strogih dietnih
rezimov, vse bolj priljubljenih razstru-
pljanjin pretirane treninge. Va3 cilj naj ne
bo hujSanje, ampak ohranjanje telesne
mase in kondicije. Telo pa razstrupljajte
na ta nacin, da se gibate in da zauzijete
dovolj vode ali nesladkanega caja. Ker
je epidemija covid-19 v takem razponu,
da vsak od vas pozna Ze kak$nega obo-
lelega, smo za vas pripravili prehranske
nasvete, s katerimi boste sebi in svojcem
pomagali pri hitrejSem okrevanju.

Ko se pojavi bolezen, imamo pogosto
tudi slab apetit, v telo vnesemo premalo
energije in hranil, nezadostna prehrana
med okuzbo pa vodi k izgubi misi¢ne
mase in vpliva na razvoj vnetnih proce-
sov. Ti procesi pa vodijo nazaj k slabemu
apetitu. Ta proces poveca tveganje za ra-
zvoj podhranjenosti, ki upocasni okreva-
nje in lahko privede do zapletov bolezni.

Ce zbolite, se zato zavestno potrudite
pojesti ve¢ manjsih, a energijsko bogatih
obrokov dnevno. Na ta nacin boste upo-
¢asnili izgubo telesne mase in pomagali
imunskemu sistemu, posledi¢no pa se
bo telo lazje borilo z okuzbo. Klju¢ne-
ga pomena je zadosten beljakovinski
in energijski vnos. Odlicen vir beljako-
vin so meso, jajca, mleko, stro¢nice in
nekatera zelenjava. Pomembne so tudi
zdrave mascobe, s pomocjo katerih se
presnavljajo doloceni vitamini (A, D, E in
K). Poskusite vsaki dve uri nekaj malega
prigrizniti.

Ce tezko pozirate, si prilagodite pre-
hrano tako, da uzivate mehko in so¢no
hrano, izogibajte pa se trdi, suhi hrani, ki
drazi sluznico ust in grla.

Pri slabosti pijte po malem, po pozir-
kih in preko celega dne. Majhen obrok
zauZijte, 3e preden nastopi lakota, izbi-
rajte pa tista zivila, ki vam teknejo. Da
bi razbremenili Zelodec, se izogibajte
mastni, ocvrti hrani, sladkarijam in tisti
hrani, ki vam Ze obic¢ajno povzroca pre-
bavne tezave. V primeru bruhanja poca-
kajte, da se trenutna slabost umiri in ta
cas ne jejte in pijte. Ko pride do izboljsa-
nja, pri¢nite z manjsimi koli¢inami teko-
¢ine (na primer voda, kokosja juha, pre-
zganka) in se ravnajte po odzivih telesa.

Ce pride do driske, morate uzivati vse
skupine Zivil. Hrano uzivajte v manjsih
obrokih, veckrat na dan, dobro jo prez-
vecite in jejte pocasi. Hrana, ki pomaga

telesu v tem primeru, naj bo kuhana,
dusena ali pe¢ena z manj dodanimi ma-
$¢obami. Ocvrto meso in mesni izdelki, ki
Ze tako niso zdravi, drisko 3e poslabsajo.
Namesto mleka zaradi lazje prebavljivo-
sti izberite jogurt, kislo mleko ali druge
fermentirane izdelke, ki jih telo lazje pre-
bavi. Jajca jejte mehko kuhana, ali pa jih
vkuhajte v juho. Ker je sluznica ¢revesja
ob okuzbi poskodovana, lahko - sicer
zdravi — polnozrnati izdelki povzrocijo
draZenje, zato jih odsvetujemo za cas
bolezni. Maslo uporabljajte v zmernih
koli¢inah, za toplotno obdelavo zivil pa
raje uporabljajte manjse koli¢ine rastlin-
skih olj. Kljub temu, da so nekateri ore3¢-
ki bogat vir zdravih mas¢ob, se jih pri dri-
ski odsvetuje, saj so zaradi svoje sestave
tezje prebavljivi. Dodanemu sladkorju v
jedeh se poskusite izogniti.

Super hrana in prehranska dopolnila
vas ne morejo obvarovati pred okuzbo

z virusom SARS-CoV-2, niti pred drugi-
mi okuzbami. Poskrbite za svoj imunski
sistem, ohranjajte stabilno telesno maso,
Ce se okuzite in nimate apetita, pa vedi-
te, da vsak griZljaj steje. Ce ste okuzeni
in dojite, nadaljujte z dojenjem, saj vas
otrok preko mleka prejme Stevilna pro-
titelesa. Kljub temu pa Se bolj skrbite
za higieno rok in kaslja. Ce bi si Zeleli v
prihodnje ¢lanek o kaksni doloceni temi,
vas vabimo, da predlog posljete na e-na-
slov: zvc@zd-grosuplje.si ali pa po posti
na naslov zdravstvenega doma. Zelimo
vam miren, z ljubeznijo in medsebojnim
spostovanjem bogat december, v pri-
hajajo¢em letu pa predvsem zdravja in
varnosti.

Ajda Plos, dipl. medicinska sestra
Zdravstveno vzgojni center Grosuplje -
Z\V/C, Zdravstveni dom Grosuplje

Ker pogovor daje moc.

24 ur, vsak dan.
Klic je brezplacen.

T
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Prostovoljke in prostovoljci v 'prostovoljstvu prijaznem mestu’

Biti prostovoljka, prostovoljec je ne-
kaj lepega, plemenitega. Dejanja pro-
stovoljstva se kaZejo, plemenitijo vsak
dan. In tudi potrebujemo jih vsak dan. 5.
december je dan, ki nas na to Se posebej
opominja. Z razglasitvijo mednarodne-
ga dneva prostovoljstva leta 1985 so
Zdruzeni narodi zeleli poudariti pomen
solidarnosti za preZivetje in socialni na-
predek nase druzbe.

V letosnjem letu je beseda prosto-
voljstvo Se posebej odmevala. Tereza
Novak, izvrsna direktorica Slovenske
filantropije, je ob dnevu prostovoljstva
povedala: »Letosnje leto Se bolj kot kate-
ro drugo dokazuje, kako pomembno je,
da so med nami ljudje, prostovoljke in
prostovoljci, ki so ne glede na situacijo,
pripravljeni podariti svoj ¢as in energijo
za dobrobit ljudi in skupnosti. Tudi Cas,
ko je razglasena epidemija, bi bil brez
solidarnosti prostovoljcev bistveno tezji
in za marsikaterega posameznika in dru-
Zino bistveno bolj zahteven. Prav je, da
kot druzba cenimo vlozek vsakega posa-
meznika, prostovoljke ali prostovoljca, ki
daruje svoj ¢as za skupno dobro. Prav je,
da solidarnost, medsebojno spostovanje
in sodelovanje, katerih pomen nam pro-
stovoljci vsak dan kazejo s svojim delom,

kot druzba postavimo na najvisje mesto
med vrednotami. Hvala prostovoljkam
in prostovoljcem v imenu vseh, ki so de-
lezni vase pomoci. S svojim delom naso
druzbo vsak dan plemenitite in ljudem
in skupnosti vlivate obcutek zaupanja
v preprosto, a tako pomembno solidar-
nost in ¢love¢nost.«

Slovenska filantropija je pred dobri-
ma dvema letoma naziv 'prostovoljstvu
prijazno mesto' podelila tudi Ob¢ini Gro-
suplje.

V obcini Grosuplje delujejo Stevilna
drustva in organizacije z lepim poslan-
stvom, ki bogatijo nas vsak dan, spod-
bujajo in gojijo vrednote druzbe, dajejo
vrednost nasemu Zivljenju, prispevajo h
kvaliteti nasega zivljenja, pa naj gre to za
podrocje kulture, Sporta, nekatera pa de-
lujejo prav z razlogom pomagati soclo-
veku, ljudem v stiski.

Tudi delo nasih javnih zavodov, pod-
jetij, ki se zavedajo pomena vzgajanja,
izobraZevanja, informiranja, mnogokrat
presega njihove osnovne naloge. Steje-
jo pa seveda vsa nasa vsakdanja dobra
dejanja, tudi ko le podarimo nasmeh
drugemu.

Prav december je mesec, ko pride
prostovoljstvo Se posebej do izraza. Po-

tekajo Stevilne dobrodelne prireditve,
organizirajo se razlicna srecanja, obisku-
je in obdaruje se starejse, bolne in osa-
mljene, potekajo razlicne dobrodelne
akcije, obiscejo nas koledniki.

Letosnje leto, ko moramo vsi Se po-
sebej stopiti skupaj, ko so pomembna
dejanja prav vsakega izmed nas, mar-
sikaterega, sicer tradicionalnega, tudi
dobrodelnega dogodka, akcije ne bo.
Kljub temu so ob tej priloZznosti za nas
spregovorili: Zupnik Martin Golob kot
predsednik Karitasa Grosuplje, Matjaz
Marincek, predsednik Rdecega kriza
Grosuplje, ter predsednika PGD Grosu-
plje Iztok Vrhovec in PGD Smarje - Sap
Monika Kastelic. Tudi za gasilke in gasil-
ce velja, da so v tokratni, predvsem zdra-
vstveni krizi manj izpostavljeni, a vemo,
da je njihova vloga v nasih Zivljenjih ne-
pogresljiva.

Vprasali smo jih o poslanstvu njiho-
vega drustva, organizacije, kaj je niji-
hovo vodilo. Zakaj so se sami odlocili,
da vstopijo v prostovoljno delo orga-
nizacije? Kaj jim to pomeni? Ali bi nam
ob tej priloznosti zaupali katero izmed
zgodb, ki so jo doziveli, ki se jih je pose-
bej dotaknila? Bi mogoce z nami delili
e kaksno svojo misel?

ZUPNIK MARTIN GOLOB, PREDSEDNIK KARITASA GROSUPLJE

V sklopu Zupnije Grosuplje zelo lepo
deluje Zupnijska Karitas. Mislim, da je
delo Zupnije, katere poslanstvo je ozna-
njevanje Boga, bistveni del dobrodel-
nost. Govoriti o ljubezni in ljubeznivo
skrbeti za bliznjega sta dve razli¢ni stva-
ri, ki pa sta nujno medsebojno poveza-
ni. Zupnijska Karitas sku$a na pravi¢en
nac¢in pomagati ljudem v stiskah, jim
pogreti srce. Za Karitas so pridne pro-
stovoljke in prostovoljci, ki so na voljo
in pripravljajo najnujnejse stvari. Vodilo
je gotovo ljubezen do bliznjega: do vsa-
kega biti socuten in solidaren do tistih,
ki nimajo, delati dobra dela. Karitas je v
Sloveniji zelo lepo razsirjena in menim,
da zelo dobro dela. Naj omenim 3e to,
da Ze v Svetem pismu najdemo zacetke
Karitas, namrec ko so se razvijale prve kr-
$¢anske skupnosti, so ljudje od svojega
dajali tistim, ki niso imeli za prezivetje. V
tistem casu so bili najbolj ranljiva skupi-
na vdove in otroci.

Prostovoljec sem Ze dolgo let. Kot
otrok in najstnik sem bil vklju¢en v do-
macem gasilskem drustvu. V Student-
skih letih sem bil prostovoljec pri ZPMS
in sem delal na TOM telefonu. Kot du-
hovnik pa sem Ze ves ¢as posredno in
neposredno vklju¢en v Karitas. Prosto-

voljno delo me vedno notranje bogati.
Da mi obcutek, da sem naredil nekaj do-
brega. Kot duhovnik veliko stvari delam
zaradi oznanjevanja. Prostovoljno delo
je tudi priloZznost za graditev medseboj-
nih prijateljstev, spoznavanje novih ljudi
in dobro se vedno vraca.

Delati dobro, pa ne samo kot pro-
stovoljec, ampak na vsakem koraku in
v vsakem trenutku, je najprej moj izziv.
Zavedam se, da s svojim Zivljenjem, kako
zivim in kako delujem, lahko ljudem po-
kazem pristnost besed, ki jih govorim.
Prostovoljno delo je v Sloveniji zelo ce-
njeno. Mislim, da ravno prostovoljci po
neki statistiki uZivajo najve¢ zaupanja in
ugleda v druzbi. Delati ne zaradi placila,
ampak zaradi ljubezni do bliznjega. To
mi najve¢ pomeni.

Najbolj se me je dotaknila izkusnja,
ko sem sredi mesta preoblekel brez-
domca, ker je bil ves moker od deZja in
premrazen. Dal sem mu svoja oblacila,
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od nogavic pa vse do kape, hla¢, maji-
ce, puloverja in anoraka. Se ene superge
sem mu dal. Postala sva prijatelja in Se
danes, ko se srecam z njim v Ljubljani,
se razveseliva drug drugega. Naucil sem
se, da ne smem obsojati, zakaj je nekdo
tak in drug drugacen. Mislim, da se lahko
vsak izmed nas znajde v situaciji, ko bo
potreboval pomoc in roko prostovoljca.

Prostovoljec sem iz hvaleznosti, da
imam tri zdrave, zdaj Ze odrasle otroke,
ki imajo vsak tudi Ze svojega, zdravega
otroka. Pa tudi zato, ker premorem goro
empatije.

V Gabrovko pri Zagradcu smo se pri-
selili pred dobrimi devetimi leti. Pred
Sestimi leti so me izvolili za predsednika
Krajevne organizacije RK (KORK) Zagra-
dec, potem sem zacel sodelovati pri delu
RKS - Obmocnega zdruzenja (OZRK)
Grosuplje, kasneje pa 3e pri RK Slovenije.

Delo v KORK je specifi¢cno in si ga
brez prostovoljk, ki tukaj Zivijo ze veci-
no Zivljenja in poznajo skoraj vsakogar,
ne morem predstavljati. Prizadene me
osamljenost in stiska starejsih ljudi, zato
jim namenjam najvel svojega prostega
¢asa. Njihova hvaleznost in veselje ob
obisku poplacata vse.

Ker OZRK vklju€uje 23 KORK v treh ob-
¢inah, je delo ze veliko bolj kompleksno.
Vecina operativnih opravil je na ramah
poklicne sekretarke. Obseg nasega dela
je za vecino nepredstavljivo velik (zbira-
nje, skladis¢enje in deljenje materialne
pomodi, krvodajalstvo, zbiranje izjav za
darovanje organov, iskanje pogresanih,
prva pomo¢, pomoc ob elementarnih in
drugih nesrecah, srecanja in obiski osta-
relih, bolnih, osamljenih in invalidnih
oseb, delo z mladimi, letovanja otrok in
starejsih ter Se veliko drugega) in brez
prostovoljk in prostovoljcev, ki vsako
leto Zrtvujejo tisoCe ur svojega ¢asa, ne
bi $lo. Zelo sem ponosen nanje in jim to
poskusam tudi ¢im veckrat povedati.

Poslanstvo OZRK je z mo¢jo huma-
nosti in prostovoljstva izboljsati zivlje-
nje revnih, ranljivih in deprivilegiranih.
Aktivno reagiramo na pojave stiske in
nemodi, ljudi nagovarjamo, da delijo del
svojega blagostanja z njimi, spodbuja-
mo in gradimo Cut za solidarnost in ra-
zumevanje stiske drugih. Pomembno je,
da v nas vidijo in najdejo tisto zanesljivo
pribezaliS¢e, ki jih ne bo nikoli pustilo na
cedilu.

Zelo lepaizkusdnja je bila hranjenje staro-
stnikov v domu starejsih ob¢anov v Bo-
hinju. Zaradi vremenskih razmer veliko
zaposlenih ni moglo priti v sluzbo in sem
Sel vdom pomagat streci s hrano in nato
e hranil. Videl sem, kako je ¢lovek min-
ljiv in kako nismo ustvarjeni za 'biti sam’,
ampak da nujno potrebujemo drug dru-
gega. Ce ne danes, ko si na visku svoje

Z Grosupeljcanom Antonom Laknarjem

(levo), nepogresljivim prostovoljcem, ki

je oktobra prejel priznanje za 100-krat
darovano kri. Foto: A. Smrekar

Seveda ne morem mimo covida. Sku-
pina prostovoljk je takoj, ko so mediji za-
Celi porocati, da zas¢itnih mask ni mogo-
Ce kupiti nikjer v drzavi (v drugi polovici
februarja 2020), nasla kroj, po katerem
so iz tkanin rabljenih oblacil na svojih do-
macih Sivalnih strojih zacele Sivati pralne
maske za veckratno uporabo. Cela zgod-
ba se ne bi zgodila, ¢e ne bi dolga leta
gradili in negovali prostovoljske mreze,
kar je izrazit primer dobre prakse. Projekt
sem prijavil za nagrado za solidarnost ci-
vilne druzbe pri Evropskem ekonomsko-
-socialnem odboru.

Od konca oktobra 8 nasih bolnicarjev
prostovoljcev, ¢lanov ekip prve pomodi,
pomaga na oddelkih za pomo¢ covid
in drugim bolnikom v Klini¢cnem centru
v Ljubljani. Pomagajo medicinskim se-
stram pri negi bolnikov, hranjenju, mer-
jenju vitalnih funkcij, pripravi materiala
in drugih opravilih.

Kljub epidemiji smo, ob strogem upo-
Stevanju ukrepov NUZ, letos Stirikrat
razdelili hrano EU (skoraj 37 ton) ter pa-
kete FIHO (dobrih 5 ton hrane in skoraj
2 toni pralnih praskov) po celotni mrezi
nasega obmocja, pa donacijo podjetnika
(preko 3 tone v vrednosti skoraj 5.500 €)
ter 4 donacije Pekarne Don Don (svez

moci, pa lahko jutri, ko se lahko ¢ez no¢
svet sesuje.

Ohranimo ponizno drzo. Nikoli reci,
da nobenega ne rabis. Nikoli misliti, da
si lahko vse kupis. Nikoli obsojati, da je
nekdo lenuh. Ljudje smo in kot taki po-
trebujemo angele prostovoljcev, ki pri-
nasajo v svet, ki kri¢i z geslom DAJ-DAM,
samo DAM.

MATJAZ MARINCEK, PREDSEDNIK RDECEGA KRIZA GROSUPLJE

Prejemnik zlatega priznanja za literaturo
Javnega sklada RS za kulturno dejavnost
za leto 2019. Foto: M. Macek

ali zamrznjen kruh in drobno pekovsko
pecivo). Podatki za letos bodo zbrani
Cez nekaj mesecev, lani pa je 251 nasih
prostovoljcev opravilo preko 10.500 ur,
pri ¢emer moram poudariti, da gre pred-
vsem za starejse, ki so iztroseni od svojih
sluzbenih obveznosti in podaljsane de-
lovne dobe.

Tri leta sem sodeloval pri delu Uprav-
nega odbora RK Slovenije, kjer pa je per-
spektiva spet popolnoma drugacna, je
pa tudi na tej ravni jasno, da brez Siroko
razvejanega prostovoljstva, brez pozr-
tvovalnosti prostovoljk in prostovoljcev,
RK ne bi mogel delovati tako uspesno,
kot deluje.

Rad se spominjam (zdaj Ze pokojne)
zgubane 89-letne Zenice, ki je zZivela na
samem, v razpadajoci kolibi. Vsaki¢ se
me je oklenila s svojimi kos¢enimi prsti
in me drzala ves cas obiska. Ponavadi
sem ji bral iz Ognijis¢a in vedno je imela
na obrazu izraz zamaknjene blazenosti.

Kot vedno tudi po tej poti apeliram
na mlade: pridruzite se nam. Sami boste
razpolagali s svojim prostovoljskim ca-
som, mi vam bomo le, kadar boste za to,
svetovali in vas usmerjali.
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IZTOK VRHOVEC, PREDSEDNIK PROSTOVOLJNEGA GASILSKEGA DRUSTVA

GROSUPLIJE

Gasilci smo pomemben, e ze ne
klju¢ni element vsake skupnosti. Tudi v
obdini Grosuplje je tako. Prostovoljno
gasilsko drustvo Grosuplje v nasi lokalni
skupnosti deluje kot osrednje drustvo,
kar pomeni, da posreduje na veliki ve-
¢ini vseh gasilskih intervencij kjerkoli v
obdini. Leta 2016 pa nas je doletela po-
sebna Cast. Zaradi odli¢nega veclletnega
strokovnega sodelovanja z Gasilsko bri-
gado Ljubljana nas je na njihov predlog
Uprava RS za zascito in reSevanje uradno
vkljucila med 56 tako imenovanih gasil-
skih enot Sirsega pomena. To pomeni,
da smo odtlej poleg GBL vedno pozvani
in pristojni tudi za vse prometne nesrece
v ob¢ini Grosuplje in $e nekaj izven nje.
Skozi leto imamo povpre¢no 100 inter-
vencij. Biti gasilec v Grosupljem je danes
nekaj povsem drugega z vidika pozar-
ne varnosti in opremljenosti posame-
znika in drustva kot neko¢. Intervencije
so po vecini zelo zahtevne. Za uspesno
posredovanje potrebujemo primerno
sodobno opremo, ki pa je vedno pove-
zana tudi z visokimi finan¢nimi vlozki. V
zadnijih petih letih smo posodobili vozni
park z novo avtocisterno in hitrim teh-
ni¢nim redevalnim vozilom za hitrejse
posredovanje predvsem pri prometnih
nesrecah. Delez interveniranja pri teh-
ni¢nih nesreCah napram pozarnim se z
leti poveluje in zahteva drugacno uspo-
sobljenost nasih operativnih ¢lanov, kot
smo je bili vajeni v preteklosti. Poleg ne-
nehne posodobitve voznega parka sem
sodi $e nakup osebne zas¢itne opreme.
Vsak operativni gasilec je zas¢iten z za-
$¢itno obleko, ¢elado, $kornji, pozarnimi
in tehni¢nimi rokavicami, svetilko ... kar
znasa preko 2000 evrov na komplet. Ob
pogosti uporabi pa je jasno, da je izraba
materialov velika. Poleg vsega nastete-
ga, verjamemo, da ste Ze opazili, da smo
v zadnjih letih energetsko sanirali stavbo
Gasilskega centra, posodobili notranjost
objekta in uredili okolico.

Na nasi lokaciji se pogosto izvajajo iz-
obraZevanja in prakti¢ne vaje na nivoju
Gasilske zveze Grosuplje pa tudi Sirse.
Veseli nas, da smo veliko truda vlozili
tudi v to, da bo prav na naSem zemljis¢u
ob Gasilskem centru v prihodnjem letu
zgrajen sodoben gasilski regijski vad-
beni poligon, namenjen usposabljanju
vseh operativnih gasilcev v Regiji Ljublja-
na ll. Uporabljalo ga bo kar 84 drustev.

Investicijo bo financirala neposredno
nasa krovna organizacija Gasilska zveza
Slovenije v visini pribl. 500.000 evrov. To
bo res izjemna pridobitev za vse gasil-
ce v nasi ob¢ini in regiji. Vsak po svojih
moceh se trudimo na vseh podrogjih, da
lahko gasilstvo v Grosupljem Zivi in se
krajani pocutijo varne. Smo organizaci-
ja, ki v tem trenutku v Sloveniji zdruzuje
najvec ljudi, ki smo se pripravljeni vsak
trenutek spopasti s 3e tako zahtevno

s -

nalogo in pomagati ob katerikoli nesreci
ob katerikoli uri.

Lahko re¢em, da je napredek v dru-
Stvu ociten. Nase drustvo je zelo razveja-
no, saj imamo po dolgih letih veliko mla-
dih, zato se prihodnosti ne bojimo. Prav
tako so aktivne ¢lanice, ¢lani, predvsem
pa starejsi gasilci, ki se skozi zadnjih
dvajset let ponasajo s Stevilnimi naslovi
pokalnih in drzavnih prvakov.

Prostovoljstvo je poslanstvo in tudi
gasilstvo se tu ne razlikuje. Odlocitev biti
prostovoljec je bilazame zelo enostavna.
Ce Zeli§ v kraju, kjer Zivis, narediti nekaj
ve¢, so prav prostovoljne organizacije ti-
ste, kjer se lahko kot posameznik izrazi$
in deli$ svoja znanja in sposobnosti. Dru-
$tvo vodim tretji mandat in sem pono-
sen na vse nase pridobitve, posodobitve
in napredovanja. Zelim si, da nas bi bilo
¢im ve¢, ki zmoremo in hoc¢emo prisluh-
niti in pomagati so¢loveku takrat, ko nas
najbolj potrebuje. In takrat moramo biti
pogumni! In razli¢ne Zivljenjske situacije
nam dajejo mo¢ tudi za to, da zmoremo,
Cesar drugim morda ni dano.

Vem, da nas ljudje spremljajo in nam
po svojih moceh tudi pomagajo, za kar
se jim iskreno zahvaljujem.

Maketa Regijskega poligona, ki bo stal ob Gasilkem

—

! -y A

Vozni park PGD Grosuplje

centru Grosuplje v letu 2021
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MONIKA KASTELIC, PREDSEDNICA PROSTOVOLJNEGA GASILSKEGA

DRUSTVA SMARJE - SAP

Stardi so me vzgajali, da je prav, da
pomagas ¢loveku v stiski. Gasilstvo mi je
bilo nekako polozeno na mojo Zivljenj-
sko pot, saj je bil moj oce, Anton Kastelic,
najprej ¢lan PGD Smarje - Sap, nato pa
ve¢ mandatov tudi predsednik drustva.

Spomnim se oceta, kako naju je z bra-
tom vzel s sabo v gasilski dom, kjer so
vedno nekaj poceli. Z zanimanjem sem
poslusala zgodbe, ki so jih pripovedovali
z intervencij, ki so bile v tistih casih veci-
noma reSevanje premozenja ob pozarih,
predvsem pa so bile manj Stevilne kakor
danes. Ob poslusanju teh zgodb me je
vedno navdajal obcutek spostovanja,
strahu, ob¢udovanja, hvaleznosti do lju-
di, ki so se bili sposobni podati v nevarne
okolisc¢ine, da bi resili imetje ali zivljenje
socloveka. Resni¢no spostujem ljudi, ki
se Zrtvujejo za druge in cenim ¢lanico ali
¢lana, ki nameni resni¢no vec sto ur za iz-
obraZevanja, za dejavnosti in aktivnosti,
v katerih uZivajo tudi krajani.

Skozi priprave na gasilska tekmova-
nja, skozi vzgojo mojih gasilskih mentor-
jev se je v meni zbudila mo¢na Zelja, po-
stati aktivna ¢lanica gasilskega drustva,
ki bo nekega dne lahko posredovala na

intervencijah, predvsem pa da bom s
svojim prizadevanjem in delom v dru-
Stvu pustila svoj pecat.

Gasilstvo ni samo gasenje pozarov,
razvijanje cevi, ampak je mnogo vec. Je
nacin Zivljenja.

Ko sprejme$ odlocitev, da bo$ postal
prostovoljec, se zavestno odlodis, da bos
svoj prosti ¢as namenil pridobivanju zna-
nja na specificnem podro¢ju, da ga bos
pravilno uporabljal in ga predajal napre;.

Kdor je prostovoljec, to po¢ne s srcem, z
zeljo, delati dobro, v korist drugih in pri
tem velikokrat pozabimo nase. Ce Zelis
spremeniti svet, najprej zacni pri sebi.

Gasilci se ob tezkih intervencijah re-
sni¢no zrtvujemo in velikokrat delamo
preko svojih fizi¢cnih zmoznosti. Obcu-
tek, da si nekomu pomagal (na kakrien
koli nacin), pa je tisto, kar nas zene na-
prej, ¢e pa ob tem dobimo 3e besedo
hvala tistih, ki smo jim pomagali ali zgolj
tistih, ki so nas spremljali, pa je zadovolj-
stvo Se toliko vegje.

Pri gasilstvu je bistveno tovaristvo. Da
si pomagamo med sabo, da pomagamo
drugim, se spostujemo, spodbujamo.
V gasilstvo sem vstopila kot pionirka,
pri osmih letih. In vesela sem, da sem
se nasla v tej dejavnosti, pridobila sem
ogromno izkusenj, znanja, predvsem pa
stkala veliko prijateljstev, ki so se ves ¢as
obdrzala in drzijo Se danes.

Ponosna sem, da sem prostovoljka
in ¢lanica gasilskega drustva - gasilske-
ga drustva z najdaljso tradicijo v ob¢ini,
PGD Smarje - Sap.

Jana Rostan

Uéenje solidarnosti preko humanitarne akcije na OS Brinje

Grosuplje

V preteklosti smo na Soli izpeljali ze
ve¢ humanitarnih akcij, ki imajo dvojni
namen:

- prvi je, da konkretno zberemo ma-
terialne dobrine za tistega, ki mu poma-
gamo;

- drugi, Se pomembnejsi razlog pa je,
da mladi za¢nejo razmisljati o razli¢nih
problemih nase druzbe, o vzrokih za te
probleme in razli¢nih resitvah zanje.

Na Soli smo se odlocili, da se v le-
toSnjem 3$olskem letu pogovarjamo o
brezdomstvu in posku$amo tudi kaj na-
rediti za ljudi, ki so ostali brez strehe nad
glavo. Iz tega razloga smo se povezali
z Drustvom za pomoc in samopomoc
brezdomcev Kralji ulice. Na urah oddel¢-
ne skupnosti so razredniki spregovorili
o problemu brezdomstva z u¢enci, ne-
kateri so zapisali svoje misli. Poleg tega
smo v novembru, navkljub karanteni,
zbrali kar nekaj zimske obutve, nahrbtni-

kov, kovckov, zimskih pripomockov (3ali,
kape, rokavice) za brezdomce. Zbrane
stvari smo v zimskem vzdusju na zacetku
decembra predali nasmejanim obrazom
Kraljev ulice.

Sole poskusamo poleg izobraZeva-

nja tudi vzgajati in razvijati pri mladih
kriti¢cno misljenje o stanju v druzbi, od-
prtih vprasanjih. Zdi se nam pomembno
vzgajati z zgledom in razli¢nimi akcijami
za druzbeno solidarnost.

Aljo3a Dornik, OS Brinje Grosuplje
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Prazni¢na bozi¢na okrasitev in vzdusje v Osnovni $oli Smarje - Sap

Kljub temu da so Solske klopi prazne,
saj v njih ni u¢encev, ki se Solajo na da-
ljavo, se v Smarski osnovni Soli vseeno
dogaja prazni¢no vzdusje in prazni¢na
bozZi¢na okrasitev. Najbolj zagreti ucitelji
so se lotili okrasitve avle in odra, kjer stoji
pravlji¢na sladkorna hisica z obilico lizik
in sladkarij. Cudovito dekoracijo lahko
vidite na fotografiji. Prav tako vsak dan
0b 9.00 uri poteka prazni¢no branje pre-
ko konferen¢nega klica. Otroci prve tria-
de se ob uri zberejo pred racunalnikom
in ena izmed uciteljic prvega razreda
prebere pravljico, ki je prazni¢no obarva-
na. V visjih razredih so se ucitelji angazi-

rali in pripravili svojim u¢encem adven-
tni koledar, kjer jih vsak dan ¢aka nova
zanimiva naloga ali izziv in nagrada. Kot
skupni projekt OS5 Smarje - Sap so si uci-
telji in u¢enci zadali dve nalogi: okrasitev
celotne $ole ter izdelavo voscilnic. Vsak
ucenec je izdelal svojo prazni¢no noga-
vicko iz papirja, jo poljubno okrasil ter jo
prinesel v nabiralnik pri Soli. U¢itelji so
okrasili okna Sole z nogavickami in tako
Solo odeli v barve ter bozi¢no atmosfero.
Kdor je Zelel izraziti Se vec svoje kreativ-

Bodite aktivni tudi pozimi

Veselje, zabava, radost. Vse to nam
prinasa sneg. Pozimi imamo kar nekaj
moznosti, kako biti aktivni. Vse zimske
dejavnosti lahko dobro izkoristimo, ¢e
se naj primerno pripravimo in ustrezno
oble¢emo oziroma uporabimo ustrezno
opremo. Na tak nacin se bo nase telo do-
datno okrepilo in prilagodilo na drugac-
ne razmere, saj drugacno prizoris¢e in
pa hladnejsa temperatura okrepita nas
imunski sistem.

Priporo¢amo vam nekaj aktivnosti:

1. Hoja po snegu

Obisk zasnezenega gozda je zanimivo
dozZivetje. Pogoji za hojo pa so povsem
drugacni kot v kopnem. Za obisk zasne-

nosti, je imel priloznost izdelati voscilni-
coin jo prav tako prinesti v Solski nabiral-
nik. Priromalo je ve¢ kot 250 edinstvenih
voscilnic, ki so jih izdelali u¢enci razli¢nih
razredov. S skupnimi mo¢mi je u¢encem
in kolektivu v OS5 Smarje - Sap res uspelo
pricarati ¢arobni december in popestriti
dogajanje ter napolniti srca s toplino in
ljubeznijo.

Lara Lipnik

Zzenega gozda moramo biti kondicijsko
bolj pripravljeni in tudi ustrezno opre-
mljeni. Cevlji za hojo v snegu morajo biti
dobro toplotno izolirani in neprepustni
za vodo, sicer pa tudi zanje velja, da mo-
rajo segati preko gleznjev in imeti dovolj
narebren in trd podplat z jasno oblikova-
no peto. Da nam v Cevlje ne vdira sneg,
uporabimo gamase, ki jih namestimo
preko Cevlja in spodnjega dela hlac.

2, Sankanje

Ena najbolj priljubljenih oblik zabave
na snegu je sankanje. Gre za razigran
spust po zasnezeni strmini. Predno se
odpravite na sankanje, preverite snezne
in vremenske razmere. Poiscite bliznji
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klanec in se prepustite hitrosti.

3. Ustvarjanje snezakov

Na domacem dvoris¢u naredite sne-
Zaka in pri tem bodite ustvarjalni. Razde-
lite delo pri kotaljenju kep in ne pozabite
na korencek.

4, Kepanje

Gre za zabavo in gibanje. Sneg je

zabaven, saj nudi nacin za aktivno pre-
Zivljanje ¢asa zunaj. Med kepanjem se
je potrebno hitro umikati kepam, hkrati
pa je potrebno ¢&im hitreje izdelati nove
kepe. Organizirajte boj s sneznimi kepa-
mi ali pa z njimi ciljajte dolo¢eno tarco in
tekmujte v natancnosti ciljanja.

5. Kidanje
Pomagajte starsem pri kidanju snega

z dovoza ali s plo¢nika. Ceprav je kidanje
vecini naporno in zoprno, je dobra novi-
ca, da v eni uri lahko izgubite priblizno
440 kalorij. Za odstranjevanje snega se
ustrezno obujte in oblecite. Oblacila naj
bodo topla, na glavi imejte kapo, na ro-
kah pa rokavice.

Mateja Skender Zuzek,
0S Louis Adami¢ Grosuplje

V Glasbeni soli Lipi¢nik aktivni kljub epidemiji

Kljub epidemiji koronavirusa v Glas-
beni Soli Lipi¢nik nismo obstali. Pouk po-
teka skladno s priporocili Vlade RS, tre-
nutno na daljavo, Stevilnih aktivnosti pa
smo se letos udelezili kar preko spleta.

Julija 2020 je v organizaciji JSKD Slo-
venije potekal 13. festival malih instru-
mentalnih skupin, na katerem je orke-
ster GS Lipi¢nik prejel srebrno priznanje.
Orkester Con Rocko obiskujejo ucenci
enot Grosuplje in Novo mesto, prav po-
seben »korona video« pa so posneli kar
vsak iz svoje sobe.

Posebej ponosni smo tudi na skupi-
no Rivertone. Rivertone je zasedba, ki
je nastala v Glasbeni 3oli Lipi¢nik pred
priblizno petimi leti. Sestavljajo jo Maj
Vrhovec - vodilni vokal, kitara, klavir;
David Bibi¢ - kitara, spremljevalni vokal;
Tilen Lampret - bas kitara, spremljevalni
vokal; Simon Tomazin - bobni. Skupina
Ze ima Stevilne izkusnje s terena in v Zivo
suvereno nastopajo. Pred kratkim so ob-
javili skladbo Every day | see you, za kate-
ro so tudi posneli videospot. To je njiho-
va druga objavljena skladba, pripravljajo
pa cel album. Spot je le v nekaj dneh
dosegel ¢ez 6000 ogledov na youtube,
skladba pa je bila uvri¢ena na »playliste«

Maj Vrhovec

wn B

_ Orkester GS Lipi¢nik »CON ROCKO«

o

e

na francoski, angleski in ameriski radijski
postaji.

V decembru ze tretjo leto zapored pri-
pravljamo MUSIC and ART FEST (kratko
MAF), festival glasbe in umetnosti, ki pa
bo letos potekal nekoliko drugace kot
leta poprej. Potekal bo preko druzabnih
omrezij, poleg u¢encev Glasbene 3ole Li-
pi¢nik pa bodo nastopili Se Stevilni drugi.
Sponzor festivala je Obcina Grosuplje.

V casu, ko fizi¢na blizina ni mogoca,
vam Zelimo, da ostanemo povezani in
ostanemo zdravi.

Glasbena $ola Lipi¢nik
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GROS z vami tudi v karanteni

Leto vztrajno drvi h koncu, prav tako
pa se vztrajno vrstijo GroSevi dogodki, ki
so zaradi trenutne situacije preseljeni v
spletni prostor.

Tako smo Ze v mesecu novembru za-
Celi z izobrazevalnim projektom Ucenje
za Zivljenje, ki se izvaja v sodelovanju s
portalom Mojeznanje.si. V prvih sreca-
njih smo Ze spoznali osnove poslovnega
bontona, prejeli trike za pisanje zivljenje-
pisa in nasvete za izboljsanje financnega
stanja ter se spopadli z izzivom prema-
govanja stresa, strahu ter tesnobe v ¢asu
izolacije. Z mesecem januarjem se na-
daljuje maraton predavanj, na sporedu
bodo webinarji z naslovi: Samozavestna
komunikacija in krepitev samozavesti,
Nadaljevalni Excel ter Izpitno obdobje
- Kako se pa vi ucite? K prijavi vabimo
vse, ki vas te tematike zanimajo in Zelite
karantenske Cetrtke preziveti ob Siritvi
znanja za zivljenje. Poleg standardnih
tedenskih webinarjev smo se v zacetku
meseca virtualno druzili na predavanju
Monomit, ki ga je gostil na$ aktivist Da-

vid Tomazin.

V sodelovanju z Mestno knjiznico Gro-
suplje bo v decembru lu¢ sveta ugledala
fotografska razstava z naslovom Uglase-
vanje tiSine! Svoja dela, ki jih bo na ogled
postavil Tadej Strah, si bo mogoce ogle-
dati v Knjiznici lvan¢na Gorica, in sicer
vse do sredine prihodnjega meseca.

V tem radodarnem in veselem mese-
cu je na nasi spletni strani potekal razpis
za pridobitev enkratne Stipendije za lo-
kalne Studente in dijake. Podeljenih je
bilo 8 Studentskih Stipendij v visini 250
evrov in 7 dijaskih Stipendij, ki znasajo
150 evrov. Stipendije podeljuje SK GROS,
pri projektu sodeluje Zveza prijateljev
mladine Ljubljana Moste-Polje.

Vsi ukrepi, ki nastajajo zaradi trenu-
tne zdravstvene situacije, so nam pre-
precili izpeljavo nekaterih tradicionalnih
projektov, kot so potepanje po bozi¢no
okrasenih evropskih mestih ali pa zgolj
no¢ni pohod na Magdalensko goro.
Kljub temu vam Zelimo, da prihajajoce
prazni¢ne dni prezivite mirno, veselo in

prazni¢no, pa Ceprav le v krogu svojih
najblizjih. Novo leto pa naj bo zdravo,
srecno ter polno uspehov in novih prilo-
Znosti. Sre¢no 2021!

Idej za nove projekte nam tudi v pri-
hodnje ne bo zmanjkalo, zato vas lepo
povabimo k spremljanju objav na nasih
spletnih facebook in instagram profilih
ter spletni strani www.klub-gros.si, pre-
ko katere lahko pridete tudi do informa-
cij o v¢lanitvi na daljavo. Uradne ure se
selijo v elektronsko obliko, prevzem mo-
rebitnih tiskovin pa bo mogo¢ ob petkih
v prostorih kluba na Industrijski 1g, Gro-
suplje.

Ostanite zdravi in lepe praznike!

Grosevcu ni nikoli dolgcas!

Tjasa Bregar, SK GROS

Kmalu novo gasilsko vozilo za ponovske gasilce

Prostovoljno gasilsko drustvo Ponova
vas ze vec kot 90 let skrbi za pozarno var-
nost obc¢ank in ob¢anov ob¢ine Grosu-
plje. Gasilci PGD Ponova vas smo v tem
obdobju opravili nesteto prostovoljnih
ur, ki smo jih vloZili v intervencije, izobra-
Zevanje in pripravo ter nakup potrebne
gasilske opreme za namen opravljanja
nasega osnovnegda poslanstva - varstva
pred naravnimi in drugimi nesre¢ami.
Tega pa smo zadnja leta opravljali tudi z
dotrajano in na trenutke Ze nevarno 30
let staro gasilsko cisterno.

Leto 2020 je v tem pogledu za PGD
Ponova vas prelomno, saj smo se s po-
mocjo Gasilske zveze Grosuplje odlocili
za nakup novega gasilskega vozila AC
20/60 - avtocisterna in prepotrebne
oshovne opreme. Novo gasilsko vozi-
lo, ki ga v uporabo dobimo Ze letos, bo
pripomoglo k hitrejSemu, varnejsemu
in ucinkovitejSemu posredovanju na
intervencijah ter prevozih pitne vode
v obcini in predstavlja velik doprinos k
vedji varnosti krajank in krajanov nasega
pozarnega obmo¢ja kot tudi obc¢ank in
obcanov obcine Grosuplje.

Na$ dobavitelj nam bo izdelal nad-
gradnjo za gasilsko vozilo do konca

leto$njega leta. Skupna pogodbena
vrednost novega vozila z DDV znasa
185.000,00 €.

Namen uporabe tovrstnega vozila

Gasilska avtocisterna AC 20/60 se bo
uporabljala za prevoz gasilne opreme in
gasilnega sredstva — vode na pozarisca
in druge vrste intervencij. Omogocala
bo tudi prevoz pitne vode na celotnem
podrocju Obcine Grosuplje, prav tako pa
bo z vgrajeno pralno napravo mozno ¢i-
$¢enje umazanih voznih povrsin. Vozilo

je zasnovano tako, da lahko tudi samo-
stojno posreduje na pozarih in drugih
intervencijah.

Podvozje vozila

Podvozje vozila predstavlja tovorno
vozilo SCANIA P360 4x4 z mocjo motor-
ja 360 konijskih sil. Vozilo ima Stirikolesni
pogon (4x4) in avtomatiziran menjalnik
s programsko opremo, prilagojeno in-
tervencijskim vozilom.

Nadgradnja in oprema
Vozilo bo opremljeno v skladu z zah-
tevami Gasilske zveze Slovenije in spe-
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cificnimi potrebami nasega prostovolj-
nega gasilskega drustva. Rezervoar bo
omogocal prevoz 6.000 litrov vode. V
gasilskem vozilu bo shranjena vsa opre-
ma, ki jo gasilci potrebujemo za potre-
be vseh vrst intervencij, ki so mozne na
nasem obmocju, opremljeno pa bo tudi
z navijakom za hitro napadalno enoto.
Nadgradnjo izvaja priznano podjetje za
izdelavo gasilskih vozil Svit-Zolar, d.o.o.,
s Ptujske Gore.

Kako nam lahko pomagate?

Clani nadega drustva se Ze desetletje
trudimo in po svojih najboljsih moceh
zbiramo finan¢na sredstva za realizacijo
zastavljenega projekta.

Nakup vozila za ¢lane PGD Ponova
vas predstavlja velik financni zalogaj, saj
moramo zagotoviti 75 % kupnine, zato
se s prosnjo po pomoci obracamo tudi
na vas, obcanke in ob¢ane ter vsa pod-

IJH\.II F'-l' Riegra A n

| P i ur.g

jetja v ob¢ini Grosuplje. Verjamemo,
da nase prosnje, kljub trenutni nepred-
vidljivi situaciji v zvezi z razglaseno epi-
demijo, ne boste prezrli. Tudi s pomocjo
vasega prispevka se bomo gasilci PGD
Ponova vas lazje, bolj kvalitetno in pred-
vsem bolj varno soocili z raznoraznimi
intervencijami. Vsak finan¢ni prispevek
bo ve¢ kot dobrodosel.

Za podrobnejse informacije lahko po-
klicete na telefon 041 751 108 (Jozko Ko-
cjan — predsednik) ali 031 834 501 (Uro$
Mehle - poveljnik), ali naslovite vprasa-

nje na mail gd.ponovavas@gmail.com.
Veseli pa bomo tudi, ¢e se boste odlocili,
da nam podarite 0,5 % dohodnine.

Ob tej priloznosti se zahvaljujemo
vsem donatorjem, ki so za nakup no-
vega gasilskega vozila ze prispevali del
svojih sredstev: krajani Ponove vasi in
okoliskih naselij, podjetniki, Zavarovalni-
ca Triglav in Krajevna skupnost St. Jurij.

V normalnih razmerah smo gasilci
tisti, ki vam nudimo pomoc v primeru
naravnih in drugih nesrec. V primeru fi-
nanciranja opreme za izvajanje gasilske
sluzbe pa vaso pomo¢ potrebujemo mi.

Verjamemo, da bomo slavnostni pre-
vzem vozila izvedli skupaj in se veselili
uspesno zaklju¢enega projekta v nasle-
dnjem letu.

Na pomo¢!

Predsednik PGD Ponova vas
Jozko Kocjan

Gasilstvo je v Sloveniji del dolgotrajne tradicije, praviloma
so gasilska drustva med najstarejsimi organizacijami, kar velja
tudi za PGD Polica. Poleg tradicije pa gasilska drustva opra-
vljamo pomembno funkcijo v sistemu zascite in reSevanja. Ne
glede na razmere zaradi covid situacije v letu 2020, PGD Polica
skrbi za operativno pripravljenost in posodabljane opreme ter
se odziva na intervencije, kadar je to potrebno.

V letosnjem letu se opaZa porast Stevila intervencij glede na
pretekla leta, zato vas prosimo, da ste pri svojih vsakodnevnih
opravilih previdni, saj lahko prehitro pride do nesrece. Poskr-
bite, da bodo kurilne naprave redno vzdrzevane, dimnik pa
ustrezno ocié¢en. Ce pa do nesrece vseeno pride, pa brez okle-
vanja poklic¢ite na pomoc¢ gasilce na stevilko 112.

Voscilo PGD Polica in prosnja za donacijo

Zal veljavne omejitve oteZujejo tudi zbiranje finanénih sred-
stev za delovanje drustva, ki v veliki meri temeljijo na donaci-
jah. Del tradicije in zbiranja donacij je tudi razdelitev gasilskih
koledarjev ¢lanom ter krajanom na obmoc¢ju PGD Polica. Za-
radi spostovanja omejitev in preprecevanja Sirjenja virusa bo-
ste koledarje lahko prevzeli z minimalnim oz. brez kontakta.
Brezkontaktno lahko oddate tudi donacijo na prilozenem UPN
obrazcu ali s foto donacijo, s slikanjem QR kode.

Sllkaj in dﬂl‘lll’ill_gl

PGD FDLICA

Drustvu lahko na zelo preprost nacin donirate tudi del do-
hodnine tako, da obis¢ete spletno stran https://zagasilce.si,
izpolnete obrazec in izberete Prostovoljno gasilsko drustvo
Polica.

Hvala vam za vse donacije, zbrana sredstva bomo porabili za
nakup novih gasilskih zas¢itnih oblek.

Ob iztekajo¢em letu vam PGD Polica Zeli vse dobro v novem
letu, spostujte ukrepe in ostanite zdravi.

NA POMOC!

Predsednik PGD Polica
dr. Sebastjan Kastelic
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PROSTOVOUNO GASILSKO DRUSTVO GROSUPLIE

Spostovani ob¢anke in ob¢ani, dragi prijatelji gasilstva.

Sporo¢amo vam, da nismo pozabili drug na drugega. Bil je Cas, ko smo imeli ljudi okoli sebe, a nismo imeli ¢asa zanje, zdaj imamo
¢as, pa nimamo ljudi. Skupaj smo ustvarjali, se druzili in se veselili nasih uspehov.

Zdaj, ko je Zivljenje drugacno, smo morali tudi zahtevno delo v drustvu prilagoditi, a ga kljub vsemu opravljamo vsak po svojih
najboljSih moceh. In prav je tako. Tudi sami bi Zeleli, da bi se srecevali in delali kot nekoC. Pa vendar v tem Casu to ni mogoce.
Kljub vsemu smo letos posredovali ve¢ kot 75-krat, ko ste potrebovali naso pomoc.

Decembra smo vas navadno obiskali in se z vami osebno srecali, vam spregovorili o nasih aktivnostih, z vami poklepetali in vam
zazeleli vse dobro v prazni¢nih dneh. Zal, tokrat ne bo tako. Prvi¢ v zgodovini drustva smo se soocili z razmerami, pred katerimi
smo nemocni. Prepri¢ani smo, da bomo skupaj zdrzali in premagali virus.

Vrednote gasilcev so zdaj Se toliko bolj pomembne in se lahko Se bolj izrazijo. Letos nismo mogli izvesti veliko dejavnosti, med
njimi gasilske veselice, in ko smo Ze upali na bolje in se veselili nasih obiskov med vami, je tudi tu padla zavesa.

To ne pomeni, da vas ne bomo obiskali. Koledarsko akcijo in nasa srecanja z vami bomo izvedli takoj v novem letu, ko se bodo
razmere izboljSale. Zelimo vam, da ste do takrat pogumni, sr¢ni in solidarni. Naj se vam zahvalimo za vse vaSe prispevke drustvu.
Mnogi ste nam v letu, ki ni bilo lahko, priskoCili na pomoc. Le tako lahko kot osrednje drustvo v obcini delujemo nemoteno in se
razvijamo.

Spostovani,

ob tej priloZznosti vam Zelimo miren in ¢im bolj brezskrben december, blagoslovljen bozi¢, v novem letu pa
ostanite predvsem zdravi, da bomo lahko Se naprej uresnicevali osebne in skupne nacrte.

PRISPEVAJTE NAM 5 EUR ZA POSODOBITEV OPREME.

POSLJITE SMS SPOROCILO GASILCIS NA 1919.

Ohranimo neomajnost in pogum!

S spostovanjem,

¢lanice in ¢lani
Prostovoljnega gasilskega drustva Grosuplje

@ www.pgdgrosuplje.com ® fb.com/pgdgrosuplje

Prispevajo lahko uporabniki mobilnih storitev Telekoma Slovenije, A1, Telemacha in T-2. Pravila in pogoji za sodelovanje so objavljeni na www.pgdgrosuplje.com/sms.

Naj bo v letu 2021 Vas korak odmeven, Vasa
beseda pogumna, Vase Zivijenje pa iskrivo in
polno toplih trenutkov...

SRECNO!

Clanice in £lani
Prostovoljnega gasilskega
drudtva Smarje - Sap g ol

. -
Z VAMI ZE 140 LET! ZEE.

R’
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¥ Karitas

Zupnijska karitas Grosuplje

Slisim te ...

Potteha po blizini, ko si vzamemo
¢as za soflomeka, in potreba,
da prsluhnemo stiski bliznjega.
Naj v tem Casu nihCe ne ostane sam.
pomagajmo si.

Hvala vsem, ki nam pomagate.

ZELIMO VAM DOZIVET BOZIC
TER BLAGOSLOVLJENO IN
ZDRAVO NOVO LETO.

Sodelavci Zupnijske Karitas Grosuplje

Pomod: TRR: SI56 0202 2025 3630419, NLB d. d.
karitas.grosuplje@gmail.com

»TRDI CASI MINEJO, TRDNI LJUDJE OSTANEJO.«

Vesele bozi¢ne praznike
ter dan samostojnosti in enotnosti.

Naj bo novo leto 2021 zdravo in sre¢no!

Bodimo v teh casih preizkusnje prinasalci
poguma in upanja.

Vsem donatorjem, krvodajalcem in prostovoljcem

za vsa dejanja dobrote v iztekajo¢em se letu!

RKS — Obmoc¢no zdruzenje Grosuplje
Anica Smrekar in Matjaz Marin¢ek

R. H. Schuller

iskrena hvala

Drustvo upokojencev Grosuplje: Pazite nase in ostanite zdravi!

Jesenski ¢as s temi turobnimi dnevi
nam da misliti, da se leto 2020 pocasi
izteka.

Se vedno nas ogroza virusna bolezen
covid-19. Dosledno moramo upostevati
vse zascitne ukrepe, nosenje zascitnih
mask, razkuzevanje rok, ohranjanje fi-
zi¢ne razdalje in prepovedana so tudi
druzenja.

Prostori Drustva upokojencev Grosu-
plje so zaprti, preko telefona in elektron-
ske poste urejamo nujne zadeve.

Nastopil je cas, ko bi ¢lani drustva
upokojencev morali sprejeti plan dela za
leto 2021. Plan bi na kratko napisali tako
kot navadno, na novoletne koledarcke,
ki smo jih razdelili med ¢lane drustva v
Casu pobiranja ¢lanarine za naslednje
leto. Letos pa bo vse drugace. Niti ne
vemo, kako bomo sploh lahko pobrali
¢lanarino. Nasi poverjeniki pa¢ ne sme-
jo obiskovati ¢lanov na svojih domovih
zaradi Sirjenja virusne bolezni. Zato smo
se predstavniki drustva odlocili, da ne

bomo dali tiskati koledarckov s planom
za naslednje leto, ampak bomo celo-
tni program iz leta 2020 prenesli v leto
2021. Takrat upamo, da bomo lahko
organizirali izlete in druga druZenja na-
Sih ¢lanov. O aktivnostih drustva v letu
2021 bomo ¢lane obvescali preko sple-
tne strani Drustva upokojencev Grosu-
plje, z obvestili na oglasni deski drustva
in preko obcinskega glasila. Pocakali
bomo, da se epidemija umiri, da bomo
videli, kaj sploh bomo lahko organizirali
v prihodnjem letu. Letos nam je odpadlo
kar nekaj lepih izletov, vprasljivo je tudi
druzenje ob pri¢akovanju novega leta. V
prihodnjem letu imamo tudi Ze rezervi-
rana dva termina za letovanje v hotelu
Delfin v Izoli, enega v mesecu aprilu in
drugega v zacetku avgusta. Trenutno pa
je hotel Delfin zaprt.

Navsezadnje nas Caka sklic obcne-
ga zbora, saj ga v letoSnjem letu zaradi
omejitev nismo mogli sklicati.

Kar nekaj nasih ¢lanov je v domovih

starejsih obcanov. Ti domovi pa so naj-
bolj dovzetni za Siritev virusne bolezni.
V tem jesenskem casu nas je zaradi vi-
rusne bolezni ali pa tudi druge bolezni
zapustilo kar lepo Stevilo nasih ¢lanov. V
Drustvu upokojencev Grosuplje na ogla-
sni deski objavljamo osmrtnice nasih
pokojnih.

Verjeti moramo, da bomo z uposte-
vanjem vseh navodil skupaj premagali
to virusno bolezen in novo leto zaceli
zdravi, zadovoljni, veseli in polni nacrtov.

V nase drustvo vabimo nove ¢lane, da
bomo skupaj ustvarjali, se druzili, van-
drali po nasi lepi Sloveniji, tujini in pri-
nesli novo vzdusje v drustvo po vseh teh
zdajsnjih tezavah.

Upokojencem in vsem obc¢anom
obcine Grosuplje narotamo, naj pazijo
nase in ostanejo zdravi!

Grosuplje, 30/12-2020

Predsednik drustva
Drago Androcec
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& S TOPLINO BOZIC NAJ VAS GREJE,
NAJ VEZ DRUZINSKO UTRDI!
A NOVO LETO NAJ ZASEJE VSE,
CESAR SI SRCE ZELI!

LJUBEZEN, ZDRAVJE IN VESELJE

ZIVLJENJE BOGATO NAJ VAM OBRODI
IN VSE ZACRTANE NAJ CILJE
SV USPEH USODA SPREMENI.

LEPE BOZICNE PRAZNIKE IN VSE DOBRO
V NOVEM LETU 2021, OSTANITE ZDRAVI
VAM ZELI

DRUSTVO UPOKOJENCEV GROSUPLJE.

Zelimo vam, da bi bili vse leto obdani
“ " sprijaznimiljudmi,
V. s prijaznimi besedami,
®z zdravjem, sre¢o in uspehom.
.. Vesele boZicne praznike s
ter sre¢no novo leto 2021

) vam Zzeli "
43 Drustvo invalidov Grosuplje. {

i
""h Anica Perme, predsednica

POT KURIRJEV IN VEZISTOV - Pot za vse, ki imamo radi naso

domovino

Pot kurirjev in vezistov NOV Slovenije
je najdaljsa slovenska transverzalna pot.
Tisockilometrska pot je pohodnikom na
voljo od 13. junija 1969, spominja pa
na organizacijo kurirskih, telefonskih in
radijskih zvez v narodnoosvobodilnem
boju slovenskega naroda od 1941 do
1945 leta ter na kurirje in veziste, ki so v
tem boju opravljali pomembne naloge
prenosa in posredovanja pisnih, telefon-
skih in radijskih sporocil. Pot je Ziv spo-
menik vsem, ki so pri opravljanju teh na-
log darovali svoja Zivljenja. Pokrovitelja
poti sta Posta Slovenije, d. 0. 0., Maribor
in Telekom Slovenije, d. d., Ljubljana.

Pot je speljana po vseh slovenskih
pokrajinah, od Prekmurja do Slovenske
Istre. Pric¢etek te slavne poti je v Ganca-
nih, kjer je 18. oktobra 1941 v spopadih
z Madzari padel Stefan Kovaé-Marko,
voditelj narodnoosvobodilnega gibanja
v Prekmurju. Konca se na Slavniku, kjer
je bila od marca 1943 do osvoboditve
kurirska postaja P-2, najjuznejsa kurirska
postaja na slovenskem ozemlju.

Pot je oznacena z modro-rumenimi
markacijami. Rumena barva v sredini je
barva Poste Slovenije, obroba z modro
barvo pa predstavlja Telekom Slovenije.
V zacetku je bila pot oznacena z rdeci-
mi ¢rkami TV, ki so ponekod e vedno
vidne. Dodatno je pot oznacena tudi z
licnimi kazipoti, opisana pa je v vodniku
Jozeta Dobnika z naslovom “Pot kurirjev
in vezistov NOV".

Kdor Zeli pridobiti priznanje za pre-
hojeno pot, kupi dnevnik, v katerega ob
hoji po poti pritisne 88 kontrolnih Zigov.

Modro-rumene markacije in znaki TV,
ki sem jih videval na pohodih po Gro-

supeljski planinski poti od Leskovca do
llove Gore, so me pritegnile, vedel sem,
da oznacujejo Pot kurirjev in vezistov.
Z Zeno sva se odlocila, da jo prehodi-
va. Kupila sva vodnik in dnevnika poti.
Pridruzil se nama je e prijatelj Vojko, s
katerim smo od meseca marca do sep-
tembra 2020 priceli intenzivno osvajati
pot. Vecino odsekov smo prehodili, ti-
ste dele, po katerih je potrebno hoditi
po asfaltiranih cestah, pa smo deloma
tudi prevozili. Z Zeno sva pot od Gan-
¢anov do Maribora v dveh dneh prevo-
zila s kolesom, prijatelj pa jo je prehodil.
S kolesom sva prekolesarila tudi pot, ki
vodi preko Kocevskega Roga do Kocev-
ja. Najbolj pa so se nam vtisnile v spomin
dvodnevna tura preko Pohorja, tura iz
Slovenj Gradca preko Urslje gore v Po-
ljano ter kombinirana tura iz Postojne na
Veliki Javornik, Sneznik in Kozlek. V¢asih

Zakljucek poti na Slavniku

smo kar malo pretiravali z dolZino poti, a
utrujenost nam je bila vedno poplacana
z lepimi dozivetji.

V sedmih mesecih intenzivnega osva-
janja Poti kurirjev in vezistov smo do-
ziveli veliko lepih razgledov, prisrénih
sreanj z domacini in spoznali veliko
spominskih obelezij, posvecenih padlim
borcem in aktivistom NOB. Za nami je
¢udovito potepanje po res lepih kra-
jih od Gancanov do Slavnika. Spoznali
smo zgodovino razli¢nih pokrajin nase
domovine in pocastili spomin na par-
tizanske kurirje in veziste, ki so odigrali
pomembno vlogo v nasem narodnoo-
svobodilnem boju.

Na nekaterih odsekih poti smo imeli
tezave z iskanjem markacij, ki jih je zob
Casa Ze zabrisal. Da bi drustvu za ohra-
njanje Poti kurirjev in vezistov pomagali
ohranjati to pot, smo se vsi trije odlocili,
da bomo obnovili markacije in uredili
pot, ki poteka od Trebeljevega do Sv.
Trojice na Bloski planoti. Velik del te
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naloge je Ze opravljen, ko bo odpravlje-
na omejitev gibanja med obc¢inami, pa
bomo to delo tudi dokon¢ali.

Za prehojeno pot smo prejeli prizna-
nje s spominskim znakom, ki ga bomo s

Ne bo vam zal.

Spominjamo se jih

Letosnji november je zaznamovala tezka korona kriza in z
njo povezani ukrep. Toda veterani vojne za Slovenijo, ¢lanice
in ¢lani obmocnega zdruzenja Grosuplje, se nismo predali. V
okvirih, ki nam jih postavljajo zahtevne epidemioloske razme-
re, nadaljujemo s svojim delom.

Zal zaradi nastalih razmer v mesecu novembru nismo uspeli
organizirati aktivnosti, ki bi se jih lahko udeleZilo vecje Stevi-
lo ¢lanic in ¢lanov. Ravno ta mesec je namre¢ zaznamovan z
nekaterimi, za veterane pomembnimi dnevi, kot so na primer:
dan Rudolfa Maistra, dan ustanovitve slovenske TO ter ne na-
zadnje dan spomina na mrtve. Prav tako ¢akamo, da nam bodo
razmere dovolile organizacijo Ze pripravljenega posveta na
temo 30 let od ustanovitve Manevrske strukture NZ Slovenije.

Na dan spomina na mrtve se spomnimo vseh svojih so-
borcev padlih v vojni za Slovenijo in umrlih po vojni. Zal letos
nismo mogli organizirati Zze tradicionalne komemoracije pri
spominskem obelezju. Kljub temu pa smo ob strogem sposto-

ponosom nosili na svojih prsih.
Vsem, ki spostujete naso domovino,
priporo¢amo, pric¢nite hoditi po tej poti.

Vec informacij o trasi poti lahko do-

bite na spletni strani Pot kurirjev in ve-
zistov NOB ali na Pot kurirjev in vezistov
(drustvo-prijateljev-poti.si)

Franc Stibernik

vanju vseh protikoronskih ukrepov poloZili cvetje ob spomin-
ska obelezja v Grosupljem, Dobrepolju in lvan¢ni Gorici. Nasi
posamezni predstavniki pa so obiskali grobove umrlih ¢lanov
OZVVS v vseh treh obdcinah. Nanje so namesto sve¢ polozili
zastavice s trobojnico in logotipom zdruZenja ter napisom »
SOBORCI V VOJNI - PRUATELJI V MIRU - SPOMINJAMO SE VAS«.
Zastavice smo izdelali sami iz biorazgradljivih materialov ter
tudi tako prispevali k ohranjanju narave za nase zanamce. To
je namre¢, ob ohranjanju in prenosu vrednot slovenske osa-
mosvojitve na mlajse rodove, ena pomembnejsih programskih
usmeritev nase organizacije.

i A% . A .
-

o
ﬁﬂ%

Franci Zorko
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SRECNO IN ZDRAVO 2021

VSEM CLANICAM IN CLANOM TER
VSEM OBCANKAM IN OBCANOM
CESTITAMO OB DNEVU
SAMOSTOJNOSTI IN ENOTNOSTI

ZELIMO VAM TUDI LEPE PRAZNIENE DNI

OBMOCNO ZDRUZENJE VETERANOV
VOJNE ZA SLOVENIJO
GROSUPLJE

Razpis priznanj Zveze sportnih organizacij Grosuplje za leto 2020

Zveza $portnih organizacij Grosuplje, Ljubljanska cesta 40a,
1290 Grosuplje, razpisuje za leto 2020 naslednja priznanja:

1. jubilejna priznanja
zlati znak Zveze $portnih organizacij Grosuplje,
srebrni znak Zveze Sportnih organizacij Grosuplje,
bronasti znak Zveze Sportnih organizacij Grosuplje.

2. priznanja za $portne dosezke
a) v ¢lanski in mladinski kategoriji
- zlata plaketa Zveze Sportnih organizacij Grosuplje,
- srebrna plaketa Zveze Sportnih organizacij Grosuplje,

- bronasta plaketa Zveze Sportnih organizacij Grosuplje,

b) v kategoriji kadetov in kadetinj ter starejsih deckov in deklic
- mala zlata plaketa Zveze $portnih organizacij Grosuplje,
- mala srebrna plaketa Zveze Sportnih organizacij Grosuplje,
- mala bronasta plaketa Zveze $portnih organizacij Grosu-

plie,

c) ostalo

- priznanje Zveze Sportnih organizacij Grosuplje.

3. priznanje za pomemben prispevek pri razvoju $porta v obcini
Grosuplje
- zlata plaketa Zveze Sportnih organizacij Grosuplje.
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V skladu s Pravilnikom o priznanjih in
nagradah Zveze $portnih organizacij Gro-
suplje lahko predloge za priznanja vlo-
Zijo Sportna drustva, organi Zveze $por-
tnih organizacij Grosuplje, javni zavodi s
podrocja vzgoje in izobraZevanja, organi
Obcine Grosuplje ter druge organizacije
in posamezniki.

Predlogi za priznanja morajo prispe-
ti na naslov Zveze 3portnih organizacij
Grosuplje (glej zgoraj) do torka, 29. de-
cembra 2020. Kasneje prispelih predlo-
gov ne bomo upostevali. Predlogi so
lahko dostavljeni osebno ali poslani po
navadni oziroma elektronski posti.

Predlog mora biti napisan na po-
sebnem obrazcu in mora vsebovati vse
zahtevane podatke (podatke o predla-

gatelju, navedbo priznanja, podatke o
kandidatu za priznanje, obrazlozitev pre-
dloga). Priloziti je potrebno dokumenta-
cijo, s katero se dokazejo Sportni dosezki
kandidata. Upostevani bodo samo re-
zultati, ki so bili dosezeni v letu 2020!
Za posameznike in Sportne ekipe je po-
trebno priloZiti tudi nekaj kvalitetnih fo-
tografij v elektronski obliki (format JPG).
Dostavite jih lahko na CD-ju, USB kljucu
ali po elektronski posti.

Vse informacije o javnem razpisu lah-
ko zainteresirani dobijo na sedezu Zveze
Sportnih organizacij Grosuplje, od pone-
deljka do petka, med 7. in 14. uro. Kon-
taktna oseba je Franc Vidmar (telefon: 01
7864 746 ali 031 446 557, e posta: franc.
vidmar@zso-grosuplje.si), pri katerem

lahko prejmete razpisno dokumentacijo
in pravilnik, v katerem so navedeni kri-
teriji za podelitev priznanj. Javni razpis,
skupaj s povezavami do razpisne doku-
mentacije, je objavljen tudi na spletnem
portalu Obcine Grosuplje.

Dobitnike priznanj bo izbralo pred-
sedstvo Zveze $portnih organizacij Gro-
suplje, ki bo ob tem dolocilo tudi nacin
podelitve priznanj. Pri tem bo uposteva-
lo trenutno stanje in veljavne ukrepe za
preprecevanje Sirjenja okuzb z virusom
SARS CoV 2.

Zveza Sportnih organizacij Grosuplje
predsednik: mag. Mitja Loncar

FIT Grosuplje - telesna aktivnost in zdrav zivljenjski slog

Zdrav zivljenjski slog je osnova za
zdravje. Tak slog obsega zdravo pre-
hrano in telesno aktivnost, pa tudi
opustitev nezdravih Zivljenjskih navad
in izogibanje stresu.

V Grosupljem se kot fit skupnost
spodbujamo, da smo aktivni, del svoje-
ga zivljenja namenjamo rekreaciji, tre-
ningom in zdravi prehrani. Odraz tega
je tudi druzabnost, smo bolj zdravi,
nase Zivljenje je bolj kvalitetno.

Deluje veliko Sportnih drustev, k ak-
tivnemu prezivljanju prostega ¢asa nas
spodbujajo tudi razli¢ni vadbeni in fi-
tnes centri, obcina ureja nove povrsine
za Sport in rekreacijo.

Za nami je leto, v marsi¢em drugac-
no. Mo¢no ga je namre¢ zaznamovala
pandemija nalezljive bolezni covi-
da-19. Nase vsakdanje Zivljenje smo
morali mo¢no prilagoditi, ga omejiti.
Ko nam je ob vseh drugih obeznostih
in vsakdanjih naértih za gibanje in re-
kreacijo pogosto primanjkovalo ¢asa,
je za vecino tega sedaj ve¢, a smo ome-
jeni zdruzenjem, gibanjem.

Kako skrbeti za telesno aktivnost
in zdrav zivljenjski slog sedaj? Kako
se motivirati, da bomo aktivni, del
svojega ¢asa namenjali gibanju in re-
kreaciji tudi, ko bo epidemija bolezni
covida-19, upamo zelo kmalu, konéno
za nami? In zakaj je to za nas tako po-
membno? O tem smo povprasali nekaj
Grosupelj¢anov, ki jim je to podrogje se
posebej blizu.

NAL DOBNIKAR, mag. kineziologije

Mar ni za ¢loveka najvecje zadovolj-
stvo, da Zivi brez bolecin, z lahkoto pre-
maguje vsakodnevne tezave in se samo-
zavestno pocuti v svojem telesu?

Znano je, da imata telesna aktivnost
in zdrav Zivljenjski slog Stevilne pozi-
tivno dokazane ucinke na psihofizi¢no
stanje posameznika. Gibanje je ena od
prvinskih potreb ¢loveka, ki je klju¢na za
posameznikovo rast in razvoj v vseh sta-
rostnih kategorijah, Se posebej pri otro-
cih. Ljudje se pomena gibanja mnogo-
krat zavemo prepozno, pogosto takrat,
ko nam je sposobnost gibanja onemo-
gocena ter ko zbolimo, zato je pomemb-
no, da zanj poskrbimo prej, v ¢asu pre-
ventive. Telesna aktivnost pomembno
zmanjsuje tveganje za virusno okuzbo,
saj neposredno krepi nas sr¢no-zilni, di-
halni in imunski sistem, dolgoro¢no pa

se z redno in kakovostno telesno aktiv-
nostjo ter raznovrstno in zmerno prehra-
no lahko izognemo marsikateri kroni¢no
nenalezljivi bolezni, kot sta debelost in
diabetes, pa tudi vecini srénih, ledvi¢nih
in rakavih obolenj.

Svetovna zdravstvena organizacija
priporo¢a najmanj 150 minut zmerne
ali 75 minut visoko intenzivne telesne
aktivnosti na teden. Vsak posameznik
naj bo vsaj 60 minut na dan zmerno tele-
sno aktiven. Svetujem, da ljudje vsaj uro
dnevno prezivijo na svezem zraku, pri
cemer se je potrebno drzati vseh pripo-
rocil stroke. Odrasli zacetniki, ki do sedaj
niso bili telesno aktivni, naj pri¢nejo z
rednimi sprehodi ali hitro hojo, tudi nor-
dijsko hojo, se povzpnejo na bliznji hrib,
dvakrat tedensko pa opravijo tudi vad-
bo za razvoj modi in gibljivosti. Napredni
vadedi naj nadaljujejo s svojo telesno
dejavnostjo in Sporti z namenom ostati
zdrav in vitalen, hkrati pa ne pretiravati
in se ob tem poskodovati.

Precej ucinkovita resitev in dobra
motivacija v ¢asu karanten in omejitev
gibanja so spletne vadbe, katero vodim
tudi sam. Stevilni fitnesi ter drustva, pa
tudi posamezniki, svoje vadbe izvajajo
preko spletnih povezav, ki se jim ljudje
lahko pridruzijo. Spletne vadbe so kori-
stne za tiste, ki so ze pred karanteno obi-
skovali vadbe in so seznanjeni s pravilno
izvedbo vaj in na¢inom treniranja. S tem
poskrbimo za dosego minimalnih pripo-
rocil glede vadbe za mo¢, gibljivost in
aerobnih sposobnosti, prav tako pa lju-
dje ostanejo socialno povezani, kvalite-
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tno prezivijo ¢as in naredijo nekaj dobre-
ga predvsem zase in druzino. Zacetniki
naj se glede telesne aktivnosti in vadbe
individualno posvetujejo s kineziologi,
$portnimi trenerji in drugimi strokovnja-
ki na podrog¢ju gibanja.

Raziskava Fakultete za Sportin progra-
ma Slofit je pokazala velik upad telesnih
zmogljivosti otrok in velik porast debe-
losti med otroki v ¢asu karantene med 1.
spomladanskim valom okuzb s covid-19.
Otroci morajo biti vsaj eno uro dnevno
zmerno telesno aktivni, da se zadihajo
in spotijo, poleg tega pa morajo dvakrat
tedensko izvajati vaje za razvoj moci. Naj
poudarim, da sprehod za otroka ni do-
volj! Otrok naj tece, skace s kolebnico,
pleza, se kotali in raziskuje, hkrati se bo
povecala tudi njegova uc¢na ucinkovi-
tost, motivacija za delo in zbranost. Naj-
vedji zgled otrokom so starsi, zato je cas
karanten odli¢en cas, ko si lahko celotna
druzina vzame cas za telesno dejavnost
in kvalitetno prezivijo del dneva.

Ljudje, ki opravljajo pretezno sedece
delo, naj v svoj urnik redno vkljucujejo
aktivne odmore. Za vsako uro sedenja je
priporocljivo vstati za vsaj 10 minut, v ka-
terih naredimo nekaj krepilnih in razte-
znih vaj za nase telo. S tem bi se ob¢utno
zmanjsala pojavnost skeletno-misi¢nih
tezav, pri katerih med odraslimi bistveno
izstopajo bolecine v krizu in vratni hrb-
tenici. U¢inki sedecega nacina zivljenja
in nekakovostne prehrane slabo vplivajo
na psihofizi¢no stanje telesa in se kazejo
v obliki obolenj ali misi¢no-skeletnih te-
Zav v starosti. Jejte raznovrstno, polno-
vredno prehrano, v zimskih ¢asih ne po-
zabite na zadosten vnos vitamina D ter
se izogibajte pripravljeni in procesirani
hrani. Skusajte si sami pripraviti obroke,
hkrati pa ne pozabite na zadosten vnos
tekocin tekom dneva.

Po koncu epidemije se naj ljudje ak-
tivno vkljucijo v Sportna drustva, vad-
bene centre in fitnese, poiscejo naj
ustrezne in izobrazene ljudi, ki jih bodo
znali usmeriti in motivirati k telesni de-
javnosti, s ¢imer bodo poskrbeli za svoje
telesno in mentalno zdravje. Le aktivna
vkljucitev vsakega posameznika v pro-
ces vadbe prinasa najboljse rezultate in
dolgorocno zdravje.

Vsekakor pa je glede na okolis¢ine ka-
krsnakoli telesna dejavnost boljsa od ne-
dejavnosti. Vsak korak je boljsi od minu-
te sedenja ali lezanja. V trenutni situaciji
moramo iz najslabsega izvleci najboljse,
glede na to, da bomo starsi in otroci zdaj
skupaj preziveli vec casa, pa je to prilo-

znost, da spremenimo stare navade in
okrepimo zdravje z gibanjem.

MARKO MARINC, osebni trener in
lastnik vadbenega centra Grossgym,
in SANDRA VIDMAR, osebna trenerka
in prehranska svetovalka

Kdor naju pozna, ve, da sva aktivna
tudi izven vadbenega centra Grossgym.
Res so se nasa vrata sedaj zaprla, vendar
nase gibanje se nadaljuje v nasih dnev-
nih sobah preko Grossgym ONLINE pro-
grama.

Potrebno je bilo poiskati resitev, ni-
smo smeli dovoliti, da bi se ljudje sedaj
ustavili. Nihce se ne bi smel ustaviti, na-
mrec ko obstanes, je moznost za bole-
zen vedja.

Ne le obstanek, tudi vecja koli¢ina
sladke in mastne hrane, dodajmo 3e
stres zaradi trenutne situacije in hitro
se lahko nas imunski sistem za¢ne rusiti.
Gibanje, gibanje, gibanje je resitev! Ali v
naravi ali v dnevni sobi.

Obcina nam ponuja veliko lepih spre-
hajalnih poti, kjer lahko naredimo svoj
krog hitre hoje. Vmes si hojo lahko po-
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pestrimo z raznimi pocepi, poskoki in
drugimi vajami, ki Se dodatno pospesijo
krvni obtok.

Spodbujamo ljudi, da trenutno situa-
cijo s covid-19 obrnejo sebi v prid. V tem
¢asu si lahko vzamemo trenutke zase in
delamo tisto, kar nas res veseli, pa pred
tem nismo imeli ¢asa.

Spodbujamo ljudi, da poskusajo v
tem casu zamenjati svoj nacin prehra-
njevanja za bolj zdravega. Jesti vec zele-
njave, namesto belega kruha raje polno-
zrnatega, mogoce v svojo jutranjo rutino
vpeljati zajtrk ali pa zmanjsati obilne ve-
Cerje.

Spodbujamo ljudi, da si sedaj vzame-
jo Cas za svoj trening. Ali v naravi ali v
dnevni sobi, preko Grossgym online pro-
grama ali pa kombinirajo oboje.

Tezko je zgraditi dober imunski sistem
in zdrav Zivljenjski slog v enem mesecu,
saj gre za proces, vendar pa trenutna
situacija kar sili v to, da kon¢no zac¢nejo
tudi tisti, ki do zdaj e niso.

Kako se motivirati? V Grossgymu ve-
dno re¢emo “gremo lepo pocasi”. Pozna-
no nam je, da so ljudje na zacetku polni
vneme in zacetnega elana, nekje vmes
pa vsa ta motivacija kar izpuhti.

Pri osebnih strankah na osebnem tre-
nerstvu je to laZje, saj smo na vezi in lah-
ko tudi preko telefona ali sporocil dobijo
kaksno dodatno spodbudo, dodaten
trening. Ostali pa morajo dodatno moti-
vacijo iskati drugje.

Po navadi je najboljs$a motivacija
zdravje. Ampak ko je nasa motivacija
zdravje, to pomeni, da smo ga ze izgubili
in si ga Zelimo nazaj.

Mogoce je zdaj cas, da vsak pri sebi
razmisli, kaj je zanj motivacija, zakaj bi se
moral vec gibati. Res je, da imamo raz-
licne motivacije, nekaterim je to zdravje,
drugim lepa postava, spet tretjim druz-
bena sprejetost, nekateri pa za gibanje
niti ne potrebujemo motivacije, ker je to
preprosto nas nacin zivljenja.

Preveckrat iS¢emo neko motivacijo,
da migamo. Ce bi vsak svoje telo postavil
na prvo mesto in ga znal slisati, ne bi nih-
Ce potreboval nobene motivacije, am-
pak bi enostavno sel in opravil trening.

Ob tem se ¢lovek pocuti zadovoljne-
ga, sre¢nega, sprosenega, povrne se
vsa energija, sprazni se glava, polna skr-
bi, porodijo se lahko kaksne ideje, ki jih
uporabite pri vasih dilemah ali v sluzbi.

Enacba je cisto preprosta, ko enkrat
zacnete, je v igri preve¢ dobrega pocu-
tja, da bi prenehali. In edini nacin, da iz-
veste, ali imava prav, je, da za¢nete.
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IZTOK TIVADAR, trener in lastnik
vadbenega centra Apolon Gym in
fitnesa Apolon 24/7 Gym

Nahajamo se v tezkih ¢asih epidemije.
Vse, kar je bilo v¢asih prav in priporoclji-
vo, je zdaj narobe in prepovedano. Se
pred kratkim smo govorili: »Pojdi na svez
zrak, z otroki na igris¢e, druzi se s sovr-
stniki, ¢im manj se zapiraj v stanovanje.«
Danes pa poslusamo: »Ostani doma,
ne druzite se, otroci naj bodo doma, ...«
Ohranjati zdravje z zadrZzevanjem v sta-

novanju je nemogoce. Zmotno je pre-
pricanje, da bomo varni, e bomo zaprti
med Stiri stene in hkrati ohranjali svoje
zdravje. Potrebujemo gibanje, svez zrak
in socialne stike.

Ceprav so fitnesi in telovadnice za-
prti, ne smemo pozabiti, da je gibanje
v trenutno stresnih razmerah 3e toliko
bolj pomembno, pa ¢eprav le v naravi ali
doma. Za slednje je potrebne veliko vec
samodiscipline in motivacije. Okuzbo
z virusom lahko prepre¢imo, ¢e dobro
skrbimo za na$ imunski sistem. Pri tem
pa ne smemo pozabiti vpliva telesnega
gibanja na dusevno zdravje, ki mu mo-
ramo, ob dolgotrajnem stresu, toliko
bolj posvecati pozornost. Raziskave ze
kaZejo povecanje predpisanih zdravil
za lajSanje depresivnih simptomov. Po
podatkih Fakultete za Sport nas lahko
skrbi tudi upad gibalne ucinkovitosti in
naras¢anje prekomerne telesne teze slo-
venskih otrok, ki so posledica aktualnih
razmer in ukrepov. Podatki kazejo najve-
¢ji upad gibalne ucinkovitosti slovenskih
otrok v ve¢ kot 30-letnem spremljanju,
velik porast podkoZznega mascevja pri
vec kot polovici osnovnoSolske popula-
cije in najvedji porast deleza otrok z de-
belostjo v zgodovini.

Rokometni klub Grosuplje praznuje 60 let

Rokomet je v Grosupljem eden izmed
najbolj priljubljenih 3portov. Clani RK
Grosuplje letos praznujejo 60 let delova-
nja rokometnega kluba. V teh letih smo
nizali vzpone, v¢asih tudi padce, a smo
kljub vsemu ohranjali vrednote 3Sporta,
poguma, predanosti, tradicije in skrbeli
za podmladek. Nase osnovno vodilo je
postalo ravno delo z mladimi, ki bodo v
prihodnosti pod strokovnim vodstvom
izbranih trenerjev predstavljali jedro
¢lanske ekipe.

ROKOMETNA ZGODBA RK
GROSUPLJE SE JE ZACELA LETA 1960

Rokomet ima na obmo¢ju Grosuplje-
ga bogato tradicijo. Zgodba o grosupelj-
skem rokometu se je zacela 21. 9. 1960,
ko je bila na pobudo najbolj aktivnih
mladincev tedanjega ¢asa (Susteri¢, Ver-
bi¢, Dornik, Drenik, Potokar, Medved,
Zrnec, Gabrijel, Lenarci¢) pri takratni
Okrajni zvezi za telesno vzgojo Ljublja-
na ustanovljena rokometna sekcija TVD
Partizan Grosuplje. Rokomet je s tem v

Nikakor ne opustimo vsakodnevne
vadbe. Priporo¢am od 30 do 60 minut
zmerne vadbe na dan, s katero lahko
okrepimo odpornost. Primeri gibanja
so lahko sprehod, vzpon na bliznji hrib
ali tek, pri ¢emer tecimo sami, vzdrzuj-
mo varno razdaljo, izogibajmo se bolj
obljudenih poti, ne pretiravajmo z inten-
zivnostjo in ne pozabimo na zadosten
vnos tekocine, vode. Tistim, ki jim to ne
ustreza ali pa ni dovolj, se lahko udele-
zite razli¢nih oblik vadb, ki jih lahko iz-
vajamo doma. Ideje najdete na mnogih
socialnih omrezjih razlicnih vadbenih
centrov (na tak nacin spodbujamo ljudi
h gibanju tudi na nasih socialnih omrez-
jih). Pri tem pa moram opozoriti, da je
potrebna pozornost pri pravilni in varni
izvedbi vaje.

V¢asih se je res tezko »breniti v rit, je
pa tudi neprecenljiv obcutek, ko vemo,
da smo naredili nekaj dobrega zase in za
svoje zdravje (kljub trenutni situaciji, ki
nam zna pobrati motivacijo). Ce bomo
zamenjali eno uro sedenja pred racu-
nalnikom za eno uro sprehoda, smo na-
redili ze ogromno. Ohranjajmo telesno
aktivnost in imejmo v mislih, da bo teh
¢udnih ¢asov enkrat konec.

Jana Rostan

Grosupljem postal Sport Stevilka ena.
Prvo tekmo so grosupeljski rokome-
tasi odigrali 9. 10. 1960 v takrat na novo
ustanovljeni dolenjski rokometni ligi. Do
leta 1970 so nanizali 244 tekem - 157 pr-
venstvenih in 87 prijateljskih.
Zacetki dela rokometne sekcije so bili
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izredno tezki, saj v Grosupljem ni bilo ne
rokometnega igris¢a ne opreme. Tudi
znanja je bilo Se zelo malo. Prvo igrisce
so si mladi rokometasi uredili na obmo-
¢ju danasnjega nogometnega igrisca
Brinje. Gol so si izdelali kar sami v kletnih
prostorih bloka na Levstikovi 8. Rokome-
tne mreze so bile narejene v tovarni Mo-
tvozin platno.

Rokometasi so do leta 1964 tek-
movali v dolenjski rokometni ligi, v
sezoni 1964/65 pa v ljubljanski ligi. V
naslednjem letu so si uredili igris¢e ob
Taborski cesti na mestu stavbe danasnje
policijske postaje. V tekmovalni sezoni
1966/67 je ekipa osvojila prvo mesto in
se uvrstila v drugo slovensko ligo - lju-
bljansko consko rokometno ligo.

Ker igris¢e v Grosupljem ni ve¢ ustre-
zalo standardom Rokometne zveze Slo-
venije, so grosupeljski rokometasi zadnji
dve leti vse domace tekme odigrali na
igris¢ih v Sti¢ni in Smarju - Sapu. Tako
so igrali do leta 1970, ko so morali zaradi
neustreznih igralnih povrsin izstopiti iz
lige. To je bil hud udarec tako za vodstvo
rokometne sekcije kot tudi za igralce.

V tem obdobju je bil Andrej Susteri¢
alfa in omega grosupeljskega rokome-
ta. Vse svoje sposobnosti in znanje je
usmeril v delo rokometne sekcije in or-
ganizacijo dolenjske rokometne lige. Ko
je odsel iz Grosupljega, se je izkazal v Ro-
kometnem klubu Celje. Deloval je tudi v
organih Rokometne zveze Slovenije.

Z letom 1970, ko je ekipa ostala brez
igrisca in brez potrebnih finan¢nih sred-
stev, je za dve leti prenehala z delova-
njem. Vecina ¢lanov ekipe je prestopila
k rokometni sekciji TVD Partizan Smarje
- Sap. Leta 1971 je bila zgrajena nova
osnovna Sola Louisa Adamica s telova-
dnico in tremi zunanjimi igrisci.

Z novimi objekti so bili ustvarjeni po-
goji, da se klub revitalizira in ponovno
vkljuci v tekmovalni sistem. Ekipi so se
pridruzili tudi ¢lani iz Smarja - Sapa. V na-
slednjih sezonah so nastopili v dolenjski
rokometni ligi, obmo¢ni rokometni ligi
Ribnica in ljubljanski conski ligi. Trener;ji
so bili Se vedno domacini (Marinci¢, Am-
brozi¢). V sezoni 1972/73 je moska ekipa
rokometnega kluba prvi¢ nastopila na
odprtem zimskem prvenstvu Slovenije
in osvojila 4. mesto v ligi B.

V tem obdobju je bila ustanovljena
tudi zenska ekipa, ki je tekmovala v sezo-
nah od 1973/74 do 1979/80.

POSEBNO POZORNOST V KLUBU
NAMENJAMO DELU Z MLADIMI

Zacetki dela z mlajsimi selekcijami se-
gajo v leto 1971, ko je bilo zgrajeno as-
faltno igrisce. Pred tem so rokomet igrali
le v 30li pri urah telovadbe. Mlajsa sekcija
je prve tekme odigrala v sezoni 1983/84.

Po letu 1971 so mladi zaceli tekmo-
vati v okviru Solskih tekmovanj. V sezo-
ni 1983/84 je prvi¢ nastopila klubska
mladinska ekipa (danes kadetska), leta
1992 pa pionirska (danes ekipa starejsih
deckov). Mladi so trenirali v telovadnici
osnovne 3ole Louisa Adamica ali zunaj
na igris¢u. Domace tekme so igrali v
dvorani v Ribnici. Kljub takim razme-
ram je selekcija starejSih deckov (letniki
1985/1986) v sezoni 1999/2000 dosegla
iziemen uspeh - prisli so med najboljsih
osem v drzavi.

Leta 2000, ko je bila zgrajena $portna
dvorana Brinje v Grosuplijem, je roko-
met pri mladih dozivel Se vedji razcvet.
Domace tekme so lahko kon¢no igrali
doma.

RK Grosuplje je svoje najboljse rezul-
tate dosegal ravno z doma vzgojenimi
igralci, zato se v klubu 3e toliko bolj za-
vedamo, da sta vzgoja in izobraZevanje
lastnega kadra edino vodilo za uspesno
prihodnost. V rokometno Solo RK Gro-
suplje je vpisanih okoli 200 otrok od 6.
do 18. leta starosti. Igralci so razdeljeni
v 7 starostnih kategorij, za izvajanje tre-
naznega procesa skrbi 6 trenerjev z zah-
tevano strokovno izobrazbo. Vadba je
organizirana dvakrat tedensko pri mlaj-
Sih selekcijah (mini rokomet in MDC) in
Stirikrat tedensko pri mlajsih in starejsih
deckih ter mladincih.

Rokometno delo in vzgoja mladih
rokometasev sta dolgoro¢en proces,
rezultati se ne pokazejo ¢ez noc. »Velik
poudarek bomo namenili vzgoji lastne-
ga strokovnega in igralskega kadra, saj
se zavedamo, da je prihodnost kluba
odvisna od dobrega dela z najmlajsimi.
Doma vzgojeni igralci morajo postati

nosilci ¢lanske ekipe, to pa je tudi jedro
strategije za delo v prihodnje,« meni
predsednik kluba Janez Boljka.

PONESLI SO IME GROSUPLJE V SVET

Prav gotovo sta za dobro ime nase ro-
kometne 3ole najzasluznejsa David Mi-
klav¢ic¢ in Andraz Podvrsi¢. Oba sta svoje
prve korake naredila v nasih mlajsih se-
lekcijah. Nekaj let sta igrala v ¢lanski eki-
pi, nato pa se jima je ponudila priloZznost
za igro v prvoligaskih klubih in tujini.
Oba sta postala tudi ¢lana drzavne re-
prezentance. David je odigral pomemb-
no vlogo na tekmovanju na olimpijskih
igrah v Riu de Janeiru.

Andraz se je lani vrnil iz tujine in od-
igral $e eno sezono kot igralec v naSem
klubu. Z leto$njim letom pa se je podal v
trenerske vode in prevzel vodenje ¢lan-

ske ekipe. Je tudi glavni trener starejsih
deckov.

Veliko je igralcev, ki so v preteklosti
igrali za nas klub, so ime kluba ponesli
izven lokalnih meja. Med njimi lahko iz-
postavimo tudi igralce kot so Andraz Re-
par, Luka Zafran, Matevz Corel in Janez
Grum.

VRNITI UGLED KLUBA V LOKALNEM
OKOLJU

V zadnjih letih se v klubu soo¢amo
s finan¢no krizo, tako kot se trenutno s
tem sooca vedji del gospodarstva. K sreci
imamo v Grosupljem in okolici kar nekaj
zelo uspesnih podjetij. Nekatera podje-
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tja in posamezniki so Ze prepoznali nase
dobro delo in ga velikodudno podprli, za
kar se jim iskreno zahvaljujemo. Nekate-
ri pa zal Se vedno dvomijo v nase delo.

Sréno upamo, da bodo tudi odgovorni
spoznali, da danes v nasem klubu najvec
truda namenjamo delu z otroki, ki so ne-
sporno nasa prihodnost, in da se v ¢lan-

ski, mladinski in mlajsih ekipah trenira
zelo dobro. Vzdusje v ekipah je v tem tre-
nutku na zelo visokem nivoju, vsi otroci
pa navduseno stremijo v prihodnost z
upanjem, da nekoc¢ zaigrajo v najboljsi
¢lanski ekipi.

Nacrti in cilji kluba so enaki kot ob
ustanovitvi — Siriti ekipni Sportni duh
pri vseh ob¢anih, jim priblizati rokomet,
jih pritegniti oziroma privabiti nazaj v
klubsko okolje. Le tako lahko klub spet
pridobi na veljavi. Seveda pa je naloga
vodstva kluba, da mu z rezultati povrne
slavo, ki jo je neko¢ klub Ze imel. To ne
bo lahka naloga, vendar trdno verjame-
mo, da je uresnicljiva, posebej zato, ker
klub danes deluje kot mocna ekipa.

Za RK Grosuplje: Damijan Kitak

Dekleta ATK Grosuplje v nadaljevanju odbojkarskega
prvenstva s polovicnim izkupickom tock

V drustvu smo hvalezni vsem spon-
zorjem in donatorjem, ki nam kljub kri-
zi zaradi koronavirusa stojite ob strani
in nam $e naprej omogocate nastopa-
nje v 1.A drzavni odbojkarski ligi.

Omejitve zaradi korona virusa so s
$portnih dvoran umaknile vse tekmoval-
ne aktivnosti iger z Zogo razen za tiste, ki
potekajo na najvisjem drzavnem nivoju.
Tako ¢lanska ekipa ATK Grosuplje ves ¢as
nemoteno trenira in $e naprej uspesno
nastopa v 1.A drzavni odbojkarski ligi.

Od zadnjega porocanja so Grosupelj-
Canke odigrale Sest prvenstvenih tekem
in bile polovi¢no uspesne. V tekmi z OD
Krim so tako igralke kot trenerja pric¢ako-
vali lahko zmago, vendar so Krimovke
pripravile veliko presenelenje. Povedle
so z 0:1 v setih, da bi nato Dolenjkam
uspelo izenaditi na 1:1. V tretjem setu
je ATK Grosuplje vodil ze s 24:18 in ko
se je ¢akalo samo 3e na zaklju¢no Zogo,
so Krimovke uspele izenaditi na 24:24 in
na koncu niz dobile tesno, na razliko za
vodstvo 1:2. Potem je $lo samo 3e nav-
zdol in ob zadnjem sodnikovem Zvizgu
je bil rezultat 1:3 za OD Krim. To je bil
edini letosnji nepri¢akovan poraz. So jim
pa zato z isto mero Grosupelj¢anke vrni-
le na gostovaniju v njihovi dvorani in bile
boljse z 1:3.

V tem Casu so Grosupelj¢anke odigra-
le dve tekmi s SIP Sempetrom, ki je zanje

izredno neugoden nasprotnik. Obakrat
so Savinj¢anke zmagale z 0:3. Prav tako
so bile od ATK Grosuplje pri¢akovano
boljse igralke Calcit Volley iz Kamnika,

ki nastopajo v najvisjem evropskem tek-
movanju, ligi drzavnih prvakinj. Ceprav
je bilo ob zaklju¢ku tekme 3:0 za Kamni-
¢anke, so Dolenjke drago prodale svojo
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kozZo. Vegji del prvega in drugega niza
so vodile, Zal pa so bile v zakljucku setov
izkusene gostje bolj zbrane in zmagale,
Ceprav bi si za prikazano igro doma-
¢a dekleta zasluzila vsaj en set. Tudi na
gostovanju v Ankaranu so igralke ATK
Grosuplje po izgubljenem prvem nizu v
nadaljevanju prikazale odli¢no igro in se
na koncu zasluzeno veselile pomembne
zmage z 1:3.

Helena Mijo¢ je v 1.A drzavni odboj-
karski ligi med tistimi, ki so na prven-
stvenih tekmah dosegle najve¢ tock.
Prav tako je prijetno presenecenje Naja
Kukman, ki je po zamenjavi igralnega
mesta v prvenstvu med najboljsimi sre-
dnjimi blokerkami. Vse vec priloznosti na
igris¢u dobiva tudi komaj 14 letna Masa
Pucelj, ki si s svojo igro vse bolj pridobiva

V Murski Soboti je 10. 10. 2020 pote-
kalo prestavljeno prvenstvo Slovenije v
krosu in 54. kros obcinskih reprezentanc.
Pogoji za tek so bili idealni, Stevilni teka-
¢i pa so progo tudi pohvalili. Prvenstvo
Slovenije bi moralo biti na sporedu ze
meseca marca, a je bilo zaradi takratnih
razmer prestavljeno in tako smo imeli
na eni prireditvi dve razli¢ni tekmovaniji.
Na krosu je nastopilo dvajset atletov in
atletinj, ki so ponovno dokazali odli¢ne
predstave.

Start deklet v kategoriji U12 na 500 m

zaupanje soigralk in trenerjev.

V zadnjih petih prvenstvenih tekmah
bi bilo dobrodoslo, ¢e bi Grosupelj¢anke
zmagale Se vsaj na eni tekmi in ne bi bilo
ve¢ nobenega dvoma, da tudi po leto-
$nji sezoni ohranijo prvoligaski status. A
si igralke in trenerja Zelijo 3e stopni¢ko
visje in izboljsati lansko uvrstitev na 5.
mestu, kar $e vedno predstavlja najvisji
Sportni doseZek ¢lanske ekipe ATK Gro-
suplje.

Ker prihaja do okuzb igralk in presta-
vljanja tekem, vse ekipe niso odigrale
enakega Stevila tekem (v oklepaju odi-
grano $t. tekem). Trenutna prvenstvena
lestvica: 1. Calcit Volley 22 (8), 2. SIP Sem-
peter 20 (10), 3. Nova KBM Branik 13 (8),
4. ATK Grosuplje 13 (10).

Ce na tekmovalnem podro¢ju ni ve-

je bil odlicen. Nusa Strnad je opravila s
konkurenco in osvojila naslov drzavne
prvakinje s ¢asom 1:25,9, uspeh je do-
polnila s 4. mestom Ziva Remic s ¢asom
1:28,4. Nastopile so Se: Chloe Kucler, Pia
Vesel in Lina Zlindra. Ekipno so dekleta
U12 na drzavnem prvenstvu osvojila na-
slov drzavnih prvakinj v krosu.

Med fanti U12 smo imeli enega pred-
stavnika, in sicer Nika Miklica, ki je kljub
svojemu prvemu tekmovanju presenetil
vse, najbolj pa Se samega sebe, in osvojil
3. mesto.

¢jih tezav, nas v drustvu toliko bolj skrbi,
kaj bo z nasimi sponzorji in donatorji, ki
prihajajo iz gospodarstva in jih pestijo
problemi zaradi koronavirusa. V Odboj-
karskem drustvu Flip - flop smo hvalezni
vsem nasim dolgoletnim sponzorjem, ki
nam kljub krizi stojite ob strani in nam
financno pomagate, da lahko se naprej
tekmujemo v 1. A drzavni odbojkarski
ligi. Zahvaljujemo se generalnemu po-
krovitelju Avtotransporti Kastelec, pod-
jetiema Omaplast in AM inZeniring ter
ostalim donatorjem.

Vsem Zelimo lepe in prijetne boZi¢no-
-novoletne praznike, vse dobro v letu
2021 in ostanite zdravi.

Za Odbojkarsko drustvo Flip - flop
Darko Pucelj

Prvenstvo Slovenije v krosu v znamenju Atletske $ole teka Spela

Na Startu je stala mocna ekipa deklet
U14 na 1000 m s Hano Mohar na celu.
Seveda je tek potekal brez presenelen;j,
Hana Mohar je dodala v svojo zbirko 3e
naslov drzavne prvakinje v krosu s ca-
som 3:06,60, popolni uspeh so dopolnile
Se Neza Ferfolja, Marusa Jurjevci¢, Lana
Zidar, Sara Sarhatli¢ ter Ema Slabe.

V sestevku krosa obcinskih repre-
zentanc so dekleta letnik 2007 osvojila
2. mesto.

V kategoriji fantov U14 na 1000 m so
nastopili Stirje atleti, in sicer: Gal Sagma-
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ister, Luka Potokar, Tim Krsti¢ ter Valter
Macedoni. Ekipno v drzavnem prven-
stvu v krosu so fantje zasedli 7. mesto.

V seStevku krosa obcinskih repre-
zentanc so fantje letnik 2008 zasedli 6.
mesto.

V sestevku krosa ob¢inskih reprezen-
tanc sta v letniku 2007 Gal Sagmaister in
Luka Potokar ekipno zasedla 5. mesto.

Na Startu sta stali tudi dekleti U16 na
1000 m v postavi Pia Lebar in Neli Ana
Zorman. Pia Lebar je osvojila 4. mesto.
Ekipno sta dekleti osvojili 7. mesto.

V sestevku krosa obcinskih reprezen-
tanc sta dekleti ekipno Pia Lebar in Neli

Ana Zorman letnik 2006 osvojili ekipno
3. mesto. Pia Lebar pa se je veselila po-
sami¢nega naslova drzavne prvakinje
obcinskih reprezentanc.

V kategoriji fantov U16 na 1000 m sta
nastopila dva atleta, in sicer: Nejc Adam
ter Domen Kastaneto. Ekipno v drzav-
nem prvenstvu v krosu sta Nejc in Do-
men zasedla 6. mesto.

V sestevku krosa obcinskih reprezen-
tanc je Nejc Adam osvojil naslov prvaka.
Ekipno sta Nejc in Domen zasedla 2. me-
sto.

Pripravila:
Tamara Dizdarevi¢

Ko se prizgejo praznic¢ne luci
sredi bele mrzle zime,
prijateljstvo ogreje nam dlani
in Zelja vzpne se iz srca v visine.
Vse, kar je slabo,

z novim letom naj zbledi!

Vse, kar dobro je,
naj za vekomaj ostane!

Vse, kar je lepo, naj raste in cveti!
naj v miru sreca nezno vas objame.

Sre¢no, zdravo novo leto 2021
Vam zeli

Atletski klub SPELA

Tara in Masa s povabilom v reprezentanco U16

Mladi igralki Odbojkarskega drustva
Flip - flop iz Grosupljega, Taro Filipic in
Maso Pucelj, je razveselilo vabilo za igra-
nje v slovenski kadetski reprezentanci
U16. Tara igra v drustvu za kadetsko
ekipo in ekipo starejsih deklic, Masa pa
za ekipo starejsih deklic in ekipo ¢lanic
v 1. A drzavni odbojkarski ligi. V. mesecu
decembru in januarju se bosta udeleZili
reprezentancnih priprav, nato pa sledi-
jo kvalifikacije za uvrstitev na evropsko
prvenstvo. Zelo sta ponosni in si Stejeta
v Cast, da bosta oblekli reprezentan¢ni

Treningi ZKK Grosuplje v ¢asu epidemije

Skladno s sprejetim odlokom o zaca-
snih omejitvah pri izvajanju Sportne de-
javnosti, ki ga je sprejela Vlada Republike
Slovenije, smo v Zenskem kogarkarskem
klubu Grosuplje z 22. oktobrom prekini-
li z vsemi treningi v dvoranah za mlajse
selekcije.

V kolektivnih $portnih panogah pa je
vlada dovolila nadaljevanje tekmovanj
na najvisji kakovostni ravni. To pomeni,
da so s treningi in tekmovanjem lahko
nadaljevale tudi ko3arkarice ZKK Grosu-
plje, kiigrajo v 1. SKL.

Ocitno je novica o nadaljevanju pr-
venstva pozitivno vplivala na dekleta, saj
so zadniji vikend oktobra v dvorani Brinje
gostila do takrat prvouvrséeno ekipo Je-
Zice, ki je bila v prvenstvu Se brez poraza.
Grosupelj¢anke so slavile z rezultatom
53:52.

Trener Slavko Duscak je po tekmi po-
vedal: "Najprej Cestitke dekletom za bor-
benost in karakter, ki so ga pokazale na

dres s slovenskim grbom. S svojim de-
lom in odnosom do Sporta si to vsekakor
zasluzita. Dekleti sta veliki prijateljici na
igris¢u in ob njem. Skupaj sta se ze ve-
selili naslova drzavnih prvakinj v mali
odbojki in v odbojki na mivki U14 ter sre-
brni medalji v odbojki na mivki U16. De-
kletoma in reprezentanci Zelimo uspe-
$en nastop na kvalifikacijah.

za Odbojkarsko drustvo Flip - flop
Darko Pucelj
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tekmi. Premagati vodilne na lestvici in
jih ustaviti na 52 to¢kah ni majhna stvar.
Potrebovali smo tako tekmo za samoza-
vest. Skoda, da tudi danes nismo igrali
v popolni sestavi, vendar smo pokazali
ekipno igro in vem, da nas bo to krasilo
Se naprej.”

V &asu, ko ¢lanska ekipa trenira in igra
tekme, pa se v klubu trudijo, da mlajse
selekcije ne ostajajo brez treningov.
Igralke kadetske ekipe trenirajo indivi-
dualno po pripravah kondicijskega tre-
nerja Luke Trekmana.

Dekleta ekipe U13, ki so bila 3e pred
prekinitvijo prvenstva v karanteni, pa
pod budnim ocesom trenerke Mateje
veckrat tedensko trenirajo na daljavo
prek aplikacije Zoom. Poleg treningov,
na katerih se jim pogosto prikljucujejo
tudi dekleta ekipe U15, se pri tem tudi
zabavajo in naucijo marsikaj zanimivega.

Igor Pecar

Ce hoces iti hitro,
pojdi sam.
Ce hoces priti dale¢ -
pojdi skupaj.

Zelimo vam
srecno in uspesno
leto 2021,
naj bo brez mask
in Cimbolj skupaj!

NK Brinje Grosuplje

Bliza se december in hkrati ¢as, ko se
poveca uporaba pirotehnicnih izdelkov.
Vse to vpliva na pocutje ljudi, Zivali in ne-
nazadnje tudi na okolje, ki je v tem Casu,
z uporabo pirotehnike, prekomerno
onesnazeno. V posameznih primerih se
konca tragi¢no, saj ob nepravilni upora-
bi pride do poskodb, v¢asih lazjih, v¢asih
veliko tezjih. Za nekatere to lahko pome-
ni spremembo Zivljenja, kot so ga pozna-
li do tedaj, saj jih poskodba zaznamuje
za celo Zivljenje. Omeniti je potrebno

Praznicni c¢as in uporaba pirotehnike

tudi stisko, v kateri se znajdejo domace
in divje zivali, saj jim hrup pomeni bole-
¢ino ter povzroca strah, zato je potrebno
v teh dneh poskrbeti tudi zanje in njiho-
VO varnost.

Zakon o pirotehni¢nih izdelkih in ek-
splozivih ureja samo kategorizacijo pi-
rotehnicnih in ognjemetnih izdelkih ter
uporabo teh izdelkov. Zakon tako razvr-
$Ca pirotehnicne izdelke v vec kategorij,
in sicer sta za posameznike najpomemb-
nejsi kategoriji:

F1: ognjemetni izdelki, ki predstavlja-
jo zelo majhno nevarnost, povzrocajo
zanemarljivo raven hrupa in so name-
njeni uporabi v strnjenih naseljih, vkljuc-
no z ognjemetnimi izdelki, ki so name-
njeni uporabi v stanovanjskih zgradbah
in drugih zaprtih prostorih;

F2: ognjemetni izdelki, ki predstavlja-
jo majhno nevarnost in povzrocajo niz-
ko raven hrupa ter so namenjeni uporabi
na omejenih obmogjih na prostem;

Prodaja izdelkov kategorije F1 ni do-
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voljena osebam, mlajSim od 14 let, ka-
tegorije F2 pa osebam, mlajSim od 16
let, vendar pa je uporaba teh izdelkov
dovoljena tudi fizicnim osebam, mlajsim
od 14 oziroma 16 let, ¢e so pod nadzor-
stvom starsev ali skrbnikov. Pri tem je
potrebno poudariti, da je prodaja, po-
sest in uporaba ognjemetnih izdelkov
kategorije F2 in F3, katerih glavni ucinek
je pok, prepovedana. V te kategoriji spa-
dajo predvsem petarde vseh vrst, razen
petard, ki se jih zaradi zanemarljive rav-
ni hrupa uvrica v kategorijo F1 (»pasje
bombice«ipd.).

Prodaja ognjemetnih izdelkov kate-
gorije F1, katerih glavni ucinek je pok,
je fizicnim osebam dovoljena od 19. do
31. decembra, njihova uporaba pa je do-
voljena od 26. decembra do vklju¢no 1.
januarja.

Uporaba ognjemetnih izdelkov kate-
gorije F1, katerih glavni u¢inek je pok, je
prepovedana v strnjenih stanovanjskih

NE MECI

BODI TVEZD,

NAMESTO PETARDE
BAE PAMET

W RDEEN

P

naseljih, zgradbah in vseh zaprtih pro-
storih, v bliZini bolnisnic, v prevoznih
sredstvih za potniski promet in na po-
vr$inah, na katerih potekajo javni sho-
di in javne prireditve. V stanovanjskih
zgradbah in drugih zaprtih prostorih je
dovoljeno uporabljati le ognjemetne
izdelke kategorije F1, ki so proizvedeni,
namenjeni in oznaceni za tako uporabo.
Vedno pa je potrebno uporabljati piro-
tehni¢ne izdelke varno in v skladu z na-
vodili proizvajalca.

V spomin in zahvalo Jozetu Trontlju

Ob smrti dobrega in plemenitega
¢loveka se spominjamo sledi in dobrih
del, ki jih je opravil in zapustil v trajen
spomin nam in nasim zanamcem.

Drustvo za obelezja zamolcanih
grobov v Ljubljani, ki ga je vodil nas ro-
jak iz Sentjurija pri Grosupljem, Franc
Perme, je imelo tudi nalogo, da posta-
vi trajen spomenik Zrtvam povojnih

pobojev pod Krenom v Kocevskem
Rogu in na kraju pobojev slovenskih
domobrancev v Macesnovi gorici.

Joze Trontelj je bil kot izkusen in
priznan gradbeni mojster vreden za-
upanja za izdelavo tega zahtevnega
projekta v okolju brez vode in elektri-
ke.

Delo je prevzel in ga s svojimi sode-

Podrobnejse informacije pa lahko do-
bite tudi na spodnji povezavi:

https://www.policija.si/svetujemo-
-0zavescamo/oosebna-varnost/varna-
-uporaba-pirotehnike

Poskrbimo, da bo december karseda
lep, miren in varen, najpomembneje pa
je, da ostanemo zdravi.

Peter Preinfalk,
pomocnik komandirja policijske postaje

lavci opravil odgovorno, kvalitetno in
estetsko dovrseno.

Naj bodo te skromne besede nje-
mu osebno in tudi njegovim sodelav-
cem v zahvalo in ponos.

Anton Zitnik
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Spomini in zahvale

Vsakdo hodi svojo pot
kot jo zacrtal je Gospod ...
A enkrat se ta pot konca
bolecina klice jok srca....

Ko si za vedno, utrujena od
bolezni in teze let, zaspala,
nasa ljubljena mama,
babica in prababica

ANTONIJA TRONTEL),

iz Grosupljega, Jakhlova c. 15,

smo zacutili, kako zelo smo ostali sami.

Iskreno se zahvaljujemo vsem, ki ste nam v teh tezkih trenutkih
namenili socutne besede sozalja, darovali za sv. mase ali za potrebe
cerkve, njej namenili svece, ki ji bodo gorele kot upanje na vstajenje.
Hvala sosedom z Jakhlove c., sosedom s Police in Praproc in vsem, ki
ste se poslovili od nje v mrliski vezici.
Iskreno se zahvaljujemo patronazni sestri Branki Genorio, ki jo je
obiskovala v ¢asu njene bolezni, Uroloskemu oddelku UKC Ljubljana,
Negovalni bolnisnici Ljubljana, ki ste se trudili, da bi njena trdna volja
premagala bolezen.
Neprecenljivo zahvalo smo dolzni DSO Grosuplje, zdravstvenemu in
negovalnemu osebju in vsem, ki ste naredili vse, da se je nasa mama
med vami tako toplo domace pocutila in ste ji v dnevih poslavljanja
namenjali vso skrb in pomoc.
Hvala g. Zupniku Martinu Golobu za ganljive besede slovesa in g.
Tonetu Adamicu za organizacijo pogreba.

Vsi njeni domaci

V 86. letu starosti se je od nas poslovil
dragi moz, dedek, odi in stric

FRANC RUZIC.

Pogresamo te.

Vsi tvoji

Nisi se izgubila kot zven v tihoto, nisi odsla v ni¢ in pozabo:
po tebi merim stvarem pomen in tvojo pesem skusam peti za tabo.

(T. Pavéek)

V SPOMIN IN ZAHVALO

V 96. letu je v vecnost odsla nas draga mami,
babi, prababi, tasca, sestra, teta

MARIJA KOSCAK, roj. Rigler,

po domace Jerganova Mimi
(6.4.1925-7. 12. 2020) s Plesivice pri Zalni.

Hvala vsem sorodnikom, sovas¢anom, prijateljem in znancem za izrecene besede
sozalja. Hvala vsem, ki ste se z ljubeznijo ter spostovanjem poslovili od nje in jo
pospremili na njeni zadniji poti.
Posebna zahvala gre zaposlenim Doma starejsih obcanov Grosuplje ter g. zupniku
Andreju Sinku za poslovilen obred. Hvala za darovano cvetje, svece, svete mase ter
darove za cerkev.

Vsi njeni Zalujoci

ZAHVALA

V 93. letu je po dolgotrajnem boju z
boleznijo za vedno zaspala nasa draga zena,
mama, babica in prababica ter sestra

ANA SISKA

(rojena Zgajnar).

Ob boleci izgubi se iskreno zahvaljujemo vsem

sorodnikom, sosedom, sodelavcem ter vsem, ki ste

jo pospremili na njeni zadnji poti, nam izrekli sozalje,

darovali svece in cvetje ali nam kako drugace pomagali. Hvala Zupniku

Martinu Golobu. Prav tako se zahvaljujemo osebju DSO Grosuplje, ki je vec let
nesebi¢no skrbelo za naso mamo.

Ani, pocivaj v miru!
Zalujo¢i vsi njeni

ZAHVALA
V 84. letu se je od nas poslovila draga mama,
tasca, babica in prababica
ANGELA ZUPANCIC
(1937-2020)
iz Velike Loke pri Grosupljem.

Iskreno se zahvaljujemo osebju DSO Grosuplje, sorodnikom, vas¢anom in
znancem za darovane svece in darove za cerkev ter svete mase. Zahvaljujemo
se tudi gospodu zupniku Andreju Sinku za lep poslovilni obred, JKP Grosuplje
za izvedbo pogreba in cvetlicarni Pene iz Cikave.

Zalujo¢i vsi njeni

ZAHVALA

Srce je omagalo, tvoj dih je zastal,
a spomin nate bo vecno ostal.

V 98. letu se je od nas za vedno poslovila
nasa draga babi, mama, tasca, teta in sestra

IVANA COTMAN
(13.11.1922-16. 11. 2020).
Iskreno se zahvaljujemo vsem sorodnikom, sosedom, prijateljem,
znancem za izreceno sozalje in vzpodbudne besede, podarjeno
cvetje in svece. Se posebej zahvala sosedom Levstikove ulice, ki ste jo
imeli radi, ji pogosto namenili prijazne besede in se ji poklonili ob slovesu.
Prav posebna zahvala pa $e dr.Taseskemu iz ZD Grosuplje za vso pomoc in nasvete v ¢asu njene
bolezni ter osebju DSO Grosuplje za vso oskrbo v zadnjem delu njenega Zivljenja.
Zahvala tudi g. Adamicu in osebju pogrebne sluzbe Javnega komunalnega podjetja Grosuplje.
Hvala prav vsem, ki ste se na dan pogreba od nje poslovili in jo s svojimi mislimi pospremili na
njeno zadnjo pot.
Zalujo¢i vsi njeni

V 92. letu starosti se je od nas poslovila
mama, babica in prababica
MARIJA KRAMPEL)J
(31.1.1929-13. 11. 2020)
iz Zagradca pri Grosupljem 45.
Iskreno se zahvaljujemo vsem sorodnikom,
prijateljem, vas¢anom, znancem, ki ste nam izrekali

sozalje, darovali svece, cvetje ter svete mase.

Iskrena hvala patronazni sluzbi Grosuplje, g. Zupniku Andreju Sinku za lepo
opravljen obred in za poslovilne besede.

Vsem skupaj in vsakemu posebej iskrena hvala.

Zalujo¢i vsi njeni
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Pojdem, ko pride moj maj,
pojdem na rozne poljane,
kjer najdem vse svoje zbrane,
od vceraj in kdo ve od kdaj.
Pojdem v kraje vseh krajev,
pojdem v maj vseh majev ...
Ne klicite me nazaj.

(T. Kuntner)

ZAHVALA

Ob boleci izgubi nase drage mame

ALOJZIJE GLAVAN,

roj. Pucihar
(28.11. 1935-10. 11. 2020) iz Gajni¢

se iskreno zahvaljujemo vsem sorodnikom, prijateljem in
znancem za izre¢eno sozalje, darovano cvetje, svece in svete
mase. Zahvaljujemo se tudi gospodu dr. Bojanu Korosaku za
poslovilni obred, pevcem za ¢ustveno zapete pesmi, pogrebni
sluzbi JKP Grosuplje in cvetli¢arni Pene za organizacijo lepega
slovesa od nase drage mame.
Hvala vsem, ki ste jo imeli radiin jo boste ohranili v lepem
spominu.

Zalujo¢i héerki Milena in Marija z druzinama

Pomlad bo na tvoj vrt prisla
in ¢akala, da prides ti,
in sedla bo na rozna tla
in jokala, ker te ni.
(S. Gregorcic)

ZAHVALA

Ob boleci izgubi nase
drage mame, babice in
prababice

ANGELE NOVLJAN
(17.9.1931-1. 12. 2020)
iz Zgornjih Duplic pri Grosupljem

se iskreno zahvaljujemo vsem za izreceno sozalje, darovano
cvetje, svece, za organizacijo pogreba in ostalo pomoc.

Posebna zahvala osebju Doma starejsih obcanov Grosuplje za
skrbno nego in podporo.

Iskrena hvala tudi gospodu Zupniku dr. Jozetu Plutu ter pevki
in trobentacu za lepo opravljen pogrebni obred.

Se enkrat hvala vsem, ki ste jo imeli radi in ste se od nje
poslovili ter jo pospremili na njeni zadnji poti, oziroma ste bili
v mislih z njo.

Zalujoéi vsi njeni

ZAHVALA

Ob izgubi mame in babi

ANE JEVNIKAR

iz Grosupljega,

ki je 9. novembra, v zelo tezkih ¢asih epidemije, za vedno
zaspala, se iskreno zahvaljujemo vsem, ki so jo imeli radi,
ji v njeni bolezni pomagali in zanjo skrbeli.

Se posebno se zahvaljujemo sosedom, sorodnikom,
prijateljem, osebju Zdravstvenega doma Grosuplje, delavcem
Javnega komunalnega podjetja Grosuplje, cvetli¢arki Stefki in
gospodu zupniku Martinu Golobu.

Prav posebej pa se zahvaljujemo njeni prijateljici, nekoc tudi
sodelavki, ki ji je s h¢erkama pomagala v najhujsem in najbolj
prelomnem trenutku njenega prezivetja.

Zahvaljujemo se delavcem DSO Grosuplje, Se posebno
delavcem v Loskem Potoku.

Njeni domaci

Niti zbogom nisi rekel,
niti roke nam podal.
Le trudne si oci zaprl
in v vecnost se podal.

ZAHVALA

Ob boleci izgubi dragega
atija in dedija

ANTONA ZABUKOVCA

(1950-2020) iz Malih Lipljen

se iskreno zahvaljujemo vsem sorodnikom, vas¢anom,
prijateljem in znancem, ki ste nam izrekli in napisali sozalje,
darovali svece, cvetje in svete mase. Zahvala tudi Tonetu
Adamicu za organizacijo in izvedbo pogreba, gospodu
zupniku Janezu Selanu za lepo opravljen obred, pevcem in
trobentacu ter vsem, ki ste ga pospremili na njegovi zadnji
poti.

Ostala je tiSina, ki moc¢no boli, a toplina njegovega srca bo za
vedno ostala z nami.

Zalujo¢i vsi njegovi
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Spomini in zahvale

V nebesih sem doma,
tam Jezus krono da,
tam je moj pravi dom,
tam vecno srecen bom.
(Anton Martin Slomsek)

ZAHVALA

0Od nas je odsel v ve¢nost
nas dragi

FRANC DROBNIC
(16.1.1929-22. 11. 2020)
iz Spodnje Slivnice pri Grosupljem.

Sr¢na hvala vsem, ki ste mu v Zivljenju storili karkoli dobrega
in mu ob njegovem odhodu namenili lepe misli in ga boste
ohranili v lepem spominu. Iskreno se zahvaljujemo vsem
sorodnikom, prijateljem, vas¢anom in znancem za izrecena
sozalja in besede tolazbe, za cvetje, svece in darove za svete
mase.

Hvala zaposlenim v DSO Grosuplje in zdravnikom
Zdravstvenega doma Grosuplje, ki so skrbeli zanj zadnja
leta. Gospodu Adamicu in njegovi ekipi se zahvaljujemo za
pogrebne storitve. Globoka zahvala gospodu Zupniku Martinu
Golobu za lep pogrebni obred, duhovniku Franciju Kaduncu
za poslovilni govor stricu in botru ter Jordanu Drobnicu za
zaigrani melodiji v zadnje slovo.

Njegovi najdraZji: Zena Fani, hcerki Milena in Majda z druzinama

Srce je omagalo,
tvoj dih je zastal,
a nate spomin bo vecno ostal.

ZAHVALA

V 79. letu je svoje
najdrazje zapustil dragi
moz, oce in dedi

LUDVIK STRUNA
(10.2.1941-17.11. 2020)
iz Sel pri Smarju.

Iskreno se zahvaljujemo vsem sorodnikom, prijateljem,
znancem in sosedom za izrecene besede sozalja, tolazbe,
topel stisk rok, darovano cvetje, svece in svete mase.

Se posebna zahvala vsem va$¢anom vasi Sela pri Smarju za
darovano cvetje, darove in ponujeno pomoc.

Hvala g. Adamicu in njegovi skupini za prijazno opravljeno
slovo, hvala pevcem in trobentacu za zapete pesmi in
zaigrano Tisino, ter hvala g. Zupniku za lepo opravljen obred.

Hvala vsem, ki ste ga pospremili k zadnjemu pocitku.

Zalujo¢i vsi njegovi

»Za zmeraj si zaspala

v neskoncni ¢as

in hkrati bos ostala se tu, del nas.
Za vso dobroto, ki si nam jo dala,
draga babi, iskrena hvala.«

ZAHVALA

ve o

Ob boleci izgubi nase
drage mame, babice in
prababice

IVICE AMBROZ
(1937-2020)
iz Grosupljega

se iskreno zahvaljujemo vsem sorodnikom, sosedom in
prijateljem za izrec¢eno sozalje, darovano cvetje in svece.

Posebna zahvala gospodu zupniku Martinu Golobu za lepo
opravljen obred in ganljive besede slovesa.

Hvala tudi gospodu Adamicu, pevkam in trobentacu ter vsem,
ki ste se ji poklonili na njeni poslednji poti.

Zalujo¢i vsi njeni

Kako dojamemo naj,

da tukaj vec te ni,

ko pa $e nedavno vsi skupaj

srecni smo bili.

A usoda kruta je hotela,

da tebe nam je vzela.

Kjerkoli zdaj si, naj te sreca poisce!

V nebesih pri Petri naj zdaj tvoje bo
bivalisce!

Ljubezen, ki obilno si nam jo dala,

za vedno v nasih srcih bo ostala!

Bila si nam sonce Zivljenja,

odslej bos zvezda svetleca,

naj ti v nebesih dana bo sreca.
Nasmesek tvoj nikoli v nas ne bo zbledel,
tvoj obraz v spominu nam vecno bo Zivel.

STEFKA VRHOVC
(27.12.1959-30. 11. 2020)
s Police pri Grosupljem

Ob boleci izgubi drage zene, mamice, babice, hcerke, sestre in tete
Stefke bi se radi zahvalili vsem, ki ste nam v tezkih trenutkih stali

ob strani. Nase hvalezne misli naj dosezejo vse sorodnike, sosede,
prijatelje in znance, ki ste jo pospremili na njeni zadniji poti, darovali
cvetje, svece, za svete mase in cerkev ter izrazali pisna in ustna sozalja.
Hvala Zupniku JoZetu Plutu za vse molitve, lepo opravljeno poslovilno
bogosluzje in nagovor na njeni zadniji poti.

Zahvaljujemo se pogrebni sluzbi Novak za lepo organizirano zadnje
slovo, pevcem Prijatelji za skrbno izbrane in zapete pesmi, Emilu
Kovaccu za lepo zaigrano poslovilno pesem ter Petri Bercan za
poslovilni govor.

Hvala vsem, ki ste ji bogatili Zivljenje, jo imeli radi in jo boste ohranili v
lepem spominu.

Mami, pocivaj v miru in hvala ti za vse!

Moz Slavko, sin Tomaz z druZino, héerka Natasa z druzino, oce Franc ter
sestra Marija in brat Franc z druzinama
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Mehanika pri Kamnarju, prva pomoc za menjalnik vasega vozila

% Mehanika pri Kamnarju

Popravilo in vzdrZevanje roénih in avtomatskih menjalnikov

~ POPRAVILO in OBNOVA
ROCNIH in AVTOMATSKIH MENJALNIKOV

Kako poteka popravilo menjalnika? -
ga—

L% splosni pregled ro¢nega ali avtomatskega menjalnika,

£¥ natancna analiza napak, ki prepozna pomanijkljiv del,

£ demontaza menjalnika,

£ dolocitev natancne Skode,

£ previdno Ciscenje vseh deloy,

£¥ zamenjava vseh obrabljenih delov menjalnika,

£¥ zamenjava dotrajanih tesnil menjalnika,

£ strokovna in skrbna montaza novih komponent menjalnika,

£ namestitev menjalnika in koncni funkcionalni test.

Tezko prestavljanje iz ene v drugo prestavo, prestava ne ostane na mestu,

H D
Vam I® Znano: zaznan sum v menjalniku, zaznan ropot v menjaniku ...

Mehanika pri Kamnarju je podjetje, ki se ukvarja s popravilom rocnih in avtomatskih menjalnikov za vse vrste

osebnih vozil in Iahkih dostavnih vozil. Maks Zupancic ima 30-letne izkusnje v avtomehanicni stroki, sprva na 041 2 60 666

podrocju servisne dejavnosti pri vecjih avtoservisnih podjetjih (vodja servisnih delavnic, tehni¢no svetovanje,

- . ¥ . . B —— , T— mehanikaprikamnarju@gmail.com
resevanje reklamacij, nabava rezervnih delov), zadnja leta pa kot samostajni podjetnik z dejavnostjo, ki je

specializirana za popravilo in obnovo rocnih in avtomatskih menjalnikov. Ima v tujini pridobljena CERTIFIKATA o SEﬂtV‘!d pri Sticni 94a
4 . b . ' . - - 1296 Sentvid pri Sticni
opravljenem izobrazevanju za DSG in AVTOMATSKE menijalnike (BMZ - Federal Ministry for Economic

Cooperation and Development, SEQUA gGmbH, ECAP - education centre for auto professionals, il alnik ”
www.popravilo-menjalnikov.si

Nasi vodili sta postenost in zadovoljstvo stranke. 0dgovorno stojimo za svojo opravljeno storitvijo.

—sll
TD CER CEROVO, Cerovo 3, Grosuplje . .
RAZPIS ZA DELOVNO MESTO: Swecno in zdwavo novo leto 2021
TRZNIK - PROMOTOR TURISTICNE PONUDBE . . v e !
in lepe praznike vam Zeli :
OPIS DELA: T
Oblikovanje trzenjskih produktov za ciljne skupine turistov
Promocijske in marketinske aktivnosti (izvedba promocijskega materiala, oglase- SPEC|AL|ST|CNA ORDINACIJA ZA ULTRAZVOK
vanje na spletu, priprava besedil za promocijo)
« Povezovanje in komuniciranje z ostalimi ponudniki storitev, zavodi in drustvi v MOJca Janzekovi¢van M |dden -
Sloveniji
Oblikovanje dodatne nove ponudbe dr.med., spec.radiolog
Urejanje spletne strani, facebook in instagram profila . L. . .
Promocija na prireditvah in sejmih Gaere pri Sticni 6, lvancna Gorica —
Prijave na razpise . . .
Organiziranje dogodkov Mali trg 8’ LJUbIJana
TrZenje turisti¢nih produktov
KAJ PRICAKUJEMO: Mobilni telefon : 040 236 675
Od kandidata/ke pricakujemo: . . .
strokovno izobrazbo najmanj V. stopnje ( zaZeljeno je poznavanje naravoslovne, mOJcavanmldden@gmall.com xl
turisti¢ne in marketinske smeri),

aktivno znanje angleskega jezika,
racunalnisko znanje (urejevalnik besedil, oblikovanje, urejanje baze podatkov...),
izpit B | kategorue
poznavanje druzbenih omrezij
Sposobnostl in vescine:
komunikativnost,
+ razgledanost,
urejenost,
prijaznost,
sposobnost prilagajanja, GABER PETER KASTELIC s.p.
organiziranost in sposobnost organiziranja,
sposobnost samostojnega delovanja in sposobnost dela v skupini. .
Prednost pri izbiri bodo imeli kandidati s/z: Q Partizanska cesta 8

najmanj dvema letoma delovnih izkusenj 1290 Grosuplje
delovnimi izkusnjami na primerljivem delovnem mestu
. 059190524
KAJ NUDIMO:
Izbranemu kandidatu nudimo: H H
= . o
+ delo za dolocen ¢as 12 mesecev z moznostjo podaljsanja, s 3-mesecno poskusno N\ W gaber@gmall W BANG & OLUFSEN
dobo
moznost osebnega in strokovnega razvoja SERVISIRAMO VSO AVDIO - VIDEO FiFdy Toarse JEL
izzivov polno delovno okolje . = & ol
V kolikor Vas to delo zanima in izpolnjujete navedene pogoje, vas vabimo da prijave FOTO in RACUNALNISKO TEHNIKO THNN AR
s prilozenim Zivljenjepisom posredujete do vklju¢no 15.01.2021 na elektronski PRODAJAMO VSO GRUNMDIG  Sgson

naslov: drustvo.cer@gmail.com z obveznim pripisom »Prijava na razpis za prosto

delovno mesto«. TEHNIKO ZNAMKE SONY harman/kardon’
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\DOSTAVA HRANE/
Tel: 070 445 888
Delovni cas:

Ponedeljeks - petek: 10.00 - 20.00
Sobota in nedelja: 13.00 - 20.00

(areda, celriek, petek, sobota in nedelja)
1.5 dol B kg 18 € + 1 | cvicha gralis

Sprejemamo
) narocila za sarme
zal. 1. 2021!

D) S it et i A < 4

Zobozdravstvena ordinacija
Andreja Hribar Hostnik, dr. dent. med.

Pod hribom cesta 11 24a, 1290 Grosuplje

telefon: 041 780 741 <

* splosno zobozdravstvo

 fiksna in snemna protetika

* endodontska zdravljenja

* laser terapija, laserski zarek
namesto svedra in skalpela

 zdravljenje paradontopatij
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Hitro Specialisti+
do pregleda,

diagnoze,

posega in

fizioterapije

-

triglavzdravje

Vas partner za zdravje. triglavzdravje.si

www.lekarnaljubljana.si

)
odgovorno
v leto
2021

Izbrano iz kataloga ugodnosti

LOKALNI ANTISEPTIK MATICNI NAHRBTNIK MALCEK
V PRSILU MLECEK 750 MG IZDELANO I NEOPRENA, f '
50ml 10 PLASTENK PO 15 ml VELIKOST 34 cm
Izdelano v Galenskem laboratoriju
Lekarne Ljubljana E |
redna cena: 3,87°¢ g redna cena: 1393 ¢ redna cena: 14,89
cena s Kartico zvestobe - cena s Kartico zvestobe cena s Kartico zvestobe
g POPUST: g POPUST: g POPUST:
3,10 + @R IE 11,14 " + E1N 8,93 + @B
SKODELICA DOMACA ZELISCNA GRENCICA MAZILO ZA USTNICE
S POTISKOM CIPKE NEKOC IN DANES 5ml T —
420 ml 920 Izdelano v Galenskem ¥ 54@_
g laboratoriju Lekarne 'I:t
Izdelano v Galenskem Ljubljana =
laboratoriju Lekarne Ljubljana
redna cena: 6,99 ¢ redna cena: 13,18¢ redna cena: 2,54 ¢ I
cena s Kartico zvestobe cena s Kartico zvestobe cena s Kartico zvestobe -
£ POPUST: [4 POPUST: € POPUST:
3,50 + €Wk 9,23 " + ¢BE{L 1,27 " + QL

Za vet informacij prelistajte nov katalog ugodnosti ali nas poklicite Q
.............................................................................................................................. . L ek a rn a
Cene s popustom iz ZDRAVO - kataloga ugodnosti veljajo v enotah Lekarne Ljubljana, specializiranih prodajalnah LL VIVA (v okviru razpoloZljivega asortimana) in Liubliana
v Spletni Lekarni Ljubljana na www.lekarnaljubljana.si izkljucno ob predloZitvi Kartice zvestobe Lekarne Ljubljana ter zahtevanega Stevila jabolk zvestobe, sicer J J

veljajo redne cene. Slike so simbolicne, popusti se ne sestevajo. Ponudba velja od 26. 11. 2020 do 18. 1. 2021 oz. do prodaje zalog.
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