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Heala Vam, predragi néeniki!
Nepozabljen trnd bo Vag ostal;

Cvet, ki %ln. hranfli ste mladiki,
BSad obilen enkrat bo pognal.

Duhovnemu gospodu.

Hvala Vam, ki pridnost pohvalili,
Bta Gospad, visoko spodtovin!

Zupanu,

Hvala serina Vam, ki ste dastili,
Nas z navzolostjo, gospod Suphn!

Slusateljem.
Hvala Vam, sludatelji fastiti,
Ki povikéali ste sreéni dan!
Nikdar notemo ga pozabiti,
Spémnili se bomo vedno nd-nj.

Uéencem in ucenkam.

Zdaj e k Vam, ufenci in nfenke!
re bije Zalostni nam glas;
Dan spominja nas loditve grenke — |
Oh, na lepi — sredni Solski fas!

Doevn ure odtedejo,
Leto ggine — &as je preé!

Urno waldki pomeritjo —
Oh, mladosti — ni je ved! —

Modrih nkov ne zabimo,
Vadimo se pridnosti,

Cednost radi zmir' gojimo —
Baj lenuh je, ki terpi!

K dragim stariem zdaj hitite,
Vém, da #elja vlels wvas! —
Ali nikdar ne znbite,
Da prijaznost lodi nas!
Proti Cesarjevi podobi.

Evifku zdaj oke ozrimo
Na podobo slivljeno:

: obvari® — vsi prosimo —
JNam Cesarja, Avstrijo!®

Ee zapoje gegarelka psaem.

Hrabroslay Perné,

Pedagogiéni pogovori.
(Spisuje Jos. Ciperle)
15,
V prejinem pogovoru sem omenil, kaka naj bode jed in pijaca
otrokova. DerZimo se navadne poti, ktero imajo pedagogika, in presto-
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pimo k obleki. Tudi pri obleki ni vse eno, ali je taka ali taka, Ona
je tloveku, posebno v nadih krajih ravno tako potrebna k Zivljenju, kakor
jed. V gorkejih deZelah je to seveda drugafe. Divjaki skafejo kar nagi.
Ali pravil, po kterih se ima ravnati obleka, ne pifemo za nje. Morali bi
jih prej navaditi na obleko sploh, in polem bi jih zamogli e le opozo-
riti, kako oblafilo je za nje najsposobmiSe.

Med vsemi Zivetimi stvarmi je le &lovek brez obleke. Ribe imajo
luskine, tice perje in dojilke grivo; ali Clovek je &isto gol. Ako bi ga
ne zavili starii takoj po rojstvu v toplo odejo, revno bi poginil mraza.
Obleka mu je tedaj potrebna, da se Z njo varuje mraza, in da si ohranja
i njo zdravje. To ste dve poglavitni toéki. In res, koliko si prizade-
nemo, da pe pride noben vetrit do naSega trupla; ali kako malo pazimo
na to, da je naSa obleka zdravju pospedljival Ravno s tem, da se tako
skerbno varnjemo mraza, najvet Skodujemo zdravju.

Kaj se tedaj tirja od obleke, da je zdravju pospedljiva? Treba je,
da ohranja nafo lastno toploto, ako je zvunaj merzlo; ali da ostane nae
truplo hladno, ako je zvunaj vrole; ona mora dalje varovati telo mokrote
in ne sme ovirati menjevanje zraka skoz koZo. (Dr. Gauster.)

Znano je vsacemu, da dihamo skozi usta in nos. Ali to ni dovelj.
Tudi koZa ima to lastnost, da gre zrak skozi mjo v telo in iz njega.
Zrak, ki ga prejemamo skozi usta in nos, ne zadostuje, zato ga jemlje
nekaj tudi koZa v sebe. Ako bi nosili tedaj tako obleko, ki bi ne pu-
stila zraka do koZe, bi tisto ustavili to dihanje nafe koZe. Ostalo bi v
nas mnogo slabega zraka, ki gre le po tem pofu iz trupla.

Da ima razna obleka razliéno mol sprejemati gorkoto, in da je
barva pri tem tudi merodajna, to je za pofrebo vsacemu znamo, To se
tudi izverSuje; kajti po leti nosimo bolj Zivobarvena in po zimi temno-
barvena oblatila.

Kar je prav, je prav. Cisto od ved je pisati o stvareh in jih uditi,
ktere umemo; ali jako potrebno je pisati o stvareh, ktere mislimo naj-
bolje izverSevati, pa jih najslabje.

Obleka se mora ravnati tudi po delih nafega trupla. Na glavi,
vratu in persih mora biti holj lahka, na trebuhu in nogah topljeja. Po-
sebno na noge je treba paziti, one so jako vaZen del frupla. Pomisliti
je le treba, koliki siromaki so hromei. Navadno se pa ravna ravno na-
sprotno. Glavo, vrat in persi ne moremo nikdar dosti poviti, na noge
pa ne mislimo dosti. Od tod prihaja tudi, da otroke tolikokrat boli vrat.
To je fisto lehko. Treba jih je le enkrat spustiti z golim vratom na
zrak, in takoj so bolni. Nasproti pa stari§i otroka celo po leti nikdar
ne puste brez €revelj, ali po zimi ga izpuste bosega na sneg. Ni treba
misliti, da se mu bodo na tak nadin uterdile noge, Spartanski mladendi
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s0 seveda skakali bosi po snegu, ali oni tudi po leti niso nosili Skorenj.
Pri nas je pa Ze taka navada, ne opudlajmo je tedaj nikdar.

Svariti se mora tudi pred preozkimi zavratniki in modreei, in pred
pretesnimi Crevlji. Taki zavratniki ovirajo kerv, da ne more tako prosto
teti v glavo, modreci stiskajo persi, da se ne morejo pri dihanji tako
razirjati kakor je potreba, in da serce ne more tako prosto biti. Pretesni
trevlji pa napravijo kurja ofesa in druge bolezni na nogah. Napaéna je
misel, da tesni &revlji naredé nogo lepSo in litnejSo. Ali fe tudi pustimo
veljati to, vendar ako pomislimo, koliko kurjih ofes je na nji, in koliko
bolelin, ima prestati tak ¢&lovek za svojo litno nogo, bomo gotovo zoper
ozko obutalo. Pa je Ze tako v sedanjem ¢asu. Kdor ima &iroke Erevije,
velja v nafih oteh kot zarobljence, ki &e ni prejel politure Zivljenja, ki
ni sposoben za viSe kroge, v kferih mora biti vse majheno, v kterih se
ne sme veliko jesti; ali mnogo govoriti in malo migliti. Odgoja pa ne
sme gledati na te kroge in tudi ne na nizke. Njen c¢ilj in konec je
zdravje Clovefkega trupla in duha, in vse drugo je le postranska stvar.

Zenske si napravljajo obleko tako, da jim prav na tesnem leZi na
telesu, Persi jim morajo isto v oklepih biti, ez pas so tako tenke,
»0a bi jih lehko s persti objel®. O skodljivosti tega oklepanja z modreci
sem Ze zgoraj govoril. In Zenske so raje bolne, kot pa bi odvergle taka
oblagila. Saj bi pa bilo tudi jako gerdo, ako bi bile ez persi malo
Eirje. Ne, &e bi opustile vse tako oklepanje, bi postalo to v navado, in
bilo bi tudi lepo. Nihie bi se ne spodtikal nad njimi. Le zaleti je
treba. Vsak zatetek je v resnici tefak, Od konca bodo imele one Zenske
marsikaj prestati, ali pozneje se bode vse posmehovalo onim, ki bodo de
vedno nosile ozke modrece. Tako je pri vsaki nodi. Nekdaj je bilo go-
sposko nositi Siroke obrote ali krinoline; ako jih pa sedaj nosi kaka
7enska, se ji smejemo. Upajmo vendar, da pride enkrat navada, nositi
na persih krinoline., To iznajdbo priporotam vsem tistim, ki razglaSujejo
nove mode. Jaz si nid druzega ne izprosim, kot da povedd, da sem jaz
priporodil to nofo. Zenske se je bodo takoj poprijele; saj one vse to
Jjubijo, kar je novo, ako je lepo, ali ne, Lepo bi res ne bilo, nositi
krinoline na persih, ali bilo bi novo, in to je glavoa stvar. Ali je n. pr.
to lepo, da nosijo Zenske na neizrekljivem delu trupla celo gorovje, ali
da so lasje nakopifeni kot verh Triglava; na verhu pa e fepi klobutek
kteri tlovek, ki stoji na lastnih nogah komaj z ofmi dosefe. Cemi so
dalje repi na oblekah? FEdino zato, da pradé po cestah, Od ysega se
mora davek plalevati, jaz ne umem, zakaj se od teh repov tudi ne.
Zenske, ki jih nosijo, potrebujejo trikrat vef prostora kot druge. Za
prostor se mora platati, Previdoo bi bilo platati fudi onim, ki morajo
poZirati prah, kteri narvede ti repi, kajti ti repi so najboljsi pripomotek,
dobiti pljutnico. Saj je dovolj prabu, ki ga naredi veter, ¢emu ga Se
podpirati s tem sredstvom! Jaz tedaj predlagam, naj se k pridu derZave
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in njenih prebivalcev napravi davek, ki naj se ravna po dolgosti teh
repov. Prepovedati jih ni treba kar naravnost, kajti obleka je svobodna;
ali naloZimo davek na nje, to bo koristilo.

To pa 8e ni dovolj, da stiskajo Zenske svoje telo, tudi otroci imajo
terpeti zarad te navade. Komaj zapusti otrok materino telo, v kterem
je leZal skljufen celih devet mescev, Ze ga takajo druge vezi, s kterimi
se vklene njegovo mlado telo. On bi se rad & malo stegnil, malo pre-
mikal, malo obernil, ali tega mu ne pusté ljudje. Berz prihité s pleni-
cami, povoji in trakovi in v hipu je ovit in zvezan. Rousseau pravi o
tem: ,Jaz ne vem, kaj si je otrok pridobil s svojim rojstvom. Vezi, v
kterih se imajo otrokovi udje, morajo ovirati kervotok, sok in otroka,
da ne postane krepak, in da ne raste. V krajih, kjer ne poznajo ljudje
te pretirane previdnosti, je vsakdo velik, molan in terden. Stari Peru-
anci 8o zavijali svoje otroke prav na lehko, ter so jim pustali roke proste.
Ce so jih vzeli iz teh povojev, so jih postavili v jamo, ktero so navla§é
zato izkopali in z rutami obleZili. Na ta nalin so imeli otroei roke
proste, ter so zamogli glavo in truplo premikati, kakor so hoteli; ali
pasti niso mogli in se polkodovati. V deZelah pa, kjer se povijajo otroci,
mergoli vse gerbavih, skljufenih, krivonogih in pokvek vsake baZe. 1z
strahu, da bi si otroci ne pokvarili s prostim gibanjem svejih udov, hi-
timo jih po sili pokvariti. Radi bi jih ohromili na vseh udih, da bi ne
postali polveke®.

Cemii tedaj povijamo otroke? Pervié zato, da bi ne postali sklju-
deni, krivonogi i. t. d.; drugié pa zato, ker smo mi leni in premalo paz-
ljivi na nje. Dobro vemo, da smo sami krivi mnozih otrofkih napak, ker
ne pazimo dosti na nje. Holemo jih tedaj popraviti. To je sicer lepo
od nas; ali sredstva, kterih se posluZujemo, niso vselej prava. Tako se
tudi stari&i boje, da bi se otrok ne pofkodoval kaj, zato mu denejo vezi
na felo. Ali to je jako nespametno. V tem obzirn zavrafa Boussean
to ugovarjanje &tarifev. On pravi: ,Ce se bo otrok enkrat poZkodoval,
bo pa drugit bolje pazil, da se ne bo. Usmertiti se mu je pa nemogote,
saj ne bode nihle tako nespameten, da bho postavljal zibel kraj brezdna,
ali dajal otroku nevarne igrate. In zakaj bi varovali tako otroka vsake
boletine? Natora, ki je najboljSa odgojiteljica, ga tudi ne varuje, ampak
podilja mu Ze v pervi mladosti vsakorSne bolezni, predno dobi zobe, Cuti
jako velike boleline i. t. d. Zaksj tedaj ravnamo natori nasproti?*

Kaj poretemo o koZuhih, ki so tako strahovito debeli, in ki tako
prijetno ogrevajo naSe telo. No, starim ljudem jih iz serca privoStimo,
ali pri mladih naj se odpravijo. Z njimi se ni¢ druzega ne doseZe, kot
da se telo pomehkuZi. Res, da je skerb za zdravje otrokovo perva skerb
starifev, in da jih je ta skerb tudi pripeljala do tega, da jim kupujejo
taka oblatila; vendar kaj pomaga to, ako se jim na drugi strani vel
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gkoduje. Kmet je terdneji od gospode, zato ker ni od perve mladosti
Ze tako povit. Posebno veliko koZuhovine potrebujejo Zenske. Med tem,
ko nese mofki celega medveda na herbtu, zdihuje Zenska pod Stirimi
jazbeci, t. j. pod njihovimi koZami. Ali ni to straSpa muka za neZni
spol? — Varujmo tedaj naSe Zenske! Ne nalagajmo jim toliko koZuho-
vine na herbet! Naj malo zmerzujejo; nié ne de! Ogrejmo jih mi s pravo
ljubeznijo! Tako bomo dobili terdne in neZne Zene, ne pa take, kterim
je vEla vsa Cutljivost v koZo. Serce je pa ostalo suho in prazno.

Zenske smo le modki pokvarili. Ako vidimo ktero, ki si je ohra-
nila svoje krepkost, in ki se ne briga dosti za taka sredstva zoper mraz,
se ji posmehujemo. Ona je robata, pravimo. Ali zdrava je, gospoda
moja, in to je glavna stvar. Pri Zenski ni treba gledati na tuteto koZo,
ampak na Cutefe serce.

Vernimo se zopet k otrckom. Gledati moramo tudi na njihove
postelje. Pustimo jih raje leZati na slami, kot na perji. Perje je mehko,
in ni tuda, da postane tudi telo, ki je zakopano v njem, mehkuZno. Pa
Se drugo napako imajo pernice. One so pregorke. One razgrejejo otroku
herbtanec, in v tem razgretji imajo vse skrivne bolezni svoj izvir. Naj
ne mislijo staridi, da kaj manj ljubijo svoje otroke, ako jih pusté leZati
na slami. Kmetje delajo tudi tako, in zato ni¢ manj ne ljubijo svojih
otrok. Ni Cuda, da se v sedanjem Casu tako mnoZe skrivne bolezni.
Otroci, o kterih bi nihfe ne mislil, se Ze oskrunjajo sami, Toliko bledih
obrazov vidimo pri nadi mladini, vpraSujemo in vpraZujemo, od kod to?
saj imajo tako dobro hrano, in jedé tako radi. Ali to prihaja od GEisto
kaj druzega. In ako jim pridemo naposled v okom, potem pa stermimo,
in obupani vpraSujemo: kdo mi je pokvaril detka, kdo héer? Najved
jih pokvarimo sami s svojim nepremiljenim govorjenjem, dejanjem in s
posteljami.

»Gorjé mu, kdor pohujia kterega teh malihl* je dejal na¥ izvelitar,
stokrat gorje mu pa, ako je odgojitelj!

Cuvajmo nad otroki, da takej, ko pridejo v postelj, tudi zaspe.
Raje naj ostanejo dalj po konci. Otrok, ki le#i v postelji, pa ne spi,
premiflja vsakorSne stvari, in tako mu ftudi vsakorSne napafne misli
lehko pridejo v glavo, ktere ga zapeljejo v skrivne grehe. (Dalj. prih)

Dr. Jakob Zupan.

V ,Ilyr. BL® &. 13. nahaja se spisel Zupanov: ,Beitrag zur Kunde
beriihmter Krainer”, kjer se (po Engelberti Kliipfel Necrologium, Friburgi.
1809) opisuje Georg Carl Staravasnig (Staravasnik t. j. Altdorfer), kteri
je roj. v Kamniku 1. 1748 postal na Dunaju doktor in L. 1774 profesor
zdravilstva na vseutiliStu v Freiburgu, kjer je obfe spoftovan in ljubljen
umerl 1. 1792 in so mu pristojen spominek postavili prijatli




