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akoravno se je ta bolezen Ze povsod -
vila, kjer je ni bilo, nd poje
12. julija 1926.
F. Rudl

Svetovno vinogradnistvo znasa okrog 9 mi-
lijonov ha, Na tej povrdini se povprefno pri-
dela 180 do 190 milijonov hl, Najved vinogra-
dov ima Evropa, in sicer: 8500000 ha. Na vse
druge dele svela odpade komaj 500,000 ha. Af-
Flka ima 260,000 ha, Azija 100.000 ha, Avstralija
47700 ha, Amerika pa 102300 ha.

* Mesera januarja 1926 se je v Nem., Avstrijo
nvozl]u_ 1774 hl vina pod 13% alkohaola in sicer:
iz Nalije 168 hl, iz Jugoslavije 6 hl, iz Madiar
ske 19 hl in iz Francoske 69 hl

_Neméija dovoljuje svojim vinogradnikom
ki izvaZajo vino v inozemstvo kot izvozno pre-
mijo gniZani ali carine prosti uvez vinograd-
nidkih potrebséin, kakor galice, rafije, umetnih
gnojil ild. Vinske trgovine zn dobijo premijo v
Elsri‘nmju. Tako skrbe druge driave za izvoz svo-
jilv win,

Gospodarske zanimivosti,

VAZNOST GOSPODARSKE RAZSTAVE
V ORMOZL.

_Ni kmalu v gospodarskem oziru tako
zanimivega okraja v Sloveniji, kot je or-
mozki. Ako se peljed po Dravski dolini
od Ptuja proti Cakoveu, si presenefen, ko
vidi§ razseZna in rodovitna polja. Lepe
Im:e z velikimi gospodarskimi poslopji
pricajo, da v njih stanujejo gospodarsko-
napredni kmetje. Kako pa se Zele zatu-
di§, ko vidi§ v mjih hlevih Stevilno govejo
Zivino, skrbno gojeno, enake barve in
ene pasme, namred pincgavske. Mislis,
da si ali v Pinegavu ali pa v kakem dru-
gem avsirijsko-alpskem kraju. Ta goveda
ne n&tikrﬂi}\:’iﬁejo glede rasti in fistosti pas
me samo ih gorenjskih imgavsﬂi’h
govell:i,_ t_em;eé lahko smelo trdimo, da ne
zaostajajo dosti za originalnim pinegavs-
kim govedom. Tovrstni biki ormodkega o-
kraja so znani po mariborski in ljubljan-
ski oblasti in se v zadnjih letih v izdatni
meri razposiljajo v Bosno in Hercegovino.

Znano je, da poleg dobro razvite go-
vedoreje prospeva tudi v ormoskem okra
ju konjereja. Konji so mrzlokrvni, noris-
ko-belgijskega plemena, zelo dobro raz-
viti ter se priStevajo med najleZje konje.
Ze pred vojno so se izvaZali na MadZars-
ko, v industrijske kraje bivie Avstrije in
zlasti na Bavarsko. Dandanes pa prihaja-
jo po nije kupei iz Avstrije in Halije. Tudi
nasa drZavna uprava kupuje svoje mrzlo
krvne Zrebee v izdatni meri v ormoSkem
okraju.

Omenjena naj bo Se svinejreja tega
okraja. Ze meseca marca vsakega leta za-
tnejo prihajati kupei iz vseh krajev Slove
nije in bliznje Hrvatske v OrmoZ po mlade
prasitke. Izvoz traja do junija. + prejs-
njih letih so se svinje izvaZale v alpske
dedele in tudi v Istro. Svinje so bele,
jorkSirskega plemena in nenavadno dob-
re za mast. Ze v enem letu dosefejo pov-
preéno 180 kg teze.

Takoreko# srednjeevropski sloves pa
imajo vina ormoskega okraja, ki prihaja-
jo v konzum pod razliénimi imeni. Imeni
koi: sLjutomerfane, sJeruzalemee« sta
pat znani vsakomur na Dunaju in Grad-
cu, kakor tudi v Ljubljani in v Zagrebu.

Mozler in muSkaini silvanec pa sta dve
m]hcélj tipitni vrsti ormoikih vin.

er je omenjeni okraj v gospodars-
kem oziru tako napreden in ragznovrsten,
zialo je gospodarska razstava v Ormo#u
popolnoma na mestu. Ista se vrii od 8, do
15, avgusta t. 1.

PLANINSKO ZBOROVANJE V LUCAH V
ZG. SAVINJSKI DOLINL

Sprifo izredno neungodnega gospodar-
skega poloZaja, v kalerega so zadli v splod
nem kmetovalci v ob&ini Lufe v Zg. Sav.
dolini, je tamkajSnja pasnitka zadruga
sklicala dne 1. avgusta t. 1. zborovanje in
posvetovanje najuglednej§ih kmetovalcev
in zastopnikov Kudstva. Zborovanja se je
udeleZil tudi okrajni kmetijski referent g.
F. Wernig, ki je porofal o sploSnem gos-
podarskem poloZaju in je podal smernice
za zboljSanje gospodarskega stanja.

Ob¢ina Lufe se razteza po najobseZ-
nejSem delu Savinjskih Alp ter obsega na
11.000 ha zemlje, preteZno planin,

Njeno gospodarsko stanje je izredno
slabo in zaostalo. Veliko kmetovalcev se
po obseZnosti zemljis¢ sicer priSteva med
veleposesinike, vendar so trenutno gospo
darske razmere tako meugodne, da se mo-
rajo mnogi od teh odrefi mnajvainejiim
vsakdanjim potrebS¢inam in da se mmogi
jedva preZivijo. Kriza sega Ze tako dalet,
da trpijo pomanjkanje Ze celo mnogi bivai
ugledni obriniki v vasi Lufe. Nebroj delav
cev je brez dela in ker jim je pot v Ame-
riko zaprta, iStejo zasluZka v rudokopih
in: pri drvarjih v Bosni. Reakeija je tem
hujsa, ker je prisla popolnoma nepriprav-
ljeno in nepricakovano.

Cene lesu so padle tako globoko, da
je z ozirom na ondotno oddaljenost od #e-
leznmice v mnogih primerih les sploh brez
vaake vrednosti in da se spravljanje ne
splada,

Zivinoreja pa je Se ma povsem primi-
tivni stopnji in nje izkupifek obstoja edi-
no v prodaji klavne Zivine. Vse nekdanje
pospeSevanje je temeljilo mna izboljSanju
plemena, kar se je deloma tudi posreéilo,
vendar pa so bili doseZenl uspehi le zatas
ni in se jih ni pravilno izkoristilo.

Sprico sedanjega gospodarskega polo
zaja lezi spas ondoinega kmetovalea edino
v tem, da se redi Ze enkrat padniSko vpra-
fanje glede planin, ki so preteZno last ve-
leposestva in so pod agrarno reformo.

Brez reguliranih in melijoriranih pas
nikov v obéini Luge in v Zg. Savinjski do-
lini sploh ni Zivinoreje. Ko bodo urejeni
pasniki, bo pristopiti takoj k uvedbi mle-
karstva na najSirsi podlagi in mogole bo
celo misliti na ureditev po primeru Bohi-
nja na izdelovanje presnega masla in trdih
sirov. Do te dobe pa je resiti Se Stevilno
aktualnih vprasanj, katerih reSitev je po-
goj vsem gospodarskim melijoracijam in
napredku. In radi tega so zborovalei v Lu
¢ah ob koncu sestanka in zborovanja dne
1. t. m. sklenili naslednjo resolucijo:

1. Naj se nemudoma zgradi ¢ez Pod-
volovlek cesta, ki bo spajala Lufe s Kam-
nikom, z Zeleznico in s svetoméﬁsplah. Ta
cesta je iz gospodarskega slaliséa vitalne-
ga pomena za Zg. Savinjsko dolino, kajti
ne more biti kmetu vseeno, ¥¢ proda 1 m
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lesa na postajo Refico za 100 din., ali pa
za 200 din. na postajo Kamnik. S projek-
tirano cesto bi se Luéam in Soléavi fe le
odprl pot v svet in pridobljen bi bil tudi
frg za vse odviSne domale proizvode —
pred vsem za les, ska vrednost
Zg. Savinjske doline bi se s to cesto po-
dvojila ali polrojila.

Za gradnjo ceste pa govorijo razven
gospodarskih razlogov e eminentno wvai-
nejsi inferesi in momenti in to je pred-
vsem stralegifni moment. Dofim so Avst-
rijei, odnosno Nemei, prepredli celo pla-
ninsko obmejno ozemlje z novimi eestami,
poti in vspenjacami, — tako da stojijo ne-
prijateljske Cete lahko vsak hip av-
ljene na nasi meji — se pri nas obramba
meje v navedenem pogledu pusta popol-
noma v nemar, Cesta Kamnik—Lude—Sol
tava bi bila neobhodno potreben in za ob-
rambo nade meje nenadomestljiv protiuteZ
napram novi cesti, ki jo gradijo Avstrijei
iz Zelezne Kaple proti meji.

Pa tudi glede na razvoj planinarstva
in na zimski Sport bi bila omenjena cesta
izrednega pomena za vso zaledje ljubljan
ske oblasti in indirektno tudi za domade
prebivalstvo.

2. Naj se takoj odstranijo razlogi,
zbog katerih se je moralo lansko leto pre-
kiniti delo komisarja za agrarne operacije
glede dolofitve obsega in merjenja planin,
oziroma pasnikov, Naj se z nadaljevanjem
tega dela vrme ljudstvu zopet zaupanje v
nase oblasti in zakone glede re-
forme in naj se s tem pomiri Tjudstve, ki
se ¢uti prevarjenim in je ogoréeno, ker je
moralo prispevati znatne zneske za izvr.
fevanje omenjenega dela, ki se je maho-
ma in na nepojasnjen nadin ukinilo,

3. Z ozirom na to, da je drZava ukini-
la malodane vse podpore in subvencije za
pospeSevanje kmetijstva, naj votira okraj-
ni zastop vsako leto primeren znesek, da
se bo organizacija Zivinoreje mogla izvesti
pri nas iz lastnih sredstev, po primeru Go
renjske.

4, Davina oblast v Celju naj uvaZuje
izredno neugodne arsko slanje Zg.
Savinjske doline, naj z davki, ki jih sprico
sedanjih prilik kmet kljub vsej dobri volji
in dobrodufnosti ne zmore, popusti in naj
ne lira s svoje grude siromaka, kateremu
bi se moralo v resnici Se kaj Cati, da
vzdrzi in kultivira zemljo v visokem in sir
mem planinskem svetu na merodovitnih
tleh, pri izredno tezkem delu in sprifo naj
slabie letofnje letine, ki oddaleé ne bode
omogodila ljudstvu redno preZivljanje in
se je bati naravnost pomanjkanja in bede.
Fr. Wernig. kmet. rel.

Nn driavni kmetijski foli v 8t Jurju ob
juZ. #elexnici se zafne 11 meselni tefaj prihod-
njeza Solskega lela s podetkom movembra, ako
ne ob ministrsivo glede na pravilnik doloilo
zadetek s 1. oktobrom. Namen zavoda je vzgo-
jiti in sitrokovno izobraziti le kmetske sinove,
za kotere se predvidevs, da postanejo samo-
stojni gospodarji, zato sme uprava po odredbi
ministrstva sprejeti tako za drZavne kot za
privatne gojence to je na prosin in plaéujota
mesta le sinove lastnikov zemljis®, Tudi mo-
rajo oni absolventi, ki vslopijo po 5tudiju v
sluzbe, vroiti drfavi celotno oskrbovalnino, da
ima od zavoda v resnici dobidek le kmetifstvo.

\ Mesefna oskrbnina znaSa 400 D in na pomov-
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ne prodnje ministrstvo nl zniZalo prispevka,
ted, da ravno platujodi odhajajo v prvi vrstl v
sluibe, vendar je upanje, da se bo doseglo, ker
jo bile pri nas po velini ravno nasprotno. Opro-
stilo pa Je ministrstvo v tekofem letu razme-
noma veliko &tevilo sinov tudi srednjih posest-
pikoy celotnega pladevanja, ker poloviénih
#tipendij nl. Sprejemajo se le nad 16 letni zdra-
vi in pridni prosilei, ki se radi varnosli za
druge preidtejo ob wstopu tudi po zavodnem
sdravniku. Veak prosilec mora vloZili na
upravo zavoda lastnorofno pisano proinjo s
kolekom 5 D, priloZenim kolekom 20 D in na-
alednjimi dokumenti: 1. Krsini list (kolek 10 D),
2 Domovnico (kolek 20 D), 3. Zadnje folsko
sprifevalo, 4. Zdravnifko sprifevalo (kolek
2 D), 8. Nravstveno spritevalo (kolek 10 D),
6. Izjava starifev, da bodo platevali strotke So-
Innja in dm ostane sin doma, 7. Pri prosilcih
za prosto mesto e premoZenjski izkar ali
ubokno spritevalo, v katerem mora biti od
davénega urnda navedena loénn povriina zem-
ljik¢a in vidina davkov specializirana kol zem-
ljarina itd,.ter po moZnosti fudi potrdilo okr.
sedista glede viSine inlabuliranega dolga in
splosno goapodarskega slanja stariSev. Dobro
}o, da poslednje potrdilo potrdi ludi Eupanslvo
im dupni urad, da je upravi laZje pravilno pred-
lagati minisirsiva oprostitve.  Vsak gojenec
mora prinesti s seboj vsaj 1 par rjuh, 1 zimsko
sdejo, 3 para obuval, 1 delavno in praozniéno
ebleko ter potrebno telesno perilo in 4 obri-
sata, Perilo se pere na stroSke zavoda. Potreb-
pi uéni pripomotki se Inhko pozneje narofesv
zavodu skupno. Za lahkomiseljne poSkodbe in
izgube orodja polozi vsak gojenec podfethom
Jeta M0 D, katere dobi ob vslopu vrnjene, Pros-
nfe paj se vpolljejo wpravi najknsneje do 1.
septembra, da se morajo pravotasno predloziti
ministrstvu v odobritev. — InZ, Petkovig, di-
rektor,

Mariborski trg dne 51, julija 1926, Ta trg je
bil sicer dobro zalofen in obiskan, toda cene so
deloma ostale iste kakor do sedaj, deloma in
sicer posebno pri solall so nekollko poskotile,
debula pa, katere je bilo v vellki obilici, je bila
cenejia. Slaninarji so pripeljali 16 voz z 38 za-
klaniml svinjami, ki so se prodajale na drolno
pe 1050 do 27, a na debelo v komadih po 15 do
17 D kg, domatl mesarji so prodajali govedino
pe 9 de 15, lelelino 10 do 20 In svinjino 17 do
M D kg. — Perutnine in drugih domaéih Eivali
je bile okoll 500 komadov. Cene so bile pi&tan-
10 de 30, kokofem 35 do 50, racam, gosem
iz puranom mladim 20 do 35, starim 60 do 100,
domaéim zajeem 5 do 25, Angora mladim 20,
domaéim golobom in grlicam 25 do 30, kanaré-
kem 30 do 100 D komad. — Krompir, zelenjava,
druga Eivila, sadje, cvetlice. Kmetje so pripe-
ljali 24 s Zebule, Gesnom in zelenjavo, 17 s
krompirjem in 16 s sadjem naloZenih voz na
trg. Cene so bile krompirjun 075 do 1,50 D kg
(ker je krompir zacel gniti, se bo kmalu po-
drakil), relje 075 do 4 D glava, kumarice 0.50
de 150 D komad, lifol v sirodju 1 D kupéek,
oziroma 8 D kg, febula 150 do 4, fesen 5 do 8
D vene, paradizniki 6 do 8, kislo zelje 2 do 3,
kisla repa 1.50 D kg, bute 1 do 3 D komad, en-
divija in glavnala solata 025 do 1 D komad,
mleko 2 do 3, smelana 12 do 16, oljéno olje 30 do
40, butno olje 18 do 22 D liter, surovo maslo 40,
cajno 48, kubano 46 D kg jajea 075 do 1 D ko-
mad — Sadje: jabolka in hrusKe 2 do 7, slive
3 do 6, breskve 14 do 16, marelice 10 do 15,
smokve 12 D kg, borovnice 1.50 do 2, maline 4

do 6 D liter, ringloti 8 do 4 D kg Cvetlice 0.25 '

do 4, v loncih 10 do 50 D komad. — Seno in
slama na mariborskem trgu. V sredo, 28. julija
%0 kmetje pripeljali 9 vozov sena in 6 vozow
slame, ¥ soboto 31. julija pa 20 vozov slame,
4 vozove olave in 10 vozov slame na trg. Cene
so bile senu 60 do 100, otavi 70 do 85, slami pa
40 do 60 D za 100 kg.

Mariborsko semjsko o, Na svinjski
sejm doe 30. julija se je pripeljnlo 211 svinj in

2 kozi. Cene so bile sledede: Mladl praditi 5 de
fi tednov slari’ komad po 80 do 100 D, 7 do D
mesecey stari 125 do 150 D, 3 do 4 mesecs stari
280 do 350, 5 do 7 mesecev stari 420 do 450, 8 do
10 mesecey siari 550 do 580, 1 lelo starl 1000 do
1200, 1 kg Zive teze 1050 do 1250, 1 kg mrive
teZe 15 do 17, koza 125 D. Prodalo se je 172 svinj
in 1 koza. Kupéija Zivalna, Cene popudéajo,

VIL porotilo Hmeljarskega druitva za Slo-
venijo o slanju hmeljskih nasadov v Savinjski
dolini in njenl okolicl. Zalec SHS, dne 3, avg.
1926. Dasi je delevje skoro prenchalo, dasi so
noti &g hladne in je zjutraj navadno megleno,
vendar se hofe vreme poéasi spréobrniti na
boljse, Vsled tega je tudi rastlina v razvoju ne-
koliko napredovala, Golding hmelj, ki je bogato
obdan s cvelnimi priveski, prehaja v kobule.
Po peronospori napadeni pozni hmelj ima le
redke cvelne nastavke. Stanoviltno prav lepo
polelno yreme Li zelo prijalo in bi pospelevalo
razvoj in zorenje kobul. Hmeljski nasadi so
prost Zivalskih Skodljiveev, Vedno se e pov-
prasuje po hmelju polom predprodaje vendar
brezuspeino, ker hmeljarji vobte ne marajo za
lakSno kupéijo, Drustveno vodstvo,

Stanje hmeljskih nasadov v Belgiji in na
AngleSkem. Alost, dne 14. julija 1926, Leto$nji
pridelek ne bo presegel sredno mnoZino, Trie
so neenako dolge, panoge kratke, Vsled obilih
usi je nastala v mnogih nasadih érnn rosa. —
Vreme je jasno, solnéno, vrodina v senci do 320
C. — London, 19. julija 1926, Letos bodemo pri-
blizno 100.000 stotov man] pridelali kot minulo
leto. V nasadih se nahaja mnogo mréesa in pri-
kazuje se plesnoba in rja. — Vsem udem in
hmeljarjem Hmeljarskega druslva za Slove-
nijo! Ker se je drudtvena pisarna preselila iz
Zalca v Podvin — obéina Gotovlje — se druit-
veniki naprodajo, da se glede legitimacij za
hmeljske cbiravee in tudi v drugih zadevah
obraéajo pismenim potom na tajnistve, Posta
s¢ vsaki don dvakral odpravija. Anton Petri-
tek, poslovodja drustva.

NOVE SMERNICE ZA LJUDSKO PRE-
HRANO.

Osrednja  zadruga »Brezalkoholna
produkeijas v Ljubljani je priredila dne
1. do 6. julija t. 1. dva trodnevna tedaja za
moderno uporabo grozdja in sadja, koja
sta bila obiskana od Stevilnth udélezen-
cev iz vseh delov nasSe drZave.

Na obeh tecajih je g. Josip Bauman,
sadjarski ucitelj iz Freiburga v Nemdiji,
obravnaval razne natine konzerviranja
sadja, grozdnega soka in zelenjadi ter ob
lej priliki nafel razna perefa gospodars-
ka vprasanja, ki bodo prav gotovo zani-
mala tudi naSe kmetovalee, zlasti vino-
gradnike in sadjarje. V svojih iz&rpnih
izvajanjih se mu je posretilo odstraniti
predsodke, ki so prikrivali dosedaj kakor
gosta megla pravo sliko o delovanju ma-
lth Zivih bitij (mikroorganizmov) v pogle
du na prehrano élovestva.

Kot udeleZenee drugega tedaja poda-
jem v naslednjih vrsticah odlomek osnov-
nih misli tega odiiénega strokovnjaka pri
njegovih predavanjih ter vabim merodaj-
ne {initelje — gospodarske strokovnjake
— da se oglasijo k besedi.

V dobi danafnjega boja za vsakdanji
kruh in sploini omehkuZenosti &loveske-
ga rodu je potrebno bolj kot kedaj prej,
da se lotimo takSne uporabe zemeljskih
proizvodov, pri kateri dosefemo &im ve-
¢jo gospodarsko korist. Zategadelj mora-
mo paziti predvsem na to, da jih zavZiva-
mo v takSnem stanju in obliki, ko pred-
stavljajo najve€jo redilno vrednost.
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Kakor je potrebno, da se ne usirasi-
mo boja z neprijazno prirodo, prav tako
se moramo energiéno boriti protl najnid- |
jim bitjem (bakterijam in glivicam), ki
povzrotajo bolezni, ali razkrajejo Zivila,
ter 5 tem Skodujejo Cloveku z ozirom na
njegovo prehrano. Proti prvim je sicer
zdravniSka veda odredila ze dokaj pred-
hodnih odredb, dofim se proti drugim ni
ukrenilo skoro nidesar dosedaj. Da, v go-
tovih primerih se jih celo neguje, n. pr.
kvasne glivice, ki povzrotajo razkroj re-
dilnih snovi v vinskem in sadnem modtu.

Glavni trije stebri naSe prehrane so:
beljakovine, 1toldée in ogljikovi vodani.
Obiloe beljakovin nahajamo v mesu, jajcih,
sirofnicah in tudi v zelenjavi. Grozdje,
sadje, sladkorna repa itd. vsebujejo v pr-
vi vrsti ogljikove vodane, orehi, mandelj-
ni, maslo, xir i, dr. pa tolsfobe. Mleko ima
vse fri glavne redilne snovi v pribliino
zadostni meri, dotim v mesu in Zitu po- |
greSamo pravilno - medsebojno ruzmerje
teh snovi; zategadel] je zdrava hrana brez
dodatka sadja in zelenjave pri nas nemo-
gota. Sadje in zelenjava ima Ino, me-
g0 in Zito nepopolno beljakovino. Tol-
Sfe in ogljikovi vodani morejo viasih na-
domestovati beljakovine. Rastline nago-
milijo na gotovih mestih ogljikove vodane
v trdni obliki (v obliki 3kroba) kot rezer
vo, ki je potrebna za novo rast v pomladi.
Drevo potemtakem Ze v prejSnjem letu
misli na to, kaj bo potrebovalo v prihod-
njem letu. Pred izbruhom rasti se ogljiko
vi vodani spremene v tekofo (vegetativ-
no) obliko, to je sladkor, da morejo rast-
line poganjati. Ta pojav opazimo v pomla |
di prav dobro pri krompirju, ki apremeni
svoj okus in postane sladek,

Razen omenjenih glavnih snovi paso
potrebne Zloveku tudi £e rudninske snovi
(redilne soli) in takozvani vitamini (kom-
pletini), ki jih nahajamo ponajveé v groz-
dju, sadju in zelenjavi. O vitaminih sta
dr. Ragnar Berg in dr. Rose potom razis-
kovanj dognala, da izvirajo iz rastlinstva
in se delijo na vef vrst: A, B, C, D in E.
Brez vitaminov bi &lovek zgubil odpor-
nost proti nalezljivim boleznim #e po pre
teku treh mesecev.

Kakor so vitamini vaini za tlovedko
prehrano, prav tako je tudi mjih ohrani-
tev odvisna od mnogoterih okolnosti. Vi-
tamine 3¢iti organska kislina v grozdju in
drugih sadeih, fermenti pa jih unifujejo.
V kislem zelju se tudi pri kvhanju ohra-
nijo vitamini, v zeljnih glavah in sadju pa
s¢ porazgube, de jih drZzimo dalje Zasa v
shrambi. Pri pasterizaciji grozdnega in
jabolénega soka ter zelenjave se lermenti
unitijo, vitamini pa ostanejo, ker jim top-
lota do 80° C vsled organske kisline v teh
produktih ne $koduje. V grozdju in sadju,
ki lezi v shrambi, delujejo fermenit, ki
prevajajo Skrob v sladkor ter pri tem uni
tijo vitamine. Za pripravo zelenjave se
priporota vrofa para, namesto kuhanja,
ker se s kuhanjem vitamini izluZijo. Vita-
mini udinkujejo le tedaj, ako je v dotié-
nem Zivilu® preostanek meorganskih baz.
Ta preostanek ima grozdje, sadje, zelenja
va in mleko, med tem, ko nahajamo v mes

"ni in mbénati hrani- mnogo neorganskih

kislin, ki povzroajo bolezni.
. " Konee prihodnit)
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