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Tukaj je prostor za
tvoje besede

Ja, prav si prebral/al Ce si oseba, ki sanja, da bi njen uvodnik bogatil prvo notranjo
stran revije (Tabor), in ki v zivljenju velikokrat razmislja o vejicah, svoje ideje postavlja
v stavke in razmislja, kam postaviti pridevnik, da bo bistvo zapisanega bolj "zadelo",
potem te revija Tabor potrebuje! IS5¢emo namrec novega glavnega urednika/urednico.

Ce si poleg tega tudi organiziran/a, znas jasno komu-
nicirati in rad/a pomagas drugim prek pisane besede
realizirati njihove ideje, potem je to $e dodaten plus.
V urednistvu revije te lepo vabimo, da si bolj podroben
opis dela preberes na povezavi https.//www.taborniki.
si/revija-tabor-isce-novega-urednika/in se do 31.12.
2021 prijavis na revija.tabor@taborniki.si.

Ker se tako kot v urednistvu revije tudi v svetu
vse neprestano spreminja, je se toliko bolj
pomembno, da si za dogodke in ljudi, ki te
bogatijo, vzames ¢as. S tem namenom smo zate
in za vse taborniske prostovoljce pripravili letni
koledar v e-obliki, kamor lahko zabelezis vse
svoje (taborniske) aktivnostiin dogodke v letu
2022. Koledar najdes s skenom spodnje QR kode
in si ga natisnes kar na domacem tiskalniku.

[=] 2x:[u]
Ef - |

Naj v letu 2022 najvec stejejo preprosti trenutki,
ki jih prezivimo z nam ljubimi ljudmi. In naj bo
leto 2022 hkrati tudi polno poguma, plemenitosti
in odgovornosti, ki nam bo pomagala zasaditi
bolj pisano prihodnost za vse.

Masa Pusnik, -
glavna urednica revije Tabor v : s Foto: Ziga Debeve
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Besedilo: Bickovci, fotografija: Beno Omahne
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Zeleli smo, da zna vsak PP oceniti, koliko ¢asa je
pripravljen nameniti tabornikom, da zna prepoznati
priloznosti, ki jih nudi tabornisko okolje, in da na po-
dlagi svojih interesov prevzame funkcijo ali zadolZitve
ter odgovornost. Poleg tega smo Zeleli vzpostaviti
delovanje kluba PP, ki ga bodo vodili in usmerjali PP-ji.
Namena projekta sta bila tudi ponuditi PP-jem izku-
$njo programa PP in ohranjati "duh" PP-jev — doseci
povezanost ¢lanov kluba in jo negovati.

Cilji, ki smo si jih zadali, so bili:

vsaj enkrat mesecno izvedemo srecanje
PP z 10 udelezenci,

oblikujemo projekte na podrogjih, ki
zanimajo PP-je, in da se PP-ji v delovanje
na projektih aktivno vkljucijo,

ustvarimo dokument s pregledom dela
in aktivnosti na podro¢ju dela s PP-ji
kot pripomocek za njihovo nadaljnje
delovanje.

Ob vzpostavitvi projekta smo se zavedali, da imamo
vrodu zelo dober proces vpeljevanja PP-jev v vodnisko
funkcijo. Tistim PP-jem, ki niso Zeleli postati vodniki in
so se spogledovali s katero od drugih vlog ali funkcij
v rodu, smo znali vedno jasno predstaviti priloZznosti,
nismo pa jim nudili ustreznega mentorstva. Zato
smo se odlocili PP-je vprasati, na katerih podrocjih
tabornistva Zelijo delovati (katerih projektov bi se
znotraj tabornikov lotil).

Visak projekt je koordiniral RR, ki je Ze vodil projekt
od nacrta do izvedbe. Mentorji projektov in koordi-
natorji PP-jev smo se na sestanku pogovorili o vlogi
mentorjev. Zeleli smo namre¢, da jim je mentor le
opora, oseba, na katero se lahko obrnejo z vprasaniji,
pomisleki in dvomi.

Zelje PP-jev smo oblikovali v tri projekte. Pri projektu
"rodove kolekcije" so si zadali, da med PP-ji naredijo
anketo o Zeljah in potrebah po rodovih izdelkih ter
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motivih in sloganih, ki bodo krasili izdelke. Na po-
dlagi zbranih odgovorov so dolocili izdelke in za vsak
izdelek pripravili motiv. Pri projektu "spletne strani"
so se Zeleli nauciti, kako deluje nasa spletna stran.
Projekt je bila kombinacija izobraZevalnih delavnic
in prenosa znanja v prakso. Pri projektu "komuni-
kacij" je bil mentor nacelnik za komunikacije, ki jim
je predstavil, kaj trenutno zajema njegova funkcija,
skupaj pa so razmislili, kako bi delovanje izboljsali
s pomocjo PP-jev. Razmislili so 0 zanimivih vsebinah
in zgodbah, ki bi jih lahko delili na druzbenih omreZjih
in spletni strani, pripravili komunikacijski nacrt in si
razdelili naloge pri pripravi vsebin.

Ena od Zelja je bila tudi vzpostavitev delovanja kluba
PP, ki ga vodijo PP-ji. Dogovorili smo se, da bo vsak PP
pripravil eno srecanje ali aktivnost v okviru kluba PP.
Med njimi smo delili anketo, v kateri so se opredeli,
ali Zelijo sreCanje izvesti sami ali v paru, kakdna bo
vsebina oz. tip sre¢anja in v katerem letnem casu jo
bodoizvedli.Na podlagi tega smo pripravili "letni nacrt"

Vse zgoraj nasteto smo nacrtovali, preden se je razsiril
virus COVID-19. Posledi¢no so se potrebe PP-jev
v tem Casu precej spremenile, spremeniti pa smo
morali tudi na$ nacin dela. Delovanje projektov je
dobro potekalo tudi na daljavo, z videoklici pa smo
vedno teZje nadomescali druzenja, kot smo jih vajeni
v Zivo. Interes po pripravi sreanj PP prek Zooma je
bil vedno manjsi. Zato smo se odlocili, da tega dela
projekta na daljavo ne forsiramo.

Ker smo projekt zastavili v drugacni situaciji, kot smo
ga izvajali, tezko ocenimo, kako uspesni smo bili.
Sre¢anja v okviru kluba PP smo izvajali redno, dokler
niso postala Zoom sre¢anja za vse bolj obremenitev
kot sprostitev. Oblikovali smo projekte na podlagi
zelja PP-jev in jim nudili mentorstvo. Delovanje na
projektih jih je zelo pritegnilo — vecina jih je namrec
sodelovala od zacetka do zakljucka. Zal nismo dosegli
Zelje, da bi se manj aktivni PP-ji bolj aktivno vkljucili
v delovanje rody, saj je bila vecina udeleZzencev nasih
aktivnostiin pri delu na projektu Ze ¢lanov vodstva. So
se pa ti PP-ji v ve¢jem stevilu udeleZili predhodnice,
zahodnice in podobnih dogodkov, kar ocenjujemo,
da je posledica vecjega ohranjanja stika ez leto.

Slisim, vidim, vodim 7
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Orientacija je lahko
tudi zabavna!

ZNino Gosnjak se je pogovarjala Zala ReDEIC Jyypppttttttt////9/7500000000000000000 0000004447700/

TOPO tecaj je namenjen vsem tabornikom, starejsim od 16 let, ki zelijo utrditi in
nadgraditi svoja znanja orientacije in topografije. Vsebuje tako teoreti¢na kot tudi
prakti¢na usposabljanja. Kakovostna izvedba in vsebina tecaja je navdusila tudi Nino
Gosnjak, ki je pridobljene vescine izkoristila za Sirjenje zavzetosti za orientacijo znotraj

svojega rodu.

KAKSNE SO BILE POTREBE V RODU?

Kljub rodovemu udeleZevanju na orientacijskih
tekmovanijih, kot sta GROF in ZNOT, predvsem pri
mlajsih GGHjih ni bilo vedjega zanimanja za orientacijo.
Clani niso imeli zelje po udelezevanju na orientacijah
ali obcutka, da se lahko soocijo z nalogami, kot je
branje karte. Na orientacijo so gledali kot zahtevno
in dolgocasno dejavnost.

+
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Clani niso imeli Zelje po
udelezevanju na orientacijah
ali obcutka, da se lahko
soocijo z nalogami,
kot je branje karte.

DOLOCANJE NAMENA PROJEKTA

V ospredju je bil namen seznaniti ¢lane z razli¢nimi
vrstami orientacij na nacin, ki spodbuja interes zanje.
To vkljucuje spoznavanje orientacije na zabaven in
obvladljiv nacin, ki ¢lanom pokaze, da gre za vescino,
ki jo je mogoce osvoijiti tudi v kratkem ¢asu. Poleg
tega je bil namen predstaviti tudi orientacijska tek-
movanja v ZTS.

IZBRANI CILJI

V okviru projekta je bila nac¢rtovana orientacija v
osnovni obliki in mobilna orientacija, obe pa sta bili

8 Eksperimentalnica

prilagojeni starostnim kategorijam (starejsim MC-jem
in GG-jem ter mlajsim GG-jem). Cilji so bili: udelezba
vsaj Cetrtine aktivnih ¢lanov, izvedba orientacije v
dolo¢enem ¢asovnem okviru, zabavne vsebine na
KT ter istoCasna priprava dveh prog lova na zaklad
na dveh razli¢nih lokacijah.

UPORABLJENE METODE

Velik del priprav vsebin je bil izbrati tiste vrste ori-
entacij, ki so morda bolj neobicajne in zanimive. Na
tak nacin so ¢lani veliko bolj motivirani za udelezbo.
Organizacija in zbiranje idej je potekalo z vodniki.

ZA KONEC SE VREDNOTENJE

Dosezeni so bili vsi cilji projekta — udelezencev je bilo
celo vec kot pri¢akovano, najverjetneje tudi vec od
zabeleZenih, saj vsi niso posiljali fotografij. Naloge
so bile za udeleZence zabavne, pri iskanju tock niso
imeli ve¢jih tezav, poleg tega pa je k pozitivnemu
vzdusju pripomogla tudi prisotnost njihovih druzin.
V neprijetnem ¢asu je akcija predstavljala priloznost
za pozitivno izkusnjo, ob kateri so se ¢lani lahko ucili,
spoznali domacdi kraj iz druge perspektive ter se za-
bavali. Pripetila se je zgolj nevse¢nost z nedelujocim
elektronskim obrazcem na eni izmed orientacij, kar
bi lahko preprecili z vnaprej pripravljeno alternativo,
kljub temu pa je bilo vse ostalo izvedeno kot plani-
rano.Vpeljava orientacijskih znanj je bila v rodu sicer
del daljSega procesa, za katerega so v veliki meri
zasluzni vodniki, vsekakor pa je projekt pripomogel
k navdusenju nad orientacijo. Mlajsi GG-ji so se tako
denimo Ze udelezili tekmovanja GROF.

Stevilka 4



Okvirnaideja je nastala avgusta na TOPO tecaju
in se do konca oktobra razvila ter prilagodila
okolis¢inam. Obe akciji sta bili izvedeni med
¢asom ukrepov zaradi COVID-19, zato sta
bili adaptirani na nacin, da ni bilo stika med
udeleZenci. Najprej je bila izvedena orientacija
na temo Harryja Potterja z dvema progama, ki
sta se prilagajali starostnim skupinam. V sklopu
akcije je bilo ¢clanom omogoceno v petdnev-
nem ¢asovnem okviru opravljanje orientacije
z zanimivimi nalogami in zakladom na cilju.
Za MC druZino sta bili postavljeni dve progi.
Nekateri ¢lani so se udeleZili celo dveh orientacij.
Sodelujoci so se na tockah fotografirali, najboljsi
pa so prejeli tudi nagrade. Sledila je mobilna
boZi¢na orientacija v decembru, spet s starosti
prilagojenimizemljevidi. Poleg ¢lanov so sode-
lovale Se nekatere njihove druzine, zvecer pa
je potekala tudi no¢na mobilna orientacija za
starejSe GG-je. Tudi tokrat so udelezenci prejeli
boZi¢no obarvano nagrado.

december 2021
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TABOR

Besedilo: Maja Kramar in Nika Oven, ilustracije: Darja Petri¢

Taborniki smo zelo aktivni in poénemo
razli¢ne stvari. Vcasih se lahko tudi pripeti
nezgoda. Poznavanje prve pomoci je zato
zelo pomembno. Tako lahko prvi pomagamo
sebi in ostalim, ki so okoli nas, ¢e pride do
kaksne nesrece.

Elasticen povoj uporabliamo
za povijanje sklepov v
primeru zvina.

Da bomo lahko pomagali, se moramo primerno Z astrofolijo zai¢itimo

opremiti in obnavljati znanje. poskodovanca pred
vremenskimi vplivi
(mrazom, vrocino,

vetrom ...

To je najpomembnejsa oprema za vsakega tabornikal
Ce zelimo pomagati poskodovancu, moramo poznati
vsebino kompleta prve pomoci.

Poveii stvari, ki so del
kompleta prve pomoéi.

Skarje uporabljamo za
rezanje povojev. Vcasih
jih potrebujemo tudi za
odstranjevanje oblacil s
poskodovanca.

S pinceto odstranjujemo

Znanja iz prve pomoci izvajamo Ze z najmlajsimi, o ’
tujke iz ran in trne.

znanje nato dodajamo in ga obnavljamo. Le z veckra-
tnim ponavljanjem in uporabo znanja nam bodo
vescine dejansko ostale v spominu. Clanek ti ponuja
nabor znanj, ki jih lahko obravnavate na vodovem
sestanku. Prvo pomoc lahko obravnavate na veliko
razli¢nih nacinov: s simulacijo nesrece, z igro vlog, v
obliki igre spomin. Ne pozabite vzeti prve pomoci,
ko se z vodom kam odpravite! Le tako boste lahko
ucinkoviti v primeru nesrece.

] O Medvedki in ¢ebelice Stevilka 4
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Okoli ilustracij so tudi okviréki, kjer pise
uporabnost doloéenega predmeta v kompletu.
PoveZi opis s pravim predmetom.

Trikotna ruta je namenjena pred-
vsem imobilizaciji poskodovanih
udov. V izjemnih primerih jo
lahko uporabimo tudi za
ustavljanje krvavitev.

Prvi povoj

N

Sterilne gaze uporabljamo za
CisCenje ran, za povijanje hudih
krvavitev ali namesto oblizev.

Z mikroporjem
pritrjujemo gaze
na rane, lahko ga

uporabimo tudi za

Z razkuZilnimi robcki si razkuZi- zaklju¢evanje obvez.

mo roke, preden se dotikamo
rane. Uporabimo jih tudi za
razkuzevanje opreme.

december 2021

uporabljamo pri
hudih krvavitvah.

Oblize
uporabljamo
za oskrbovanje
manjsih poskodb, kot so
praske, odrgnine in zulji.

Medvedki in ¢ebelice
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Razvrsti po vrsti, kaj moras povedati,
ko kli¢es nujno medicinsko pomoé.
Napisi stevilko pred vprasanjem.

-{],\'Te,&a*\i

g. 1Hs

¢

Ko pride do odrgnin in prask, ki so pogoste pri tabor-
niskih aktivnostih v naravi. Ker gre za odprto rano, ki
pogosto nastane pri raznih padcih, je pomembno, da
rano najprej ocistimo. To storimo tako, iz rane najprej
odstranimo vse vecje tujke, kot so kamencki in listje,
nato pa rano temeljito umijemo s fiziolosko raztopino
in sterilno gazo. Ko je rana ociscena, jo le $e prelepimo
z oblizem ali sterilno gazo, tako da jo zas¢itimo pred
morebitnimi okuzbami.

1 2 Medvedki in ¢ebelice

Koliko je ponesrecencev
in kdo so?

KakSno pomoc potrebujemo?
Kdaj se je zgodilo?
Kdo klice?

Kaksne so okolis¢ine na

KLIC kraju nesrece?
NA Kaj se je zgodilo?

Kaksne so poskodbe?

Do poskodb sklepov lahko pride pri nerodnem
koraku ali doskoku ter pri raznih padcih. Najpogo-
stejsa poskodba je zvin sklepa, kar prepoznamo
po otekanju sklepa ter modrici. Poskodovanec
poskodovani sklep tezko obremeni in ga tezko
premika. Tak ud povijemo z elasti¢nim povojem.
Nato ga dvignemo nad visino srca ter hladimo. Pri
vseh obvezah je pomembno, da niso pretesne. S
tem bi zaustavili pretok krvi v udu.

Stevilka 4
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Pogosto si pri pad-

cih poskodujemo
tudikoleno. Zelvasto
obvezo na kolenu za-
¢nemo z nekaj kroznimi

ovoji cez pogacico. Nato
nadaljujemo z osmicami,

ki segajo nadin pod sklep,
krizajo pa se v pregibu
kolena.To obvezo zakljuc¢imo
s kroznim ovojem nad sklepom.

Pri gleznju nare-

dimo klasasto obvezo:

s povijanjem zacnemo

nad sklepom. Nato se

s kroznimi ovoji po-

mikamo proti sklepu.
Nadaljujemo s osmi-

cami preko stopala in

goleni, ki se krizajo na

nartu, tako da povijemo

zunanjo in notranjo stran
gleZnja. Obvezo zaklju¢imo s
kroZnim ovojem na goleni. Tako
obvezo uporabimo tudi na dlani.

Zulji so stalni spremljevalec
vsakega tabornika, zato jih mora

vsak znati oskrbeti. Pri nepredrtih B

zuljih je pomembno, da si jih sami

ne prediramo. Tako po nepotrebnem
ustvarjamo odprto rano, ki se lahko okuzi.
Zato take zulje zascitimo z oblizem za Zulje,

lahko uporabimo tudi navadnega. Zulj

se bo sam od sebe zacelil v enem
tednu. Pri Ze predrtih zuljih jih najprej
ocistimo s sterilno gazo in fiziolosko
raztopino. Nato nanj damo obliz.
Pozorni smo, da se ne dotikamo
delov gaze, ki jih bomo dali na rano.

— —_—

..........

Prva pomoc je tema oziroma nabor znanj, ki bi
jih morali znati vsi, saj se lahko prav vsak znajde v
poloZaju, ko bo nekomu lahko pomagal. Fino je, da
otroku pokaZzete, kje imate doma shranjeno prvo
pomod. Skupaj lahko pregledate domaco opremo
in s pomocjo prispevka osveZite svoje znanje o
njeni uporabi.

Tako, pa smo na koncu! Z znanjem iz
prispevka lahko osvojis del vesc¢ine Resilko
1in 2. Seveda je pomembno, da znanje
pretopis tudi v prakso in doma ¢im vec
vadis. Le tako bos lahko samozavestno
pristopil/a in pomagal/a v primeru nesrece.

december 2021 Medvedki in ¢ebelice 1 3
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Postani pravi bolnicar

Besedilo: Maja Kramar in Nika Oven, ilustracije: Jovana DUKI¢ J /7777777777777y y/yyssysissysisdv/ivdvy

Prva pomoc je znanje, ki ti vedno in
povsod lahko pride prav, zatogajetreba
ves cas negovatiin ga dopolnjevati.V
prvi pomodi se stvari tudi spreminjajo,
saj se tudi pri teh zadevah najde kdo,
ki ugotovi, da se lahko nekaj naredi
Se bolje in hitreje, zato je pomembno,

PRVA POMOC NA ZIMOVANJU

Y

NALOGA: Na spodnjih ilustracijah imas razlicne
nezgode, ki so se zgodile na zimovanju. Pri vsaki
ilustraciji napisi vrstni red tvojih reakcij.

Za jutranjo telovadbo se podate na tek okrog koce.
Soclan ne opazi poledenele luze na poti, zato mu
na njej spodrsne. Ko mu priskocis na pomoc, opazis,
da je njegov glezenj nepravilne oblike in da pocasi
oteka, na glavi pa ima manjso rano.

da spremljamo novosti in nase znanje
$e nadgradimo. Clanek ti bo prikazal
razlicne polozaje, v katerih se lahko v
zivljenju znajdes, in ti namignil, kako
se nanje najboljse odzoves. Nikoli ne
ves, kdaj lahko tvoje ukrepanje komu
resi zivljenje!
7 s

S prijateljico gres tekmovat, kdo bo nasekal
vec¢ drv za vecerni ogenj. Ker ho¢e zma-
gati, pozabi preveriti, ali je poleno trdno
postavljeno na tnalo. Poleno se prevrne,
sekira poleti naravnost v njeno nogo, iz
rane pa takoj za¢ne Spricati svetlo rdeca
kri v ritmu srca.

Stevilka 4




Vodniki so na zimovanju v ko¢i svojo sobico
greli s pomocjo plinske peci, pozabili pa
50 sobo prezraciti. Po kosilu se je eden od
vodnikov odlocil, da bo malo zadremal. Ko
ga nekaj ¢asa ni na spregled, gres skupaj s
svojo vodnico do sobice. Tam vodnika najdeta
nezavestnega, diha pa plitvo in pocasi ter
ima pocasen utrip.

Na vecernem programu skupaj na ognju
pecete penice. Cez nekaj ¢asa se razvname
vroca debata, ali je smores sendvi¢, pri cemer
eden izmed ¢lanov vneto maha z rokami in
ne opazi prijatelja, ki ima v rokah razzarjeno
palico. Vanjo zadane z roko, ko pa mu prides
pomagat, opazi$, da je koZa na mestu udarca
rdeca, ¢lan pa potarna o zmerni bolecini.

Na taborjenju z vodom postavljate snezaka.
Cez nekaj ¢asa opazi§, da ima tvoj so¢lan, ki
je pozabil vzeti rokavice, Ze ¢isto blede roke,
koZa na njih pa je razpokana in svetlikajoca se.
Ko ga vprasas, ali ga zebe v roke, odgovori, da
mrazu sploh ne Cuti.

Najdi primere, za katere
sumis, da je prislo do Soka. Napisi, v
kakSen poloZaj bi dal/a ponesrecenca.

Gozdovniki in gozdovnice 15
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IGRA VLOG
Y
Z vodom ali starsi zaigraj dolocen prizor s prvih

strani. Lahko uporabite razlicne pripomocke, ki Se
bolj prikaZejo resnost stanja.

VODNIKI

INALOGA: Lahko se preizkusis tudi v maskiranju:
naredi umetno rano! Teksturo rane naredis tako,
da zmesas moko z vazelinom in dodas tekoci
puder za kozno barvo. Za barvo krvi uporabis
rdeco in vijoli¢no jedilno barvo, za dodaten ucinek

PLON LISTEH Qp
Y 4

Na plonk listek si lahko pripises tudi kaj iz prispevka 0
na MC straneh in tako obnovi$ osnove svojega znanja.

Ozeblina: pri ozeblini posebna prva
pomoc ni nujna, so¢lana napotimo
na toplo, da ga zascitimo pred mra-
zom in tako preprecimo nadaljnje

poskodbe.

je ¢lan pri zavesti in se spomni dogodka
lahko dokaj zanesljivo izklju¢imo pretres
mozganov, tako da le ocistimo rano ter je

prelepimo z oblizem oziroma povijemo.
Glezenj moramo imobilizirati, da prepre-
¢imo dodatne poskodbe.

Odejo damo na pol, jo kot Skorenj
ovijemo okoli poskodovanega sklepa ter
fiksiramo z dvema trikotnima rutama.

Eno v obliki osmice ovijemo z goleni na
stopalo, drugo pa zavezemo na goleni.
Nogo se dvignemo, poskodovanca pa
pokrijemo.

16 Gozdovnikiin gozdovnice

Huda krvavitev: preden za¢nemo
z oskrbo, poskrbimo za varnost —
odstranimo sekiro in poklicemo
na pomoc. Poskodovanca hitro
polozimo v lezeci polozaj in s Cistim
kosom blaga pritisnemo direktno
na rano. Opazovalcem naroc¢imo,
naj pokli¢ejo 112, mi pa
nadaljujemo z oskrbo.

Stevilka 4



TABOR

\'\‘ RES‘ JOSKA 08 Vé‘?ﬂ

Kompresijska obveza: idealno je, da nam pri povijanju poma-
ga Se ena oseba, ki neprestano pritiska na rano. Kompresijsko
obvezo zaénemo z gazo, ki jo pritisnemo na rano, nato pa jo
pritrdimo z nekaj kroZznimi ovoji. Na gazo s ¢vrstimi krozni-
mi ovoji pritrdimo nek trd predmet (lahko uporabimo tudi
drug, neodprt povoj), ki namesto nas izvaja pritisk na rano.
Na koncu nogo dvignemo nad vidino srca, poSkodovanca
pokrijemo in po¢akamo na resSevalce. Vedno spremljamo tudi
poskodovanceve Zivljenjske funkcije, saj lahko zaradi izgube
krvi pride do 3oka.

Sok je stanje, ko krvni obtok ne uspe ve¢
zados¢ati potrebi organov po kisiku. Sok
najlazje prepoznamo po bledi, potniin
hladni koZi, pulz pa je hiter in ga na za-
pestju véasih ne moremo zatipati. Poskodo-
vanec bo zmeden, utrujen, pogosto bo tudi
Zejen.V takem primeru polozimo poskodo-
vanca v lezeci poloZaj na hrbtu in se z njim
pogovarjamo, pogosto pa preverjamo zi-
vljenjske funkcije, saj lahko pride do zastoja
srca - takrat moramo zaceti z ozZivljanjem.

Zastrupitev z mono
ksidom: poskrbimo za
varnost — ugasnemo
plinsko pec in prezra-
¢imo prostor, neza-
vestnega vodnika pa
odstranimo iz sobe. ;
Preverimo Zivljenjske r

Z‘t‘:l':ﬁ: fg’é :iag?o;aj - VSEBINA PRISPEVKA Tl JE
” ‘LAHKO V POMOC PRI
poklicemo 112. USVAJANJU VESCINE
BOLNICAR | IN 2.

1]

Opeklina: ¢cimprej hladimo z hladno tekoco vodo - sledimo pravilu 15: na
zacetku hladimo z vodo pri 15 °C vsaj 15 minut oziroma do prenehanja bolecin,
¢lana pa prestavimo na toplo. Ce bole¢ine po 60 minutah hlajenja ne ponehajo
oziroma se stanje opekline poslabsa, poklicemo 112.

Gozdovniki in gozdovnice 17
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Adijo mrzli prsti in

drgetanje na zimskih

akcijah!

Besedilo: Eva Rajh, ilustracije: Darja Cadez, fotografiji: arhiv RSL Logatec J/A/HA/A//A//H/ /0770070700070 0707/

Ko se dnevi skrajsajo, da son¢ni zahod opazujemo ze na poti domov iz Sole in megla
kar cel dan visi nad ljubljansko kotlino, se ozremo okoli sebe in opazimo, da je tudi
lepo pisano jesensko listje ze odpadlo in novoletne lucke krasijo mestne centre. Zima
se je tiho priplazila izza ovinka in z njo cela kopica zabavnih zimskih taborniskih ak-
tivnosti, ki jih lahko po¢nemo na vodovih sestankih in zimovanijih. Se tako zanimiva
aktivnost pa lahko hitro postane neprijetna, ¢e nam leden veter piha za vrat in nas

Ze po nekaj minutah zacne zebsti.

Da bomo lahko celo zimo v miru uzivali tudi pri
aktivnostih zunaj, je zelo pomembno, da smo dobro
pripravljeni, preden se odpravimo v zimsko naravo.
Zato bomo v tokratni Stevilki pogledali, zakaj nas
sploh zebe, kaj je drgetanje in kaj lahko naredimo, da
preprecimo slabo voljo in prezeble prste na nogah.

ZAKAJ NAS ZEBE?

Obcutek mraza (ali toplote) se pojavi, kadar posebne
Zivene celice tik pod povrsjem koZe in v notranjosti

18 v divjino

telesa zaznajo, da se je temperatura okolice spremenila.
Receptorji mraza posljejo signal v mozgane, kadar
se povrsina koze ali nase celo telo ohladi. Zanimivo
je, dalahko obcutek mraza poleg nizke temperature
okolice sprozijo tudi nekatere kemikalije, kot na primer
spojine, ki jih najdemo v meti.

Signal s povrsine koze potuje do centra v mozganih,

zadolzenega za termoregulacijo (sposobnost telesa,
da vzdrzuje temperaturo znotraj udobnih meja med

Stevilka 4
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36in 37,8 °C). Ta center se nahaja v delu mozganoy,
imenovanem hipotalamus. Informacija s povrsine
koze se tam primerja znormalno telesno temperaturo
in Ce je ta prenizka, to obcutimo, kot da nas zebe.
Hipotalamus nato poskrbi, da se nase telo odzove
in prepreci nadaljnje ohlajanje.

Glavni odziv telesa na mraz je zozenje zil v podko-
Zju na okoncinah, s ¢imer prepredi izgubo e vel
toplote. Tako ohranimo toploto blizu pomembnih
notranjih organov, za katere je Ze majhna variacija
v temperaturi lahko neugodna. Pozimi nas zato zelo
hitro zacne zebsti v izpostavljene dele telesa (prsti
na rokah in nogah, udesa, konica nosu ..). Z zmanj-
sanjem pretoka krvi po izpostavljenih delih telesa le
upocasnimo ohlajanje in ne pridobimo nic toplote.
Zato je drugi ukaz, ki ga hipotalamus poslje nasemu
telesu, generacija toplote s termogenezo. Pri ljudeh

FREVAJANJE

Prevajanje je proces, kjer toplotna energija
prehaja med predmeti, ki so v direktnem stiku. Iz bolj
toplega predmeta se toplota prenasa na hladnejsega,
dokler nista v ravnovesju (imata enako temperaturo).
Vsem zelo znan obcutek je sedenje ob vecernem
ognju. Ce sedi$ direktno na mrzlih in vlaznih tleh,
toploto izgubljas veliko hitreje, kot e sedis na de-
belem armafleksu, skozi katerega prevajanje poteka
pocasneje. Kot splosno pravilo velja, da je prenos
toplote hitrejsi ¢ez predmete z vecjo gostoto. Prav
tako te hitreje zacne zebsti (hitreje izgubljas toploto),
¢e na podlagi leZis, saj se v tem primeru tal dotikas
z vecjo povriino. Pomemben opomnik je, da mokre
stvari hitreje prevajajo toploto, zato je priporocljivo,
da se po aktivnosti hitro preobleces iz mokrih ali
prepotenih oblacil.

december 2021

se to pokaZze s podzavestno hitro kontrakcijo misic,
imenovano tresenje.

Ljudje se obcutku mraza prilagodimo tudi s spremembo
v obnasanju (za¢nemo se premikati, naredimo nekaj
pocepov, zamenjamo mokre rokavice ali pois¢emo
toplo zavetje). Ce izpostavljenost mrazu traja dalj ¢asa,
se telo mozni poskodbi tkiva na okoncinah izogne
tako, da se Zile za nekaj ¢asa ponovno razsirijo, kar
vidimo v pordeli konici nosu in uses.

Nase telo je ves ¢as v ravnovesju med procesi iz-
gubljanja in generacijo toplote. Pomembno je, da
poznamo nacine izgube toplote in se posledi¢no
pred njimi lahko zavarujemo (ali pa jih pospesimo
v vrocih poletnih mesecih).

KOMIERCIA

Konvekcija je proces, kjer se segret zrak (ali
druga tekocina) premakne stran od vira toplote in
odnese del toplotne energije. Za lazjo predstavo se
spomni na kotlicek vrele vode — ko voda izhlapeva,
je para manj gosta in se zato dvigne ter s seboj
odnese del toplotne energije. Podobno se dogaja
v okolici telesa. Telesna toplota segreje zrak v svoji
okolici (s pomocjo prevajanja in sevanja), ker pa se
topel zrak giblje stran, s seboj odnese del toplotne
energije. Efekt je Se posebej opazen, ko stojimo na
vetru, saj ta Se pospesi gibanje zraka okrog nas. Zato
so recimo debele vetrovke ali puhovke odli¢ne za
preprecevanje izgube toplote, saj toplemu zraku
preprecijo, da zapusti okolico telesa.

V divjino 19
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SEVANJE

Toplotno sevanje je proces, kjer ¢isto vsak pred-
met seva elektromagnetno valovanje v svojo okolico
ter za razliko od konvekcije in prevajanja ni odvisna
od temperature okolice. Na tak nac¢in nas na primer
doseZe toplota nasega sonca. Toplejsi, kot je del telesa,
vec toplote izgublja v okolico (npr. glava in roke). Brez
primernih oblacil lahko izguba toplote iz teh predelov
predstavlja kar 70 % telesne toplote, zato je Se posebej
pomembno, da jih zascitimo z oblacili, ki toploto zadrzijo
(rokavice in kape so del vsake zimske oprave).

IZHLAPETANIE

Izhlapevanje je proces, ko se del tekocine spremeni
v paro, preostali del pa se ohladi, saj je za pretvorbo
v paro potrebna dodatna energija. Pri izgubi telesne
temperature do tega najpogosteje pride, ko izhlapeva
pot na tvoji kozi. Poleti se zato veliko potis, saj je proces
hlajenja z izhlapevanjem zelo ucinkovit pri odvajanju
toplote stran od telesa, pozimi pa seveda tega ne ze-
limo. Do podobnega pojava pride tudi pri dihanju, saj
ko izdahnes topel zrak, izgubis del telesne toplote, ki
se je porabila, da ga je v pljucih segrela. Ucinek je vedji
v suhih in vetrovnih pogojih, zato je pomembno, da
smo tudi pozimi hidrirani in ne nosimo vlaznih oblacil.
Pomembno pa je tudi, da se izognemo prekomerne-
mu potenju, zato je bolje, da pri fizi¢ni aktivnosti raje
prej slecemo kaksen sloj, kot pa Sele takrat, ko nam po
ogrevanju postane vroce.

20 v divjino

Nacini prenasanja toplote so med seboj tesno
povezaniin se vedno dogajajo hkrati. Lahko jih
obrnemo tudi nam v prid in se z njimi ogrejemo.
Prevajanje nas na primer ogreje, ko v rokah drzimo
skodelico vrocega Caja, s konvekcijo nas doseze
toplota radiatorjev na drugi strani sobe, sevanje
pa nas lahko pogreje v obliki son¢nih Zarkov ali
kot sevanje, ki ga oddaja vroca pec ali taborni
ogenj. Privsem pa je pomembno, da poskrbimo
za primerna suha oblacila, ki topel zrak zadrzujejo
okrog nas, vlago pa odvajajo stran.

V poglavju o mehanizmih izgube toplote smo Ze
govorili o tem, kako in zakaj izgubljamo toploto.
Kako pa jo najbolj u¢inkovito ohranimo? Toplo-
tna izolacija je zas¢ita pred prenosom toplote
iz enega telesa na drugega. V termo Cutari bo
tako ¢aj ostal vroc vec ur, v skodelici, kjer je od
okolice locen le s tanko plastjo keramike, ki zelo
dobro prevaja toploto, pa se bo shladil v nekaj
minutah. Kot izolatorje uporabljamo materiale,
ki slabo prevajajo toploto, na primer racji puh,
volno, les ... Kadar se zrak ne premika, je odlicen
izolator, saj je med molekulami dovolj prostora,
da je prenos toplote otezen. Ce si podrobno
ogledamo, kako Zivali ohranijo toploto, lahko
opazimo, da sta perje in dlaka oblikovana tako,
da ob telesu ustvarita majhne Zepke ujetega
zraka, ki preprecujejo izgubo toplote. Sneg je zato
odli¢en material za izdelavo zavetij, saj je med
kristali ledu ujetega veliko zraka, ki bo preprecil
izgubo toplote.

Na izolacijo moramo pomisliti, ko se oblacimo
(da imamo oblecenih vec plasti oblacil, med
katerimi se lahko ujame topel zrakin jih lahko ob
fizi¢ni aktivnosti odstranimo, da se ne prepojijo
zvlago) in ko se nameravamo usesti na tla ali celo
prespati zunaj v hladnem vremenu. Predvsem
so uporabne napihljive blazine (armafleksi), saj
je v njih ujet zrak, ki prepreci, da bi nam hladna
tla kradla telesno toploto. Tudi podloge za
spanje iz pene so narejene iz materialov z nizko
prevodnostjo toplote in nas kar dobro izolirajo
od mrzlih tal. PoleZavanje v vise¢i mreZi pa bo
veliko bolj udobno v pomladnih in poletnih
mesecih, saj se hladen zrak med nami in tlemi
ves Cas premika (ni ujet, kot v primeru podloge
za spanje), kar nas dodatno ohlaja.

Stevilka 4



Za ¢lane lahko pripravis razlicne aktivnosti,
s katerimi ponazoris mehanizme izgube toplote:

Na mrzel zimski dan se z golo roko dotakni
kovinskega cestnega znaka, veje drevesa in
vlaznega ploc¢nika. Kateri predmet se ti zdi hla-
dnejsi? Vsi predmeti imajo temperaturo enako
okolici, drugac¢na pa je njihova prevodnost.
Kovina hitreje odvaja toploto stran od nase
roke, zato se nam zdi hladnejsa.

S ¢ajno svecko se lahko zelo dobro ogrejemo
le, ce upostevamo mehanizme izgube toplote.
Pocepnemo in se z astronavtsko folijo (del
vsakega paketa prve pomoci) ogrnemo okoli
ramen ter naredimo majhen "Sotorcek" okoli
sebe.V nastalem prostoru Ze zelo hitro zacutimo,
da se zrak segreje Ze od sevanja nasega telesa,
Ce pa prizgemo Se majhno svecko, nam bo zelo
hitro postalo tudi vroce. Vsi ¢lani voda lahko
tako preizkusijo, kako pomembno orodje za
prezivljanje ¢asa v naravi je astronavtska folija.

december 2021

Izbira oblacil za aktivnosti v zimski naravi je
zelo pomembna, e se Zelimo izogniti mrazu.
Napotki v tem prispevku vam lahko koristijo
tudi na druzinskih aktivnostih pozimi, bodisi
ob obisku boZi¢nih sejmov, opazovanju no-
voletnega ognjemeta ali na smucanju. Naj
vam mraz ne prepreci, da greste na prosto.
Pravilno se pripravite in uZivajte tudi v hla-
dnejsih zimskih dneh.

o

Castellani, John W.: Human physiological
responses to cold exposure: acute responses
and acclimatization to prolonged exposure.
http://bit.do/cold-exposure

Kirtley, Paul: Staying warm outdoors: avoid
the four horsemen of heat loss.
http://bit.do/warm-outdoors

Vdivjino 21



Zivijenje se najbolje
Zivi v krogu prijateljev

LAV I YA YY1 5550050000000 00 0000 A/ /449900444000 00000000000000/

Leta 2021 bo kmalu konec in pri¢elo se bo novo, 2022. Nekaj ¢asa se bomo spet
motili pri zapisovanju, potem pa se bomo privadili. Novoletne zaobljube bodo, tako
kot vsako leto, postale slaba vest v malih mozganih, prisla bo pomlad, nato poletje.
In strinjali se bomo, da je leto 2022 drugacno kot leto poprej.

Taborniki veliko svojega ¢asa namenjamo spominom.
Navsezadnje so izkusnje prejsnjih aktivnosti dragocen
in pomemben vir nasega osebnega tabornistva.
Najveckrat dobre, vedno poucne, malokrat dolgo-
¢asne. Svoj ¢as merimo v tem, kolikokrat smo bili na
taborjenju, kdaj smo dobili prvi vod, kdaj smo dobili
modro, oranzno ali vijoli¢no rutico. Vse to je vtisnjeno
v nas, nas oblikuje in definira.

Ko je leta 2020 vrglo na$ svet s tecajev, smo najprej
¢akali, kaj se bo zgodilo. Taborniki smo zelo hitro
reagirali na nastalo situacijo in postali svetilnik v Ziv-
lienju nasih ¢lanov. Ugotovili smo, da se dajo stvari
narediti drugace, da smo res vesciimproviziranja, da
se pogumno spoprijemamo s spremembami in da
nam kljub vsemu lahko uspe preZiveti, ¢etudi smo
zaprti za Stirimi stenami. Precej aktivnosti za mlade
in malo starejse je v tem ¢asu ugasnilo, mi pa smo
nekako uspeli drzati glavo nad vodo in se boriti
naprej. Ze B. P je rekel, da "se skavt smeji in 2vizga
v vseh okolis¢inah" in to bi nekako lahko prezrcalili
tudi na naso situacijo v zadnjem letu. Skoraj prego-
vorna taborniska iznajdljivost nam je pomagala skozi
tezke ¢ase. Vmes smo se marsikaj naucili — o sebi,
o okolici, v kateri Zivimo, in o ¢loveski naravi. V vsej

22 Strani organizacije

tej noriji nismo pozabili na so¢loveka in se Se vedno
trudili narediti svet boljsi. Koliko nam je to uspelo, bo
pokazal ¢as. Naj se na tem mestu e enkrat zahvalim
vsem prostovoljcem, ki ste kljub tezkim ¢asom nasli
inovativne nacine za izvajanje taborniskega programa.

+

.o
3

V vsej tej noriji nismo pozabili
na socloveka in se Se vedno
trudili narediti svet boljsi.
Koliko nam je to uspelo, bo
pokazal ¢as.

....................

e
V letoSnjem letu smo se spoprijeli z novimi izzivi.
Obljube, da se bo Zivljenje vrnilo na stare tire, niso bile
v celoti izpolnjene. Zal se ura 1.januarja ni cudezno
resetirala na normalo in $e enkrat smo se morali znajti
— 7al skoraj izklju¢no prepusceni sami sebi in svojim
interpretacijam. Bolj ali manj uspesno smo pluli med
odlokiin mneniji, prepovedmi in dovoljenji, osebnimi
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prepricanji in legalnostjo aktivnosti. Ob vsem tem
smo taborniki praznovali svojo 70. obletnico, ki smo
jo pocastili z razlicnimi dogodki. Zaceli smo s sedmimi
dnevi za okolje, nadaljevali z osrednjim praznova-
njem 22. aprila, organizirali smo krvodajalsko akcijo
in inkluzijski tabor v Bohinju, se uspesno borili na
Republiskem orientacijskem tekmovanju v Ljubljani,
prazni¢no leto pa okronali z razstavo o taborniskem
Zivljenju pred Muzejem novejse zgodovine Slovenije.
Okrogel visok jubilej nam je pokazal, da nekaj v nasi
organizaciji in svetovni taborniski doktrini deluje, da
smo tako dolgo preziveli kljub menjavi reZimov, valut
in drzav. Morda je skrivnost ravno v tem, da nas to ni
nikoli omejevalo, saj so nase vrednote in miselnost tako
univerzalniin vecji od vsega, da preseZejo nasprotja,
konflikte in meje. Kot ¢lani svetovnega skavtskega
gibanja smo del velike druZine, kjer nas povezujejo
nase vrednote, vzgojni cilji, tradicija, predvsem pa
vizija inideja o boljsem svetu. Veckrat je preizkuseno
in dokazano, da smo taborniki zelo dobri vodije, dobro
delujemo v timu, imamo smisel za organizacijo in $e
kaj bi se naslo. Vse to zato, ker nase ¢lane vzgajamo
v samostojne, angazirane, odgovorne in solidarne
posameznike ter jih u¢imo vodenja z zgledom,
empatije, iznajdljivosti, organizacije, v¢asih pa tudi
improvizacije in hitrega razmisljanja.

Razmisljanja o Zeljah v letu 2022 so mesana. Ne Zelim
biti prevec optimisti¢na in reci, da bo vse v redu. Niti
ne prevec pesimisticna in reci, da ne bo. Le realna,
ko vam povem, da se Zivljenje najbolje Zivi v krogu

Foto: arhiv vodniskega te¢aja JPNOO
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druzine in/ali prijateljev. To bodo tiste vezi, ki vas bodo
spremljale, vam ustvarile nove zgodbe in spomine ter
vam pomagale ¢ez ovire. Poskrbite za svoje varnoin
pozitivno okolje v zdravem ravnotezju med delomin
prostim ¢asom, druZenjem in kakovostnim Zivljenjem.

Zatorej, moji dragi taborniki, v novem letu predvsem
uZivajte! Pa ne dokler lahko, ampak kolikor se da. Naj
vam bo fajn in vse dobro!

+
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Zatorej, moji dragi
taborniki, v novem letu
predvsem uzivajte! Pa ne

dokler lahko, ampak kolikor
se da. Naj vam bo fajn in vse
dobro!

Pa se ena zanimivost. Z Rokom imava

letos skupaj, tako kot ZTS, 70 let. Oba
sva okrogla. Zdaj pa rac¢unajte.
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--ROT je po Ietu premora ponovno

'ozlvel v osrc:u Ljubljane

Besedilo: Masa Fatur, fotografiji: Urska Jankovic¢
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Taborniki in tabornice iz vse Slovenije smo se po vec kot letu in pol ponovno zbrali
na enem najvecjih dogodkov Zveze tabornikov Slovenije. 47 petclanskih ekip je med
24.in 26. septembrom 2021 spoznavalo Ljubljano in njeno okolico, kjer je potekala
proga Republiskega orientacijskega tekmovanja. Soorganizator tekmovanja je bil
tokrat Rod Sivega volka iz Ljubljane, ki ze dolgo goji mocno orientacijsko kulturo, ideja
o organizaciji ROT-a pa je letos postala dolgoletna neizrecena Zelja, kar je pognalo
ogenj po zilah, zanetilo iskrico v oeh in pogrelo vol¢je orientacijske strasti. Tridnevno
tekmovanje, ki je letos potekalo Ze 61. leto, je ponovno zdruzilo ljubitelje orientacije
in novih dogodivsc¢in tam, kjer smo taborniki najraje — v naravi, tokrat s pogledom

na Ljubljansko kotlino.

Tridnevni $portni dogodek se je pricel in koncal
v Salezijanskem mladinskem centru Rakovnik.V petek
popoldne je udelezence ¢akal prvi del tekmovanja,
in sicer naloge iz znanja topografije, signalizacije
Morsejeve abecede in vrisovanje kontrolnih tock,
ki so jih naslednje jutro iskali ne le s prstom na
zemljevidu, temvec tudi v naravi. Petkov vecer smo
namenili druzenju in glasbi — tekmovalci so se lah-
ko po koncu prvega dela tekmovanja sprostili na
delavnici Tolkalnega kroga pod vodstvom tolkalca
Francija Krevha, kasneje pa jih je nasmejal glasbeni
duo Domna Gvozdanovica in Daniela Blazica.
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Drugi del tekmovanja se je nadaljeval v soboto, ko
50 se prve ekipe ob Sesti uri zjutraj vkrcale na avto-
bus in se odpeljale do starta tekmovanja v Zalogu.
Jutranja megla, znacilna za Ljubljansko kotlino, se
je kljub zgodniji uri hitro razkadila in tekmovanje je
potekalo pod toplim jesenskim soncem. Tekmovalci
so se podali na pot, ki jih je vodila mimo Debenjega
vrha in Babne gore do Podlipoglava, Molnika in na-
zadnje Podmolnika. Med iskanjem kontrolnih tock
so ekipe opravljale tudi razlicne naloge — preizkusile
S0 se v znanju prve pomoci, merile kote in razdalje
v naravi, se izkazale v risanju skice terena in pesnile
taborniske Zure.

Stevilka 4
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OGENJ IN GOLAZ POD ZVEZDAMI

V soboto popoldne so ekipe druga za drugo priha-
jale do cilja prvega dne. Tam so morale izpolniti $e
zadnje naloge tega dne: postaviti bivak iz Sotork,
zakuriti ogenj in si skuhati golaz ali zelenjavno juho.
Tudi to je prineslo ekipam tocke na tekmovanju.
Utrujeni, a nasmejani taborniki in tabornice so vecer
preziveli ob tabornih ognjih v druzbi svojih prijate-
liev in z zadovoljstvom na obrazu pojedli na ognju
skuhano vecerjo.

Nedeljsko jutro je tekmovalce spet razveselilo s son-
¢nimi zarki in kljub Ze nekoliko razbolelim ramenom
so ekipe pogumno oprtale svoje nahrtbnike in se
zagnano podale na pot. Ta jih je vodila mimo Jan¢ do
Golovca, kjer so kontrolne tocke iskali po Poti spomina
in tovaristva ter uzivali v ¢udovitem razgledu nad
Ljubljansko kotlino. Ena najbolj zanimivih kontrolnih
tock se je nahajala pri Astronomsko-geofizikalnem
observatoriju Golovec, od koder pa je proga tekmo-
valce pripeljala do glavnega cilja v SMC Rakovnik, kjer
jih je ¢akalo toplo kosilo in ¢as za pocitek.

KO TRISTO TABORNIKOV ZAPOJE
ABORNISKO HIMNO
Tekmovanje se je koncalo z zadnjim zborom in

podelitvijo nagrad zmagovalnim ekipam v $tirih
razli¢nih kategorijah.

Prva mesta so osvojile ekipe stirih rodov:

® Rodu svobodnega Kamnitnika,

® Rodu mocvirski tulipani,

® Rodu Pustigrad in

® Rodu Jezerski zmaj, ki je poleg tega s Sestimi eki-
pami osvojil nagrado za najuspesnejsi taborniski
rod na tekmovanju.

Med tekmovalci so posebne nagrade prejeli tudi
tisti, ki so narisali najboljse skice treh razli¢nih vrst.
Zbor smo sklenili s petjem taborniske himne, ki je
odmevala po vsem Rakovniku. Le kje bo taborniska
himna odmevala prihodnje leto?

Fotografije in rezultate tekmovanja najdes na: www.
rot.taborniki.si, za vse informacije o prihodnjem
ROT-u pa budno spremljaj Facebook in Instagram
profil tekmovanja.
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Stevilo STAFF-a; 82
Stevilo ekip: 47
Stevilo tekmovalcev: 239

Povprecna starost tekmovalcev: 22,3
Razlika v letih med najstarejsim in najmlajsim
tekmovalcem: 43 let

DolZina proge: med 19 km in 21,5 km
Visinska razlika na progi: med 1460 m in
1800 m

Stevilo struc kruha: 158 kg kruha in 75
zemelj

Stevilo fotografij: 610 (za 61. ROTY)
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Prek meja tabornistva

W

S Tino Tomsic se je pogovarjala Lea Morano, fotografiji: arhiv Tina Tomsic¢

Tabornistvo svojim ¢lanom nudi okolje, v katerem lahko postanejo ustvarjalci svojega
lastnega razvoja. Zavedajo se svojih potreb, sposobnosti in odgovornosti tako do
sebe kot do druzbe. Pogovor s Tino Tomsic, nekdanjo aktivno ¢lanico Rodu Bickova
skala, pa je privedel do razmisljanja o omejenosti Sirine taborniske organizacije pri
izpopolnjevanju posameznika na podrocju druzbene odgovornosti. Pred dobrimi
stirimi leti je postala aktivna ¢lanica Instituta 8. marec, kjer opravlja razlicne naloge,
saj, kot sama opise strukturo kolektiva, gre za skupino prijateljev, ki deluje na zelo
odzivni ravni: "Nimamo to¢no dolocenih vlog ali jasnih razdelitev dela. Ko se nekaj
zgodi, vsi vskocimo in takoj se zazene akcijo. Zato tudi nimamo mocne strukture, saj

bi nas ta pri delovanju ovirala."

Kaj te je napeljalo k temu, da si postala clanica
Instituta 8. marec?

Od nekdaj imam precej jasna in glasna mnenja.
Ce ne bi postala aktivna v Institutu, bi bila verjetno
nekje drugje. Me pa trenutno mesto osreCuje, saj
je nade delo res pomembno. Izbrana pot je zame
aktivisticno najbolj primerna. Po mojem mnenju
ima lahko vsakdo zelo moc¢na prepri¢anja in si zeli
biti del spremembe, vendar za doseganje teh ciljev
potrebujes skupnost, podporo in ljudi, ki ti bodo
pomagali pri izvedbi. Najprej pa mora$ najti svojo
pot in rasti v skladu s svojimi prepric¢aniji.
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Institut mi je omogocil doseganje stopnje druzbene
odgovornosti, ki je bila znotraj taborniskega okolja
tezko dosegljiva. Pritabornikih prides v stik z nekaterimi
temi temami, vendar je primarna vloga tabornistva
predvsem pedagoska; gre za vzgojo skupine otrok
v druZbeno odgovorne posameznike. Ampak prek
tabornistva lahko pride$ le do izoblikovanja osebe, ki
o teh temah razmislja in jih ne oznacuje za postranske.
Dlje tezko sezZe$, saj gre za drugac¢no strukturirano
organizacijo in drugac¢na prepri¢anja. Seveda so
taborniske vrednote popolnoma na mestu, ampak
eno je, da verjames v te vrednote in se ravnas po
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njih, drugo pa, ko nekaj v druzbi z njihovo pomocjo
dejansko spremenis.

Kaj vse si pridobila na svoji taborniski poti?
S prostovoljstvom pridobi$ znotraj taborniske organi-
zacije ogromno izkusenj s podrocja dela v kolektivu
teriskanja skupnega jezika, ki tiomogoca delovanje in
vzpostavljanje dogovorov. Priucis se tudi usmerjanja
in nagovarjanja ljudi ter organizacijskih sposobnosti,
predvsem kako prilagajati svoj ¢as. Naucis se dolocati
svoje prioritete in definirati svoje Zelje, saj si ves ¢as
prisilien v samorefleksijo in sprasevanje, kaj je tebi zares
pomembno. Gre za kompetence, ki so pomembne
za kakrsno koli delo v Zivljenju.

Pritabornikih se vzpostavi tudi res moc¢na skupnost,
kije sicer v drugih okoljih zelo redka. Nudi ti podporo
in znotraj nje imas vedno nekoga, h kateremu se
lahko brez tezav obrnes za nasvet ali pomoc. Gre za
trdnejse zveze, saj si s taborniki delis ¢isto posebno
izkuSnjo. Sama res nisem vec aktivna, ampak vem,
da so me moji taborniski prijatelji vedno veseli in
zveseljem ohranjam stike s svojo tabornisko druzbo.

Te taborniske vrednote in nacela spremljajo
tudi izven taborniskega okolja?

Zdi se mi, da postane to na neki tocki zelo intuitivno.
Ko pritabornikih pride$ do konca vzgojnega procesa
in nadaljujes s prostovoljstvom, ki mu pripisujem

enako pomembnost, si Ze izoblikovana oseba s po-
notranjenimi vrednotami. Sem pa mnenja, da lahko
"taborniske" vrednote marsikdo doseze tudi brez
tabornistva samega. Mogoce je bolj pomembno
vprasanje, s kom siv Zivljenju obdan. Skupnost, katere
¢lanica sem znotraj Instituta, namrec lahko primer-
jamo s tabornisko. Prav tako kot pri tabornikih gre
tudi tu za osebe, ki imajo mocna prepri¢anja in bodo
zanje naredile vse v njihovi moci. Tako pri skupnosti,
ki jo zgradis sam sebi, ni toliko pomembno, ali je ta
taborniska ali ne.

Kaj bi svetovala tabornikom pri doseganju
svojega poslanstva in tistim, ki zelijo svoje
delovanje razsiriti tudi izven taborniske or-
ganizacije?

Taborniska izkusnja je nekaj res lepega, vendar v¢asih
svojih prepricanj in tega, v kar verjames, v taborni-
$tvu ne more$ doseci. So meje, ki jih lahko presezes
le z delovanjem na drugacen nacin, v drugac¢nih
okoliscinah. Ce nekdo Zeli biti druzbeno dejaven na
res aktivni ravni, mora te meje preseci. Druzbeno
angaziran si vsekakor lahko kot tabornik, vprasanje
je, kako aktivno vlogo lahko kot tak$en zavzemas
preden doseZe$ mejo in ali ti je to dovolj. Sama
verjamem, da se stvari lahko spremenijo, zato sem
se tudi odlocila za aktivno sodelovanje na izbranem
podro¢ju — vendar spremembe lahko doseZzemo le
vsi skupaj.

december 2021
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S coachingom
nad orientacijo,
strah pred
neuspehom,
knjige in odnose

Z Rebeko Caserman se je pogovarjal Mark Baltic,

fotografiji: Rebeka Caserman AW/ /7Y

Rebeka je stara 17 let in obiskuje 3. letnik
gimnazije. O sebi pravi, da je razmislju-
joca, osredotocena in aktivna oseba. Pri
tabornikih je Ze sedmo leto in opravlja
del funkcije gospodarja, na vecini akcij pa
nastopa kot delavnicarka ter med drugim
poskrbi za kakSno delavnico skice terena
ali orientacijo. Odlocila pa se je preizkusiti
tudi coaching.

Ze v prvem letu, ko si dobila modro rutico,
si se odlodila, da preizkusis coaching. Kaj si
pricakovala? Kaksni so bili prvi vtisi? Kako si
izbrala coacha? Si vedela, v kaj se spuscas in
kako je to vplivalo na prva srec¢anja?
Coaching mi je bil predstavljen kot nekaksna oblika
zaupnistva in nacin, da gradis na sebi. V tistem ¢asu
me je malo bolj zanimala orientacija. Pred izbiro sem
prebrala vse opise in pogledala vsako izmed slik na
spletni strani. Na koncu sem preprosto izbrala nekoga,
ki je po opisu bil dober v orientaciji. Na zacetku se
mi je vse skupaj zdelo nekoliko nenavadno. Moja
ohlapna predstava o programu je merila v pravo
smer, ampak se mi ni niti sanjalo, kako vse skupaj
deluje v praksi. Nacin dela skozi vprasanja (coach
vecino c¢asa le postavlja vprasanja in poslusa, op. a.)
je bil nov zame in na zacetku sploh nisem vedela,
kaj Zelim. Nekaj ¢asa je trajalo, da sem razsirila svoj
obseg razmisljanja iz tabornikov na Zivljenje in da
sem dojela, kaj je moja vloga v tem odnosu. Zdi se
mi, da je bilo zato na zacetku tudi mojemu coachu
tezko voditi srecanja, ker niimel s ¢im delati.
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V redu je, ¢e na zacetku Se ni jasno, kam
bo vse skupaj zapeljalo. Coachi smo na to
pripravljeni in bomo skupaj nasli podrodja,
ki so prava za PP-ja, in mu na teh pomagali
zastaviti si zanimive cilje.

Kako pogosto sta imela srecanja? Zakaj je
bilo to ustrezno?

Na zacetku svaimela spletna srecanja enkrat na teden,
saj se je prav v tistem Casu zacela prva karantena. Na
zaCetku so bili krajsi ¢asovni intervali koristni, saj sem
imela nekaksen obcutek odgovornosti, ki mi je bil
v spodbudo, da naredim nekaj zase do naslednjega
srecanja. Kasneje sva se zacela dobivati na dva tedna
in nato na tri tedne. To je bilo smiselno, saj sem se
pocasi morala osamosvaojiti, poleg tega pa mi je takrat
Ze nekoliko primanjkovalo ¢asa za tedenska srecanja.

Pogostost sre¢anj se spreminja po potrebi,
kar je cisto ok in je stvar dogovora med

coachem in PP-jem.
RY)

-

s

V prvem delu sta skupaj s coachomraziskovala,
kaj so sploh tvoje zelje. Katere cilje si si zadala?
Cilje sem razdelila na razli¢na podrocja: pridobivanje
znanja, fizitlno in mentalno stanje ter odnosi. Nato
sem za vsak cilj dolocila, kako pogosto in kaj bom
izvajala, da ga dosezem. Zadala sem si, da mi do
dolo¢enega datuma uspe preteci polmaraton, saj
sem Zzelela izboljsati svojo kondicijo, da imam vsak
teden neko skupno aktivnost z mamo in sestro ter
stem vzdrzevala dobre odnose z njima, da mesec¢no
preberem vsaj eno knjigo po lastni izbiri (domace bra-
nje ne Steje), da vsak teden naredim nekaj v povezavi
z orientacijo in se nekaj taborniskega nauc¢im in da
vsak teden resim kaksno dodatno nalogo v povezavi
s Solskimi predmeti, ki me zanimajo.

V drugem delu procesa si potem spremljala
rezultate na poti do ciljev. Kaj si ugotovila?

Ugotovila sem, da je zelo tezko vztrajati pri rednih
aktivnostih, ko rezultati niso takoj vidni. Ustvarjanje
novih navad je zelo zahtevno in ne uspe vedno.
Prav tako nisem dosegla vseh ciljev, ampak se mi

december 2021

zdijo pomembnejse smernice za naprej, ki sem jih
v procesu razvila. Upam, da bom ta odnos do novih
izzivov lahko ohranila in prenesla na nadaljnje podvige.

Po pogovoru z Rebeko sem ugotovil, da je
naredila ogromno. V ciljih je vztrajala precej
¢asa, prav tako so se nekateri prevedli v do-
bre navade. Ampak cilji se spreminjajo! Zato
nekatere dobre navade ohranimo, druge se
mogoce lotimo na drugacen nacin, za tretje
pa ugotovimo, da nam niso toliko pomembni

in naredimo prostor za nove izzive. s
nS
ox
+
X0

Prav tako nisem dosegla vseh
ciliev, ampak se mi zdijo
pomembnejSe smernice

za naprej, ki sem jih
Vv procesu razvila.

Zanimivo mi je bilo, da je bil velik povod za
zacetek coachinga tvoja zelja, da postanes
boljsa v orientaciji. Kako se je to razpletlo?
Ze pred coachingom sem se poigravala z idejo,
da se udelezim telaja orientacije in topografije,
ampak se nanj brez coachinga verjetno sploh ne bi
prijavila. Nasla bi kaksen izgovor ali razlog proti. Na
topo tecaju sem se imela odli¢no in sem se veliko
naucila. Hkrati me je tudi spodbudil, da se za¢nem
udeleZevati taborniskih tekmovanj. Od takrat sem
se s stalno ekipo (Roka na lice) Zze udelezila ROT-3,
GROF-a in ZNOT-a.

Pri tem mi je Se posebej zanimivo, da si spo-
znala svojo veliko oviro, to je "strah pred ne-
uspehom'. Na tem sta veliko delala vzadnjem
delu coaching procesa. Kaj si v sklopu tega
spoznala? Imas kaksen primer, ko se sedaj
bolje spoprijemas s tem?

Spoznala sem, da se strahu ne more$ popolnoma
znebiti. S svojim pristopom ga lahko ublazis. V mo-
jem primeru je bilo tega strahu tako veliko, da me je
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zacel omejevati. Solska ocenjevanja in projekti so mi
prinasali vse vec stresa. Nisem postavljala vprasanj, e
sem se bala, da so neumna. Nisem izraZala svojega
mnenja, ker bilahko bilo neutemeljeno ali neumestno.
O vsaki svoji napaki sem razmisljala $e nekaj tednov
kasneje. Prek spoznavanja tujih izkusenj s strahom
pred neuspehom se je moj odnos zacel spreminjati.
Zdaj napake dojemam bolj kot priloZnosti, iz katerih
se lahko nekaj naucim.

Poleg zasledovanja ciljev pa si med proce-
som coachinga spoznala, da si napredovala
tudi v organiziranosti in podajanju povratne
informacije. Kako se to kaze sedaj v tvojem
zivljenju?

Ne glede na to, kako nesmiselno to zveni, sem se
velikokrat bala, da je moje mnenje neumestno,
neutemeljeno, Pravzaprav je to nemogoce, e
svoje mnenje podas na konstruktiven nacin. To na
koncu koristi meni in nasprotni strani. To se kaze ze
v najpreprostejsih situacijah, ko se laZje izrazim, Ce
mi je neprijetno, ali pa s pozitivnim komentarjem
nekomu vsaj malo polepsam dan.

S prvim ciklom coachinga si zakljucila. Kaksne
imas nadrte za naprej? Kako bi rada se izkori-
stila svoja PP leta?

Malo sem razmidljala, e si ponovno Zelim coachinga,
in trenutno je odgovor ne. Pri tabornikih pa moram
najprej izvesti svoj projekt in uspesno prestati zagovor,
da lahko postanem pripravnica za specialistko orien-

o

Neo J
Ko zaklju¢imo prvi cikel programa PP — ki naj
bi trajal priblizno eno leto - se lahko odlocim
za nov cikel (od treh). V tega se lahko poda-
mo z istim coachom, preizkusimo drugega
coacha ali pa se programa PP lotimo na svoj
nacin.
P.S.: Ko opravis cikel, si prisluzis znanje "vozel'l

tacije. Drugace se Ze veselim prihajajocih tekmovanj
in Zleta 2022.V prihodnosti se zelim udeleziti vecih
izobraZevanjin mednarodnih akcij, poleg tega pa tudi
sama organizirati kak$no vecjo akcijo v nasem rodu.

Stem intervjujem zakljucujem cikel stirih intervjujev
s PP-ji, ki so si — vsak po svoje — oblikovali program PP.
Tudi Rebeka je (Ceprav nezavedno) svoje aktivnosti
oblikovala tako, da jih lahko umestimo na postaje
Proge preZivetja Programa PP (uCenje orientacije in
udeleZba na tecaju spada pod Znanje, obiskovanje
tekmovanj s svojo skupino pod DruzZenje, bolj osebni
cilji pa pod postajo Skrb zase).

Upam, da so 5tiri zgodbe tudi tebe spodbudile, da
sprobas nekaj novega, in pa pokazale, na kaksen nacin
ti lahko coach pomaga na tvoji PP poti. Za konec Se
enkrat ponovim rdeco nit prvega intervjuja — "dejmo
nekaj probat" in garantiram, da bo to prineslo nepo-
zabne izkusnje, ki bodo obogatile PP leta!
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No, vse ni bilo cisto v skladu
s pravili, a Pavia Kunaverja
je vsakdo prepoznal ...

Besedilo: Jurij Kunaver, urednik zgodbe: Domen Hauko /sy /70777 /70777707 /777

Za zakljucek leta e ena taborniska zgodba. Jurij Kunaver pise o zgodbi svojega oceta
Pavla Kunaverja — Sivega Volka (1889-1988). Pavel je bil en izmed soustanoviteljev
ZTS in je za tabornike na Slovenskem pomembna osebnost.

Pisec sem sin Sivega volka in avtor knjige o njem.
x Usojeno mi je, da skrbim za njegov arhiv in za ohra-
m . rovtom v e ) . .

- njanje spomina nanj. Odgovorna nalogal Oceta sem
veliko spremljal v Zivljenju, e zlasti v svoji mladosti,
ko sva bila najvec skupaj prav pri tabornikih.

Na priljubljenem pocivaliscu Goricici nad
tabornimprostorom nad&

Bohinju. Foto Jurij Kumhaver

Lahko recem, da je bil neprekosljiv pedagog, zname-
nit amaterski astronom in pisec astronomskih knjig,
obc¢udovalec in raziskovalec narave in neupogljiv
borec za njeno varstvo. Napisal je ve¢ kot trideset
knjig in na stotine naravoslovnih ¢lankov. Njegove
knjige so pricevanja o lastnih doZivetjih, priro¢niki
za Zivljenje v naravi, za njeno spoznavanje in opazo-
vanje v najboljsem pomenu besede. Danes spadajo
v naravoslovno klasiko, posebno njegove tri knjige
o slovenskih gorah in jamah, izdane takoj po prvi
svetovni vojni, Na planine (1921), Po gorah in dolinah
(1923) in V prepadih (1932). Bile so med prvimi, ki
so Slovencem pokazale, kako imenitno in enkratno
naravo imamo. Svoja dolgoletna doZivetja je opisal
v knjigah Brezna in vrhovi (1974) in Moje steze (1979).

+
X0

Lahko recem, da je bil
neprekosljiv pedagog,
znamenit amaterski
astronom, obcudovalec
in raziskovalec narave
in neupogljiv borec za
njeno varstvo.
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Zanj Se najbolj velja pregovor: tabornik enkrat, tabornik
vselej! Rad je imel uniforme, Se posebej tabornisko,
pred tem skavtsko. Po tabornisko se je rad oblacil se
v pozno starost. Olivnozeleno srajco je najpogosteje
okrasil zmodro kravato. No, vse ni bilo ¢isto v skladu
s pravili, a Pavla Kunaverja je vsakdo prepoznal po
znacilni zunanjosti, po baretki ali planinskem klobuku,
okrasenem s planinskimi, skavtskimiin taborniskimi
znackami, po obvezni leskovi palici, planinskih cevljih
in nahrbtniku. Okoli vratu je pogosto nosil enooki
daljnogled, na taborih pa redno tudi pis¢alko. Po
skavtski navadi je imel na pasu pritrjen svitek vrvi
za pomoc bliznjemu v sili.

Pred drugo vojno so skavti, tudi odrasli, nosili kratke
hlace in znacilne skavtske klobuke, okoli vratu so imeli
raznobarvne rute. V rokah so drzali skavtske palice,
na nahrbtnikih mlajsih pa so ropotali bakreni kotli!
Ves cas, skoraj od ustanovitve slovenske skavtske
organizacije sredi dvajsetih let pa vse do prepovedi
na zacetku 2. svetovne vojne, je bil Pavel Kunaver t.i.
chief scout, njihov vodja. Skavtska uniforma je vzbujala
vsesplosno pozornost. Z udelezbo na skavtskih jam-
boreejih je dodatno spoznal pomen te vrste vzgoje
sirom po svetu, si s tem Siril obzorja in znanje, zraven
pa e pridobival nove prijatelje. Pavel Kunaver je tudi
veliko bral in se neprestano ucil do pozne starosti.
Samo zato je lahko bil tako ustvarjalen.

Oce je 0 pomenu skavtske vzgoje tudi veliko pisal.
Se ve¢ po vojni, 0 pomenu tabornistva. Ustvaril je
razli¢ne taborniske priro¢nike z vsebino in napotki,
kako Ziveti v naravi in jo doZivljati na najboljsi nacin.

32 Taborniske zgodbe

Naslonil se je na bogate izkusnje, saj je bil najprej
alpinistin jamar ter eden prvih slovenskih smucarjev.
Najbogatejsa je morebiti dedis¢ina, ki jo je zapustil
v glavah in spominih stotih, ¢e ne tisoc¢ih mladih, ki
jih je vodil na najrazli¢nejse izlete.

S taborniki se je najraje podajal na Cerknisko jezero
in v Rakov Skocjan, v Bohinj, v dolino Vrat ... Vsako
poletje je iz tabora za Belvijem v Bohinju, kjer smo
sprva taborili, pozneje pa iz taboris¢a nad Laskim
rovtom, peljal vse taborece naTriglav. Vsi, ki smo hodlili
z njim, se spominjamo, kako rad je razlagal o naravi,
na ravno pravsnji nacin. Ves Cas si je prizadeval, da
bi se mladi pohodniki naucili kulturnega vedenja
zunaj stirih sten. Na primer, Pavel Kunaver med hojo
nikomur ni dovolil glasnega govorjenja, temvec nas
je navajal na opazovanje in Se enkrat, opazovanje.
Da le ne bi bili opeharjeni za redke prizore Zivali,
ki jih hrup prezene. Tezko se je bilo zadrZevati, ko
pa je bilo privlatno poleg narave tudi spros¢eno
klepetanje s prijatelji!

+
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Prem je bil, da
je znanje, ki izvira iz
lastnih izkusenj in
prizadevanj, veliko vec
vredno od tistega iz
druge roke.
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Pavel Kunaver je bil med soustanovitelji povojne
taborniske organizacije, na ustanovni skupscini je
predstavljal nekdanjo skavtsko organizacijo. Pri tem
kajpada niimel glavne besede in se je moral podrediti
takratnim pogledom nove, t. i. ljudske oblasti. To je
pomenilo, da se ustanavlja nova taborniska organi-
zacija po vzoru skavtske, gozdovniske. Kljub skupnim
nacelom je bila novost v programu negovanje tradicij
osvobodilnega boja med 2. svetovno vojno. Sam se
$e dobro spominjam ustanovne skupscine, ki se je 22.
aprila 1951 odvijala v zborni¢ni dvorani Univerze, in
tudi nastopa mojega oleta. Ker skavtizma ni mogel
pozabitiin se mu kar na hitro odredi, se je zavzemal, da
naj bi ga nova organizacija nekoliko bolj posnemala,
kot je bilo predvideno.

Pozneje se je 3e vracal v svojo skavtsko mladost in
o njej govoril v javnosti, kar meni, ¢e sem ga poslusal,
ni bilo najbolj prijetno. Bal sem se za njegov ugled.
Skavtizem je v tistih ¢asih pomenil odmev kapitalizma
in imperializma. Casa ni mogoce obrniti nazaj, nastopili
so novi Casi, ki pa se jim je oce vendarle znal dobro
prilagoditi. Najboljse dediscine skavtizma ni nikoli
zatajil, to je vsesplo$nih moralnih nacel in navad
za zdravo in sre¢no Zivljenje! Tudi taborniski zakoni
nadaljujejo to tradicijo. Samo primer, Pavel Kunaver
je pogosto ponavljal skavtski izrek: vsak dan naredi
vsaj eno dobro delo!

Bil je poln $e mnogih drugih modrostiin izrekov, ki so
mu prisli prav pri pedagoskem delu. Preprican je bil,
daje znanje, kiizvira iz lastnih izkusenj in prizadevanj,
veliko ve¢ vredno od tistega iz druge roke. Po tem se

je ravnal in ni nikoli vzgajal in pouceval samo s po-
mocjo priro¢nikov, ampak iz spoznanj, pridobljenih
v neposrednem stiku z naravo in stvarnostjo.

Ce zaklju¢im o razlikah med skavtizmom (gozdov-
nistvom) in danasnjim tabornistvom: drugo izvira iz
prvega, to je neizpodbitno. Najbolj skupno skavtiz-
mu in tabornistvu je, da sta v prvi vrsti namenjena
mladini, zlasti v obdobju, ko je najbolj dojemljiva
za nauke in dobre zglede, pa naj bo program tak
ali malo drugacen. Mladina si je povsod po svetu
nekako podobna, zato tudi dejavnostne vsebine ne
morejo biti zelo razli¢ne. Tabornistvo je danes morda
nekoliko bolj demokrati¢no, manj togo od skavtizma.
Po vojni smo uvedlirazli¢na tekmovanja v taborniskih
vesdc¢inah, ¢esar prej ni bilo. Sloviti jamboreeji pa so
kot svetovna skavtska sre¢anja na drugi strani postali
zanimivi tudi za nas.

Pri organizacijskem in vsebinskem razvoju Zveze
tabornikov Slovenije Pavel Kunaver ni imel veliko
vpliva. Za veliko vecino slovenskih tabornikov pa je
pomenil legendo, saj so njegove besede vedno in
povsod naletele na odprta usesa in plodna tla. Ne
zaradi skavtizma, ampak ker je kot osebnost pomenil
simbol vsega dobrega in pozitivnega v tabornistvu.
Pogosto je rekel: "besede micejo, dejanja vlecejo.
Od zacetka do konca se je najbolje pocutil v krogu
svojih tabornikov, najprej Triglavske ¢ete na Klasi¢ni
gimnaziji, iz katere je pozneje nastal Zmajev odred,
pozneje pa med pripadniki "svojega" rodu Sivega
volka, ki mu je bil ¢astni staredina.

I Skavtska druzina Pavla Kunaverja - Sivega volka in Henriette Kunaver — Akele v Kamniski Bistrici, pred vojno.

b, Avtor neznan.
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Besedilo: Tina Mervic, ilustracije: Alja Locicnik

Se eno leto je za namiin novo se hitro priblizuje. Novo leto vsaj simboli¢no predstavlja
nek nov zacetek in hkrati priloznost, da si zacrtamo nove izzive. Verjetno bi se strinjali
z mano, da je v tem casu, polnem negativnih dogodkov in negotove prihodnosti,

eden najvecjih izzivov ostati optimisticen.

Optimizem in pesimizem sta miselnosti oziroma nacina
razmisljanja. Sta nacina, kako gledamo na stvari in
dogodke okoli sebe. Optimisti pretezno vidijo pozitivni
vidik dolo¢ene stvari oziroma dogodka. Pri¢akujejo,
da se bodo stvari dobro iztekle. Verjamejo, da imajo
spretnost in sposobnost, da po¢nejo dobre stvariin
da so pri tem uspesni. Pesimisti pa vidijo negativni
vidik stvari in dogodkov. Pesimisti bodo bolj verjetno
pricakovali, da se bodo stvari iztekle slabo, ali pa se
bodo osredotodili na tisto, kar ni $lo dobro. Ljudje
sicer niso ves ¢as optimisti¢ni ali vedno pesimisti¢ni,
vendar se vecino ¢asa oziroma v vecini primerov
nagibajo k posameznemu nacinu razmisljanja. To je
njihov preteZni nacin razmisljanja.

34 Vsemu bomo kos

V preteklih Taborih ste silahko prebrali o upravljanju
s ¢asom, o regulaciji misli in psiholoski odpornosti.
Vsem je skupno, da gre za sposobnosti, ki se jih lahko
priu¢imo oziroma jih krepimo. Kot smo ugotovili ze
v prej$njih prispevkih, je po navadi za boljse pocutje
treba spremeniti nase misli oziroma nacin, kako ovre-
dnotimo posamezen polozaj. Podobno velja tudi za
optimizem. Lahko postanemo bolj optimisti¢ni, e
prilagodimo svoj pogled na svet. Ampak moramo
takSno razmisljanje ozavestitiin ga redno krepiti, tako
kot z redno telovadbo krepimo misice. Ce krepimo
optimisticno mislienje, bomo po dolo¢enem ¢asu
opazili razliko, tako kot opazimo razliko, da smo z vadbo
postali moc¢nejsi oziroma manj utrujeni pri vadbi.

Stevilka 4
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Z naucenim optimizmom razvijamo svoje sposobnosti,
da lahko na svet gledamo z bolj pozitivnega vidika.
"Optimizem je orodje, ki posamezniku pomaga pri
doseganiju ciljev, ki si jih zastavi," pravi dr. Martin
Seligman, psiholog, ki je postavil temelje pozitivni
psihologiji, katere del je tudi raziskovanje optimizma.
Raziskave kaZejo, da so optimisti¢ne osebe bolj us-
pesne v Casu solanja in kasneje na svojem delovnem
mestu v primerjavi s pesimisti, saj redno presegajo
SVojo usposobljenost, znanje in vescine. Za optimi-
sti¢ne osebe je znacilno, da se osredotocajo na bolj
pozitivne spremembe, ki jim pomagajo pri uresnicitvi
ciljev. To je povezano tudi z visjo motiviranostjo.
Optimisti¢ne osebe so v raziskavah pogosteje poro-
Cale o visjih ravneh dobrega pocutja in blagostanja
v primerjavi s pesimisti. Raziskave so pokazale tudi
nekatere pomembne pozitivne vplive optimizma na
posameznikovo fizi¢no zdravje.

Zabavno dejstvo st. 1: Studija iz
leta 2015, izvedena v Zdruzenih drzavah
Amerike, je pokazala, da je dvakrat bolj
verjetno, da imajo optimisti¢ni ljudje manj
tezav z boleznimi srca in oZilja, saj imajo nizjo
raven stresnih hormonov, vec telovadijo in
manj verjetno kadijo.

Seveda pa je treba poudariti, da moramo pri krepitvi
optimisti¢nega razmisljanja ostati v mejah realnega.
Tako da ne zaidemo v brezglavo sanjarjenje o tem,
kako je vse samo pozitivno. Seligman pravi: "Ne
Zelimo si slepega optimizma, ampak prilagodljivi
optimizem, ki ima $iroko odprte oci"

+
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Ne zelimo si slepega
optimizma, ampak
prilagodljivi optimizem,
ki ima Siroko odprte oci
(dr. Martin Seligman).

december 2021

Zabavno dejstvo St. 2: Samo op-
timisti¢no razmisljanje ima tudi svoje meje.
Za ekstremne optimiste je manj verjetno,
da bodo prihranili denar ali odplacali kredit.
Tako je morda, ker so nagnjeni k temu, da
jih manj skrbi, da bi se njihovo finan¢no
stanje v prihodnosti poslabsalo. Prav tako
so ekstremni optimisti nagnjeni k ve¢ ne-
sre¢am, saj so prepri¢ani, da se jim ne more
ni¢ zgoditi.

Optimizem je viden v tem, kako si razlagate oziroma
definirate dogodke - kaksen je va$ razlagalni nacin
dogodkov. Vedji optimist lahko postanete, ¢e se naucite
definirati pozitivne dogodke na naslednje tri nacine:

Vv

® Pozitivni dogodki so se zgodili zaradi necesa, kar
ste storili, oziroma zaradi vasih prizadevanj, npr.
na taborniskem tekmovanju smo zmagali, ker
smo se celo leto dobro pripravljali.

® Pozitivni dogodki so znak, da se bo zgodilo Se vec
dobrih dogodkov, npr. ¢e smo zmagali na enem
tekmovanju, lahko zmagamo tudi na naslednjem.

® Pozitivni dogodki so dokaz, da se bodo dobre
stvari zgodile tudi na drugih podro¢jih vasega
Zivljenja, npr. ¢e sem pri tabornikih dokazal, da
lahko s trudom pridem do zmage na tekmovanju,
sem lahko dovolj vztrajen tudi za uspeh v 3oli.
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Hkrati pa o negativnih dogodkih poskusajte razmi-

$ljati tako:

® Negativni dogodki niso (v celoti) vasa krivda, npr.
¢e vam kot vodniku ni uspel taborniski sestanek,
na katerega ste se pripravili, so lahko na to vplivali
tudi ¢lani (npr. njihova slaba volja ali nemotivi-
ranost) ali druge nepredvidljive okolis¢ine (npr.
slabo vreme, neprimerna oprema).

® Negativni dogodki so izolirani dogodki, ki po-
sledi¢no nimajo vpliva na prihodnje dogodke
ali druga podrodja vasega Zivljenja, npr. Ce
niste postali nacelnik rodu, Se ne pomeni, da
ne morete postati predsednik razreda ali vodja
debaterske ekipe.

Poleg tega pravi optimisti negativne poloZaje ob-
razloZijo z zacasnimi, kratkotrajnimi in specificnimi
pojasnili (npr.danesima moj ¢lan slab danin tega mu
ne morem zameriti), dobre dogodke pa pojasnijo kot
nekaj trajnega in splodnega (npr. taborniski sestanek
mi je dobro uspel, saj res verjamem v to, da taborniki
ustvarjajo boljsi svet).

Ce zelite postati vedji optimist, je treba poleg spre-
membe razmisljanja spremeniti tudi nacin govora,
tako da odpravite negativne fraze, kot so "ne morem"
ali "jaz sem *vstavite negativni pridevnik*".

Optimizem lahko krepite tudi z beleZenjem pozi-
tivnih dogodkov v svojem dnevu, ne glede na to,
kako majhni so ti dogodki, npr. ¢e se vam je kdo
nasmehnil, ¢e ste opazili lepo zgradbo, Ce ste preb-
rali dobro knjigo, Ce ste imeli produktiven pogovor
v rodovem vodstvu ... Tako se boste osredotocili na
pozitivne stvari in dogodke okoli vas. Tako tudi vsak
dan poskrbite za krepitev optimizma.

e ———
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Na prihajajocih sestankih lahko namenite ¢as krepitvi
optimisti¢nega razmisljanja.

Ideja 1: Sposodite si knjigo dr. Martina
Seligmana Naucimo se optimizma, v kateri
lahko resite test, s katerim ugotovite, kako
vi in vasi ¢lani pojasnjujete pozitivne in
negativne dogodke in posledi¢no kako
pesimisticni oziroma optimisti¢ni ste.

Stevilka 4
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Ideja 2: Zapisite vse pozitivne dogodke,
ki so se vam kot vodu zgodili od zacetka
novega Solskega leta. Lahko pripravite plakat
in ga izobesite v taborniski sobici. Tako bodo
pozitivni dogodki stalno prisotni ob vas in
vas bodo spodbujali k pozitivnejsemu razmi-
Sljanju. Kasneje jih lahko tudi dopolnjujete.

Za (3e) boljse novo leto preoblikujmo misli v bolj
optimisti¢ne, spomnimo se, da nobena kriza ni
trajna in da lahko tudi sami prispevamo k temu, da
je oziroma bo bolje.

Zelimvam, da v prihajajocem letu kot pravi optimisti
isCete pozitivne stvari in dogodke. Da vel energije

Ideja 3:V zakljucnem zboru naj vsak ¢lan posveclate pozitivnim kot negativnim vidikom. Da
pove, za kaj je danes hvalezen oziroma kaj pricakujete, da se bodo stvari dobro iztekle. Pred-
pozitivnega se mu je zgodilo. K deljenju vsem pa, da verjamete vase, da imate sposobnost,
spodbudite vse ¢lane. Zagotovo se je vsake- da pocnete dobre stvari in da ste pri tem uspesni.
mu zgodilo vsaj nekaj malega pozitivnega. Vse dobrol

® Seligman, Martin E. P: Nau¢imo se
optimizma

e Kavci¢, Diana: Nauceni optimizem: kako
spremeniti svoje razmisljanje in Zivljenje
na bolje, http://bit.do/nauceni-optimizem

® Bennett, Andrea: 13 things you should
know about optimism,
http://bit.do/13-things-optimism
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Lazne novice in miadi

Besedilo: Zala Gruden, fotografija: Matej Veroue  fgppptts/7777000000000000004000044444440 000000000077/

Zavajajoce informacije srecujemo tako pogosto, da vec¢inoma sploh ve¢ ne vemo, kdaj
preberemo ali slisimo informacijo, ki ni to¢na. Kljub temu da se ne zdi tako, so lazne novice
z nami ze stoletja, Ce ne tisocletja. Pomembna razlika med laznimi novicami v preteklosti in
temi, ki se pojavljajo v sodobnosti, je ta, da je danes laznih novic bistveno veg, kot jih je bilo
v preteklosti, saj obstaja tudi vec blogov, glasil, vlogerjev, YouTuberjev, TikTokerjev, politikov,
ki svoja mnenja izrekajo in objavljajo kot dejstva.

Oblikovalce javnega mnenja, ki smo jih ravno omenili,
spremlja in daje veljavo e pojav, ki ga ustvarjamo
bralci vsak zase. Re¢e se mu post—fakti¢nost in po-
meni, da danes veliko raje verjamemo slisanemu (in
prebranemu), ¢e se nam le zdi, da nam tako ustreza,
in ne zato, ker bi podatki, predstavljeni v novici,
sestavili smiselno sliko dejstev. Zavajajoce in laznive
informacije vplivajo na nas vse, ne glede na starost in
izobrazbo. Pojavljajo se na toliko razli¢nih podrogjih,
da je enostavno pretezko, da bi bili nanje imuni.
Dobro pa je, da se zavedamo njihovih znacilnosti
in opredelitev.

SKUPINE LAZNIH NOVIC

Lazne novice nastopajo v treh klju¢nih skupinah.
Skodljive novice, dezinformacije in misinformacije.
Skodljive informacije so na primer informacije o pov-
sem zasebnih ravnanjih javnih oseb, objavljene pa so
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zato, da blatijo. Dezinformacije so novice, namerno
objavljene z namenom zavajanja javnosti. Misinfor-
macije pa so tiste, ki vsebujejo tudi iskrene napake,
a vseeno zavajajo.

ZNACILNOSTI LAZNIH NOVIC

Lazne novice so lepljive. To pomeni, da se lazniv
podatek, $e posebej, ¢e govori 0 ne¢em za nas
nevarnem, negativnem, potencialno ogrozajocem,
mocno usidra v nas spomin.V kontekstu laznih novic
govorimo tudi o u¢inku dolgotrajnega vplivanja,
kar pomeni, da ti podatki o nevarnostih dolgo ¢asa
potihem vplivajo na nase razmisljanje, pogosto tudi
odlocanje. Ker pogosto ne vemo, kdaj, od kod in zakaj
so neke zavajajoce informacije znasle v nasih mislih,
z njimi tudi tezko upravljamo. S teZavo dolgotrajnega
vplivanja se povezuje Se ena. Lazne novice pogosto
vsebujejo enostavne trditve, ki zareZejo, a jih je tezko
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preveriti in ovredi, saj svet deluje kompleksno in na
enostavne "zmote" pogosto ni enostavnih odgovorov.
Enostavno idejo je tezko ovreci, saj mora razkrinkovalec
imeti veliko znanja o vsem, kar je nanjo vplivalo. Tisti,
ki informaciji verjame, pa mora biti tudi pripravljen
poslusati, razmisljati o slisanem in v svoj miselni okvir
vgraditi nova pravila o svojem delovanju.

Ce povzamemo - lazne novice, zavajajoce informacije
so tako mocne, ker jih zaznamujejo tri pomembne
reci, to so lepljivost, u¢inek dolgotrajnega vplivanja
in kompleksnost razkrinkavanja. Te tri znacilnosti so
klju¢ne, lahko pa jim dodamo 3e druge faktorje, ki
nas prepricujejo, da jim verjamemo, kot so osebna
prepri¢anja, pripadnost specifi¢cnim druzbenim
skupinam, pripadnost skupinam, ki onemogocajo
zdravi dvom, pomanjkanje znanja o specifi¢nih
temah in pomanjkanje mehkih spretnosti, ki nam
omogocajo, da tihe dvome ozavestimo, preverimo
in spremenimo v znanje. Vse te vplive tezko prepre-
¢imo. Najbolj zanesljivi nacini, da nas lazne novice
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ne zgrabijo, so, da beremo novice iz zanesljivih virov,
to pomeni ¢asopise, oddaje, spletne strani, ki imajo
avtorice in avtorje, ki se pod svoje delo podpisujejo,
medije pa ureja urednik. Pomaga tudi, da veliko in
raznoliko beremo.

O vplivu laZznih novic na ljudi v Sloveniji doslej
e ni bilo opravljenih veliko raziskav. Prav letos
pa je Filozofska fakulteta vklju¢ena v projekt
Boomering, katerega namen je prav ugotavljanje
vpliva laznih novic na mlade. Zanima nas, katere
so tiste laZne novice, na katere mladi najveckrat
naletijo, kako se odzivajo nanje in ali se znajo
Z njimi spopadati. Mlade bralce te revije, stare
med 12 in 19 let, pa tudi njihove stare, vabim
k reSevanju ankete o laZznih novicah v Sloveniji.
Dostopna je prek QR kode na tej strani revije.
Prvi rezultati vecletne raziskave bodo na spletni
strani projekta objavljeni januarja 2022. Vabljeni
k branju in reSevanjul
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Pridi na ZLET 2022
Vv Cerkno!

Besedilo: N

\icolas Vanek, fotografiji: Pija Sarko /st ttstds s s ssssd s ss s s s ss s s s s s ss s so0 0000000000

Zlet je veliko taborjenje, na katerem se zbere vec kot tiso¢ udelezencev iz gostujoce
drzave in tabornikov iz tujine. Zlet tako ponuja moznosti za druzenje z vrstniki, izme-
njavo izkusenj, pridobivanje novih znanj in Sirjenje svetovnih obzorij. Naslednji bo

potekal med 29.7.in 7.8.2022 v Cerknem.

Leta 1953 se je septembra pri Novi Gorici pisala ta-
borniska zgodovina. Tam je potekal prvi vseslovenski
tabor Zlet, ki se ga je udeleZilo 600 tabornikov. Po prvi
izvedbi taborniki zlete pripravijamo na vsake Stiri leta
— zadnji se je odvijal leta 2017 priVelenjskem jezeru.

Res je, pri letnicah nekaj ne Stima. Zlet Zveze tabor-
nikov Slovenije je bil na¢rtovan za leto 2021, a ga
zaradi Sirsega druzbenega poloZaja in protikoronskih
ukrepov ni bilo — bo pa zato poleti 2022!

KAKO BO POTEKAL ZLET 2022?

Prvih nekaj dni bodo udeleZenci skupaj s svojim vodom
na poti iz urbanih sredis¢ zahodne Slovenije. Vodi
bodo namre¢ ob zacetku Zleta krenili na tiridnevni
bivak, ki bo od udeleZenk in udeleZencev zahteval
razli¢na taborniska znanja, poznavanje narave, spo-
Znavanje kulture sebe insveta okrog sebe Vmesna
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Sestnajsti Zlet bo potekal na hribu v okolici
Cerkna, med 29.7.in 7.8.2022, namenjen pa
bo vsem mladim udelezencem, starim med
14 in 18, vodniki in prostovoljno osebje pa
bodo taborniki, starejsi od 18. let.

srecevali razli¢ni vodi, pa bodo enkratna priloZznost
za spoznavanje z drugimi tabornicami in taborniki.

Po stirih dneh bodo vsi prispeli do konca poti na Zletni
prostor. Takrat bomo na ravnini vrh hriba soustvarili
skupno Zletno naselje, ki bo nas dom do odhoda
domov. Program bo razdeljen na tri razli¢ne kategorije:

PROSTOVOLJSTVO NA ZLETU

Za izvedbo vsega programa so nujni Stevili prosto-
voljci, ki so klju¢ni priizvedbi tako velikega dogodka.
Clani osebja so tisti taborniki, ki so stareji od 18. let

Stevilka 4



TABOR

inlahko s svojim znanjem in izkunjami pripomorejo : TE MIKA
k izvedbi Zleta. Prostovoljce is¢emo predvsem na DA PRIDES?
podrocjih izvedbe programa in administracije, pri

oskrbi s hrano in pijaco, logistiki in komunikaciji.

USTVARIMO POLETIJE, POLNO
DOGODIVSCIN

Po dveh ¢udnih letih, zaznamovanih z epidemijo, ome-
jitvami, u¢enju in delu na daljavo bo Zlet edinstvena
priloZnost, da se taborniki ponovno sre¢amo. In to
vnasem domu - v naravi. Na edinstvenem dogodku
se nas bo zbralo kar tiso¢ tabornic in tabornikov iz
vse Slovenije. Skupaj bomo izvajali bogat program,
ki ga bo soustvarjalo vec kot sto ljudi, tabornikov in
¢lanov razli¢nih organizacij — in seveda, ¢e prides,
tudi ti. In naj bo poletje 2022 tisto poletje, ko bomo
tabornice in taborniki dokazali, da lahko skupaj
ustvarimo najvecje doZivetje v naravi.

Dopoldanski program, v katerem bomo
raziskovali in odkrivali svet okoli sebe, iskali
resitve za razli¢ne izzive ter poskrbeli, da
bomo skupaj ziveliin delali v skladu z nasim
motom: Ustvarjali bomo boljsi svet!

Popoldanski program bo namenjen druzenju
med udelezenci. Na voljo bodo razli¢cne Sportne
igre, skupinski izzivi, izbirna izobrazevanja in
predavanja, seveda pa bomo poskrbeli tudi
za prostor, namenjen sproscanju in pocitku.

Vecerni program —vecerni program bo ponujal
tri razli¢na prizoris¢a. Od zabayv, vecerov ob
tabornem ognju do kvizov in drugih zabavnih
aktivnostih.
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TABOR

SANTA CLAUS IS COMING
TO TOWN (1970)

Besedilo: Nik ZNIAATSIC  S/ypp/ttsssttssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss s ssss s sss0 00040/

Ponavadi se v ¢asu bozi¢a najraje vracamo k ze poznanim in ljubim filmmom, ki jih
gledamo vsako leto, odkar pomnimo.Vsem bozi¢nim filmom je tako skupen obcutek,
ki nas preveva in se ga nikoli ne bomo znebili. V izogib ponavljanju ze vsem znanim
predlogom tako za letosnji bozi¢ predlagam film Santa Claus is Coming to Town (1970),
ki razkriva BozZickove in bozi¢ne izvore, hkrati pa uporabi tudi mnoge pesmi, ki si jih

VSi prepevamo v tem casu.

Film se zacne s televizijskimi porocili in novico, da
otroci po celem svetu nestrpno pri¢akujejo BoZicka,
pripoved pa nadaljuje postar Posebna Dostava (P.D.)
z glasom Freda Astaira, ki nam v nadaljevanju pojasni
zacetke boZica. Burgermojster Mojsterburger, ki vla-
da Mra¢nemu mestu, na prag nekdo poloZi otroka
z imenom Claus. Burgermojster, ki je vse prej kot
prijeten (on je tisti, ki je v mestu prepovedal igrace),
otroka poslje v sirotiSnico. Preden bi Claus prisel tja,
ga veter odpihne na Goro Sepetajocega vetra, ki ji
vlada zlobni Zimski ¢arovnik, od koder ga resijo Zivali
in ga odnesejo k palckom, ki jim vlada Tanta Kringle.

Ona postane njegova mama, Claus z imenom Kris
pa odraste med izdelovanjem igra¢, kar je glavni
poklic druzine. A kaj, ko ni otrok, ki bi lahko igrace
dobili! Claus se zato odloci, da jih bo dostavil otrokom
v Mra¢nem mestu, kar pa mu vztrajno preprecuje
Burgermojster, ki ne unicuje samo vseh dostavljenih
igra¢, ampak tudi prebivalce mesta prisili, da zaklenejo
vrata in okna, da Claus ne more priti do njih. Vendar
je on spretnejsi: do otrok pride skozi dimnike, darila
pa skrije v nogavice, ki se pri njem susijo. Kmalu ga
Burgermojster ujame (skupaj z Zimskim ¢arovnikom,
s katerim se je Claus vmes spoprijateljil, ker so mu
njegova darila stopila led okoli srca, zaradi katerega
je bil prej hudoben), vendar ¢arovnik in obdarovalec
izzapora zbeZita s pomocjo letecih jelenov z znanimi
imeni Rudolf, Blisk, Komet, Plesac, Skakac, Kupid. Ravno
oni od takrat naprej Clausu pomagajo deliti darila.

Kris se kmalu poroci z uciteljico Jessico in se zaradi

varnosti preimenuje nazaj v Clausa, nato pa se z vsemi
skrati preseli na severni pol, kjer postavijo tovarno
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igrac. Pocasi mu pise vedno vec otrok, vedno vec otrok
si Zeli daril, ker je njihovo Zivljenje drugace temno,
dolgocasno in Zalostno, Claus in njegovi pomagaci
paimajo kmalu prevec dela. Kmalu se zato odlo¢i, da
bo darila dostavljal le enkrat na leto, na boZi¢ni vecler.

Film s stop-motion animacijo gradi
klasi¢no bozi¢no zgodbo, ki je primerna
za vse starosti, vanj pa so zabavno vpe-
ljane znane bozi¢ne pesmi. Dostopen
' jenaYoutubu.
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Besedilo: Jalnova Kosa, fotografija: Urska Jankovic.

Razmisljam, da je za nami e en letnik Tabora, da pocasi
vstopamo v 71. leto, da je korona $e vedno z nami,
da ustvarjamo darila in voscilnice, da posodabljamo
statut, da pisemo vizijo, da pri¢cakujemo Zlet, da
imamo pravzaprav veliko za povedati in pokazati.

Razmisljam tudi o tem, da se mi vec ne da, da se
vrtimo v krogih, da nikamor ne bomo prisli, da ne
govorimo istega jezika, da se sprasujemo o identiteti
in da ne vem, ¢emu pravzaprav bi.

Tedaj se vprasam, kaj bi storil Baden-Powell, no, ali
morda Seton, hm, kaj pa Sivi volk? Pa se ponovno
zapletem v neskonc¢no zanko vprasanj, ki dvom
samo globijo.

Po nakljucju gledam film, kjer je prisotne veliko narave,
¢lovek v tej naravi kot njen del in ne vsiljivec, veliko
izkustev sveta samega na sebi. Po naklju¢ju me med
sprehodom preseneti snezenje. Po nakljucju slisim
ob jutranji zori zvrgolenje ptic.

december 2021

Pa vem, da mi vsi ti draZljaji ne prinesejo po nakljucju
spomina na prasketanje ognja na jasi, kjer smo imeli
bivak. Pa vem, da me sneg ne spomni po naklju¢ju
na zimovanje. In vem, da mi jutro s pticami pomeni
svobodo, ki mi omogoca, da razvijam sebe, sodelujem
zdrugim, s katerim imava moc in znanje soustvarjati
druzbo, v kateri Zivimo.

Spomnim se 22. aprila, referenduma za vodo, razstave
v Muzeju novejse zgodovine Slovenije, 70 zgodb,
taborjenj, tecajev in akcij — spomnim se ponosa na
organizacijo, katere del mi je dano biti.

Zato v letih, ko so "spremembe edina stalnica’, z ve-
seljem ugotavljam, da se morda nekatere stalnice
obdrZijo. Tiste, ki ze 70 let in vec vedo, ¢emu so, kako
uciti, vzgajati, iskati smisel in v njem vztrajati.

Naj vam zato, drage tabornice in taborniki, ob kon-
cu leta nazdravim ob vsem, kar je bilo, je in bo, ter
zazelim vztrajnosti v vrednotah, ki nas krasijo: "Sol
lucet omnibus.
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TABOR

BOJAN tn TIAKR

i IDEALNO DARILO -

SPET JE ZIMA. VSI SO DOMA TISTI, KT SE NISO DOMA,
NA TOPLEM IN SRKAJO KAKAV. PA SE TJA ODPRAVLJAJO.

LE KDO BI SI ZELEL
BITI ZUNAJ NA TAK DAN?

N

NATAKDAN  f=
SEM NAJRAJE | S
ZUNAJ!

POZDRAVLJENA HA TRADICIONALNEM
PREDMOVOLETHEM BOJTINKOVANIL
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TORE., KAKSNO SE TI JE
ZDELD ODHAJAJOCE LETO? a
e -

B

TABOR

EME STVARI SO BILE

S0 BILE IN DOBRE
IN SLABE RECI.

december 2021

ISTIDAN, 2012

SEDANJOST

VERJETNO 80 ‘
VEDNO TAKO.

AMPAK SE JE VSEEND
VREDNO TRUDITI ZA ENE
STVARI. DA NE BOMO ...

IN ZATO SEM NA TAK DAN RAD ZUNAJ
IN MI JE DRUZENJE BOLJSE DARILO
KOT NAKUPOVANJE.
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Kot vsaka dobra revija smo se tudi mi zazrli v
kuglo, zanihali nihalo, obrnili kavno usedlino,
+ razporedili karte in uporabili vse primerne

metode, ki so nam omogocile predikcijo
taborniskega leta 2022.

4
-
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2.VLETU 2022 s .
€ BO RODILO VSAJ 50 TABORNISKIH OTROK.
3. TABORJENJA SE BODO ODVILA Z NEKOLIKO MANJSO UDELEZBO.

4. TRAJANJE SKUPSCINE NE BO PODRLO REKORDA
V TRAJANJU.

5. TABORNIK1 BOMO DOBILI NOVO VIZIJO GIBANJA.

6. TABORNISKA PROSTOVOLJKA ALI PBOSTOVPLJEC
BO DOBIL POMEMBNEJSO NAGRADO ZA SVOJE DELO.

2. POLETJE 2022 BO PRINESLO STATISTICNO POME‘_MB‘FIO g

POVECANJE TABORNISHKIH ROMANC. - N

% VAJENEGA- -

0BOJ BO DRUGACEN ov :
g. DRZAVN! MNOG s &
. .
AMNS |
0. NA vvnoct\’- N\e“"e\" >
- yec us
oOﬁ“—\
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& NOVE RAZPRAVE:
» NEWATERIH:

wpRIORITETE" -

2021 -
gSEDO LETA nUEINKI"-

|2. IZVEDLI BOMO MANJ OD NACRTOVANIH
1ZOBRAZEVANJ.

13. ERAZMUS PROJEKTI BODO POVEZALI VEC

SLOVENSKIH TABORNIKOV S TUJIMI KOT
V PRETEHLIH LETIH.

14. 1IZVEDLI BOMO I1ZOBRAZEVANJE ALT.

I1S. POTRDILI BOMO REKORDNO VELIKO SLOVENSKO OD-
PRAVO NA JAMBOREE ZA CASA SAMOSTOJNE SLOVENIJE.

17.
NA ZLETU 202, BOMO PROIZVEDL, MaNy SHVVY00400000000024

]
ODPADKOV KOT NA ZLETU 20)7,

Nay SE
20
2GODj ...22
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Taborniki ustvarjamo boljsi svet. ™“%ni



