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HvaleZost in dobrota

Ve& vrst pristne in nepristne hvaleZnosti

znam, naj imenujem tu tri: 1. hvaleZnost,

i izvira iz plemenitega srea, 2. ona, ki jo

narekuje kri¢anska dolZnost, 8. prisiljena

hvaleinost, ki jo mora Clovek dajati pod
pritiskom,

Hvale#nost, ki izhaja {z plemenitega srea,
je lahko sad dobre, skrbne vzgoje in je znak
usmiljenega, rahlofulnega sreca, ki ne mo-
re brezbrizno heoditi niti mimo tuje bede,
toliko raje pa povrata z obilno mero tiste-
mu, ki mu je kdaj koli storil kaj dobrega.
Véasih tudi pri drugovercih naletimo na
tako hvalezZnost.

Druga hvaleZnost zrase iz obfutka dolz-
nosti, ki nam jo nalaga nada vera. Zares

lemenit in globoko veren otrok bo tedaj
zkazoval na primer starfem svojo hvalei-
nost tudi tedaj, kadar niso tega zasluZili,
¢e s0 ga v otrofki dobl hole zapustili ali
slabo skrbeli zanj, tembolj pa bo seveda
skrbel zanje, & so ga z ljubeznijo vzgojili.

Najslabia pa je tretja hvaleZinost, ki jo
nekdo hofe izsiliti iz nas, Vse, kar je
priliskom, rodi upor, zato &lovek, ki hvalez-
nost izsiljuje, navadno doseie vprav na-
sprolno, ali pa mnogo manj kakor bi dobil
brez groenj in ofitanj.

Vse na svetu je bolj ali manj nepopolno,
tako tudi nagibi, zaradi katerih delimo do-
brote in po katerih prifakujemo hvaleino-
sti. Nekaj takih nagibov je:

1. dobrote delimo iz nolranje potrebe in
ljubezni;

2. iz kri¢anske in obfefloveike dolZnosti;

3. zaradi ljudi, da si pridobimo v njibh
ofeh &ast in ugled;

4. zato, da 'dobimo wsaj toliko, raje pa
fe vef nazaj, kakor smo dali

Prvi in drugi nagib sta prava. Taki do-
brotniki navadno tudi ne pri¢akujejo, da
jim bo obilne povrnjeno #e tu na zemlji,
kajti Bog je, ki ho njihov plafnik in kje
bi potemtakem bilo mogofe nabrati si do-
brih del za drugi svet, ¢ bi hoteli Ze na
tem svety imeti .vse povrnjeno z visokimi
obrestmi.

Najveéji kritadi nad nehvaleinostjo so po-
- gosto tisti, ki smo jih navedli vy zadnjih

dveh vrstah, ljudje, ki bi hoteli vsako do-
broto, ki so jo storili, obesili na veliki zvon,
ki zahtevajo zahvale po tasopisih ali v me-
‘ilo‘:,tlh'»pmﬁuulugah.l B:slli)t‘riat 'j‘im gﬁ) pa
udi za frgovsko ali gospodarsko reklamo.
Le so dmse:‘l,i 8 svojimi dobrotami- ugled,
tast, hvalo ali trgovski dobifek, nimajo ve¥
pravice 3a nadalje .govoriti. o hvaleinosti.
Dobili so, kar so hoteli. s

Koliko je bogatih ljudi, ki dajo od svoje
preobilice tako majhen deél, da se to niji-
hovemu bogaslvu niti najmanj: ne pozna in
vendar .zahtevajo. od siromaka dosmrino
hvaleZnost, Koliko je raznih rednikov in so-
rodnikov, ki se usmilijo osirotelega otroka,
a ga polem tako zasuZnijo, da mu ne puste
niti 'svobodno misliti. Delati, misliti in go-
voriti mora samo lo, kar oni hotejo, Kruh,
ki ga je jedel, dokler si ni mogel sam po-
magali, mora plagevati z. dusevno in telesno
svohodo, & pa se mu le posredi, da uide
svojim >dobrolnikome, je najvedji zlotinee.

So pa tudi ljudje, ki delijo dobrote iz
slabosti. Zato ker se ne morejo ali ne upa-
jo upreti profnji. Takoj nato pa jim je ne-
skonéno #al za tem, kar so dali in si na vse
kriplje prizadevajo, da bi &im wye® dobili
nazaj, €e ne.gre drugale, tudi s silo.

Koga® od vseh teh waj posnemamo? Go-
tovo samo tiste, ki delajo dobro zaradi do-
brote same in zaradi Boga. Ljubezen do
bliZnjega naj bo tisto ‘osnowno pravilo, ki
naj- vodi na%o hvaleZnost in naso dobroto.
Kadar imamo namen kaj dati, se v tistem
trenutky Ze odrecimo vsaki povrnitvi, da ne
bomo razotarani. Ce nam kdo izkaZe kljub
temu hvaleZnost, naj nam bo to kakor ne-
zasluZeno veselje. g

Nekje. sem Eitala' sledefe vrstice, ki za-
sluijo, da jih na tem mestu ponovim:

>Komu ‘pomagati, ne da bi vinfem tudi
najmanj  vzbudili obfutek obvez o je
redek dar plemenitosti. Neplemenit #lovek
sploh ne zna pomagati, ne da bi obenem
bliZnjega prisilil, da se Futi .vezanega. Ni-
koli ne pozabimo, da je Jezus pri najvetjih
tudeZih svoje dobrote, Jiubezni in vsemo-
gofnosti redno narotal naj o tem ne go-
vore.< ;
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Zaprtje,

Kakor driska — grifa, se lahko pojavi
zaprtje piSéancev, Zaprtje ni tako smrino
nevarno kakor driska, ¢e o pravem ¢&asu

magamo.Zaprije je navadno posledica pre-

e surove hrane ali premajhnega giba-
nja, viasih pa je tudi vzrok uiivanje velike
kolifine zelene galice v pitni vodi. Bolna
Zival se malo giblje, izgubi tek, Zalosino
poseda, hoja je negolova. Ako nifesar ne
ukrenemo, nastopi smrt. Zdravijenje je od-
visno od starosti Zivali in sile zaprija. Pi-
&ancem je treba hrano spremenili, pokla-
dati vef zelene hrane, v pitno vodo dajmo
na 1 liter vode eno nofevo konico karlo-
varske goli. Za spremembo jim damo kislo
mleko.

Gréave noge,

Griave ali slabe noge pi¥fancev nasta-
nejo zaradi napalno sestavljene, nepravilne
hrane in premalega gibanja Zivali. Ta bo-
lezen pogosto nastopi kot posledica parjenja
v krynem sorodstvu in zaradi nezdravih
starfev. Slabe noge se g}nvuo pri piséan-
cih v starosti od 15—20 dni, najvidnej$i’ zna-
ki bolezni nastanejo v starosti od 4—5 te-
dnov. Noge so tako #ibke, da pimncl ne
morejo dosti stati, otelkofena je obifajna
hoja, zato Zivali najved posedajo in nazad-
nje ohrome, Da se pri pisfancih ta bole-

zen ne pojavi, stresi vefkrat pisfancem med
pitno vodo na 1 | tekofine 5 gr sode bi-
karbone.

Rahitis ali anglefka bolezen

se pojavi pri mladih piS€ancih v starosti
1—3 mesecev. Rahitis mladih pidtancev je
posledica oslabelosti starsev, zaprtih v majh-
nem prosioru, parjenje v sorodstvu, nepra-
vilna hrana, pomanjkanje vitaminov v hra-
ni in nezadosino gibanje na sencu. Pri mla-
dih pidfancih so noge slabe in krive. Prsti
so skrivljeni, Zivalice malo jedo, so otoine,
se slabo razvijajo in asi rastejo ali sploh
zaostanejo v rastl. Pri starejdi perulnini,
kjer je wvzrok rahilisa napa¥na hrana, so
te napake bolj izrazite. Kosti trupa in udov
g0 krive, greben je ovel in tudi'vrat postaja
skrivijen, Zival zgubi tek, postane mriava
in pavadno pogine. Rahitis piffancev je ne-
ozdravljiva, zato jih je treba poklati, zakaj,
fe kateri tudi ostane, je krmeZljav in Za-
losten ter zgrbanfen heodi okoli. Nasprotno
mored rahitis odrasle perutnine zdraviti.
Zival naj potom hrane dobi dovolj mine-
ralnih snovi in vitaminov za tvorbo kosti.
Poleg tega ji poskrbi za vefji prostor ter
dovolj gibanja na sonecu in sveiem zraku.
Med hrano je treba pomeZati kostno moko,
mesno ali ribjo moko, mleko in sesekljano
deteljo. Prejinje fase se je dobil specialni
preparat za zdravljenje rahitisa, takozvani
>Vigatole, ki je zelo bogat vitamina D,
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Veliki srpan ali avgust je mesec zad-
njih setev. Zgodnja &ebula je Ze zrela,
zato jo poberemo z gred, te pa znova
pognojimo s kompostom, jih prestihajmo
ter obsejmo z belo spomladansko ebulo,
z jesensko Epinafo in z zimsko solato.
Repo sejemo drugié¢, da je imamo v ku-
hinji vedno dovolj. Konec meseca sejemo
fe motovilec. : B

Cas je, da posadimo zimsko endlwo.
Sadimo tudi Se kolerabice in sicer modro
gpehovko in glavnato solato, parisko ali
pa braziljanko. :

Zelena tvori obitajno mnogo stranskih
korenin. Da dobimo lep, debel, gladek
gomolj, zemljo okrog gomolja odgrebe-
mo, ter vse stranske korenine gladko ob
gomolju obreZemo. Pustimo le Sop spod-
njih korenin. :

Ce paradizniku ¥e nismo odrezali glav-
nega vrha, storimo to sedaj. Kumare obi-
lo cveto, zato jim pridno zalivajmo, in
sicer s toplo vodo. Ob vsekem pomanj-

kanju vode namrei cvetovi, pa tudi Ze
nastavljeni plodovi, odpadejo. Isto lahko
opazujemo pri fiZolu. Zato tem rastlinam,
ki od njih zdaj pricakujemo najvel sa-
dov, skrbimo za zadostno vlago. Letos
sicer za vlago 7e .ne bo preveé skrbi,
vendar v pesceni zemlji po nekaj vroc¢ih
dneh le manjka tega, za rast tako vaZne-
ga &initelja.

Ne pozabimo pravi &as porezati di-
Zavnic: majaron, timijan, preZiljko itd.
Pravi ¢as Zetve je tik pred cvetjem, ker
je takrat rastlina najbujnejsa, najbolj
polna eteriénih olj, zaradi Eesar prav za
prav diSavnice cenimo. Porezimo jih in
zvezimo v Sope ter posuSimo v senci. Na-
to pa jih shranimo v vretkah na suhem
prostorn.

Kljub temu, da smo sprok pridno uni-
devali gosenice kapusovega belina, se mn
je gotovo posretilo na tej ali oni rastlini
odloZiti jajtka, da celo bube je opaziti.

Zato je prav, da pregledamo zelje, po-




{f%emo jajtka in bube fer jih uni-
¢imo. Zemljo okrog rastlin rahljajmo ter
jo visoko prisujmo k steblu.

Kumarice za zimo
Vieiene kumarice.

Kako prav pridejo pozimi kisle kumare.
Zalo je prav, da si jih vsaka gospodinja
nekaj vloZi. Podajamo dve navodili za vla-
ganje,

Na 1—-1¥ kg malih kumaric rafunamo
80 g soli, » 1 vinskega kisa, 100—200
febule in diSave kot klintke, poper, jan
in dr.

Kumare najprej dobro operemo v tekd®i
vodi, zdrgnemo z mehko 5&etko, oplaknemo
in zloZimo na snaZen prt, da se osule, Na-
to jih denemo v skledo skupaj s &ebulo,
vse osolimo in pustimo na hladnem prosto-
ru 1012 ur, Od ¥asa do fasa vsebino pre-
tresemo. V tem fasu se nabere precej soka.
Tega odlijemo, kumare dobro odeedimo, na-
to pa jih zloZimo s &ebulo in dilavami v lon-
teno posodo ali v steklene kozarce za kon-
zerviranje. Kis je treba prekuhati, shladiti,
nato ga vlijemo na kumare, ki jih potem
postavimo pokrite na kak hladen kraj. Cez

tri ali 8tiri dni kis zopet odlijemo, ga pre-
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kuhamo, ohladimo in zopet vlijemo na ku-
mare. Ce ga je premalo, je treba dodati
novega. Na tak nadin prekuhamo kis tri-
do 3tirikrat v presledkih treh do Stirih dni.
Konéno obteZimo kumare s kroinikom ali
desfico, trdno zaveiemo posodo ali pa za-
premo s primernim pokrovom in shranimo
na hladnem prostoru. Kis mora segali ne-
kaj centimetrov preko kumarie.

Kisle kumare.

Na Zestdeset kot dlan velikih kumar ra.
funamo 32 dkg soli, 6 | vode, ¥4 | kisa, ne-
kaj listov vi¥nje ali trte, 20 zrn popra, ma-
lo #lico goréice, 10 klin¥kov in precej Eebule.

Kumare operemo v tekodi vodi, zdrgne-
mo z mehko ¥etko, splaknemo in zbride-
mo. Lonteno posodo odloZimo z lieti viinje
ali trte. Nato zloZimo kumare v veé plasti,
vmes pa natresemo &ebulo; diSave pa dene-
mo v vretico. Vodo, sol in kis prekuhamo
in ko se shladi, vlijemo na kumare, tako
da so Cisto pokrite. ObteZimo fjih s pokro-
vom ali kroZnikom, posodo zapremo nepro-
duino in spravimo na hladen in zrafen pro-
stor. Ce se {ez nekaj &asa nabere na vrhu
plesnoba, jo odstranimo z #lico. Kumar ne
smemo nikdar jemali iz posode z roko, am-
pak vedno le z lesenimi ali srebrnimi vili-
cami.

Pravilno pranje perila
s pralnimi praski

Sedaj, ko nam nedostaja mila za prane,
bi morala posvelati vsaka gospodinja pra-
nju perila posebno pozornost. Perilo je dra-
Fo in v vojnem &asu tako rekof nenadomest-
jivo. Zato je zelo vaino, da ga z nepravil-
nim pranjem prehitro ne unidimo.

Mnogo bolj kakor v mirnem gasu, ko je
vsega dovolj na razpolago, je predvsem se-
daj vaino: namakanje perila pred ta-
ko zvano »fehtoc. V la namen namodimo na
predveler pred pranjem perilo v mla¥ni,
poudarjamo mlaéni, ne topli vodi, v ka-
feri smo raztopile 1 zavitek pradka za na-
makanje n. pr, >Vesela pericac (modri za-
,vitek). Na 30 1 vode se rafuna 1 zavitek
tega praika. — Naslednji dan premencamo
perilo v tej raztopini, ga ovijemo in damo
v ¢eber ali pralno korilo in polijemo pe-
rilo z vrelo raztopino prasSka >llirijac
(rdedi zavitki). Za to razlopino rafunamo
1 zavitek praska na 15 | vode, ker naj bo
fa raztopina mofnejSa od one, v kateri se
perito kuha. V tej vrodi raztopini >llirijac
praika temeljito zmencamo perilo, po moi-
nosti potom valovitega perilnika, ovijemo
perilo in ga nato tako rekod do fislega splak-
nemo v &isti vodi. Sele polem pripravimo

v kotlu za kuhanje perila mrzlo raztopino
>llirijac pradka (rdeé zavitek). Za to raz-
topino ratunamo 1 zavitek na 30 | vode. V
tej toraj kuhamo nato perilo priblizno 15
minut. Perilo moras dati v kotel za kuhanje
v mrzlo raztopino, ker le na ta nafin po-
speduje beljenje potom kisika.

Pudarjamo, da je poglaviino delo pranja
perila opravljeno s pravilnim namakanjem.
o ¢emer se je lahko vsaka skrbna gospo-
dinja Ze sama preprifala, ker se samo s
pravilnim namakanjem razkroji najvetji del
nesnage.

Silno kvarno za perilo je, ako ga kuha-
mo v kotlu, preden fe bilo temeljito oprav-
ljeno delo namakanja in mencanja perila.
V perilo, ki za izkuhavanje ni bilo primer-
no pripravijeno, se namred zaZre nesnaga.
:;a;- povzrodi, da postane perilo sivo namesto

elo.

Ko je perilo izkuhano, ga moramo prvi¢
izplakniti s toplo vodo, nato ¥ele lahko z
mrzlo vodo, ker se na fa nadin temeljiteje
izpere.

Gornji nadin pranja nam forej jasno pri-
¢a, da lahko perilo v sedaniem &asu ope-
remo {ako rekog brez mila, ako se pravilno
posluZujemo praikov.

Pripomniti je Se, da perilo, namiljeno
z enotuim milom, ne sme oslati namiljemo
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dalje ¥asa kakor 1 uro, ker je prejedko
in bi lahko povzrotilo razkrajanje vlaken
perila in s tem njegovo trganje.

- v -
Preprosta priprava za suSenje
o - -
brisaé
Vsaka gospodinja bo vesela praklitne
rripnve za suSenje kuhinjskih brisaé in
rp, ki ne zaviame mnogo prostora. Dobi
jo lahke v trgovinah, a tudi doma jo je mo-
gote z lahkoto narediti, Priprava ima pet
ali ved palie, na katere ohbefamo brisate
in krpe. Dolge $o0 50 em, debele pribliZno
dva centimetra. Poleg tega nam je. treba
enako #evilo lesenih tedajev (slika B).
Skozi navpiéno luknjo viaknemo okroglo os.

—_—
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—
L
—
L
1

Vsak tefaj ima ¥e drugo luknjo, pravokoino
od pr ki je v premeru emaka debelini
palic. V vsako teh lukenj viaknemo po eno
palico, ki jo pritrdimo s klejem, Nato pri-
ravimo 3e dva kosa lesa v obliki, kot nam
ka¥e slika C, ki ju pritrdimo na moéno
desko z vijaki kot je razvidno na sliki A.

Velikost in debelina deske, ki maj jo pri-
trdimo na zid in ki je na nadi sliki nari-
sana v prerezu, je odvisna od Stevila in
doliine palie. Kako sestavimo veo pripravo
jo lahko posneti & slike. Tefaje s palicami
nanizamo na mofno os, katere fonce viak-
nemo v luknje obeh kosov lesa (slika b)

pritrjena na ospovno deske. Os na oheh
koncih pritrdimo s klejem, tefaji pa s¢ mo-
rajo z lahkoto vrteti okrog osi. Desko pri- .
trdimo na primerno mesto v kuhinji na zid. o
Kadar priprave ne rabime, pritisnemo Jpa-
lice k steni. Kadar pa hotemo obesili nanje
mokre brisade ali drugo perilo, jih razvr--
stimo v obliki zvezde ter imamo dovolj
prostora za obeSanje.

Da zaspimo...

Ce je {lovek zdrav in utrujen, se mu
nikakor ni treba.truditi, da bi zveber ta-
koj zaspal, ko se vieie k poéitku. Toda ni
malo ljudi, ki zvefer tezko zaspijo ali ki se
zbude ponodi in ne morejo veé zaspati, Ce
gre za resno bolezen, pa naj si bo Zivéna
ali kaj drugega, tedaj more magali sa-
mo zdravnik. V drugih primerih pa si lahke
vsaj nekoliko pomagame. Splofnih navodil
tu ni mogote podati, ker je pal za vsakega
¢loveka primerno kaj drugega. Kijub temu
pa je neki helandski zdravnik zbral neka-
tera navodila, ki so od wvseh ne3tetih naj-
bolj primerna in imajo po dobljenih podat-
kih najveé verjetnosti za uspeh.

Ta navodila so’ slededa: :

1. Zvelfer ne jej teZko prebavljivih jedi.
Tudi ne veéerjaj prepozno. Velerja naj bo
po mozZnosti lahka in Zelodee naj jo vsaj
p oveéini #e prebavi, preden gres k pofitku.

2. Preden gred v posteljo, se postavi za
pekaj minut k odprtemu oknu in dibaj glo-
boko. Ko zafutis, da te nekoliko mrazi, tedaj
smukni hitro ped odejo. Prijetna toplina
postelje ti bo kmalu priklicala spanec.

3. Upri pogled v kak svetel predmet, na
primer v zvezdo, ¢éstno svetilko, lud v so-
sednji hidi ali odsev v zrealu. Glej to svetlo
totko nepremifno in kmalu te' bo spanee
premagal.

4, Vlezi se kar mogofe udobno in zalni
zehati. Zehad lahko tudi umetno, hote. Ce
pa si enkrat tako zazehal, se bo tudi na-
ravno zehanje kmalu pojavilo in spanec ni
vet' daled.

B. Misli na kak prijeten kraj v naravi,
kjer bi zdaj rad bil in pa na kak prijeten .
dogodek iz vsakdanjega Zivijenja. ,;'o zelo
pomirja Zivee. .

6. Ce ne more3 zaspati, misli si, da hofel
zopet vstati. Misli, da mora3 zapreti okno in_
prifgati lué. To razmisljanje te v najved
primerih dovede do tega, da odloino skle-
ned, da ostaned v poslelji in da nekako iz
kljubovalnosti zaspis. ¥ :

Nekateri priporofajo 3tetje, a po mnenju
zdravnika je to brezmiselno. Pa¥ pa pripo-

rota, da ponavljamo kako pesmico, ki se

je morda 3e spominjamo iz BSolske dobe.

Mnogi ljudje zaspijo, kakor hitro zadnejo |
v postelii moliti. Zato pa nikakor ni pri-

poroéliivo Zakati z velerno molitviio, doklar
ne zlezed v posteljo. L
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