
O j e t i k i . 
Govoril na shodu bolniške blagajne v Šoštanju 12. okt. 

t. 1. dr. Janko Sernec. 
Častita gospoda! Če sem se danes na 

prošnjo Vašega delavnega tajnika, gospoda 
Volka, k besedi oglasil, sem Vam hotel nekaj 
o najhujši in najbolj obširni bolezni povedati, 
to je o jetiki, sušici ali tuberkulozi. 

Znana je že precej dolgo ta bolezen 
zaradi nevarnosti, in v zadnjem času, to je 
od leta 1899, niso se samo zdravniki in po­
samezniki začeli bojevati proti tej bolezni, 
ampak tudi država, ker je za državo postala 
hujša kakor huda vojska. Zakaj, Vam bodem 
povedal pozneje. 

Pa ne samo zategadelj, ker se zdaj skoro 
v vsakem časopisu o tej bolezni čita, ampak 
kot zdravnik se hočem obrniti do Vas, da 
tudi Vi pomagate v boju proti jetiki, ker 
ravno Vi, gospodje, ki tukaj na selu živite, 
kjer ljudje ne zvedo vsega, kar se na svetu 
godi, ker tudi Vi ne ostanete vedno v taistem 
kraju, ampak se večkrat preselite in se Vam 
zaradi tega nudi priložnost, da ne samo v 
svoji hiši in v svojem okraju morete poučevati 
druge ljudi, ampak tudi v drugih krajih, in 
ker so nekateri od Vas rokodelci, ki morajo 

Listek. pri delu sedeti, da bodo vedeli, kako morajo 
taisti, ki so zaradi tega v hujši nevarnosti, 
na se paziti in na kaj naj pazijo. 

Jetika je razširjena po celem svetu, pa 
vendar je znano, da na visokem severu in 
na jugu, kakor tudi na visokih gorah ali pri 
morju ni tako huda, kakor daleč proč od 
morja in v ravninah. 

Najmanj jetike je vsled tega, in kar tudi 
štetje potrdi, na Angleškem, potem od večjih 
držav na Laškem, Nemškem in Avstrijskem, 
najhujše pa je na Ruskem. 

V naši državi je štajerska dežela na 
boljšem nego Češka in Nižje Avstrijska. Kar 
se zadnjih dveh dežel tiče, je v njih hujša 
kakor pri nas, ker imata mnogo velikih mest, 
kakor Praga in Dunaj, mesta pa so za ljudi 
vedno bolj nevarna kakor dežela, ker morajo 
tam bolj skupno živeti in nimajo tako do­
brega zraka kakor mi. 

Kar pa jetika pomeni kot bolezen, to 
Vam bodo pokazale različne številke. Šest 
odstotkov vseh bolnikov v bolnici in štiri 
odstotki vseh mrličev v bolnici umrje na 
jetiki. Na Štajerskem jih umrje od 1,400.000 
prebivalcev vsako leto 5800 na jetiki. V na­
šem ožjem okraju jih umre v Šoštanju od 
30—5, v Št. Florjanu od 9—3, v Topolšici 
od 16—3, v Šoštanjski okolici od 32—1 na 
jetiki. Največ jih umrje v starosti med 20 in 

30 letom, torej, kakor se reče, v najboljši 
starosti. V teh desetih letih umre skoro po­
lovica vseh na jetiki umrlih ljudij. Jetika se 
pokazuje ne samo pri človeku, ampak tudi 
pri govedi. In to je nekaj važnega, ker se 
tudi po mleku lahko sušica dobi; pijte torej 
samo kuhano mleko! 

Začetkom sem rekel, da je jetika že 
dolgo znana; moram pa to v nekoliko po­
praviti. Znana je pač bila, kako se pri bol­
niku pokaže, ni se pa vedelo, odkod prihaja 
in na kak način zboli človek. Šele leta 1881 
je po dolgem delu in težkem trudu profesor 
dr. Robert Koch v Berolinu našel, da je 
vzrok tej bolezni mala živalica, katero se 
šele vidi v mikroskopu, če je 1000 krat po­
večana in se pokaže potem kot mala črtica. 

Če na pljučni jetiki bolan človek kašlja, 
tedaj se nahaja v pljuncu sto in sto tisoč 
takšnih živalic in te se, če pridejo v drugo 
truplo, posebno v bolano in slabo, množijo 
in povzročijo tudi pri drugem človeku jetiko. 

Kaj sledi iz tega? Prvič, da ne smeš 
pljuncev požreti, če ti pridejo v usta, in 
drugič, da se mora vsaki pljunec uničiti. 
Jetika se največkrat prikaže v pljučih; če 
bolnik pri kašljanju ne drži roke pred usti, 
ampak, kar se večkrat vidi, drugemu v obraz 
ali usta kašlja in pljune, potem dobi drugi 
človek z zrakom sto in več takih malih pa 



nevarnih živalic v svoja pljuča. Pokaže pa 
se jetika pri človeku tudi v črevesih in sicer 
če pije človek sirovo mleko od jetične krave, 
tedaj požre, če se hoče najesti in okrepiti, 
svojega najhujšega sovražnika. Nadalje se po­
kaže tudi v žlezih, kateri se tudi škrofeljni 
imenujejo, in kosteh. Hvala Bogu, da v kosteh 
redkokedaj; kajti ti bolniki so res usmiljenja 
vredni, ker se bolezen prav polagoma razširja, 
počasi a gotovo uniči človeka, ki je leta in 
leta v postelji ležal in pri katerem je na­
zadnje skoro vsaka kost gojila. 

Reči se mora, da so nekateri ljudje že 
od poroda v nevarnosti, namreč taisti, pri 
katerih se kažejo ozke prsi, ki v mladosti 
prehitro rastejo in kojih stariši so, to je 
glavna stvar, tuberkulozni. Če imate torej 
sinove, če imate v koji hiši kako veljavno 
besedo, prepovedujte tedaj, da se tak slab 
fantič ne uči rokodelstva, pri katerem mora 
sedeti ali od zjutraj do večera v prahu de­
lati. Saj mu ponuja svet dovolj drugih prilik, 
pri katerih si more svoj kruh zaslužiti. 

Čeprav imamo zdravniki tudi zdravila 
proti jetiki, pa žalibog, in to Vam je tudi 
znano, ne takšnih, katera bi pomagala v 
vsakem slučaju. Pa o tem govoriti ni moja 
naloga, ampak povedati hočem le, na kaki 
način se lahko vsak človek ubrani, da ne 
dobi sušice. To pač ni samo zdravniku po­

trebno vedeti, ampak tudi posameznikom in 
tukaj Vi zdravniku lahko mnogo pomagate. 
Če se tudi uspeh ne prikaže, vendar storite 
človeškemu rodu isto dobroto, kakor stari 
kmet, ki je sadonosnik ali drevesa nasadil, 
čeprav sam ve, da ne bo doživel sadja, ne 
gozda, a prepričan je, da dela za bodočnost 
in da bodo njegovi potomci doživeli korist 
njegovega dela. 

Vsak zdrav človek torej naj pazi, da 
ne bode na jetiki zbolel. Je lahko rečeno, 
mi bodete odgovorili, pa težje je to izpolniti. 
Motite se, ni tako težko. Recimo na primer: 
Kaj mislite, kdo bo ložje zbolel, tisti, ki se 
po zimi trese od mraza, ali tisti, ki hodi 
tako mirno kakor v poletju? No, vsak bode 
rekel, da tisti, kateri se kar trese, če zapihlja 
mrzel veter. Res; pa da Vam mraz in veter 
ne škodujeta ročno, lahko dosežete, če se 
pridno v poletju kopljete in se mrzlo umivate. 

Dalje, ali ste že videli kedaj pijanca 
močnega? Menda ne! Ker pa mož, ki se 
vsak dan napije, posebno če žganje pije, ni 
nikdar močan, zato je pri tem človeku vsaka 
bolezen nevarna, posebno pa jetika in ga 
jako lahko vrže. Moj oče so navadno, če so 
šli po zimi na lov, vzeli seboj malo stekle­
nico starine. Pride nekoč njih sosed na stanje 
k njim in jih prosi, naj mu dado nekaj žganja, 
ker je sam pozabil svojo steklenico doma. 

»Žganja nimam in je tudi nikdar ne pijem, 
pa nekaj starine vam prav rad ponudim. Pa 
glejte, gospod, Vi ste močen, komaj 26 let 
star mož, a se tresete, jaz pa, ki imam že 
več ko 60 let na hrbtu, stojim mirno in še 
sploh nisem rabil starine.« Glejte, gospodje, 
na Koroškem, kjer se pije v nekaterih krajih 
mnogo žganja, prišlo je že tako daleč, da 
vzamejo pri naboru od sto fantov samo pet, 
in vrhu tega še marsikaterega vzamejo, ka­
terega bi v zdravih okrajih odklonili. Nemara 
si kdo misli, srečni so, ker jim ni treba 
služiti, jaz pa rečem, ubogi so, ne zaradi 
tega, ker ne morejo služiti, kajti kmetski 
fant se bo redkokedaj sam silil k vojakom, 
ampak nesrečni, ker jih je na Koroškem 
toliko bolanih in slabih. Vprašajte kruljevca, 
ali ne bi raje služil, če bi le bil zdrav. No­
čem s temi besedami reči, da bi pijačo sploh 
pustili, pijte, če ste žejni, čašo piva ali vina, 
pa žganja ne; naravnost hudodelstvo pa je 
dajati otroku močno pijačo, posebno žganje. 
Otrok naj sploh vse pusti tudi vino in pivo, 
najmanj do petega leta. 

Rekel sem Vam tudi začetkoma, da so 
otroci slabili, posebno pa jetičnih starišev v 
hujši nevarnosti. V Ameriki se navadno pu­
stita zaročenca pred poroko od zdravnika 
preiskati, in le če sta zdrava, se poročita. 
Tudi pri nas bi bilo nekaj takega potreba in 



če se tudi ne pusti vsak prej preiskati, ven­
dar naj vsak prej zdravnika vpraša za svet. 
In če sta zaročenca na jetiki bolana, naj 
čakata, dokler ne ozdravita. 

Sedaj pa pride nekaj jako važnega in 
to je čistost pri osebi in v sobi. Povedal 
sem Vam, da je pljunec jetičnih ljudi jako 
nevaren. Zaradi tega je železnica v vsakem 
vozu pustila nabiti: »Se prosi, da se ne 
pljuva na tla.« Taisto najdete v tramvajskih 
vozovih v večjih mestih in ako bi bilo to 
v vsaki sobi nabito, bi bilo dobro! Kako in 
kam se naj pljune? Če bolnika kašelj prime, 
naj vedno roko pred usta drži in si roko 
potem umije. Umiti se mora tudi prej ko je. 
Pljuniti se ne sme na tla, tudi ni dobro v 
robec, ampak v malo skledico, v katero se 
vlije vsak dan nekoliko vode. Na tak način 
se da skledica lažje osnažiti, pljunec se ne 
more osušiti in živali ne morejo tako lahko 
po prahu in zraku priti v pljuča. Samona­
sebi se razume, da je treba v sobi, posebno 
kjer več ljudij skupaj živi, dvakrat na dan 
za kratek čas okno odpreti. Včasih se nahaja 
v takšni izbi duh, ki človeka, ki vstopi, kar 
nazaj vrže. Stokrat bolje je tudi, kakor se 
z žganjem za trenotek okrepiti, se pošteno 
najesti. Slabi ljudje naj izkoriščajo, kar jim 
dežela ponuja, to je dober zrak in mleko. 
V prostem času se malo sprehajati in v go­
stilni kupico mleka piti, še nobenemu ni 
škodovalo, mnogim pa koristilo. Če je mleko 
tudi od bolane krave, toda kuhano, ni nič 
nevarno in zaradi tega sem preje rekel, ne 
pijte surovega mleka! 

Da še v kratkem povem, zakaj se v se­
danjem času toliko govori o jetiki, je vzrok, 
da se je očitno dokazalo, da se da jetika v 
začetku bolezni ozdraviti, pozneje pa zboljšati 
ali olajšati, če je že jako huda. Novejši čas 
nam je prinesel nekatera dobra zdravila. A 

če tudi taista pomagajo, se mora vendar 
zahtevati, da bolnik tudi v bolnici tako živi, 
da drugim s svojo boleznijo ne škoduje, kar 
pa v javnih bolnicah ni mogoče. Zidati so 
se začela torej za tuberkulozne ljudi posebne 
bolnišnice, tako na Nemškem v Gorbersdorfu, 
v Nemški Šleziji, pozneje v Falkensteinu in 
na Avstrijskem v Allandu. Te bolnišnice so 
samo za tuberkulozne ljudi. O prvem, naj­
starejšem zavodu morem Vam povedati, da 
je v začetku, to je od leta 1850—1860 jih 
umrlo 7 odstotkov, od leta 1890—1897 pa 
samo 3 odstotki. Kaj to pomeni, vidite sami, 
če računate, da od vseh bolnikov v drugih 
občnih bolnicah, v katerih je na tisoče ne­
varnih bolnikov sprejetih, 6 odstotkov izmed 
vseh bolnikov na jetiki umrje. 

Da končam! Vidite, častito društvo, to­
rej ni tako težko na se in na svoje bližnje 
paziti in ker je vsak od Vas tako pameten, 
da uvidi v jetiki istinito nevarnost in ker je 
že vsak večkrat ne samo slišal o tej bolezni 
govoriti, ampak tudi videl, kako je sorodnika, 
prijatelja ali bližnjega uničila, sem se do 
Vas obrnil, Vas kličem kot pomočnike v boj 
in Vas prosim, pomagajte v besedi in de­
janju. Tudi na Štajerskem se hoče zidati 
bolnica za tuberkulozne ljudi, pa ker se rabi 
zaradi dragih zdravil in zaradi boljše hrane, 
— v takih bolnicah mora namreč vsak bol­
nik več jedil dobiti, kakor bi mu sicer treba 
bilo, — za vsakega bolnika dvakrat toliko 
denarja, kakor v vsaki drugi bolnici, se pov­
sod nabira za to bolnico in se vsak mili 
dar hvaležno sprejme. Dajte tudi Vi, gospodje, 
nekatere krajcarje, da bodete mogli temu, ki 
je prišel zdrav nazaj, reči, tudi mi smo po­
magali, da si si rešil svoje zdravje. 

Opomba. Nabrana svota je znašala 
21 kron za »Tuberkolosenheim«. 


