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Spere sam!

2

e tako 'velikega pranja, kajti Schichtov
RADION bo namesto Vas oskrbel polovico
dela. Nacin je zelo enostaven in udoben:
1. Obi¢ajno namakanje preko noci. 2. Raztopiti
Schichtov RADION v mrzli vodi in pe-
rilo 20 minut prekuhavati. 3. Perilo najprvo v
topli, nato veckrat v mrzli vodi dobro izplakniti.
Poskusite samo enkrat in uverili se boste,
da Vam nobena stvar ne pripomore do tako
lepega perila kot

Schichtov

RADION
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LETO VIII. . V LJUBLJANI, 1. MARCA 1930 ~. STEV.3

M. S.:
Materino pismo.

Glej, trikrat sem se borila zdte, v milosti in ljubezni in trpljenju. Trikrat sem te spocela:
zame, zite in za cvetove na tvojih vejah. In trikrat sem te darovala zakonu ¢asa.

Ko je tvoja dusa stopila v mojo kri, tedaj si stala kot zvezda na nebu moje srece. V svoje
sklenjene roke sem te polozila kakor molitev; in svoje telo sem ti dala v sluzbo.

Dolge mesece sem se obracala samo na znofraj; oblikovala sem tvoje bistvo iz svojega.
Vse moje luéi so zagorele v svetiljkah, ki sernh jih zite postavila; trnje in kamenje
sem pospravila s tvojega pota. SluzZila sem ti, kakor bi sluzila Bogu, ¢e bi prisel
v mojo izbo in v revs¢ino nase zibelke.

Ko sem te morala postaviti v svetlobo ¢loveskega dne, sem te drugi¢ spocela: v moje
roke, v revitino mojih dni te je Bog polozil kot dragocen kamen.

Tvoja svetloba je bila moja lu¢ in tvoja ljubkost jasni Zar mojega Cela. In ko se je
zbudilo dvoje tvojih sinjih nebes, je vzhajalo moje solnce.

Ko si me osrefila s prvim pogledom, s prvim smehljajem, v katerem je bil Se sijaj
oncstranstva, tedaj si me obogatila; nad kneze sveta si me postavila. Solnce in
luna sta videla krono na moji glavi. Trdota dela mi je bila podlozna in Zulji mojih
rok so zazareli v fudovitem blesku.

Ko te je sretal bozji znanilec, ki ti je dvignil sedmero kopren izpred tvojih oti, ko si
pred odprtimi durmi skrivnosti Zivljenja stala in hipoma spoznala, da je zemlja
rdeca, da le ozka bela stezica vodi preko nje, kakor zamah Gospodovega meca,
tedaj sem te tretji¢ prejela. Svojo ljubezen sem pregrnila ez tvoj bledi obraz kakor
plas¢ in sem Zzelela, da si slepa in gluha tisto uro.

V morje hrepenenja in skrbi sem te potopila kakor otok; svoje Zivljenje bi hotela dati
za to, da tvoje noge stopajo po beli stezici, da hodi§ kakor kraljica, lilijskocista,
skozi roznato cvetole polje.

Pa bozji glas je zapovedoval: Odgrni! Le oni, ki vidijo, bodo §li v moje kraljestvo.

Nova mladika je vzbrstela na drevesu naSega Zivljenja. Stala si sredi viharja, kakor
samotna breza. Belina tvojega debla je tipala skozi no¢, kakor ¢udovita tolazba
mojemu srcu.

Ni se ti treba bati, ker je stezica ozka. Oni, ki hodijo po njej v neomadezevanih ceveljcih,
se ne spotaknejo. Potem bo$ doma, kakor v svefli hisi, dokler ti ne vzcveto modri
cvetovi v tvoje ¢akajole izbe, dokler ti ne vzide krona nad novim dnevom. Potem
bos prizigala Iu¢i v svoji dusi, v vseh njenih prostorih in lu¢ bo priZgal v tebi
On, ki s ¢lovesko pomodjo ustvarja vecne vrednote.

Potem bo§ postala ti jaz, po sledeh mojih stopinj bo§ hodila. Nove vejice bodo rastle
kakor zvenete pesmi iz obvarovanih vrhov.

Glej, snemam lu¢ svoje ljubezni in svoje modi, snemam krono s svoje glave in jo po-
lagam na tvojo!

Sveto dedis¢ino ti prepuséam; kakor se nosijo boZje stvari, jo moras nositi. Potem bodo
nasa debla kakor stebri do nebes in nase cvetje kakor jata belih golobic.

Spostuj to sveto dedis¢ino!
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Mati domovina moli.

Skofijski odbor KA za ljubljansko $kofijo je v svojih zadnjih sejah
razmisljal, kako bi v nasem narodu mogel vzbuditi zavest, da je treba za
velike skupne dobrine celega nalega naroda tudi veliko osebne in skupne
molitve. Zato je sklenil, prositi tudi urednistvo Vigredi, naj v posebnem
¢lanku vse svoje narocnice in citatelje opozori na potrebo molitve za nas rod.
posebno tudi za vse one njegove dele, ki zivijo v drugih drzavah, loceni od
domace dezele in skupnosti (v Italiji, Avstriji, kot izseljenci po raznih
drzavah).

Kuga modernega poganstva ler razkroja kricanskega misljenja in
zivljenja se plazi zZe tudi v nasem narodu. Opaza se to prav posebno pri
onih njegovih sinovih in héerah, ki so iztrgani iz domade skupnosti, kako
hitro omahnejo versko in moralno in so potem izgubljeni tudi za nas rod
ter kar je se hujse, za Boga in sv. Cerkev. Grozi pa e druga, velika
nevarnost: gospodarska propast v borbi za vsakdanji kruh.

Zavedati se moramo vsak zase in vsi skupaj, da je treba poleg dela
tudi veliko molitve za nas rod. Mnogo se moli Ze za velike namene
_sv. Cerkve, kakor za Apostolstvo sv. Cirila in Metoda, za misijone. A ¢e nas
rod izgubi svoj znacaj, ljubezen do dediiéine svojih ocetov, v kateri je
najdrazje vera in nravno zivljenje, bo izgubil tudi zmisel za naloge splosnega
krscanskega obcestva.

Kristus sam nam je narocil: Prosite in se vam bo dalo, trkajte in se
vam bo odprlo. Zato molimo za nas rod, da ostane zvest v katoliski veri in
Zivljenju po veril Vse naj druzi skupna molitev za ves nad rod in naj z
molitoijo zazivi tudi-skupna medsebojna ljubezen!

QL SE
Pod Antikristovim jarmom.

Mnogi, tudi verni ljudje, so nekaj Casa mislili, da bo boljSevizem morda
ustvaril vendarle nekaj dobrega. Zlasti mi Slovani, ki nam je usoda bratskega
ruskega naroda tem bolj pri srcu, kar nismo mogli verjeti da je boljSevizem
pahnil ubogi ruski narod v takSno nesrefo. In je res. Z dejstvi moramo racunati.
Slovo moramo dati iluziji, da bi boljSevizem mogel osreéiti ¢lovestvo.

Kruta resni¢nost, ki jo vidimo v Rusiji, nas uéi, da je boljSevizem strasno
zlo. To je volk, ki se je kazal v ov¢ji obleki. BoljSevizem je zmota in za-
bloda, ki ji moramo sneti krinko in jo pokazati v vsej njeni strasni resni¢nosti.
BoljSevizem upropa$ca in grozi popolnoma upropastiti ubogi ruski narod. Ce bi
ni¢ drugega ne bilo, kakor samo to, da hofe boljSevizem ubogemu Ijudstvu
popolnoma iztrgati iz srca Boga in vero, bilo bi dovolj. Kajti Ze to bi bil zadetek
gotove pogube in propasti. Veéno resni¢ne ostanejo besede, ki se berejo med
molitvami na praznik Kristusa Kralja: »Ljudstvo in kraljestvo, ki ne bo sluzilo
Tebi, bo poginilo.« Narod, ki izgubi vero v Boga in zavrZe njegovo postavo, je
zapisan smrti. Neizogibno. A najhujSe je to, da se ubogo ljudstvo boljSevizma,
ki ga je sprejelo z odprtimi rokami, zdaj iznebiti ve¢ ne more.

Neki list je pred leti zapisal, da je glavni krivec, da je Rusija zapadla boljse-
vizmu, Kerenski, ker je pustil boljSevike v Rusijo in ker jih ni dal takoj pobesiti.
Pripeljali so se namre¢ pod Kerenskijevo vlado iz Svice skozi Neméijo v plombi-
ranih vagonih. Ce le malo pregledamo ogrcmno zlo in strasna zlo€instva, ki so
jih ucinili boljSeviki, moramo tudi mi re¢i, da Ce Ze ne pobesiti, vsaj nemudoma
nazaj poslati bi bil moral Kerenski boljSevike, odkoder so prisli.
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Boljsevizem ni samo stranka, marve¢ svetoven nazor, je nov evangelij, ncva
vera, ki hoCe uniciti krS¢ansko in sploh vsako pozitivno vero ter vpeljati med ¢lo-
vestvo popolno brezbostvo. Zato je potrebno, da smo si o boljSevizmu vsi na
jasnem. Strgati moramo z obli¢ja krinko temu volku, poznati ga moramo, da se
ga bomo znali varovati. Zato je umestno, da piSejo krSCanski listi o tej strasni
‘novi veri« in da tudi »Vigred« pokaze svojim Citateljicam boljSevisticni evangelij
in njegove sadove v resni¢ni ludi.

I

Skof dr. Adam Hefter se je neko€ izrazil o boljSevizmu na Ruskem: »Das ist
die Herrschaft des Antichrist« — to je gospostvo, vlada Antikristova. »Po njih
sadovih jih boste spoznali,« je rekel Kristus. BoljSevizem ze rodi sadove, vidijo
se njegova dejanja in uéinki. In iz teh sadov se nam boljSevizem v resnici vedno
bolj odkriva kot pravi in resni¢ni Antikrist.

BoljSevizem Zze dvanajst let vlada v Rusiji, a nesrefne drzave ni osrecil,
marve¢ ji je prinesel neizre¢eno gorje.

Oglejmo si najprej sploen vtis, ki ga napravi Rusija na one, ki si pridejo
ogledat »boljSevisticni paradiz«.

Lani (1929) meseca junija je potoval preko evropske Rusije in Sibirije tja
¢ kitajsko Mandzurijo avstrijski Nemec. Svoje spomine je popisal v graski »Tages-
posti«. O glavnem mestu Rusije, Mcskvi, je porocal: »Promet v Moskvi je skrajno
slaboten, zelo malo avtov, tu in tam kaka droska. V boljsih trgovinah, ki pa tudi
prodajajo vseskozi samo blago slabSe vrste, postajajo okrog nastavljenci brez
dela. Samo trgovine z zivili so natlaceno polne, ¢eprav je prav za prav malo izbire.
Klobase, prekajena slanina in meso se mnogo kupuje. Zastonj smo si prizadevali,
da dobimo bel kruh ali pecivo, nasi Zelodci so se slednji¢ morali zadovoljiti
s ¢rnim, tezkim otrobovim kruhom.

Nekdanji aristokratski deli mesta so brez vsakega prometa, predvrtovi
popolnoma zanemarjeni, velika stanovanja spremenjena v mala stanovanja. Tudi
na glavnih prometnih cestah malo ljudi; mnogo trgovin je zaprtih. Vsem trgo-
vinam, brez razlike, posilja blago vlada in jih nadzoruje, tudi ratunovodstvo ima
vlada sama v roki. Potreba in poraba (konsum) sta straSno nazadovala. Svetovno
mesto Moskva ni ve€.«

Ko se vozijo proti evropsko-azijski meji, poro¢a: »Na dale¢ in Siroko nobene
vasi, nobene hise, niti koce. Par govejih ¢red so senzacija, ki pa so tudi, ¢im dalje
gremo proti vzhodu, vedno bolj redke. Polje je redko in Se tisto ni skrbno
obdelano. Neobdelane zemlje stra$no mnogo, zdi se, da manjka ne samo volje,
marvet tudi strojev, semenskega zita in Zivine za vprego. Kmet, se zdi, obdeluje
samo toliko, kolikor sam potrebuje za najvecjo silo.

Sedemnajstega (junija) smo se peljali mimo Perma, velikega obmejnega mesta
Evrope ... Cim dalje pridemo na vzhod, tem bolj pusta je pokrajina, ni¢ razen
stepe in redki gozdovi nas spremljajo. Osemnajstega zjutraj smo se peljali skozi
Omsk. Tudi pokrajina okrog Omska je prav tako enclitno pusta. Omsk sam je
raztegnjeno mesto iz preprostih lesenih hi§ ter ometanih zgradb iz opeke. Nepra-
vilne ceste so kilometre dolge, zelo zanemarjene, hiSe umazane in zanemarjene.
Tudi tu kot povsod v ruskih mestih obilica anten na strehah, a nobenega prometa.
Mesto lezi kot izumrlo. Na postaji tabori zopet mnozica podezelskih ljudi z vso
svojo ropotijo, ljudje sedije, spijo, jedo in kadijo. Nobenega veselega obraza, vse
strmi topo pred se. Ni bilo mogode zvedeti od njih, kam gredo. Brezbrizno zro
v vpraSalca ali pa nekaj zamrmrajo, Cesar noben Clovek ne razume.

In &m dalje pridemo, tem bolj razpala se kaze Rusija. Celo vodni stolpi in
kurilnice so v razvalinah. Tovorni kakor osebni promet je vedno revnejsi; mnogo
postaj je opus€enih.
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Devetnajstega junija smo prisli v Krasnojarsk. Tipicno sibirsko mesto z raz-
tegnjenimi, kilometre dolgimi, Sirokimi cestami, obrobljenimi od uboznih lesenih
his. Potapljamo se v blatu. To mesto napravi popolnoma mrtev, zapusfen vtis.
Velika tovarna za vagone vecjidel stoji.

Dvaindvajsetega ob pol enajstih dopoldne smo prestopili rusko-kitajsko mejo.

Od zdaj naprej smo videli na vseh kitajskih postajah kitajsko policijo in
japonsko vojastvo. Povsod najveja snaga in red v nasprotju z Rusijo, kjer se vse
bliza unienju in razpadu. Tudi v poljedelstvu izgleda v Mandzuriji popolnoma
drugale. Polja, na katerih je videti mncgo kmetov pri delu, so vseskozi lepo ob-
delana, vsak prostorfek je skrbno izrabljen. Velike ¢rede govedl krav, konj, ovc
ozwl]a]o popolnoma brezdrevesne stepe.«

To so vtisi avstrijskega Nemca o Rusiji. Zalostna, brezupna slika.

V cCasopisu »Revue des Deus Mondes« je cbjavil pred kratkim svoje vtise
o boljSeviski Rusiji neki Francoz na slede¢i nacin:

»Videl sem zelo mnogo dezela, toda Se nikdar nikjer se nisem ¢util tako
tujega kakor v sovjetski Rusiji. Cllavni ¢ut, ki me je prevzel takoj ob prihodu, je
bil, da sem popolnoma cropan vsake svobode, da sem v vsem svojem dejanju in
nehanju in celo v svojih mislih podvrzen surovi sili. Jakosti tega ¢uta si ni mo-
goce predstavljati. Ze pri prekoracenju meje, ki je oznacena z Zeleznimi drogovi,
opazi§ ¢udno ozracje ruskega molka, tega mclka, ki sem ga naSel povsodi in ki
daje masi ruskega naroda pecat pobitosti in plahosti. Tako je, kakor bi se vsak
bal svojega lastnega glasu.«

V Moskvi: »Moski in Zenske so slabSe obleceni nego katerikoli drugo delav-
stvo v Evropi. Videti ni ne ovratnikov ne ovratnic; moski nosijo samo ¢epice,
zenske cepice in rute. Tod in tam kak avto. MolceCi ljudje, ki se pocasi pomikajo
po ulicah, so v pravem pomenu besede »masa«, v kateri si je vse podobno, kjer
vsak posameznik utone v neusmiljeni enoli¢nosti.«

»Nova ruska druzba, ki jo gradi pes¢ica moz, nudi zgled najvedjega nasprotja
v primeri z drugimi evropskimi deZelami. Ni je dezele, kjer vere, druzine, svobcde
in posesti ne bi vsaj dopuscali, le v Rusiji so te pojme odpravili in jih hoCejo
popolnoma iztrebiti. Vse se zrtvuje propagandi, vse se v njej osredotocuje.

Trenutno je sovjetom najve¢ na tem, da izbriSejo iz ruske duSe vsako sled
vere. Nobeno sredstvo jim ni preslabo, da bi nekdaj tako mo¢no rusko versko
¢uvstvo zadusili in izkoreninili. Sicer imajo ljudje Se precej svobode za versko udej-
stvovanje, ker pa¢ ni lahko mogoce namah zapreti vseh cerkva. Toda odlocilnega
pomena je prepoved, da se na nobeni Soli ne sme vrSiti verski pouk. Vsak tak
poskus se strogo kaznuje.

Obiskal sem vse mogoce cerkve ob vsakem dnevnem Casu in vedno sem nasel
v njih mnogo Zensk in moskih. Nikdar pa nisem videl v njih otroka. Povsodi
naletiS na najmrzkejSe, najnizkotnejSe zasmehovanje vere: na pijanega Kristusa
na zenitnini v Kani galilejski, razcapane proletarce in poleg Kristusa v ni¢emurni
meScanski obleki itd. Take bogokletne slike Sirijo film, radio in plakat, bogokletna
zasramovanja bijejo prebivalstvu neprestano na uSesa. Pravkar sem priSel iz neke
cerkve, na kateri so kriz nadomestili z rdeo zastavo. Kor je preprezen z rdefo
tkanino in ravno tako priznica, s katere pridiguje mlada Zenska proti Bogu. . .«

Smili se nam ubogo ljudstvo, ki je postalo tiho, plaho in prestraSeno in ki
ga boljSeviki hoCejo zdaj pahniti v najhujSo nesreco, ki more zadeti kako ljudstvo:
iztrgati ljudstvu iz srca vero in Boga!

In Se eno prio hofem navesti, Amerikanca J. Righta, industrijalca, ki je
obiskal septembra 1. 1929 Rusijo v druzbi 30 trgovcev in finanénikov iz Zedinjenih
drzav. V londonski »National Review« je porocal:
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,Od trenutka, v katerem smo zapustili nas parnik, smo srecali samo revscino.
Ta revitina tvori znacaj vse velike dezele. Leningrad, Moskva, Kijev, Sevastopol
in Jalta, kjer smo bili, so niz obupanih slik.

Vse rusko prebivalstvo je izredno slabo obleeno. Obleke so razcapane, Cevlji
so pod vsako kritiko. Nasi voditelji (od boljSeviske oblasti jim prideljeni voditelji
— boljSeviki, op. por.) so nam poskuSali zasenciti to bedo, a se nismo dali pre-
variti. Videli smo zgolj pomanjkanje in veliko bedo. Ni govora o poslovnih stikih
s sliéno drzavo.«

Zopet moramo re€i: ubogo ljudstvo! (Dalje prihodnji¢.)

Moj poklic.

Na nas poziv pod tem naslovom v 1. Stev. letoSnje »Vigredi« smo doslej
dobili ze precej odgovorov, ki pa Se vedno prihajajo. Vprasanje je zdaj, kaj
naj pride v »Vigred«: naj ponatisnemo odgovore v celoti ali jih podamo le
v posnetku? V dopisih nas nekatere ¢itateljice prosijo, naj jim svetujemo gledé
izbire poklica; spet druge so kar radovedne, kaksne svete bomo gledé tega
dajali. Tega mnenja smo, da kakor mora zdravnik bolezen prej poznati,
preden zdravilo zapise, také moramo tudi mi prej vsaj nekoliko in na splosno
poznati, v kaksnih pcklicih so Vigrednice in kaksno staliste do poklica za-
vzemajo, pctem Sele pridemo z nasveti in navodili, vkolikor jih poznamo in
zmoremo.

Najprej torej pregled! Nekaj dopisovalk stoji Se pred izbiro poklica,
t. j. hodijo v meScansko $olo ali so po dovrsSitvi osnovne ali pa mescanske
Sole Se doma pri star$ih. Pri prvih, t. j. teh, ki hodijo Se v Solo, stvar Se ni
tako pereca in nujna, ker imajo Se Casa, da svoje nagnjenje za ta ali oni
poklic spoznajo in se mirno odlocijo. Ce nam torej nekatere izmed teh v
svojih odgovorih razodevajo, da imajo veselje zdaj za uliteljski, zdaj za
trgovski, zdaj za zakonski stan, mi na vse to mol¢imo: €as prinese odgovor.
Tezja zadeva je z drugo skupino, t. j. s tistimi, ki so dovrsile mescansko Sclo
in bi rade kam vstopile, pa je vse prenapolnjeno. Odgovoriti na njih vpra-
sanje, kam naj se obrnejo, se ne more z enim stavkom, pa tudi ne s celim
sestavkom. Pred leti — pred vojno — je bila v Jugoslovanski knjigarni izSla
drobna knjizica (spisal jo je bil prof. Fr. Jeran) s pregledom vseh raznih
poklicev, dosegljivih z raznih stopenj predizobrazbe. Pa takrat mescansko
Solstvo $e ni bilo pri nas razvito; zdaj bi bila pctrebna taka knjiZica v po-
mnozeni izdaji. (Piscu teh vrstic ni znano, ali je druga izdaja izSla) V to
skupino spadajo tudi dopisovalke, ki nam sporocajo, da so iz kmetiskih his
in da morajo, ker je ve¢ ctrok, zaceti kak samostojen poklic, pa je tezava v
tem, ker se star$i ne strinjajo z Zeljo hferke. Vendar pa je iz dopisov raz-
vidno, da se bo stvar ugodno resila, ker opazujemo pri doticnih dekletih i
moéno voljo do daljnje izobrazbe i ljubezen do starSev. :

Nadaljnje skupino tvorijo dopisovalke, ki so se sicer Ze odlocile za neki
poklic oziroma so bile privedene — morda preti volji — vanj, pa imajo sedaj
velike tezave. Tako n. pr. ¢itamo v enem dopisu: »Dasi sem Zelela iti v trgo-
vino, mi star$i niso pustili. Uila sem se — po njih volji — Sivrnja. Naucila
sem se. Sem mojstrovka. Ali le k trgovini me je vedno vleklo. Imam cez
20 let. Pred kratkim pa sem dcbila ponudbo, da vstopim kot uCenka v neko
trgovino. In dve leti bi trajala uéna doba. Ali naj pustim Sivanje in grem v
trgovino?« Tako vpr.Suje v tezkem dvomu. Kaj bi ji svetovale prijateljice?
Se dva dopisa spadata sem; dopisnicama je zivljenje zagrenjeno. Prvo
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pismo: »Nisem imela $e 14 let, pa sem Ze morala v tovarno. Dela nas tukaj
40 deklet. Delamo (pletemo) od 7—12, pa od 1—S8, torej 12 ur na dan. No-
benega veselja nimam. Edino v delu se zmotim. Ljubeznive besede ni slisati,
le karanje in zmerjanje. Tako Zivim Ze sedem let. »Vigred« pa rada berem,
ker je mnogo poducljivega v njej.« Iz drugega pisma: »Ze v zgodnji mladosti
sem zelela postati irizerka; seveda takrat Se ni bilo toliko »bubi-glavic« kakor
zdaj. Zelja se mi ni izpolnila. Ker sem najstarej$a, sem morala ostati v hisi,
mami za pomo¢. Z 18. letom so me dali v gospodinjsko $olo; zdaj e sama
vodim gospodinjstvo. Mama je ves dan v trgovini, jaz pa v kuhinji. Trudim
se, da bi imela vse v redu, ali mama vselej najde kaj, da se jezi nad menoj.
Viasih si Zelim v svet, pa na glas ne smem tega v misel vzeti. Tezko 7e
prenasam to vecno »sekiranje«. Zelo rada bi zapustila domado hiSo. Moja
prava mama mi je namre¢ umrla, ko je bilo meni osem let; v enem letu smo
dobili drugo mamo, ki je pa zelo stroga.« Tako ti dve pismi. Nase mnenje
o tem, kakor refeno, pozneje, ko dobimo ve¢ pregleda. — Velika ve¢ina do-
pisovalk pa izjavlja, da so v svojem poklicu popolnoma sreéne. »Sivilja sem.
V zacetku je bil uk tezak, a premagala sem vse, zdaj sem vsa srecna.« Ali pa:
»Vleklo me je k trgovini. Le na mamino prigovarjanje sem se §la ucit Sivati.
No, zdaj sem zadovoljna. Zdaj bi se $e kuhati rada u¢ila. Mami sem jako
hvalezna.« Iz dopisov tudi zvemo, kdo je vplival na izbiro poklica: veckrat
n. pr. zgled ljubljenega ucitelja. »UCiteljica sem. Popolnoma sretna. Imela
sem v Sclski dobi ucitelja (zdaj je Ze v pokoju), ki nas je znal lepo uciti.
Zgodaj sem priela s samoizobrazbo — pridno sem ¢itala.« — V posebno
skupino Stejemo tiste dopisovalke, ki ljubijo svoj poklic iz verskih na-
gibov, zavoljo Boga. Ni¢ jim ni pretezko. »V mladosti sem Zelela vstopiti
v samostan; no, nisem mogla. Zdaj sem za teto pri hiSi. Pa sem srecna, ker
so me zgodaj moji vzgojitelji naucili, vse izrofati Srcu bozjemu.« Ali pa:
»Kmetska h¢i sem. Domace razmere mi niso dopustile iti v samostan. Ko se
je sestra omozila, sem jaz odsla v mesto sluzit si kruh. Sluzila sem tudi med
Nemci, v Gradcu. Zdaj sem spet v Sloveniji. Mlekarica sem in po hisah po-
magam gospodinjam. Sem pa popolnoma srecna: ker sem ostala samska, lahko
vet storim za katolisko akcijo.« Ali pa: »Od 3. gimn. razreda sem imela pred
cfmi, da bom lekarnicarka. V visji gimnaziji sem pa zbolela. Pustiti sem
morala Solo in vse lepe nade. No, ozdravela sem toliko, da sem se nautila
strojepisja; odprej — Se iz gimnazije — sem znala pa stenografijo. Zdaj sem
v neki pisarni. Sem popolnoma srecna, uverjena, da

bozja volja

je najbolja.« (Dalje prihodnji¢.)
Pero Horn:
Priprava Zene za Zivljenjsko pot.
Zdrava dusa. (Nadaljevanje.)

Najlepée, kar premore stvarstvo, je Cista duSa plemenite Zene. Ta
resnica nam daje upanje in moznost, da se ¢loveski rod zopet dvigne in stopi
na pravo pot. Zato smo dolzni vsi, ki moremo kakorkoli vplivati na razvoj
in blagostanje naSega naroda, zastaviti vse svoje sile, da ostane Zenska dusa
Cista in zdrava. Poudarjam vsi, zlasti e moski.

Zena zivi ze po svoji naravi, pa tudi po Zivljenjskih prilikah, vse bolj
notranje, duSevno Zivljenje. Ne tako moz. Pri tem prevladuje hladna prera-
Cunljivost, pri njej ¢uvstvo. Trdo Zivljenje in boj za obstanek otopita moza
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in ga naredita strogega in trdega, Zenina milina in ljubezen pa ga pomirjata,
da pozabi na krutost zunanjega sveta. Skrb za ustanovitev, ohranitev in utr-
ditev lastne druzine Zene moza z doma v zunanji metez, medtem ko Zena
v mirnem domu pripravija pravo resni¢no sreco. V svoji sréni dobroti in lju-
bezni pozabi nase, se daruje za dobrobit svojega moza in z veseljem pomaga
nositi njegove skrbi. V skriti domaci tisini hoce nepoznana ziveti, delati zanj,
ne da b1 zahtevala kaj ve¢ mimo zavesti, da je on srecen ob njej.

In kadar on cbnemore v Zivljenjskem boju, obupava nad resitvijo, cbu-
pava sam nad seboj, kdo je mimo Zene, ki s svojo nepremagljivo voljo, ne-
omajno vero in zvesto ljubeznijo edina nudi trdno oporo, ki vodi do vstajenja
in zmage!

Da, Zena je tista, ki edina more dvigniti in vzgojiti moza, trdnega, zdra-
vega, postenega.

zena pa je tudi tista, ki po svojem materinstvu ustvarja prihodnje rodove
in nanje prenasa vse svoje dusevne sile in zmoznosti. Zato je resnitno bogat
in srecen narod, ki ima mnogo dobrih Zen in mater. Mati ne posreduje svo-
jemu otroku samo Zivljenja, ne samo zdravega telesa, ona mu s svojo milino,
s svojim zdravim razumom, ki ga spremljata ljubezen in dobrota, daje in pri-
pravlja tudi zdravo duso, zdrav pogled v Zivljenje.

In to je poleg zdravega telesa odlo¢ilne vaznosti za otroka samega, pa
tudi za njegovo potomstvo. Zato si oglejmo razvoj zdrave duse, ki bo imela
neko¢ nalogo, pravilno gledati in presojati zivljenje ter to pravilnost posredo-
vati drugim.

Prvo, najboljSe, najsigurnejSe swedstvo, skoro bi rekel edino sredstvo za
to je zgled. Kaj zaleze, ¢e otroka lepo u¢im in mu dopovedujem kako in kaj
mora delati, kako Zziveti, kako vse bridkosti tega sveta mirno in vdano prena-
Sati, zaupajo¢ v Vsemogoénega, ¢e pa otrck vidi, da sam delam in Zivim
drugace. Besede si otrok sicer zapomni in jih tudi v enaki ali podobni zvezi
uporablja, kadar se nudi prilika, a sam dela in Zivi drugace, kakor je pac videl
svoje vzgojitelje.

Temu je treba odpomoci, najlepe in najbolje z lepim zgledom dobre
zene, ki je mozu vodnica in pomocnica, otrokom pa ljubezniva mati.

Po detetovem rojstvu e spi njegova dusa. Ni se prebujeno njeno delo-
vanje. Otrok gleda in vidi predmete krog sebe, pa jih ne lo¢i niti po vrednosti
niti po uporabnosti, spoetka niti po obliki niti po barvi niti po oddaljenosti.
Njegova dusa spi in se Sele polagoma za¢ne prebujati in dojmiti svojo okolico.
Toda v tej dusici so vse potrebne zmoznosti, ki jih bo v Zivljenju rabila. Ima
pa ta otrok ze tudi nekaj osebnega in posebnega, duSevno svojstvenega. To
sta njegov temperament in dusevno razpoloZenje. To je otrok dobil kot prvo
doto po svoji materi, oziroma po njej od svojih prednikov. To dusevno raz-
pelozenje zavisi zlasti od materinega dusevnega razpcloZenja v dobi svetega
pri¢akovanja. Mati naj v tej dobi Zivi v najlepSem razpoloZenju, zlasti naj pre-
maguje svoje samoljubje, da se tako s kar najvecjo vdanostjo Zrtvuje svojemu
$e ne rojenemu otroku. Skrbeti mora za to tudi vsa njena okolica, da ji po nepo-
trebnem ne dela preglavic in skrbi. Zal je to dandanes precej otezkoceno,
ker mora toliko Zena zapustati lastno druzinsko ognjis¢e in hoditi na delo, ker
je moz preslabo placan.

Po rojstvu svojega otroka pa skrbi mati za njegovo dusevnost najlepSe s
tem, da mu nudi zdravo, krepko in naravno hrano, da skrbi za red in ¢istoco
ter svezi zrak, kot smo o tem slisali v prejsnjem poglavju. Brez zdravega teles-
nega razvoja praviloma tudi ni zdravega duSevnega razvoja.

Ko otrok nekoliko odraste, recimo v Casu, ko shodi in zacenja govoriti,
tedaj natanéno opazuje odrasle, ki jih potem posnema. Tedaj je zgled njegovih
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roditeljev, zlasti matere, neprecenljive vrednosti. Kakor vidi deklica, da se mati
obnasa do oceta, tako se tudi sama obnasa do svcfe nezive puncke, pa tudi
do svojega bratca, tako se bo obnaSala kot Zena in mati... Naj bi vsaka
slovenska deklica nasla v svoji materi osebo, ki je mozu res opora, vodnica in
tovariSica, kakor smo jo videli v zacetku tega poglavija.

Brez dobrega zgleda ni dobre vzgoje, kajti kar slab zgled pokvari, tudi
kazen ne more popraviti.

V igri naj se pctem dekliska dusa svobodno razvija. Igra pa je tem lepsa
in zanimivej$a, ¢im vec je soigralcev. Zato je tako lepo otrokom v oni druzini,
kjer jih je vec. Zal je tezki socialni polozaj zlasti med mlajSe zakonce zanesel
popolnoma pogresene nazore o zivljenju sploh in o zakonu posebej. Kakor d1
bi zaken bil le gospodarska in spclna, ne pa tudi eticna skupnost moza in Zene.
Zakon pa, v katerem se namenoma branijo otrock, ni kaj prida etiCen, niti
socialen.

Pustimo torej, da se otroci, prav posebno $e deklice svobodno razigrajo
s svcjimi bratci. Naj se jim razvije zdrava domisljija, naj se privadijo lepega
sozitja in tovariSkega socutja. Ni¢ zato, ¢e pride do malega prerekanja, naj
se pri tem navadijo na popuscanje in premagovanje lastnega samoljubja skup-
nosti v korist.

Tako bodo otroci Ze od malega postajali socialna bitja in ba$ Zena je
krona socialne skupnosti.

Vadimo pa malo.deklico tudi na samostojnost, ki iz nje izvirata samo-
zavest in pogum. Pcgum, prisctnost duha in zmozZnost prenasati bolecine so
lastnosti, ki jih v Zivljenju potrebuje vsaka zena. Doseze pa se to s primerno
ostrostjo. Vzgoja ne sme biti premehka, ljubezen ne sme postati ovira primerne
vzgojne trdosti, brez k:tere se ctroci pomehkuzijo in postanejo nesposobni za
zivljenjski boj. Zlasti Zena in bole¢ina sta dva nerazdruzljiva pojma, narava
sama ju je nerazdruzno zvezala. Na tem tudi vse tisto sentimentalno in bo-
lestno tarnanje o krlivi¢nih tezavah, ki jih je narava naprtila Zeni, ne more prav
ni¢ izpremeniti, marve¢ le oteZuje Zivljenje in manjSa voljo za delo.

Sicer je povsem pravilno, da ctroci rastejo v vsem lepem in veselem,
kar jim more nuditi materina ljubezen. Res je, da so taki ctroci zelo sposcbni
za Zivljenjski boj in se v njem laZje znajdejo, ker ¢rpajo moc¢ iz svoje mladosti.
Saj tudi roza v dobrodejni toplcti in pravi negi bolje uspeva kot v mrazu
in zanemarjenosti. Kakor pa vsak mrazek ne uni¢i roze, marve¢ jo utrjuje v
odpornosti, tako tudi primerna strogost in ostrcst ne motita in ne pokvarita
mlodostne srece. Ljubezen in strogost si nista nasprotni, marve¢ se med-
sebojno podpirata ter pripravljata bodofo zeno in mater na njeno najsvetejse
poslanstvo.

Deklico morajo njeni roditelji pripraviti tudi na to, da bo znala vedrega
lica preboleti, pozabiti in odpustiti prizadeto ji krivico. Materina ljubezen
zatteva od nje, da svojo herko nauci prav hoteti in svojo voljo tudi prav
izvrsiti, a nasprctno tudi, da bo svojo voljo znala o pravem casu drugim
ukloniti. Privaditi jo mora$ $e na to, da se ji povsem naravne stvari (kakor kri
in drugo) ne bodo gnusile, da bo znala in hotela pomagati drugim, kakor se
bodo pokazale prilike za to.

Domaca vzgoja, tako telesna kakor duSevna, je splo$na javna zadeva.
Prav posebno javna zadeva je prva vzgoja nasih deklic, nositeljic bodocih
narodovih Zivljenjskih sil. Narod, zlasti na§ mali n rod, pricakuje velikih
Zena, zena zdravega telesa in mccne duse, pozrtvovalnih mater, skritih juna-
kinj! Take Zene pa bodo izSle iz druzine, v kateri je mati zgled tihe, mirne,
vdane in bogoljubne Zene, ofe pa vzor druzinskega poglavarja, ne pa dru-
zinskega tirana. Najlepsi zgled take druzine je DruZina nzzareska. (Dal e prih.)



Dr. France Debevec:

- b4 >
Kako si cuvamo zdravje. i
(Nadaljevanje.)

Zadnjié smo to in ono povedali o zraku. Seveda, Se marsikaj zanimi-
vega bi se dalo o tem govoriti, toda boljSe je, da poznamo bistvena svojstva,
lastnosti, pojave, ko da se porazgubljamo v podrobnosti.

Gému pa bomo posvetili nas pomenek danes? Od zraka do vode ni dalec.
Veter malo drugade potegne, pa se na nas vsuje dezevna ploha, sneg, to¢a. Ne bo
nam dobro, Ce se segreti premo¢imo in premrazimo. Prehladi z vsemi nevarnimi
zapletki (nahod, angina, kaSelj; pljunica, Spanska, revmatizem itd.) so potem
na pohodu, pa se jih otresaj, ¢e mores.

Desettedenski kmetijsko-gospodinjski tefaj na Jezici od 4. nov. 1929 do 20. jan. 1930.

Skoraj neverjetno je, koliko in kje povsod se voda nahaja. Zemeljska povrSina
jelev manjSem obsegu suha zemlja, veCino nje tvori morje,
oceani (Tihi, Atlantski, Indijski ocean), da o vodah (jezerih, rekah, potokih) na
suhih tleh ne govorimo.

Toda ne le to, tudi v rastlinah, zivalskem telesu je mnogo vode.
Stisni bilko, pa bos videl, da bo§ imel prste vse mokre. A naSe telo? Ne bo$ verijel,
da je skoro tri €etrtine tvojega telesa sama preljuba voda. Kako da potem
nismo vedno mokri? Zato ne, ker je ta voda porazdeljena v dobro zaprtih poso-
dicah — celicah ter ceveh — ozilju.

Da vode ni, sploh ne bi mogli Ziveti. Kako neki? Ce bi pojedli kos trde
hrane, bi nam ta prav ni¢ ne koristila, ko bi ne imeli telesne vode. V teko€ini
prebavnih sokov (n. pr. sline, Zelodénega, Crevesnega soka, zolca itd.) se
raztopljene prebavljalne snovi, ki se loté trde, suhe hrane, jo razkroje, raztopé, da
more skozi Crevesne stene dospeti tjakaj, kjer je potrebna ali kjer se spravi za
kasnejSo uporabo.
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Prav tako, kakor se more barka gibati in zibati in pluti le na vodi, tako
tudi nasa hrana pride v telo in v njem potuje le po telesni vodi. Star
znanstven izrek pravi: Corpora non agunt nisi fluida. Telesa se gibljejo le tekoca.

Brez vode v telesu ne bi bilo prekoristne krvi, ne bi bilo znojenja
(poleti bi nas zato napadla solncarica), ne bi bilo bridkih solzic (no, brez teh
bi se pa ze dalo shajati); ne bi nadalje bilo mozno dihanje (pri katerem se
s kisikom napaja kri); tudi ne bi mogli hoditi, zakaj brez tekoce krvi miSicje
odpove, ohromi; brez vode v telesu bi bili slepi, gluhi, mrtvi

Brez hrane bi mogli ziveti — zlasti, ¢e smo debeli — po ve¢ tednov, da
smo le imeli primerno pijaco. Ako nam pa zmanjka vode, potem bo nase zivljenje
trajalo le par kratkih dni. — Se prej bi seveda umrli brez zraka; v eni do dveh
minutah bi srce prenehalo biti.

Ta ali ona Ccitateljica bo znabiti delala malo opozicije, ¢es: Kaksen dan
skoraj ni¢ vode ne pijem, pase vseeno dobro pocutim. — Pocasi, prijateljica! Same
vode najbrz res nisi pila, morda tudi ne vina, limonade; celo kofetek in ¢aj je lahko
izostal. Kljub temu pa je gotovo in res, da si vodo uzivala.

Poslusaj: V govejem mesu je dobra polovica vode, v kruhu vec ko tretjina; v
krompirju tri Cetrtine; v kislem zelju nad devet desetin, v jabolkih, sadju v obce:
okoli osem desetin; le, ¢e si bonbone lizala, si dobila vase bore malo vodice, pri
Cetrt kilograma bonbonov jedva za eno kavno zlicko. -

Toda kaj bomo govorili samo o jedaci in pijaci! Brez vode bi bilo se huje.
Umazani bi bili, neumiti. Pomislimo le, kak$na bi bila neoprana obleka, perilo,.
kako bi izgledalo lice, koza. In kakSen duh bi od nikdar umitih ljudi prihajal!
Takole mislim, brez vode se ne bi zlepa zaljubila, ker ne bi bilo nikogar, ki bi
ostal lep in Geden, nikogar, ki ne bi zaudarjalo od njega.

' Zdaj sele lahko ceni§ vodo, to resnicno dragocenost in dobroto, pa Se
zastonj jo dobivamo. :

Kaj se pa vse godi z vodo v ¢loveskem telesu? Iz Crevesja pride ona v jetra in
kri, z le-to pa v vse telesne sestavne dele-organe: v misi¢je, zato lahko hodimo,
delamo, govorimo itd.; v razne zleze, da potem izloajo koristne sokove (n. pr. slino,
Zelodéne in druge prebavne sokove); v Zlezice-znojnice v kozi, ki so nam tako
koristne posebno poleti, ko je vroce; skratka, sleherna telesna celica je oblivana s
tekocino, ki se imenuje telesni sok in ki prihaja skozi stene drobnih Zilic do celic
neposredno. Obrabljene snovi se pa precejajo iz krvi skozi sito-ledvice v obliki
secne vode, ki se zbira v mehurju.

Ce zbole jetra, lahko voda zastaja in se nabira v trebuhu, ki potem mocno
oteCe; Ce zboli srce, lahko vsled tega prino — zaradi zastajanja telesnega
soka — otekati noge, pozneje ostalo telo. Ce se vnamejo ledvice-cedilo, mora
zopet voda-sok v telesu narasti, nabreknejo potem lica, podkozje, ostala rahlejsa
tkanina.

Necista voda — zlasti Se neprekuhana — rodi bolezni. Preskrba z
zdravo, pitno vodo je eno najvaznej§ih zivljenskih vpra-
§anj. Kjer solnce najbolj zge in pali, a ni rek, potokov, jezer, tam nastaja mrtva’
puscava. Tam bi marsikdo hotel ob hudi Zeji odvagati ¢aso hladne vode z zlatom.
Cele karavane so nasle smrt v peSCenem morju, ker niso dosegle studenca.

In da sredi peScenih valov bujno uspeva zelena oaza, polna zivljenja, kaj
je temu povod? Izvirek in talna voda v zemlji, v kateri so razpredene korenine
rastlin.

Ko bi se mogli skriti v blizini samotnega pustinjskega studenca, bi mogli
opazovati vso puscavsko menazerijo, saj dale¢ naokoli ziveCe ondotne zivali pri-
hajajo tjakaj pit.




Kultura narodov je rastla obenem z napredujoéim iz-
popolnjevanjem naprav za oskrbo pitne, zdrave vode (Egip-
¢ani, Babilonci, Asirci, Grki, Rimljani itd.).

Sledove rimskih vodovodov opazamo Se dandanes tudi v naSih krajih. Ne-
davno so odkrili preostanke rimskega vodovoda (ki je potekal od RoZnika sem
kk stari Emoni) na sedanjem urSulinskem vrtu.

Za zgradbo cest, vodovodnih naprav, kopali$¢ so bili Rimljani pravi ti¢i.

Kako pa skrbimo 71 pitno vodo dandanes? O tem prihodnjic.

(Dalje prihodnji¢.)

Ksaver Mesko:
Molila je zame.

Bolest in radost je Zivljenje. Kako pa deli nevidna roka eno in drugo,
zakaj nam odtehta zdaj toliko bridkosti, a sladkosti tako majhen drobec, kdo
bo prodrl tem skrivnostim do dna, kdo se bo prerekal z ve¢no mocjo, ki deli
in daje po svojem preudarku in svoji volji, ne po nasih Zeljah!

A blagoslov je v tem, da je v Zivljenju oboje. Sredi trpljenja in mraka nas
osre€i kdaj dobroten smehljaj; najtemnejSo no¢ srca nam razsvetli veckrat topel
zarek trenutnega prijaznega pogleda; v zimo in oledenelost misli nam pade
sotutna sladka beseda, in glej, zaveje skozi duSo kakor pomladi bozajoéi, oZiv-
liajo¢i dih: cvetje vzbrsti nenadoma, da se sami zavzamemo, kako je na mah
vse prenovljeno, ozivljeno, cvetoCe in radosti polno. ..

Bral sem nedavno o materi nemskega pesnika Rainerja Marije Rilkeja.
Kako najema svete maSe zanj, kako moli zanj. V doloCenih praskih cerkvah,
zlasti v cerkvi sv. Henrika in v cerkvi sv. JoZefa darujejo sv. mase zanj. V
prazni cerkvi, ob uri, ko ni drugih vernikov in molilcev v njih; prisostvuje
stara gospa Rilke sama, visokorasla, suha, resna plemkinja, vedno Zalno oble-
Cena. Zelo varéna gospa je, samotna vdova; a za dusni mir sina, ki sta se z
njim zadnja leta njegovega Zivlienja, ko je Sla ljubezen in pot njegovega srca
za drugoverko, potestantko, odtujila, Zrtvuje znatne vsote. Rada daruje vec,
samo da bero svete mase, kadar je sama v cerkvi. Kakor bi bila $e po smrti
ljubosumna zanj. X

In doma toliko premoli za du$ni mir rajnega. Ni¢ ji ni ostalo iz beZnega
zivljenja razen stara hisa v Pragi, kjer pa nikogar ne sprejema: vé paé, kaj je v
¢loveku in globoko vkoreninjena katoliSka poboznost. Stanovanje njeno je
polno svetih slik. Pred temi moli za sina. Ve pa¢: slava tega sveta mu ni ne
malo pomagala na onem svetu. Njena molitev, ve, mu bo pomagala mnogo vet.

Bral sem, bral e in Se. In mi je bilo tezko in sladko pri srcu. Blagor
tebi, Rainer Marija, mati moli zate! Bo li molil kdo zame? Kdo?

Kako zaboli €asih osamelost! Tezki trenutki so to v Zivljenju!

Nekaj dni nato, na veliko soboto, sem v naglici $e obhajal pri stranskem
oltarju, kjer je bil tiste dni spravljen ciborij s sv. hostijami. V naglici, zakaj
mudilo se mi je: ves dan, do no¢i, je bila Se pot pred menoj — blagoslavljanje
velikonocénih jedil od hiSe do hiSe po vsi obSirni planinski Zupniji. Nasproti
oltarju, kjer sem delil sy. obhajilo, je bil v kapelici postavlien bozji grob. In
pred njim je klefala na golem, mrzlem tlaku, dasi so bile tik pred njo razgr-
njene preproge, deklica, lepa in Cista kakor angel. Bele, drobne roke sklenjene
pred obli¢jem, je bila vsa zamaknjena v NajsvetejSe v monstranci z belim
pajColanom zastrti, vsa pogreznjena v molitev.

Obstal sem za trenutek, strme jo gledal. Toplo mi je postalo pri srcu,
solze sem zacutil v oceh . ..
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Utrujen sem se vrnil zvecer. Mracilo se je ze. A rozni venec in litanije
je Se bilo treba opraviti v cerkvi.

Ko sem se vracal iz cerkve, je Sla ista deklica z majhno, Stiriletno neca-
kinjo, prav proti zupnis¢u. Pa jo vprasam: »Pavlica, za koga pa si danes zjutraj
tako lepo molila?«

Modrih njenih o¢i v temi nisem razlo¢no videl in ne, kaj so govorile.
A iz njenega smehljaja so zablesteli drobni beli zobje, Se belejsi v pepelnatem
mraku, in poltiho je priznala: »Za vas.«

Vedela je pac: dolgo, tezko pot imam pred seboj, tako zelo potreben sem
molitve.

In sem si na tihem govoril: »Bo i molila zame in mi pomagala s svojo
molitvijo tudi, kadar mi bo treba nastopiti najdaljSo, najtezavnejSo in naj-
nevarnej$o pot: pot v vecnost? In potem: se me li bo kdaj spomnila v molitvi,
ki ne bom imel ne matere in morda ne nikogar, ki bi molil zame, kakor moli
za svojega slavnega sina mati Rilkejeva?«

i Pismo materi.

Zanicevanje, kruta beseda. Grenak, nekaterih vsakdanji kruh; tem grenkejsi, ¢im
bliZji je, kdor ga deli.

{Jboga mama moja, jaz, héerka Tvoja sem ga Tebi rezala. Kako bridko, pozno
spoznanje! In ¢e bo vsaka Tvoja solza v tem oziru moj toZitelj pri veénem Sodniku?
Ah, kdaj, kako, popravim to zadolZenje, ko Ti poleg tega dolgujem sSe ljubezen, katero
si mi dajala vkljub mojemu zanifevanju.

Tvoja ljubezen, mamica, pa si je mogla nadeti krinko strogosti, o¢itkov, ki so
boleli. In tako in ravno zato me je privedla do spoznanija.

Juifa: Mamica, ti moja lucka!

Materinski dan! Dan ljubezni, kako te ljubim!

Leto za letom ga obhajam s prazni¢nimi, vedno novimi Cuvstvi, leto za letom
polagam ta dan sveze, bele roze na ¢rni grob drage mamice in vsako leto zveni
nova pesem iz grude ... Vsako leto na praznik nasih slovenskih mamic ponesem od
njenega groba cvetko, ki je priklila iz mrtve tihote.

Letos, mama, gre z menoj kot spomin na ta tvoj dan Cudezna cvetka: na
dlani se mi je razzarela v lucko, ki je kakor bozja kresnicka v mehki poletni no¢i —
Mamica, bila si mi v Zzivljenju solnfek in zvezdica, in ve§ kaj, tudi v meni
se je dvignila mocna Zelja, nadaljevati tvoje delo ljubezni, biti lucka! Gledam,
sreCujem sirote, osamljene, potrte in obupane; gledam sama vase zatopljena
dekleta, njih obraz je pismo trplienja. Smilijo se mi! Kaj pravi§, li ne bi bilo
lepo, da postanem vsem tem lucka, ki s svojo zarko svetlobo privabi na njih
trpeca ustna le en sam drobcen smehljaj srece? Saj veS, mama, kako je toplo, ¢e
je v dusi smeh!

Spominjam se dogodka: drobno dekletce sem bila Se, ko sem neko¢ zapazila
trpljenje Cloveka, ki mi je bil drag. Zgale so me njegove solze in se prelile v
sklep, da jih obriSem. Zdrobnela sem k njemu in mu z nedolzno porednostjo tako
dolgo nagajala, da so se mu ustna razlezla v blazen smehljaj. S trdo, zuljavo
roko je pogladil otroka po mehkih kodrckih. Da mi je nasul polno narocje zlata,
ne bi bila z vedjo sreco priskakljala k mamici, mojemu neiz¢rpnemu solncku!

Nimam te ve, mati. Tvojo dedisfino pa hofem nositi po svetu in jo trositi
in razsipavati vsem, ki so je Zejni in lacni! Po tvojem zgledu biti solnce, ter
zvezdica duSam, blodeCim, tavajo¢im v temi nad globeljo, to hofem in moram
in bom!
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M. G.: Materi.

() mati, Dih tvoje ljubezni #
beseda, mladost mi je zibal,

ki moji dusi zar tooje dobrote

skrionost govoris, srce mi vzigal,

ti zvezda, da sreéna —

ki o mojem srcu, n pomladi Zivljenja

prekrasno Zaris! nedolZnosti pesem sem pela.

Ti meni zivljenje si dala, Tvoja beseda — najslajsa je pesem,
mladosti si moji (voje oci so dobrofe izraz,

moci zrtvovala. fvoje roke so skrivnostna zibélka,
O mati, ti moje zivljenje! coetje dehtece — fooj mili obraz.

O mali, sprejmi vdano srce,
vzemi ga, ti ga ocisti,

v solzah ljubezni operi,

da bo gorelo, o mati,

maoje zivljenje za té!

Slovenskim materam. Tozba.
Matere slovenske, Kdo, mati najdrazja,
ali veste, da je danes bo hodil z menoj?
cistega veselja dan, Zivljenje in solnce
ali veste, da slavimo mi je zatonilo s teboj . ..
danes materinski stan? Kdo réke bo sklepal,

kdo coetja

Ve ste bile, v zZivljenje pomladno sejal,
ki ste cvetja ; sirce mi z dobroto ogreval,
nam v mladost (rosile, v bridkosti ljubezni dajal?
vé z ljubeéim srcem Zakaj, o zakaj
v dus$e nase si, mati, odsla,
vzgoje sémena sadile, zakaj zapustila si mene
jih z molitvijo nam zalivale, v dolini bridkosti, gorja!?
po Mariji k Bogu pot kazale.
Vé zivljenje ste nam darovale, O vem, da pri Bogu zivis,
zdravje in moc¢i nam Zrivovale — z Marijo se Ze veselis;
nezmagljive po ljubezni, o mati, podaj mi roko
angel tolaznik v bolezni. in. vodi na pot me v nebo,
Tisoc¢krat pozdravljene, kjer potok ne ftece solzi,
dobre nase matere, in frnje ne raste gorja!

tiso¢krat pozdravljene!

Narodilo.
Pticica zalostno poje Pticica zalostno poje
v gaju popevcice svoje. zalne pesmice svoje:
Pti¢ica moja. »Mamica tvoja Ze spi.
hitro povej, v grobu zZe mrtva lezi,
ali Se mati v ranah bolesti,
moja zivi, v Zrtvah ljubezni
ali Se bije njej je zastalo srce.c —
njeno srce, »Pticica moja,
polno ljubezni : zleti do nje.
vdane za me? grob mi odgrni,
Ce ji oci Se zare, da bom se enkral
¢e ji Se bije srce, videl srce,
tiso¢ pozdravoo ki je zastalo
nesi do njel« polno ljubezni

vdane za mé.
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A L.:

Kadar dom klice . . .

Povest iz nasih dni.
(Nadaljevanje.)
Smeje se, je prikimala.

MolcCe sta pobirala fizol in Jaka jo je veCkrat, obfuduje, pogledal.

Nekoliko v zadregi je Lenica nato rekla: »Ali hocete morebiti najprej
star§e pozdraviti? Na vrtu so in Nande tudi.«

Jaku se seveda ni prav ni¢ mudilo; Sel je pa vendar.

Na vrtu ni hotelo biti veselega in glasnega pozdravljanja ne konca ne
kraja. In kmalu sta se prizibala najmlajsa dva s polno kosaro stro¢ja in za
njima drugi z gostom.

»Na, Lenica, novo delo.« :

»Gospodictna Lenica, nekoliko pocitka vam ne bo Skodovalo,« je prosil
mladi Klemen.

Nande ju je zacudeno gledal: »Gospodi¢na in vi? Otroci, kaj pa vam
je? Kaj pa Se? Jaka in Lenica, pa konec! Kaj ne, mama?«

»] seveda,« se je posmejala mati, »saj nismo v mestu.«

Oce pa se je k vsem dobrodusno smejal.

Jaka je podal roko: »Torej, Lenica, velja?«

»Seveda, saj sva stara znanca. Sploh pa to ni prav nobeno vazno vpra-
sanje.«

Z globokimi, jasnimi ofmi ga je — prvi¢ — naravnost pogledala, potem
pa je odsla z materjo, da pripravita juZino.

Jaka ji je sledil z o¢mi. Lepa in ponosna! Ta bi ne bila le za kratkocasje.
V njej je plemenitost in moc! :

Prijetna urica ob preprosti juzini in neprisiljenem razgovoru je hitro,
prehitro presla. Jaka je bil proti svoji navadi molce¢ in resen.

Z veselijem ga je stari ulitelj pogledoval od strani. Pa je vendar nekaj
krepkega v njem! I seveda, mladost vre, kakor mlado vino!

»Ocka, pa pospremim Jaka in ¢e me predolgo ne bo nazaj, ne skrbite!
Bova morebiti pri Smonu obsedela pri ¢asi piva,« je rekel Nande, ko so po-
juzinali.

Jaka pa je odkimal, da se mu ne ljubi v gostilno, pa¢ pa bi Sel rajSe za
Brinjem in pod kostaniji, kjer Se ni bil, odkar je doma.

Zacudeno ga je pogledal Nande in mu tem rajse pritrdil, saj za v go-
stilno tudi njemu ni bilo.

Veseli so se poslovili in Lenica je obljubila, da Jerico kmalu obisce.

’ Na vrtu je Jaka prijel Nandeta in ga stresel: »Clovek, ali je to prijatelj-
stvo? Tako sestro imeti in mol¢ati?«

Nande se je ¢udil: »Jaka, ali se ti sanja? Jaz ni¢ posebnega ne vidim,
ce ti?« in je neverjetno zmajal z glavo.

Spremil ga je samo do njive v Lazu, potem se je vrnil. Jaka pa je ves
zamisljen napravil najmanj $e tri ovinke, preden je prisei domov.

Pred Mejacevo bajto je sedel Lojze z najmlaj$im bratcem na kolenih, oce
je v vedernem hladu kadil svoj vivek, mati pa je ujela prav zadnjo svetlobo,
da je zamaSila male hladice z veliko zaplato.

Jaka se je ustavil pri njih in se razgovarjal o vseh novicah, potem pa
je krenil v breg in priSel domov prav od nasprotne strani, kakor je odsel.

»To je fant! Dober zdravnik bo postal« je menil ofe Mejac.

»Samo, ¢e bo,« je menila mati. »Lojze, ali je vse res, kar ljudje govore?«

»Ljudem se ne sme vsega verjeti!« je modro odgovoril Lojze.
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Drugi dan je Sel Nande, ki je med potjo dobil Se Lojzeta, h Klemenovim.
Oba sta bila tam dobrodosla gosta. Oce je prinesel iz kleti liter domacega
sadjevca, mati pa je skrbela za prigrizek.

Studentje so v vezi nagajali Marijanici, ¢e prihaja kaj dosti snubcev. Pa
da je kar nevarno v bliZino priti, da ne bi kaka iskra zanetila pozara. Marija-
nica pa seveda ni bila prav ni¢ v zadregi in jim je hitro odgovoril, da se ni bati,
ker zelena drva sploh ne gore. '

Mati Klemenovka je prisedla k Mejacevem Lojzetu. Kdaj da ze dobi talar
in drugo, kar spada k temu. Kaj v oktobru ze? O kaksno sreco dozivljajo Me-
jacevi na svojem sinu! ’

Globok vzdih je veljal njenemu sinu . . .

Jerica je bila danes zelo Zivahna, a v vso norcavost je od nekod kanila
kapljica pelina in je obmolknila. Ko je Nande, ki je vse popoldne sedel poleg
nje, vprasal, zakaj je obmolknila, mu je ¢isto nekaj drugega odgovorila, kakor
jo je vprasal.

Nih¢e ni vedel, zakaj je taka. Nande je pripisoval to ¢udno valovanje v
Cuvstvih njeni bolezni. Lojze pa je gledal globlje; on je tudi razumel Jeri¢in
ctozni pogled, s katerim je objela Nandeta ob slovesu . . .

Stefan je odpeljal Studente Se na pristavo in Jerica je ostala sama. Ma-
rijanica je pospravila z mize, potem je prijazno vprasala: »Ali naj te zapeljem
v kuhinjo ali na vrt, Jerica?«

»Pri miru me pusti z venim izprasevanjem!« je siknila Jerica. Marijanica
je skomignila z rameni. — Tako tuji sta si bili, a rodni sestri! Jerica je zavi-
dala Marijanici njeno cvetoCe zdravje, Marijanica pa ni mogla doumeti osame-

lost in bedo hrome sestre.
* * *

Nebo se je zagrnilo s sivimi zastori. Dez, dan na dan dez. ..

Nevsecen je hodil gospodar okoli hiSe. Toliko dela zunaj, pa je ¢lovek
privezan doma.

Jaku je bilo dolg€as doma. Nande je ze pred tednom odsel na pianine
z mlajS$ima bratoma in najbrz tudi v koci Cakajo lepsega vremena; Lojze pa
itak spremlja Zupnika na obiskih k bolnikom. Jaku se ni ljubilo, da bi se jima
pridruzil, ¢etudi mu je Zupnik dokazoval, da bi bila taka pota zanj, bodocega
zdravnika, poucne Studije.

Brrr, rev§€ina in umazanost, ni¢ za Jaka! Postal bo specijalist in bo imel
v mestu kliniko ali sanatorij za bogataSe. Cemu naj lazi po teh kmeckih luknjah!

Torej, Jaka, Klemenov Jaka se je dolgocasil! Kaj drugega mu je pre-
ostalo, kakor da pri Smonu ob pivu ubija ¢as? In ga je res. Ve¢ popoldnevov
je presedel v vezi do no¢i, sam samcat, saj drugih gostov ob delavnikih ni bile.

Dez je ponehal. Jaka je zavzdihnil, spodil muhe in spil ostanek piva
ter odsel. .

Na zahodu ¢ez Dupeljne tja do Jasnega se je odgrnil sivi zastor z ne-
besnega svoda nekoliko; razpora je segala tja cez Mengesko polje. Iz nje so
Sinile zlate pusCice in so raztrgale Se ostalo sivo zaveso, da so se pokazale ze
tu pa tam krpe modrega neba.

Brez vsega zanimanja je odkorakal Jaka, roke v zepih, po poti naprej,
da v velikem ovinku do vecera pride zopet domov. Njegove misli pa so hodile
svojo pot kot vsak dan. ..

Lenica Korunova! Odkar je stopila na pot njegovega Zivljenja, ni mogel
od nje odtrgati svojih misli. Kako ¢udovito lepo bi moralo biti v tem nedo-
taknjenem dekliSkem srcu zbuditi ljubezen . ..

S temi in takimi mislimi je priSel preko gozdicka nad cerkvijo in Ze stal
pred cerkvijo, iz katere so prihajali akordi preludija.
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To je Lenica! Vedel je, da ob prosti uri tihe zbranosti rada sede za
orgle, da izlije svojo duso. Tiho je vstopil in sedel v kot pod korom. Svecani
akordi so pluli po tihem bozjem hramu. Kako poduhovljeno igra! Ni je mogel
videti, da bi ga tudi ona ne opazila, vendar jo je videl vso pred sabo: obraz,
resen, nekoliko nagnjen, globoke — on pravi: brezdanje — ofi, vse izgubljene
v brezprostorju in brezcasju, ustne, ki izrazajo moc¢ volje, kot v priakovanju
rahlo odprte. .. :

Samotna orglavka je prenehala, da prine Schwabovo »Ave Marijo«.
Rahel blagodone¢ alt je pel z vdano iskrenostjo: »Ave Marija! Ave Marija!«

Kakor petje z drugega, Cistega sveta, v katerem on ni doma. Cudno ¢uv-
stvo je vsega pretreslo. . .

Potem je pa vendar Se kaj drugega, boljsega, kakor uzivati? Kako prazno
se mu je zdelo naenkrat vsa potvorjena in priucena veselost njegovih mestnih
tovariSev, vsa zabava, vse krokanje!

Ali ni ¢loveka nevredno, da izpreminja no¢ v dan in dan v no¢? In to
v Casu mladosti in rasti, v dobi stremljenja in smelih nacrtov?

Ne, ne, to mora biti drugace! Mora!

Kakor nikoli prej mu je postalo v tem trenutku jasnc: omahnil bo v
brezno, v mocvaro, ¢e mu — dober angel ne bo podal reSilne roke. ..

Orgle so utihnile. Lahni koraki so prihajali po stopnicah s kora. Dekle
je pokleknilo na klecalniku ob zadnjih vratih, nekoliko pomolilo.

V neposredni blizini, zakrit le s stopnis¢nim zidom, je sedel Jaka; glasno
mu je utripalo srce.

V tej uri je spoznal, da ljubi Lenico. S ¢&isto, lepo ljubeznijo, ki nima
nicesar skupnega s plitvimi Cuvstvi, ki jih je Ze tupatam obcutil.

Spoznal pa je tudi, da ga bo le ¢ista in lepa ljubezen obdrzala na po-
vr§ju in cbvarovala plitvin in Ceri nadaljnjega Studentovskega Zivljenja.

Lenica je vstala in odsla. Hotel je za njo, toda noga mu je zastala. Ni-
Cesar naj ne ve Se! — Pride Se primeren ¢as. Tiha svetost te ure naj v tihoti

deluje.. . .
* * *

Solnéno nedeljsko popoldne. Kakor sinje-modra svila jasno nebo. Kakor
blestece srebro se preliva s solncem prozet zrak med drevjem in grmovjem.

Lenica je zvedela pri Jerici, da je Jaka povabljen na pocitnisko veselico
soSolcev v mestu in zato je bolni prijateljici obljubila, da jo obisce. Neki ¢uden
strah jo je namre¢ navdajal pred Jakom; danes pa se lahko brez skrbi dalje
pomudi pri Jerici.

Prav lepo in prijetno popoldne sta preziveli prijateljici in v mraku se je
Lenica odpravljala domov.

»Ali te ne bo strah, Lenica?« je skrbno povprasala Jerica.

»Strah? Saj vendar poznam vsako pot in vsakega Cloveka! Lahko nog,
Jerica! In brez skrbi!«

Izognila se je pota in je Sla po robu gozda po stezi. Skoz tja doli
do velike ceste sama polja, zrela in bogata. Otava je dorascala lepa in visoka,
¢etudi manj sofna in cvetna. V gozdu pa so se razcvitali prvi gozdni encijani
na lepo zaokrozenih lokih — prvi oznanjevalci jeseni.

Nenavadno: Lenica je ljubila jesen bolj kot pomlad; jesen s Cudovito
mo¢nimi barvami; toliko mo¢i in lepote ima jesen v tihem miru! Tudi potem
jo je Se ljubila, ko so se spustile ¢ez polja tam do Trzina jesenske megle in
so gledali Habaski hrib, Rasica, Homec in Brdo kakor otoki iz morja. Ko je
vonj venece in gnijoCe krompirjevke dihal misel umiranja, ko so jesenski oraci
mirno in preracunjeno, ne objestno kot spomladi stopali za plugom, ko so se
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poslavljale lastovice, sedece na brzcjavnih Zicah ob veliki cesti, ko je listje
trudno padalo na zemljo.

In cko ji je prehodilo vso lepo pot, da ga ni mogla odtrgati od prelepe
slike. Tiho se je usedla na parobek gozda ter se zazrla tja do Javorstice in
Sv. Trojice in vse v njej je obmolknilo.

»Tako sama in zamisljena, Lenica?« je nenadoma vprasal znan glas.

Zdrznila se je.

»Jaka, ti? — Kaj nisi Sel v mesto?« je vprasala osupla in nekoliko v
strahu. Ni ga videla, ne sliSala priti izza ovinka.

»Kaker vidis$, nisem Sel.«

Bled je bil, ko je spregovoril te besede in iz glasu je zvenelo razburjenje.

»Vedel sem, da danes prides k Jerici, in sem te ¢akal. Lenica, — moram —
Govoril bi rad s teboj. . .«

Spustil se je pred njo v travo in jo prijel za roko. Stiskal ji je roko in
tezko sopel.

Lenica mu je izvila rcko: »Pusti me, Jaka! Domov moram... Se zZe
mraci . . .«

»Ne, Lenica, najprej me mora$ poslusati! Lenica, Lenica, — ali ne ves,
— ali ne Cuti§, kaj si mi? — Kako vse moje misli romajo k tebi, odkar sem
te zopet videl v tvoji ljubkosti in nedctaknjeni Cistosti . . . Lenica?«

Z vso mogjo je bruhnilo iz njegove duSe — ono premocno &uvstvo, ki
je kakor pomladni vihar besnelo Ze tedne v njegovih prsih.

Globoko, pristno ¢uvstvo je drhtelo iz njegovih besed. S trepetajocim
vzdihom je vnovi¢ prijel njeni obe roki in jih pritegnil k sebi.

»...Zdaj ves vse, Lenica! In v teh tvojih rckah je moja sreca . .. Reci mi
zdaj samo besedico, Lenica! Da ho¢e§ biti moj angel varuh! Vem, da te nisem
vreden. Pa brez tebe se bom gotovo izgubil. Le tvoja ljubezen me more resiti!«

Na njenih licih sta begali rdec¢ica in bledica. Ustne so se ji tresle, a niti
ena besedica ni prisla preko njih . ..

»Govori, Lenica . . . Ali me ima$ vsaj malo rada? Poglej me samo!« Tedaj
je pocasi dvignila glavo. In videl je, da so ji o¢i polne solz.

»Da, Jaka, rada te imam . . .«

Kakor dih so ji prisle te besede preko usten.

»0O, Lenica — ti! Ti moj angel!«

Vroce jo je pritegnil k sebi in jo spostljivo poljubil na éisto ¢elo in nato
na nedctaknjene ustne.

Le za hip je slonela njena glava na njegovi rami, pa se je vzravnala in
vstala: »Ne, Jaka, ne sme§! Nikake pravice nimava drug do drugega. Kako sem
mcgla na to pozabiti?«

Temna rdecica jo je oblila in stopila je za korak stran od njega. Senca je
husnila Jaku preko Cela in nezno jo je pomiril:

»Takoj jutri pridem k vam in prosim tvoje starSe za tebe.«

Prav za prav mu ni bilo mnogo do tega, pa temu jasnemu in Cistemu
pogledu ni mogoce kaj drugega odgovoriti.

‘Hvalezna mu je bila za to odkritost napram starSem; kajti vedela je, da
oce ne ljubi skrivnosti.

Pa jo je vnovi€ prijel za roke in privil k sebi.

Kakor da mu ima nekaj izredno vaznega povedati, se je nagnila prav k
njegovemu uSesu: »Jaka — kajne, da bo§ odslej pridno Studiral in.. .«
Zardela je in obmolknila.

»Seveda, moja Lenica! Danes se pri¢ne zame novo Zivlienje. Ko sem nagel
tebe, moj zaklad, te moram tudi vreden postati. — V par letih pridem poéte. Ali
bcs cakala name, Lenica?« : (Dalje prihodnji¢.)
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Roznl dom

Kranjec Mihael:
Sestra-mati.

Otroci so vstajali in posedali na revni
postelji. O¢i so v negotovosti iskale po
tesni sobi, blodil je pogled skozi okno v
megleno jesensko jutro. Bilo je tako ¢ud-
no in nerazumljivo, da se Franci ni igral
z macko, ki se je k njemu stisnila; in je
Minka sedela in mislila, ne pa da bi §la
v kuhinjo Fani pomagat. Lasje so ji padli
preko ¢ela nad odi in jih ni popravila. Se
Ivo ni Sel naloge delat, kakor da je zdaj
nekaj drugega sila vaznejSega. Fani ni
priSla kakor obi¢ajno iz kuhinje otroke
budit. Ko pa je vstopila, je z bojaznijo
zaprla duri in v negotovosti obstala ob
postelji. Njene o¢i so bile trudne, brez
zZivljenja, kakor da so v eni sami no¢i do-
zivele grozoto zivljenja; niso se prestra-
Sile, ali v njih je zamrlo hrepenenje in
lepe sanje.

»Vstanite, otroci, da posteljem.«

Otroci pa se niso dvignili. SliSali so
"glas, pa ta glas ni bil zapovedujo¢; in v
njih ni bilo radosti.

»Fani, kje je mama?« se je spomnil
Franci in se ozrl po sestri.

»Ni je,« je dahnila Fani in obsedela
ob otroku.

»Ni je,« je ponovil otrok in ni razumel.

»Umrla je,« je razlagala Minka.

»Umrla.« Francitove o¢i so sanjale z
razumevanjem v daljavo. »Le kdaj se
vrne?« ;

»Kako se vrne,« se je Minka skoraj
vznevoljila, »¢e je pa umrla.«

»Ne vrne se?« je pomislil Franci in ni
se mu zdelo verjetno, da se ne bi vec
vrnila. »Res, Fani?«

»Vrne se.« Njen glas je bil tih in pre-
pricevalen. »Prihajala bo v tihih noceh in
se bo z vami pogovarjala. Samo ‘podnevi
je ne bo.«

»Vrne se,« je razumel otrok. Minka pa
se je samo ozrla po sestri; in Ivo je sanjal.
* * *

Tako je vstal dan in Fani je pomislila
v novo zivljenje. PriSlo je nenadoma, ko
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ga nihCe ni pricakoval in zato je bila v
njem tiha groza, trpka negotovost. Vse
lepe sanje, ob vecerih pomladnih sanjane,
vse dolgo negovane misli, vsa tiha hrepe-
nenja so splahnela. In €esar se je na tihem
bala, ko niti vedela ni, se je zgodilo. Zdaj
ni bilo v njej ve¢ upanja in zato tudi bo-
jazni ne. Oboje je Slo, komaj, da je ostal
rahel spomin in se je Fani samo gren-
kobno nasmehnila.

»QGremo,« je dejala in prijela Francita
za roko, Minka in Ivo pa sta hodila s
knjigami ob njej. Ob¢cutila je, da bo zdaj
to njena vsakdanja pot. Z doma z otroki
v jutro — skoz cerkev — do Sole, od tam s
Francijem k teti, in od tete sama v sluzbo,
opoldne zopet isto in prav tako zveler.
Ob nedeljah popoldne na sprehod z deco;
in nje ne bo, ona bo samo ¢lovek, ki ne
zivi ve¢ sam, ki je samo ob drugih. —
Vse je zgubilo nenadoma pomen in smi-
sel, ostalo je zivljenje suho in golo. ..

V trgovini, kjer je imela v rokah knji-
govodstvo, so ji izrekli sozalje. Ali ona
ga ni Cutila, za njo je bilo brez pomena
in komaj da se je zahvalila. Nato je sedla
za pisalni stroj in natipkala bratu pismo
(brat je bil v nekem mestu na jugu v
sluzbi kot uradnik — Ze tri leta).

»Mati je umrla in smo jo vceraj poko-
pali; ob ofetu. Pisala sem ti, ko je bila
Se bolna in te ni bilo. Zdaj smo sami;
Ce bi te kdaj obSlo, da bi se vrnil, pisi;
¢e ne, tudi prav...«< Obcutila je, kako je
pismo suho; da mu je hotela nekaj dru-
gega pisati, pa mu ni mogla.

* * *

Ko se je ob poldnevih vracala iz sluz-
be, se je izogibala ulic, kjer je obiajno
hodila in kjer jo je vedno ¢akal — on.
Takrat je sanjala vse dopoldne o njem in
mislila je nanj tudi popoldne — do mraka,
ko jo pozdravi. Lepe zgodbe, romanti¢ne
in polne zivljenja so se porajale same ob
sebi iz precitanih knjig in se prepletale z
resni¢nostjo. — Blizu je bilo lepo Zivlje-
nje in se je smehljalo vabljivo. Namenila
se je Fani na tihem za njim.



»Kaj misli§, Fani, da ni devete dezele?«

»Je — ta Cudo lepi kraj, poln skriv-
nosti in sanj, dezela ljubezni in mladosti.
V njej bova zivela, Viktor, Zivljenje —
lepSe od sanj.«

»Kraljica mi bo§, ogrnjena s tancico
in z diademom na ¢elu. — Bog je ustvaril
ljudem paradiz, le najti ga ne znajo.«

»Kaj me ljubi$? Reci mi zdaj v ta lep
pomladni vefer — zdaj zadnjikrat.«

»Kaj mi ne verjames?«

»Verjamem ti, ampak ta beseda je tako
lepa; tako rada jo sliSim.«

»Ljubim te, Fani. . .«

Zdaj se je s tiho grozo ogibala ulic,
kjer bi jo lahko srecal. Hotela je pozabiti
na vse tisto, na tiste sanje, tiste misli —
vse je bilo nenadoma tako dale¢, in ona
ne samo, da ni hrepenela po tistem, po-
stalo ji je zoprno in Zelela je na tihem,
da bi povsem pozabila. Kadar dan zamre,
¢emu bi Se ¢lovek mislil na zarjo; kdor
si sanjal lepe sanje, raduj se in pojdi
pomlad — bodi ji hvaieZen; zdaj je jesen
dalje; ni jih ve¢; — kdor si videl rozno
in Se trava je orumenela; — in kdor si
zasanjal o lepem zivljenju — prav, da si
vsaj sanjati smel. Voz se je premaknil
po poljani; in kakor se je premaknil, se je
oddaljilo tudi nebo na obzorju.

V vefer — dolgo potem — je potrkal
in vstopil. Fani je pomolila z otroki in
jih spravila spat. Nato je obsedela za
mizo in Citala. Citala je vsak vecer, da so
ji bile o¢i trudne in so jo Se v jutro bo-
lele. Vstopil je Viktor in tiho pozdravil.
Vzdrhtela je Fani in se je dvignila.

»Fani,« je dejal tiho in stopil po tesni
sobi.

Vztrepetala je in za trenutek pomislila.
Vstalo je Zivljenje — zadnjikrat — in va-
bilo.

»Kdaj greva, Viktor?«

»V jesen, ko bodo nasa polja sanjala
lepe sanje, ko bodo travniki orumeneli in
ne bo ve¢ listja na drevju. — Mati me
Caka ze Stiri leta; kakor otroka svojega te
bo sprejela; in sestra — pisala mi je ze,
naj te pozdravim.«

»Saj je zdaj jesen,« se je spomnila. »Le
kakSna,« se je nasmehnila trpko. Videl je
njen smehljaj, pa ga ni razumel.
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»PriSel sem, Fani, da mi pove$ vse;
zakaj se me ogibljes, zakaj mi niti po-
zdrava ne posljes vec.«

»Clovek se spozabi — ni to greh —
in sanja o zivljenju, ki ga ni in ne more
biti.« Njen glas je bil truden. »Usedi se,«
mu je ponudila stol. »Poglej, koliko knjig
sem si prinesla; zdaj cCitam vsak vecer,
mnogo Citam; samo take knjige, ki se v
njih zgodba lepo kon¢a. Onih nodem, kjer
je preve¢ Zzalosti v njih. Knjige morajo biti
vesele, polne preSernosti in srece.«

»Toda, Fani, saj te nisem priSel vpra-
sat, kaj cita$,« jo je ustavil. »PriSel sem,
da mi obrazlozi§, da bom vedel.«

Vznemirila se je in obsedela ob otro-
kih. Lezali so vznak, Franci se je razgrnil
in je stegnil roko nad glavo. Usta je imel
na rahlo odprta in dihal je nezno. Morda
je sanjal — o materi, mogoce se je raz-
govarjal z njo. Ivo se je smehljal kakor
ob veseli besedi in Minka je skoro nekam
pomislila.

— — Sno¢i je bilo, ko so odhajali
spat. Pomislil je Franci, da mame le Ze
dclgo ni.

»PriSla bo,« je tolazila Fani.

»In e je ne bo?« je mislila Minka.

»Saj pa sem jaz pri vas. — Ali me ni-
mate ni¢ radi?«

»Radi te imamo,« se jo je oklenil resni
Ivo in Franci in Minka.

»In bo§ vedno pri nas?«

»Vedno — samo pri vas...« In nato
so ji naStevali, kaj ji bodo vse dali, ko

-bodo veliki. Ona pa se je smehljala. — —

»Tiste Fani ni ve¢. Zivljenje se je
spremenilo, in sanje so splahnele. Kaj je
bil greh, ¢e sem sanjala? Ce sem te lju-
bila; in ljubila sem te resni¢no, nisem ti
lagala. — Bil pa je greh, ko sem se ho-
tela odtrgati od matere, od otrok. Spo-
minjam se, da sem hrepenela, da jim

.uidem, da se jim izognem. Bilo mi je nad-

lezno, ko sem se dan za dnem vracala
med nje — sem v umazano predmestje
in sem mislila, da me edino oni zadrzu-
jejo, ko bi rada v zivljenje. Bil je greh;
zdaj ne morem nikamor in — ne grem.
Zdaj smo sami — pred njimi so pota od-
prta, zakaj ne bi vsega tistega, o Cemer
sem sanjala jaz, ziveli oni. — Oni so $e
mladi — pred njimi je Zivljenje; in kako




me radi imajo. Le Cesar so si izmisliti
mogli, so mi obljubili, da mi nakupijo,
ko dorastejo... Ivo bo profesor, Minka
uditeljica in Franci — Bog ve kaj ... Sanje
o lepe in upanje je ve¢ kot Zivljenje. —
Tcda ¢emu vse to? — Stopila sem na
pot in se ne bom vracala; kako bi bila
zarja ves dan... Pozabil bos name; in
e bi se kdaj spomnil; vem, da ti bo ne-
prijetno. . .«

Poljubil ji je roko in trpek utonil v
no¢. Ona pa je obsedela ob otrokih in
zazdelo se ji je, da je zadnji Zarek na
veernem nebu zamrl. ..

Otroci pa so sanjali in Franci se je
smehljal — Bog ve zakaj...

Gospodinjstvo.

Lastnosti dobre gospodinje.
(Nadaljevanje.)

Skrbna gospodinja bo visoko cenila tudi
vrednost ¢asa. Ameri¢an pravi: Cas je zla-
to. Kdor trati ¢as, trati demar. — Ako iz-
gubimo imetje, lahko s pridnostjo pridobimo
drugo, zmerno Zzivljenje in zdravila povrnejo
zapravljeno zdravie — a ura zamujena, ne
vrne se nobena. Ce bi sesteli vse minute in
ure, ki jih zapravi gospodinja s klepetanjem
in pogostimi dolgotrajnimi obiski, bi dobili
mesece in leta. Ako v tem posnemajo gospo-
dinjo njeni doma¢i — kar se navadno dogaja
— je izguba na Casu in s tem na premoZe-
nju ogromna. — Veliko dragocenega Casa se
izgubi tudi na ta nacin, ako morajo posli in
delavci ¢akati na zajtrk ali kosilo, ker ni
bilo ob dolofenem ¢asu pripravlje-o.

Delavnost in marljivost je velika odlika
vsakega ¢loveka. Staliste, da je delo nekaj
poniZevalnega, brezastnega, je med kultur-
nimi narodi popolnoma premagano. Vsakdo
mora delati po svojem stanu in po svoji
mo¢i, tako veleva zakon Zivljenja.

Zato je dobra gospodinja tudi delavna,
a ne naklada de'a le drugim, temve¢ se tudi
sama z veseljem in ljubeznijo loti vsakega
dela. Vsem domalim je vzor delavnosti. Ne-
umorna kot éebelica je v izvrSevanju svojega
obseznega poklica. — Pa vendar $e najdemo
tudi danes gospodinje, ki se ponasajo s tem,
da jim ni treba delati. Ali so zadovoljne in
sreCne? Kaj Se! Dnevi jim potekajo dolgo-
¢asno, noti brez spanja, razvedrila iScejo v
raznih zabavah in modnih norostih.

Resni¢ni so Stevilni ljudski pregovori o
delu in lenobi. »Pridnega cloveka Se nisem
videl stradati,« pravi Modri v sv.pismu; rja
razje zelezo, lenoba pa mlado telo itd. Delo
¢loveka® osreCuje, v delu najde ¢lovek raz-
vedrilo in uteho, v delu je zdravje in na-
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predek, delo blagodejno vpliva na znacaj in
krepi voljo. Brezdelnost in lenoba pa zamori
v ¢loveku vse dobre nagibe; slaba nagnjenja
in strasti imajo prosto pot.

Delavnost in marljivost gospodinje pa ne
sme biti pretirana. Potreben odmor in po-
Citek mora nuditi sebi in drugim, ako hoce,
da gre delo od rok. — Mati-gospodinja naj
otrokom zgodaj vcepi veselje in ljubezen do
dela. Zlasti doras¢ajote hcerke se naj nava-
dijo opravljati vsa gospodinjska dela in od
¢asa do ¢asa prevzamejo vodstvo gospodinj-
stva same. Nekatere matere se boje, da bi
zaradi tega izgubile vpliv nad svojo druzino,
zato odkazujejo héerkam le druga postranska
opravila. Tako ravnanje je zelo nespametno!
Kaka zme3njava nastane v gospodinjstvu in
v hi$i sploh, ko taka mati-gospodinja zboli
ali umre. Naenkrat naj prevzame sedaj vod-
stvo gospodinjstva popolnoma neizkusena
héerka. (Dalje prih.)

Perutninarstvo.

Ko se pisée izvali, je Se povsem mokro
in ¢uti potrebo, da je na toplem. Zato se
tako skrbno skriva v toplo pernato obleko
matere — koklje. Sele ko se pisceta popol-
noma osuse, jih prenesemo s kokljo vred v
svetel in soln¢en prostor. Tla v tem prosioru
naj bodo lesena in posuta s peskom, ali z
drobno zrezanim senom. Prve dni dajmo pi-
S¢etom proseno kaso ali zdrobljen star kruh.
Nekateri perutninarji-strokovnjaki sicer vzira-
jajo na tem, da se morajo pisceta pustiti dva
dni po izvalitvi brez vsake hrane, ker pri-
nese pisce seboj na svet v prebavilih ostanke
rumenjaka in beljakovine, ki ga prehraniio
prvih 48 ur. Ta trditev pa ne drzi! Saj vi-
dimo, da se mlada Zivalca, ¢im se postavi na
noge, prav zvedavo ozira in Ze is¢e hrane.
Ko jim polagoma pri¢nemo dajati mehko
hrano, moramo n. pr. krompir dobro prefla-
Citi in osoliti. Sveza zelena krma je piscancu
vsak dan nujno potrebna. Dokler se ne za¢no
sami pasti, jim primesamo med krompir in
drugo mehko hrano drobno zrezane trave,
solate, 3pinace ali koprive. Po treh tednih
dajemo navadno pis¢ancem isto hrano kakor
drugim koko$im.

Reja pistancev pa ni tako enostavna ter
se mnoge gospodinje pritozujejo, da ne do-
seze'o zadovoljivega uspeha. Kljub dozdevni
pazljivosti od strani gospodinje pogine ve-
liko piscet ze v prvih dneh.

Nezadostna hrana je prav redkokdaj
vzrok, da pisceta ne uspevajo ali celo pogi-
nejo. Najveckrat se dolo¢i koklji in pistetom
bivalis¢e v kakem mrzlem kotu v kuhinji ali
v vezi, kjer so tla navadno kamenita ali ce-
mentna. Kako se naj mlada nezna stvarca, ki
potrebuje kar najve¢ toplote, razvija in ra-
ste, ako vse dolge noc¢i in vcasih tudi ¢ez dan
stoji ali ¢epi na mrzlem kamenitem ali ce-
mentnem tlaku? Koklja jih greje le od zgoraj,




do¢im je spodnji del telesa izpostavljen zelo
skodljivemu mrazu. — Prostor, ki ga dolo-
¢imo koklji in piscetom, bodi zracen in soln-
Cen, tla lesena. Vsaj enkrat na teden je treba
prostor temeljito posnaziti. Pis¢etom zelo
skoduje tudi prepih.

Zjutraj naj ostanejo pisCeta pod streho,
dokler se rosa ne posusi. Tudi v deZju jih ne
puscajmo na prosto. — Nevarne so piscetom
tudi nekatere Zivali-roparice. Na prostem ja-
streb in vrana, v prenocis¢u dihur, podgane,
macek i. t. d. :

Tudi ¢revesni katar (driska) je za pisCance
zelo nevarna bolezen in jih mnogo ugonobi.
Najveckrat je posledica prehlada ali pokvar-
jene (skisane) hrane, ki ostaja v nepomiti po-
sodi. Tudi tu je Cistota potrebna. Sveze pitne
vode ne smejo pis¢anci nikoli pogresati. Po-
soda za vodo naj bo Siroka in nizka. Ponekod
dajejo pis¢ancem prve dni piti mleko. 1o je
priporocljivo samo tedaj, ¢e je mleko vedno
sveZe. Dokler imajo piscanci drugaéno hrano
kot druge koko$i, bo pa¢ vsaka gospodinja
krmila pis¢ance loceno od njih.

Ta kratka navodila naj gospodinje uposte-
vajo, pa bodo imele ve¢ dobrih jajéaric, ker
od slabotnih in zanikarnih pis¢ancev ne mo-
remo pri¢akovati dobrih plemenskih kokosi.

Kuhinja.

Goveje meso v kisli omaki. Goveje meso
od kriza zrezi na rezine za prst debele, jih
potolci in osoli. V kozici zarumeni na masti
drobno zrezane Cebule ter deni vanjo rezinc
mesa eno zraven druge. Prideni koscek ze-
lene, petersilja, korena, lavorjev listi€, maja-
rona, celega popra, pokrij kozico in dusi, da
se meso zmeh¢a. Nato ga potresi z moko, za-
lij z juho ali z vodo ter pusti e nekaj minut
vreti. Nazadnje Se malo okisaj z limono ali
s kisom. Preden da§ na mizo, precedi omako.
Zraven se podajo kaki cmoki.

Vraniéni hleb&ki ocvrti. Prasicjo ali go-
vejo vranico stolci ali nastrzi. Primesaj razte-
peno jajce, malo nastrganega oreska, za no-
Zevo konico popra (poper lahko tudi izostane),
soli in toliko kruhovih drobtin, da napravis iz
te zmesi majhne za prst debele hlebcke. Po-
tresi hlebtke po obeh straneh $e z drobtinami
in jih speci v razbeljeni masti. Podajo se h ki-
slemu zelju ali solati.

Jeterna pasteta. 15 dkg tele¢jih jeter raz-
rezi in oprazi. Ohlajenim prideni trdo kuhano
jajce ter vse skupaj zmelji ali dobro stolci.
Prideni 10 dkg dobrega presnega masla ali
gosje masti, malo goréice, popra, soli, dobro
premeSaj ter oblozi (pomazi) s pasteto za
prst debele rezine rZenega kruha. Taka pa-
steta je prav izdatna in poceni. Lahko jo
damo k ¢aju ali jo v primerni posodici vza-
memo seboj na izlet. ;

Drebtinov peenjak. En liter kruhovih
drobtin poskropi v skledi z mrzlim mlekom
ter premeSaj, da bodo vse drobtine enako
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napojene z mlekom. Nato prideni $tiri Zlice
presnega masla ali smetane, dva raztepena
rumenjaka, pest drobno zrezanih kislih ja-
bolk ali rozin, malo cimeta, zrezane limonove
lupine in sneg dveh beljakov. Vse skupaj do-
bro premesaj, deni v pomazano kozico in
speci. Preden da$ na mizo, potresi po vrhu
s sladkorjem.

Ocvrti sirovi hlebeki. Stiri kuhane krom-
pirje olupi in pretladi skozi sito. Prideni % I
kravjega sira, raztepeno jajce, soli in par Zlic
moke. Dobro premesaj. Iz te zmesi napravi
majhne hlebcke in jih ocvri v razbeljeni masti.
Pecene potresi s sladkorjem.

Vrt.

V marcu mora pa¢ vsaka skrbna gospo-
dinja Ze vedeti, kako in kaj bo na vrt pose-
{Gla, ako hoce imeti od njega res kaj koristi.

iti ped zemlje ne sme ostati neposejane. Tudi
zgodnjih setev ne sme opustiti, ¢e je vrticek
Se tako skromen in majhen. Saj prve sveze
zelenjadi tako nestrpno pricakujemo. Kako
veselth obrazov se usede druZzina k jedi, ko
postavi gospodinja na mizo prvo, tako tezko
pricakovano svezo solato. In tako zadovoli-
nost in veselje more gospodinja pricarati v
druZino tako poceni! V marcu nadaljujmo
s setvami. Zgodnji grah in krompir posa-
dimo. Presajajmo tudi prvo solato. Koncem
meseca sejemo v zavetne lege zgodnji fizol,
presadimo prve kolerabce, zgodnje zel'e,
ohrovt (seveda, e smo sadike vzgojili v to-
plih gredah). Vrtne roZe odkrijemo, pa jih
pustimo Se nekaj dni na tleh. Sejemo razne
cvetice. Vrt je treba pred kokosi dobro za3di-
titi.

Vprasanja iz zdravstva.

Odgovori na vprasanja.
(Odgovarja dr. Justin Matej.)

P. V. L. Tozite, da ste stra$no zaspana, da
zveter ne morete vzirajati pri Sivanju, branju
in sploh pri sedecih delih ve¢ kot &etrt ure
in da takoj zadremljete. To posebno opazite,
odkar veste, da imate premalo potitka in pre-
ve¢ dela. — Ta pojav pri Vas je ¢isto nara-
ven. Clovek potrebuje v vsaki dobi in vsakih
razmerah neko doloceno $tevilo ur pocitka —
sladkega spanja, ki mu je potreben, kakor
vsakdanja hrana, da se ohrani. Otroci za-
spijo, ¢e pride njih ¢as, zadremljejo in utih-
aejo, kjerkoli, tudi pri veferji. Zdravo telo
Cuti, kdaj treba pocitka in ¢e bi bile razmere
take, da bi ¢lovek lahko vedno zaspal, kier-
koli, bi bilo to za telo velikega zdravstvenega
pomena. Ce je ¢&lovek bolan, ne more niti
spati. Dokler otroci lahko sladko in mirno za-
spiio, toliko ¢asa vemo, da so zdravi, e pa
enkrat ne morejo spati, pa takoj vemo, da
nekaj ni prav. Tako tudi pri odraslih ljudeh.
Seveda, ti potrebujejo manj ur za spanje kot




otroci. Pride pa v postev, koliko in kaj de-
lamo in kak$no je nase dusevno in telesno
stanje. Pri otrocih pride do veljave skoro
edino le telo, pri odrashh pa, zlasti tudi du-
Sevnost. Merilo naj Vam bo tole: P ojedi
zdrav ¢lovek rad malo pocije in prav je tako,
¢e je pa po jedi v topli sobi, kuhinji in mirno
sedi, je Cisto naravno, da mecrda malo za-
dremlje, ker ga animalna telesna plat — pre-
bavljanje — okupira (zavzame, prevzame) in
i~ hudega, nasprotno, $ele dober znak
zdravja je to. Vcasih pa ¢lovek cuti zaspa-
nost in potrebo po spanju, e se organizem
(telo) brani kake bo.ezni. Vemo, da v za-
Cetku organizem prebije marsikako kal bo-
lezni in zato potrebuje miru in spanja, vemo
pa nasprotno tudi, da vcasih, ko se kaj zbira
v telesu, ne moremo spati in da smo nemirni.
Imamo tudi neke vrste spalne bolezni. Toda iz
Vasega popisa te Vi nimate. Bodite popol-
noma mirni. Glejte, da se odpocijete dosti.
kolikor potrebujete. Zdravil ni treba za Vas
drugih kakor: pocitek, kolikor je Vam potre-
ben. Saj imamo merilo za to v sebi, da to
spoznamo. Le ravnajmo se po tem. Ce bi ¢lo-
vek ne imel v sebi te lastnosti, da zacuti, kdaj
ga boli, kdaj je izmucen, kdaj je zaspan —
slabo bi bilo zanj. Tako nam je pa Stvarnik
tudi to z zivljenjem vred dal v modri preudar-
nosti z namenom, da sami spoznamo, kako
se ohranjamo za Njega. Koliko ur spania po-
trebujete, e cel dan pridno delate? 24 let ste
stari: 8 ur najmanj, kakor vidim in e Cutite,
da ste Se utrujeni, pridenite $e eno. Merilo
naj Vam bo obcutek sveZosti in kadar se sami
zjutraj zbudite, tedaj priblizno je dosti spa-
nja. Sicer pa je precej lezete v navadi. So
ljudje, ki so se navadili spati le po nekaj ur,
so ljudje, ki spijo podnevi, ponoci pa delajo
itd. Clovek se navadi in ko se navadi, mu je
dobro. S tem pa ni receno, da bi Vi to zaceli.
Za vsakega ¢loveka je posebej treba preuda-
riti. Za Vas je potrebno najmanj 8 ur. Ce bi
si Vi spanje kratili po nepotrebnem, ko ste
ravno v dobi najlepsega razvoja, bi utegnilo
imeti posledice za pozneje. Zlasti ziv¢éno bi
trpeli. Zivei se v spanju najbolj popravijo.

V. Z. v M. Ob ¢asu trajanja periode (svoj
¢as) morate biti previdni z umivanjem, ker so
organi, katerih se tice v tem casu, najbolj
sprejemljivi za vsako spremembo temperature,
za vsak drazljaj, mraz, vro¢ino i. t. d. Pra-
vilno in primerno temperirano (ne prevroce
ne premrzlo) umivanje nikdar ne $kodi, ¢e po
umivanju naredimo vse, kar treba, da se ne
prehladimo, da n. pr. ne sedimo ali stojimo
na mrzlem ali na hladnem, ali se pa ne bo-
jimo preve¢. Tu moramo poslusati mirno svo-
jo naravo brez tiste nervozne skrbi, aii se
bom prehladila ali ne. Umivanje v topli sobi
in nato v posteljo — ne bo $kodilo nikdar,
seveda treba, da se €lovek hitro umije in obri-
e, posusi. Celotno umivanje v tem casu je pa
bolj nevarno in ga v splosnem odsvetujem, —
Cetudi bi pravilno izpeljano ne $kodilo —

e 7.0)

vendar toliko in toliko ¢ujem o slabih posle-
dicah celotnega umivanja bas v tem casu.

‘lo kar Vi cutite kot posledico celotnega
umivanja v tem casu, je neka obcutljivost
spolnih organov, ki nastopi tedaj. 1o ni no-
bena »strjena kri«, tu ni¢ ne »gnije«. Zivéna
obcutljivost, vezana na maternico in njene pri-
tikline je to, kar Vam je ostalo in to boste
nosili e dolgo s seboj, vendar to ni nevarno,
¢e ni zdruzeno s povecano temperaturo (vnet-
je!). Ce ni temperatura nad 37—38°, potem bo-
dite mirni! Saj imajo tudi drugi ljudje svoja
obcutljiva mesta, ki najprej -zabolijo, Ce se
kaj zgodi; n. pr.: Komu se vsaka boletina
vznemirjenja projecira (zgosti, naseli) v Zze-
lod¢ni predel, drugemu v srce, kjer ga zaboli,
tretjemu v sence i.t.d. Ozebli ljudje cutijo
svo,a usesa, roke, noge vedno, cetudi je vroce.
Boli jih nekaj tam. Vi pa imate — kakor ima
veliko Stevilo zena — bole€ine v krizu in srpe-
daj ob strani ali straneh. Nevarno to ni, le
sitno je in ¢lovek se s tem mora pokoriti. So
pa olajSevalna zdravila za to, ¢e je le prehudo.

Ce nimate vrocine, ni treba k zdravniku,
razen, ¢e je tako hudo, da Vam ni prenasati
lahko.

»Relika« spraSuje, ¢e ni dobro pri elek-
tricéni luci Citati zvecer, ker se ji za¢no oci sol-
ziti pri tem. Elekiricna lu¢, ¢e ne miglja in
je zadostno moc¢na, ni za oi nevarna in se
Vam solzijo o€i iz drugega vzroka; morda
ste kratkovidni, morda imate katar, ali kaj
slicnega. Pustite si pregledati o¢i od speci-
jalista za odi.

Katera pasta je boljSa za zobe? Kalodont
ali Elsa? NajboljSe je shajati brez past za
zobe. Topla voda in mehka S$cetka po vsaki
jedi bi najbolj naravno opravila, kar je treba.
Vsaka pasta nekoliko najeda zobe in se naj
iste le rabijo v slucaju, ¢e je treba zobe oci-
stiti kake neljube barve. Tu pa bi Kalodont
ali Elsa imela precej slicne uspehe.

Noge se Vam potijo! Zoper potenje nog
Vam poleti svetujem biti dosti bosa na soln-
cu. Pazite pa, da si nog ne prehladite na
mrzlem kamenu. Suhe deske ali suha glina ali
trava vam ne bo Skodila, ¢e se po njej bosa
sprehajate in to vsak dan ve¢, od pet minut
dalje. Pozimi pa v toplo zakurjeni sobi biti
bosonog, to Vam nadomesti vse praske.

Manica B. Bradavice na rokah lahko od-
pravite. Zdravniki imamo gotove kapljice, ki
jih izZgo in pod nadzorstvom zdravnikovim
se jih v kratkem iznebite.

Marijana J. Ped L. Zelo sem vesel, da
Vam gre dobro. Le pogum in dobro voljo!
S ¢asom bo Ze.

Zalostna ivana. Boli Vas zelodec, Ce jeste
kruh ali e zauZivate zabelo. Edino mleen
riz in pSeni¢ni zdrob da Vam prija. Ce ste
la¢ni, Vam je dobro, ¢e sedite pol ure, Vas
v krizu boli in ¢ez pas, kakor bi bilo vse
oteklo v trebuhu. Sploh ni¢ ni trebuha in e
ste trdo prevezana, ali ¢e se uleZete je bolje.
Noge so mrzle, Cutite vsak Zivec, glava pa




vroca. Shujsala ste, jed Vam pa disi vsaka, le
zauzivati je ne smete, ker Vas takoj tis¢i itd.
Zjutraj vstanete utrujena, ko zacnete delati,
pa Vas Ze vse boli. Hitro ste razdraZena in
vecCkrat jokate. — Revica! Denarja Vam manj-
ka — pravite, da bi §li k zdravniku. Svetujem
Vam, da greste k zdravniku, ¢eprav nimate
denarja. Vam bomo pa zastonj naredili, kar

Ccisree

treba. Ni¢ se ne bojte! Va§ Zelodec bo treba
temeljito preiskati, morda bodo tudi rentge-
novi Zzarki potrebni, da se stavi pravilna di-
agnoza (kaj Vam je). Oglasite se pri zdrav-
niku, ki mu zaupate! Recite, da ste revni; od
obcine prinesite potrdilo ali od Zupnika, pa
bo slo.

GO SIGel

Odgovori na pisma.
(Pomenki z gospo Selmo.)

Otozni cvet. Ne vem, kod je hodilo Tvoje
pismo, da mi je priSlo Sele za to Stevilko v
roko. Gotovo je prav, ¢e si zadevo tako ure-
dila po dobrem preudarku. Ni¢ ne stori, e
moras tudi kaj trpeti radi tega, ko pa ves,
da si prav storila. Upam pa, da mascevanje
ne bo slo tako dale¢, da bi Ti v sluzbi $ko-
dovalo. — Ali Ti je bilo zelo dolg¢as, ko za
bozi¢ nisi bila doma? Tudi Ti si bila med
onimi, ki sem se jih spominjala pri jaslicah,
Cetudi Se nisem imela Tvojega lista. Ali si
imela kaj uspeha pri nabiranju novih na-
ro¢nic? Oglasi se Se kaj!

Boleslava II. Upam, da Ti je jasno. Kod
pa hodis, da ni ve¢ glasu od Tebe? Bog Te
zivi!

Na razpotju. Prosim, ne predolgih imen,
je skoda prostora. — Tvoji sorodniki imajo
Cisto prav: ali zakon, ali ni¢. Ce se dovolj
poznata in vesta, da sta primerna in vredna

drug drugega, zakaj se ne bi porocila? Cesa
pa holeta Se ¢akati? Bog Vaju blagoslovi!

Bela sestra. Hvala Ti za voscila! Ni¢ ne
stori, ¢e so bolj pozna; saj vem, da priha-
jajo iz srca. Ali je bilo lepo pri polnoc¢nici?
Ali si tudi doma naredila jaslice? — Ves,
da se vcasih cloveku ne ljubi delati, je pac
ta vzrok, ker je utrujen, ali mu eno in isto

Okno

delo za¢ne presedati. Zato je zelo dobro, da
delo veckrat izpremenimo. Tvoje sedece delo
bi bilo zelo dobro veckrat prekiniti in iz-
premeniti. Sporo¢i mi na¢in Tvojega dela, ali
delas na roko ali na stroj! Ce pa ni mogoce
dela izpremeniti, pa si mora$ vsak vecer po
delu privosciti pol ure izprehoda ali Cetrt
ure gimnastike. Sporo¢i, kaj bi Ti bilo lazje
in bova potem prihodnji¢ napravili nacrt!
Mislim, da zaradi izobrazbe Ti ne bo treba
po svetu, saj imas dovolj prilike za to doma.
Ako mi do prihodnji¢ vse to odgovori§, bova
imeli dovolj dela. Lep pozdrav!

Zalostna. Sporo¢i mi, kako si svojo za-
devo uredila, da se po tako dolgem casu Se
vedno spominja§ nanjo! Ali dobiva$ pisma,
ki Te Se vedno na to spominjajo? Kako se
ima§ doma in kaj delas? Pis1 mi obsirneje
o vsem tem! Pozdravljena!

Tinka. V Tvojih letih se kaj rado zgodi,
da je clovek tako muhast, kakor opisujes.
Seveda se pa temu lahko odpomore, e se
clovek zna sam vzgajati in se vedno uci in
trdno drzi na vojkah. Tista beseda, da si
smrii zelis, se mi zdi kar odve¢. Ko bo smrt
zares prisla, bo§ pa videla, kako se je boS
branila, samo, ¢e se bo dalo. Taka je pac
brezskrbna mladost! Pozdrav!

Drugi odgovori pridejo v prihodnji Ste-
vilki na vrsto. Naj vse oproste! Manjka pro-
stora.

D sveft

Norvesko pisateljico Sigrid Undset je sve-
ti oce odlikoval s cerkvenim redom »pro eccle-
sia et pontifice«.

Clanice Kat. Zen. zveze za Nemcijo so v
novembru priredile v Essenu za mlade matere
teCaj za izdelovanje otroskih igra¢. Tecaja se
je udelezevalo 43 mladih mater, ki so izdelale
celo vrsto res otroku primernih igra¢, deloma
pa dobile pobudo za res otrosko igranje v
svojih domovih.

Kat. Zenska zveza v Nemciji se odlikuje
tudi v oskrbi $olske mladine. V mnogih kmet-
skih okrajih, kjer ima zveza svoje podruz-
nice, prevzamejo ¢lanice preskrbo Solske mla-
dine, zlasti slabotne, bolehne, k tuberkulozi
nagnjene, z dopoldansko juzino. V Casu vi-
soke mle¢ne produkcije v pomladnih in polet-
nih mesecih (sveza krma!) se zaveZejo posa-
mezni posestniki, da stavijo tem otrokom vsak-
teri 5—201 mleka brezpla¢no na dan.
Dve ¢lanici zveze hodita od hiSe do hise, da



uredita dotok mleka na potrebno koli¢ino, si-
cer pride en dan L)reveé, drugi dan premalo
mleka. Clanice prel

hinjah, ga otrokom razdele in pomijejo po-
sodo. Ko se produkcija mleka zniZza, morajo
mleko pa¢ kupovati; zato pa dobe od obcin
in deZel primerno podporo. — Cez jesen in
zimo, ko je mleka malo, pa kuhajo za dopoi-
dansko juzino mle¢ne jedi: mle¢ni riz, zdrob
i. dr. in oskrbujejo najpotrebnejse otroke.

*

V Oberammergau bodo v letoSnjem letu
zopet znane igre Gospodovega trpljenja. Ka-
je Ze zdaj vel dni popolnoma

kor porocajo, 'IJ
razprodanih. Tudi iz Slovenije se pripravlja

Dobre

uhajo mleko v Solskih ku--

izlet tja. Prijave sprejema Prosvetna zveza v
Ljubljani.

Od 7.--10. januarja t. I. je bil v Karlsruhe
pomemben tecaj, ki ga je priredil I rauenbund
(zenska zveza), vodila pa Klara Siebert, pisa-
teljica znane knjige »Frau und Volk«. Vpra-
Sanja o zakonskem posvetovanju so bila na
dnevnem redu. SploSen pregled razumevanja
zakonske morale dana3nje dobe, temelji kato-
liske morale v zakonu, zakon s psiho{oékega
in medicinskega stalis¢a i. t. d., poleg tega pa
temeljit razgovor Zena, mater, zdravnic, pro-
fesoric je jasno pokazalo naloge, ki cakajo
Zeno na polju vzgoje, mladinske oskrbe in
zenskega gibanja.

knjige

Sveto pismo novega zakona. Po naroCilu
dr. Antona Bonaventura Jegli¢a, ljubljanskega
§kofa, priredili dr. Fr. Jere, dr. Gr.
Peé¢jak, dr. A. Snoj. Ljubljana 1925—
1929. Izdala Bogoslovna Akademija kot 7. in
9. knjigo. — Prvi del: Evangeliji in Apostolska
dela. Uodana je harmonija dogodkov iz Ziv-
lienja Jezusa Kristusa, kazalo masnih evan-
gelijev in dva zemljevida. Str. XVI, 430. —
Drugi del: Apostolski listi in Razodetje. Do-
dano je kazalo masnih beril in evangelijev ter
en zemljevid. Str. XVI, 352. — Novi prevod
je prirejen po grskem izvirniku in podaja boz-
jo besedo to¢no, v lepem in gladkem sloven-
skem jeziku. Razdelitev in vsebino snovi ka-

Iz urednisSfva In uprave

Zejo med besedilo vpleteni naslovi. Pod ¢&rto
so dodane kratke, kriti¢ne opazke, ki pojasnju-
jejo tezja mesta. Papir je najfinejsi, tisk jasen
in pregleden. — Sveto pismo v vsako sloven-
sko druzino! — Cene: Vsak del posebej stane:
v platno vezan, marmoriran Din 48.—, v tr-
pezen pegamoid, zgoraj zlata obreza Din
60.—, v poldagrinu Din 84.—, v celem Sagrinu
in bogato pozlacen Din 128.—. Oba dela sku-
paj vezana: v pegamoid in zgoraj zlata obreza
Din 96.—, v celem Sagrinu, bogato pozlaceno
Din 180.—. Dobi se v vseh knjigarnah. Po-
pusta 25% dobi, kdor naro¢i najmanj 10 iz-
vodov skupaj naravnost pri Bogoslovni aka-
demiji v Ljubljani (RoZna ulica 11).

Julija. »Nasla sem biser« Krajse
in bolj dolo¢no bi bilo dobro. Preve¢ se po-
navljajo isti izrazi.

Milica iz Snetive. Za pesem se terja, da
z malo besedami veliko pove. Vsebina mora
biti splosne veljave. Vase vrstice spadajo v
dnevnik, med osebne zapiske.

Velika solza. Socutno nagovarjate cvetko:
»Tozno glavica ti klone, k tlom nagiblje se
telesce, mlado to Zivljenje tone, burja lomi ti
peresce«. Sicer poslane refi niso za javnost,
Vam so pa vseeno v Cast.

Zvesta. Se ni godno, morda se pa le raz-
vijete in obrusite. Tupatam zasumi pevski vir.
»Na gredi vrtnica blesti, ...v daljavi zarja

Spi.« —
Svobodanka. »V globini« Vsebina
pomembna. Obdelana pa premalo izrazito,

jasno in kleno. Vprasanje je tezko. Res je
treba priznati, da so zraven dobrih mater tudi
take, ki ne uZivajo ljubezni in spostovanja
svojih otrok. Lepo od Vas, da ste resila to
vprasanje v prilog materi, ¢es, treba pogledati
v globino du$e in ondi odkriti ljubav! Tudi
je prav, da poudarjate Cetrto bozZjo zapoved.

Izhaja vsak mesec. — Naroc¢nina znasa 25 Din, z mese¢no prilogo 50 Din, ¢e se naioci 20

izvodov (brez priloge) pod enim naslovom, le 20 Din;
64 Din. — lzdaja Konzorcij Vigred: (Vida Masi¢) v Ljubliani,
nistvo in upravnistvo je v Ljudskem domu.

za inozemstvo 32 Din, s prilogo
Ljudski dom. — Ured-

Odgovorna urednica: PozZenel Zora.

Za Jugoslovansko tiskarno: Karel Cet.



Sest knjig za 20 dinarjev!! Kaksnih ?

L knjiga: Umretl no¥ejo je povest, ki jo je spisal najodli¢nejsi se-
danji pisatelj Ivan Pregelj. Sam jo imenuje: Zgodbe slovenske boleéine
na Koroskem. 1z nje bo zajel vsak bralec vso bridko bol nasih bratov
v Korotanu tik pred vojno, med njo in po njej. Pomembna povest ob
desetletnici nesreénega koroSkega plebiscita!

II. knjiga: Slovenska mati. \ftej knjigi so zbrani reki, pesmi in spisi
slovenskih pisateljev o najlepSem, kar imamo: o nasih muéenicah, trpin-
kah — slovenskih materah. Nobena druZina ne sme biti brez te gan-
ljive knjige, ki bo vredna branja od roda do roda.

I{I. knjiga: Smrt Skodljivcem na sadnih rastlinah! To ni klic
vseh, ki imajo kaj vrta in posestva; to je sedaj zakon, ker oblast
vidi, kako ogromno 3kodo delajo po drevju in drugih sadnih rastlinah
razni zajedavei in mréesi. Noben gospodar ne more utrpeti take pre-
koristne knjige. Knjigo krasi vse polno slik.

IV. knjiga: Zgodovina slovenskega maroda. Ta zvezek opisuje
boj za slovenski jezik krog leta 1830, bolezni v tedanji dobi (kolero,
¢udno gobayost itd.).

V. knjiga: Zivijenje svetnikov, ki jih praznujemo konec aprila in
v maju, opisuje ta zvezek. Zivljenjepisi svetnikov so bili vedno naj-
boljse verskovzgojno étivo.

VI. knjiga: Koledar za leto 1931 s prav koristno in velezanimivo vse-
bino, bogato ilustriran.

Te knjige dobi§, ¢e se zapises v MOHORJEVO DRUZBO!

Do 5. marca je Se &as! VpiSeS se’v Zupni$éu, v Mariboru tudi v Cirilovi,
v Ljubljani;pri Novi zalozbi.

JUGOS[OVANSKA Zavarujte svoje Zivljenje,
TISKARNA poslopje, premiénine pri

V LIJUBLJANI VZAJEMNI ZA-
VAROVALNICI

Najbolje urejena:

tiskarna V LJUBLJANI,
knjigoveznica Dunajska cesta 17
klisarna

kameno-, offsettisk

bakrotisk

W

Prvovrstna izvrsitev
Zmerne cene

PodruZnice:
Zagreb, Pecjadeviéev trg br. 15
Sarajevo, Vrbanja ulica br. 4
Celje, Breg Stev.33 - - - -

NAJMODERNEIJSA
GRAFIKA
JUGOSLAVUJE




Seip. 2y

polepsa Vas : (l(

ELIDA
CREME DE (§) CHAQUE HEURE

Ta krema medlo prirodne barve naj se uporablja vsako uro, ker jo
ko¥a popolnoma upija. Ona je zmeraj nevidljiva, deluje vedno, ona
je tajnost lepote,

Sene sveti ne maze

Elida Creme de Chaque Heure




