i jih tudi pri njih vladpicah ali ucenicah prav po
“zéljahin potrebah odbrati.

Verh vsega tega bi ta naprava, ce bi ne blla posebno
bogato osnovana, se zamogla tudi, kakor smo Ze od konca
spomnili, po fem ko bi bila enkrat upeljana, sama obder-
zati in thyrytn 4 cgbl se zgodilo, ce bi se s pomocjo ucenic
in pnzadevo ucenk, po Segi gostivnic, kuha hrane ali
jedil za ptuje, naplavlja, in postavimo dvojno omizje
ali dvojna gostija ustanovila, namrec: ena za bolj proste,
druga posebita za bol razlocne. ali take, kteri bolj
zbrane jedila zele. Ker bi se pri taki gostu lahko pre-
vidnost in skerb lmela, da bi vse dobro in cedno, in Kar
jé mogoce, tudi dober kup napravljeno bilo, bi se stevilo
gostov, tako nizjih kakor visjih, gotove kmalo mnoziti zacelo.
— Tako bi ucenke priloinost dobile, se ne le v kuhi in
poatreo'l obilnise zuriti, temuc¢ tudi napravo s svojo lastno
prizadevo in pridnostjo obderzati ali v bolji stan pripraviti.
— Sicer pa se samo po sebi zastopi, da bi se ta gostija,
¢e bi bila morebiti naprava ali precej od konca ali pozneje
obilnisi obdarovana, lahko zmanjsala ali pa celo opustila.

Ce vse dosedaj receno ob enem v spregled vzamemo,
se nam zdi, da bi bila ta naprava ne le za revne posle in
VES sluﬁivni stan, temu¢ tudi sploh za gospodarje in go-
spodinje, in po_ njih, za cele druzine tako dobrotna, ljudo-
ljubna in koristna, da skoro ne dvomimo, da kakor hitro
bi bila ona v kakem mestu, zlasti pod vladijo milih sester,
upeljana, bi kmalo tudi na drugih krajih, in na zadnje mo-
rebiti_sploh posnemanje nasia. 1"7*‘)

(e se torej najde med nami kak tak premozen in ve-
likodusen dobrotnik, ali ve¢ njemu enakih, kteri bi bili v
stanu in pripravijeni, to napravo Vv r?:ivljenje upeljati in
uterditi: naj prepricani bojo, da bi si ne mogli z nobeno
se tako pobozno stiftengo ali oskerbo vecjega zasluzenja
pred Bogom in ljudmi pridobiti, kakor z uterjenjem te toli-
kanj ljudoljubne in blagra polne naprave; in da, ako se to
z njih darljivostjo in gorecnostjo zgodi, se bodo za-nje dan
na dan roke hvaleznih sirot proti nebu vzdigovale, k tronu
Tisteza, kteri je rekel: Luk. 16, 9. Storite si prijatle
z goljufivim (ne pravim, ne resnicnim) bowastvom,
da, kadar obnemagate, vas uzamejo v vecne
prebivaljéa (za vas nebesa sprosijo), — in kteri sodni
dan porcce: Mat. 25, 40. Resnicno vam povem, kar
ste komu izmed mOth najmanjsih bratov storili,
to ste meni storili. J. P. Kor.

temug
svoj

G%podarbke skuuue

(Tiste, ki so letos ,sibirski dezen“ ali ,si-

birski berst“ — sibirisches Heilkraut — sejali),
pa so obupali, da bode z njim kaj, ker se ni iz zemlje
pribodel, opominja zagrebski ,Gosp. list“, da — kakor smo
tudi mi pri pervem naznanilu te rastline povedali — sibirski

dezen se se le v drugem letu prikaze, tedaj letos sejani
se le prihodnje leto cvetel bode. Pri tej priliki dostavlja
»Gosp. list, da zatega voljo je najbolje ga sejati gosto
na kako gredo, drugo leto pa ga presaditi na mesto,
kjer ima ostati.

(Kako si more gospodar dobro molzno kravo
zrediti?) Res je, da telica mora ze po materi to lastnost
na svet prinesti, in da stari prigovor: ,krava pri gobcu
molze® je &e zmiraj veljaven. Al Se nekaj je, kar pomaga,
da se dobra molzna krava napravi. In to je, da se
krava po pervem teletu, kolikor dolgo je mogoce,
molze. Zakaj skusnje ucé, da kadar je krava pervikrat

*) Se le po tem, ko je bilo to pisanje sklenjeno, smo slisali, da
se najdejo Ze na nekterih krajih, kakor na Dunaji itd. ne-
kakosne oskerbe za posle. l\ollkanj pa da so one le-ti zgorej
priporocevani napravi emake ali morebiti bolje, se bo lahko
zvedilo, kakor hitro se pokaze kako upanje, da bi se ta na-
prava tudi pri nas ustanoviti zamogla. - Pis.
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jenjala molstl, ravno tisti ¢as jenjuje tudi drugekrati.

e je namre¢ gospodar Kkravo po pervem teletu jenjal v
5. mescu molsti, bo prisla tudi pri drugih teletih v tem
casu ob mleko. Naj se teda_] krave po pervem teletu mol-
zejo saj do 9. mesca, ce tudi celé malo mleka imajo,
zraven pa naj se dobro kermijo (futrajo): to je gotov po-
mocek, si naprav:h krave, ktere dolgo molzejo.

(Ali je bolje z heljakom ali ribjem klejem
(Hausenblase) vino ¢istiti?) V _vinskih novicah®
»Weinzeitang® od 28. februarja letosnjega leta se pise, da
je beljak za vino cistiti bolji od ribjega kleja. — Gospod
Maundel iz Kottingbruna pa pravi: Po mojih skusnjah je
beljak za cistenje cernih vin res neizreceno dober; za
bele pa ne tako, ker pri belih vinih ne gré cistenje z
beljakom tako hitro od rok kakor pri ¢ernih, in ravno pri
belih vinih se mi je cedni ribji klej dosti bolje obnesel.
Zato priporocam beljak le za cerne vina ¢istiti. Slabi
duh, ki bi se ga znalo vino po cistenji neéednega rib-
jega kleja navzeti, se lahko odverne, ako se vino ¢isti
s cednim ali ¢isenim ribjim klejem; ¢e bi pa vino pri
vsem tem disalo, se mu duh odpravi, ¢e se v drugo
cedno posodo pretoéi.

Zivinozdravilska SkuSnja.

(Driska zebetom, teletom in drugi mladi
zivini se ozdravi, ako izvira iz skisanega ze-
lodca), ce se v rumenjak enega jajea tako dolgo
krede sterze, dokler se iz obojega skupaj osvalk napravi,
kteri se na enkrat bolnemu’ Zivincetu noter da. Ce driska
ne jenja, se dvakrat in trikrat to stori. Kreda poserka
v zeloden kislino, ktera ga drazi in driske mapravi, kar se
spozna iz kislega smradu redkega blata, ki pogostoma
od zivinceta pride. Se vé da je v tem tudi treba vcasih
klajo premeniti.

Naturoznanbke reci,

Tudi misi na polji nam kazejo, kako potrebno je,
da je gospodar v raznih rec¢éh poducen in da pozna nature
zlasti tistih zival, ki so mu v prid ali pa v skodo.

Poljska mis je silno plodna zival; ona ima od mesea
majnika do kimovca vsacih 5 tednov po 12 mliadih.
Postavimo pa, da vsaka jih ima le 40 vsako poletje, in da
so polovica njih one, in da vsaka izmed njih ima le po 8
mladih, tedaj morete 2 misi na leto 200 mladih zarediti, po
kterih se v drugem letu 10 do 15,000 mladih mis zaredi, ce
jim je le zima po godu. Prof. Seunis v Hildesheimu se
celé terdi, da se par mis v enem letu na 25,000 pomnoezi.

Iz tega se vidi, koliko mis zatré tisti gospodar, kteri
spomladi le eno mis pokonca. Ta silna rodovitnost pa mu
tadi kaze, kako potrebno je njih pokoncevanje. S poljskimi

misi je skor tako kakor s kKebri ali hrosci; — res je, da
tadi s pridnim pokoncCevanjem ne moremo tem skodljiveom
popolnoma v okom priti, — al bolje je vendar, ¢e nam jih

le 1000 skodo dela kakor ¢e jih je 10,000 ali 20,000.
1 tat nam manj vzame kakor ce jih pride 10. Ta rajtenga
je pac lahka, pa vsi tisti nasi gospodarji je ne zapopadejo,
kteri pravijo: kaj pomaga kebre loviti ali misi pokoncevati,
saj ni mo¢ vsem kos biti!

Star biti pa vendar mlad ostati — kako to?

Nobeden ni rad star; vendar jih je malo, kteri si kaj
prizadevajo za to, da bi mladi ostali. Sploh se tudi misli,
da to celé ni mogoce. Da je pa ta misel napak misel, nas
skusnja uci: poglejmo le take starcke, ki so celi cas svo-
jega zivljenja v vseh receh zmerno ziveli, — kako
krepki, nagli, zdravi in veseli so se! Al kako malo je
takih ljudi, kteri ob pravem casu mislijo na to. Dokler
clovek starosti ne cuti, dokler so mu noge lahke, glava
bistra, zelodec priden, — se ne enkrat ne spomni, da
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bojo. prisle leta, ki pDam ne dopada_,o“ Ko pa se blizajo in
pr:de_]o te leta, mernnrajo cez-se in cez zdravmke, da ko
svinec tezkih nog jim ne morejo pola_]sah, tezke sape jim
pe pregnati, ,zivega barometra“ jim iz udov ne vzeti,
mlina v Zelodecu ne popraviti itd. In res jim zdravnik tudi
malokdaj pomagati more; da se znebi takih »prezgodnjih®
starcov, jih sam tolazi rekoc: to prinesé leta seboj — ,se-
nectus ipsa est morbus“. Sedaj bi taki ljudje vse radi sto-
rili, da bi se pomladili. Ni tedaj cuda, da so v staro-
davnih ¢asih verjeli posebne skrivnostne moci in copernije,
po kterih se ljudje spet pomladijo, in da se danes so taki,
kteri za dragi dnar si kupujejo to in uno drago stupo, to
in uno drago pijaco, ktera se v casmkih hvali, da ,mlajsa
stare kosti“.

Da so vsi taki goljufani, nam ni treba dokazovati; pra-
Sajmo jih le in nevoljni nam bojo sami povedall resnico,
da s ,,slupo“ ali ,tinkturo“ se ne kupi moc zivljenja.

Ali pa ni celé nobenega pomocka, da bi se mogel clovek
prezvodnje starosti obvarovati? da bi se sopet okrepcal, ko
ze pesati zacenja?

Z dobro vestjo lahko recemo, da je to mogoce.

Da nam bojo bravei to verjeli, jim damo le dva iz-
gleda v poterjenje svojih besed. Ali ne vidimo prav pogo-
stoma, da se ljudem, kterim je kaka bolezen vso moc¢
vzela, po pametnih zdravilih in pametnem zivljenji, zgubljena
mo¢ spet poverne? In drug izgled imamo na delavnem
kmetu, kteri, ceravno ze star, opravlja se dela, kterim
tudi mladi pa mehkuzni mestnjan ni kos. Ali mislite, da je
mehka postelja, vsaki dan pecenka in bokal vina dalo kmetu
to mo¢? Ni res! Delal, trudil in potil se je pod milim nebom,
in s tem si je ohranil mo¢. Tudi vojaki, lovei (jagri)
in drugi, ki se veliko gibljejo pod prostim nebom, so nam
izgled. —

Po-rle_]mo Anﬂ-leae, kako kon_]e pa tudi ljudi ,trai-
pirajo“ in mocne naredijo; ,,tlamuam konji so v malo
mescih dvakrat hitreji in mocneji kakor so pred blh, in
ljudje, ki so se vadili leteti, vesljati, plavati, jez-
dariti, metat:, duksati itd. — kakosni korenjaki so
memo njih prejsne moci! —

Le moc, mo¢ je, ktere si priletni clovek zeli, in ce
je se dosti mocan, se tudi starec se misli mlad; kaj
mara za sive lasé, ce ima le Se mocne Kosti! Cesar clovek
ki ima, kakor pravijo, 5 krizev na herbtu, to je, da je pre-
stopil ze 50. leto (XXXXX), si se vosi, je, da mu sapa lahka
ostane, da se mu roke ne tresejo, noge ne oterpuejo itd.

Kako tedaj to doseci? Kako star biti in vendar mlad ostati?

Ker je do dobrega uterjena resnica, da ne kdor se
varuje, polega in mehkuzi, je terden in mocan, ampak kdor
je delaven in, kar je prav, svoje mocCi napenja, — je tedaj
tudi ocCitno kot beli dan, da le dostojno gibanje zi-
vota in delavnost cloveka krepkega ohranita do poznih
let. Kdor je v mladosti veliko skakal in se metal, hodil in
letal, jezdil in plaval, se po ledu dersal in po gorah plazil,
vozove nakladal in skladal, mlatil in oral — tak si je uterdil
svoje ude in svoje zdravje. Kdor je vse to zanemaril, je
mehkuzen in vse nadloge starosti veliko prej obcuti. Vendar
jih more odverniti in opesano moc si saj koliko toliko po-
#ivili: Cce je zmeren v jedi in pijaci in si ne prena-
penja prevec glave, ce veliko hodi, pa tudi l1éta,
jezdari, zogo bije, derva seka, na vertu ali
polji koplje in 8se druge dela opravlja, v kterih se
poli in svojo moc krepcd. To pa mora biti dan na dan
skozi celo leto, poleti in pozimi; lahko si je zmisliti to in
uno delo. Z merzlo vodo se umiti vsaki dan poleti in
pozimi po celem zivotu in potem se sprehoditi,
povzilja mo¢ clovesko, zato je tudi poleti kopati se v
merzli vodi in plavati tako Koristno.

To je uganjka gori postavljene zastavice: Star bili pa

wvendar mlad ostati — kako to?

217

Zgodovinske redi.
| 1.

Pripovedka, od kod je selo in jezero pod Uc¢ke
v Istri dobilo ime ,Cepic¥.

Bil sem leta 1841 mesca oktobra nekoliko dni pri pre-
castitem gospod dekanu v Kersani, in ker sem dovelj casa
imel, sem obhodil okolico na vse kraje. Enega dné proti
veceru se podam do cepnskega jezera. Jezero je dolgo kake
pol ure, cetert ure ‘pa siroko. Pri jezeru se vsedem na
kamen in gledam ribice, kako zdaj ta zdaj una plane iz
vode in ribice lovi.

Ves zamaknjen. v ta pogled sedim tu delj casa, kar
stoji-na enkrat pred menoj prileten moz in me prasa, Kkaj
da tako mirno sedim in premisljujem. Marsikaj se pogo-
varjava nazadnje mu tudi reée’m, da mislim, da to jezero
ni zmelaj tukaj bilo. Starcek mi poterdi lﬂOJO misel in mi
rece: ,,L_]udje pravijo, da tukaj na sredi jezera Je bila nekdaj
tako velika in’ siroka skulja (jama), da je v n_]eJ mlin stal.
Mlin je bil tam-le onega klostra“ — mi dalje rece, in mi po-
kaze zapusceni stari samostan v vasi Cepic¢u — »vse to,
kjer zdaj voda stoji, so bili travniki nekdanjih knezov sta-
rega grada v Pazu. Samostan ni imel {i notri nobene druge
pravice, kakor pst do mlina in mlin v jami. Oskerbnik bi
bil rad mlin v svojo last spravil, zatoraj je nakljub delal
samostanskim, kjer koli je mogel, da bi ga bili dobrovoljno
pustili; tudi je zugal, da bo mlin dal podreti, ker ljudje
na poti v mlin po travnikih preve¢ skode storé. Bal se je
vendar s silo kaj storiti, ker knez je bil patron in prlJatel
samostana.. Nevosljivost vendar nikoli ne miruje. Ces, da ima
voda presiroko strugo, izkoplje nov vodotok, mlinu ravno
nasprot. Opat mu pravi in pravi, da to ni volja knezova,
in da se bo sam pri knezu pritozil za pravico. Pa poprej
kakor opat to stori, dojde huda ura; silen dez se izlije na
Ucki, cela dolina od Susnjevice do Kersane je hipoma stala
pod vodé. Silni hudourniki priderejo od obedveh strani v do-
lino, poberejo po dolini in po potoku sare, kolikor je morejo
nosili, in vee to se vali pmti cepiski jami. Jama se s Saro
zacepi, to je, zamasi, in tako _]e nastalo tukaj jezero;
od tega pa je dobilo selo in jezero ime Cepte“

2.
Od kod imé isterskih ,Savrinov ?¢
Kdor pozna isterske slovenske prebivavce, lahko vé,
da niso ne horvaskega ne slovenskega narecja, in da niso
vsi iz enega kraja in tudi vsi na enkrat le-sem dosli, ampak
v razlicnih casih in iz razlicnih Kkrajev.

Dopustite mi, drage ,Novice“, da razodenem svojo
misel: od kod da so lBtEl’Bkl Savrlm dosli, in kako
ime dobili.

V bukvicah ,Porta orientale“ t. 1. se bere: ,Do leta
800 p. Kr. ni bilo po Istri skor ni¢c Slovencov. Pod vla-
darstvom Karola Vélikega so Istro od Tersta do recice
Dragonje Longobardi tako oropali in razdjali, da je vse
pobegnilo in ni skor ni¢ ljudi po dezeli stanovalo. Karol
Veliki je dal del Istre od Tersta do Dragonje in od morja
do hribov pri Socergi vojvodu Ivanu v fead. Ivan je v ta
kraj poslal mnozico svojih podloznih iz furlanskega krasa,
kjer je bil tudi feudalni gospod. Tem Slovencom pa se ni
dopadlo v takosni pustosti se naseliti, tedaj so se bolj v
mesta ali saj blizo primorskih mest paselili, tako da so se
isterski Lahi ze leta 804 p. Kr. v dezeloem zboru na ri-
zanski planjavi Karolu V. zoper vojvoda pritozili, reksi:
wVojvoda nam je Slovence v naso skodo vrinil. On jim je
dal nase zemljisca, da orjejo nage njive, razkopavajo nase
berda, kosijo nase senozeti, pasejo po nasih pasuikih in od
nasih zemljisc plaéujejo davek lIvanu“. — Tistikrat so se
prltovlll tadi Lahi iz Buzeta (Pinguente), Picna (Pedena)
in Labina (Albona) zoper Slovence, ktere so se drugi

nemgki feudalni gospodje ondot naselili. — Kakor se vidi,
3%



