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1} GOSPODIN IN DEKLET :i:

V Ljubljani, dne 24. novembra 19017/

Gospodinjske Sole na Morav-
skem.

Med mnogimi gospodinjskimi Sola-
mi na Moravskem zavzema prvo mesto
»Vesna« v Brnu. Zaslovela ni samo na
Moravskem in CeZkem, glas o tej vzor-
ni foli ni ostal le med severninfi Slo-
vani, ampak prisel je tudi na Jugoslo-
vansko, Vsako leto najdejo se v vesni-
nih Selskih prostorih tudi gojenke iz
Hrvatske, Bosne in iz Kranjske,

In kaj je namen te Sole? Vzgojiti
deklice, da postanejo pridne Zene, do-
bre matere, vzorne gospodinje, zanes-
Jjive skromne delavke,

Letos je preteklo 40 let, odkar je
aVesna« pricela svoje delovanje. Raz-
yila se je polagoma in Se danes nada-
ljuje svoje razsfirjevanje, Z novim Sol-
skim letom preselila se je gospodinjska
Sola v nove prostore, ki so opremljeni
z vsemi modernimi zahtevami,

Razun gospodinjske Sole so v nVes-
nic vse vrste Sol, na katerih se zamo-
rejo izobraZevati deklice. Tako je Sest-
razredni licej (naSa slika kaze licej-
ske prostore), mestanska dola,
nadaljevalna 3ola, viSja de-
kliska Sola, kateri je pripojena
dvoletna trgovska Sola, potem
j¢ obrtna Sola, industrija-
lJen kurz, tefaj za utitelji-
ge roc¢nih del, za otroéke vrit-
narice; kurzi za modistinje, za

. klekanje ¢ipk in drugi. Tu se na-

uci lahko vsaka deklica vsega, fesar
potrebuje za Zivljenje.

Zelo praktitni in potrebni so zim-
ski vetferni tedaji za Zene in od-

- rasla dekleta revnejsih slojev, ute se

£ivati obleko in perilo. Najboljdi dokaz
© potrebi teh velernih tefajev je obil-

na udelezba. V »Vesni« trajajo Ze tri-
najst let, bilo je v tem ¢asu nad 5000
obiskovalk,

Namen mi je opisati bolj podrob-
no gospodinjske tedaje, Vsa-
ko leto vrie se v dveh oddelkih trije
trimesecni in dva petmeseina telaja s
16 do 20 gojenkami v enem tefaju.

Trimese&ni tetaj pripravlja gojen-
ke k vodsivu prioroste domatnosti. Po-
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Licel »Vesnes v srnu,

uluje se praktitno urejevanje doma.
Gojenke se udeleZe vseh domaftih del
in navajajo k samostojnosti,

Uéni predmeti so:

Jezikovni nauk, Dve uri na
teden. Napisovanje enostavnih trgov-
skih in privatnih pisem, pouk o posinih

odredbah in po#ftni hranilnici. Kako iz-
polniti postne in Zelezni¢ne tiskovine.

Ratunstvo. Dve'uri na teden,
Osnovni rafuni, mere in vage, naloge iz
gospodinjskega Zivljenja, Vodstvo go-
spodinjske knjige.

Zdravstvo. Dve uri na teden,
Cloveiko telo, vpliv zraka, vode in hra-
ne, postrezba bolnikov, postopanje pri

nalezljivih boleznih, domada lekarna,
prva pomot pri nesrecah,
Nauk o zZzivilih, Ena ura na

teden. SploZne lastnosti teles, nauk o
loploti, najvaZnejfa kemilna spaja-
nja 8 posebnim ozirom na Zivila itd.

Nauk o vodstivu doma.
Dve uri na teden, Kako ¢€istiti in v do-
brem stanju ohraniti stanovanje, pre-
proge, zastore, leseno in ublazinjeno
pohistvo, hiSno in kuhinjsko poscdo,
Kako ravnati z Zimo, perjem, kurjavo
in ludjo, Kako se s&isti in shrani oble-
ka in perilo. Smoter in zasnovanje go-
spodinjske knjige.

Gospodinjske vaje, Deset
ur na teden. Krpanje obleke in perila,
Sivanje priprostega perila z roko in s
strojem. Cistenje sob, kuhinje in vseh
prostorov stanovanja. PPranje, likanje
in ravnanje perila.

Kuhanje, 12 ur na teden. Navad-
na in boljSa domaca hrana. Hrana za
olrol'c in bolnike. V trimesefnem teda-
ju se je Kuhalo Stirikrat na teden in
sicer popoldne, Kar so gojenke skuhale
S0 imele za velerjo, Hrana se je ysak
dan zrafunala in oddala za lastno
ceno.

. Kuharska in gospodinj-
ska Sola. Za sprejem v Lo Solo se
zahteva dovrieno Srazredno ljudsko ali
mestansko folo, vrhutega mora vsaka
gojenka, ki hote hili gpreie a prestati
sprejemni izpit.. Tu se gojenle usporo-
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bijo voditi velja gospodinjstva in ved-
je kuhinje, Vsak dan se kuha dopoldne
po tri ure, drugace se pa poufujejo isti
predmeti, kakor v trimesetnem tetaju,
le vselej bolj razSirjeno in v ve¢jem
slogu,

Razun feajev je tudi Sola za utite-
ljice kuhanja in gospodinjstva.

Vse te tecaje in letnike je obiskova-
lo leta 1909—1910 nad 800 gojenk (po-
zimi, ko so se vrdili tudi veferni tetaji,
je bilo blizu 2000 obiskovalk), pouk vo-
di 65 utnih moéi, 2 ravnatelja in 1 rav-
nateljica pa so s svojim vzornim vod-
stvom povzdignili zavod do te vifine,
na kateri je danes,

Druga podoba nam kaZe zavod
sPotlingeum« v Olomucu, Sezidal ga
je prost Emanuel grof Potting Persing
leta 1895 in daroval za vzgajalisde
Jdeklic.

Oba zavoda sta prirejena in imata
pomen le za dekleta me&tanskih slojev.
Zato je deZelni odbor moravski sezidal
za dekleta kmetiSkih starSev posebno
sospodinjsko Solo v KromeriZu, Naida
slika nam kaZe Kuhinjo, v kateri se va-
dijo dekleta kuhati s posebnim ozirom
na domace pridelke. Naute se samo-
stojno voditi mlekarno in gospodar-
sivo, kolikor ga rabi kmetiska Zena.
Zuto pa je pri Soli hlev s plemensko Zi-
vino, praSi€ierejo in perutninarstvom.
— (rojijo 2 wudi razna plemena doma-
¢ih zajcev, Kkaterih meso se porabi pri
gospodinjstvu,

Razun teh Sol, katere sem si sama
ogledala, so na Moravskem Se zadruZna
kmetiska Sola pri Olumucu »Kla-
Sterni Hradisko« in gospodinj-
ska Sola »Svetla« v Mezeritu, Ker pa
vse fe gospodinjske Sole ne zadostuje-
jo vsem potrebam deZele, upeljal je
deZelni odbor Se tri potovalne go-
spodinjske Sole, kakorine hote
upeljati tudi deZelni odbor kranjski
pri nas. Prva taka Sola se otvori dne
27. novembra v Seleih pri Skofji Loki,
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NASE CVETICE,

Nekaj vabljivega in blaZilnega se
mi zde okna, gosposkih kakor kmeckih
hig, okragfena s cveticami.

Lepa je ta navada, dandanes Ze
precej udomacena, tako v veliki palati
glavnega mesta, kakor v mali hisi gor-
ske vasice.

sRoZenkravt, nageljéek, roZmarin,
iz tega ti Sopek nar'dim,« poje narodna
pesem. Zato pa menim, da bi teh in Se
drugih cvetic ne smelo manjkati na
domovih nadih deklet,

Ker pa cvetke potrebujejo skrbne
postrezbe, zato tu nekaj navodil iz last-
ne izkusnje. VaiZni pogoji so prostor,
zrak in svetloba. Velikega pomena je
prst, zamakanje in snaZenje.

Dobra je navadna vrina prst. Bolj-
Sa je takozvana lonfna kompostnica,
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katero sama lahko pripravi§, in sicer
na ta nadin. NareZe se celine in se jo
zloZi na kup tako, da je trava na tleh.
V pol letu se te ruse dobro presekajo,
prekoljejo in predelajo, potem se toliko
c¢asa pusti, da postane prst prhka in
rahla, kar se zgodi v dveh letih. Na
drug kup se pripravi gozdne prsti, po-
meSane z listjem. Tudi s to se ravna,
kot s prvo, ki v istem ¢asu sprhni. V to
primesaj rahle prsti, nekaj govejega,
ali Se bolje kurjega gnoja in drobnega
peska, mivka imenovanega. Tudi saje
in pepel ne Skodijo. Vse to dobro zme-
faj in imad najboljfo prst za cvetice
lon&nice. Luknjice pri loncih pokrij s
érepinjami, da se voda lahko odteka in
se ne zamase 8 prstjo.

Zamakati je obilo v vrodini in ob
¢asu cvetja. Voda naj bo postana, ker
mrzla Skoduje koreninam. Zamakaj
poleti zveter, spomladi pa zjutraj, V
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naredi, dobro prerahljati, da more
do Korenin. '

Za cvetice
solnce, ker pa tega pri vseh hifah ni,
zato poleti ob hudi vroéini, ko so cve-
tice cel dan razpostavljenc solncu, na-
pravi deske pred lonce, tako da solntna

zrak

je najboljse jutranje-

vro€ina ne pride naravnost do cvetk, Ce

ti solnce oZge Korenine,
zdravnik ne ozdravil
Pozimi ne smejo imeti rastline pre-

jih mnoben

“

toplo, pa tudi ne premrzlo. Mnogo lon-

¢nih rastlin lahko prezimimeo v kleteh,
a te ne smejo biti premokre in ne pre-
mrzle. V premokrih rade segnijejo, v
premrzlih pa pozebejo. Tema in sufa
jim ne Skodujeta.

Jako dobra prezimiséa za lonnice
so sobe, v katerih se ne kuri. Le toliko
je treba v majhuj$i zimi paziti, da ne
pade v taki sobi toplina pod ni& sto-
pinj (0°).

Zavod »Pdttingeume« v Olomucu,

sluaju, da si pozabila zaliti in so cve-
tice zelo suhe, vzemi velik Skaf, postavi
lonce notri in nalij vede do vrha. To
pusti toliko Casa, da se ti zemlja do
dobrega namodi,

Rast pospeSuje tudi pridno obira-
nje orumenelega listja.

Znosi lonce 8 cveticami veékrat na
deZ, da se dobro opero, ker prah lahko
zamori cvetico. Nekatere cvetice so
podvrzene neki vrsti ufem; odstranis
jih, ako kupig zavitek tobaka, namodcis
ga v pol litra vode in s to vodo, ki je
stala kaki dve uri, poskropi§ liste. Dobi
se tudi izvletek iz tobaka, katerega se
z vodo razmnozi in posSkropi cvetice.
Kjer pa tega ni pri rokah (dobi se nam-
ret samo v Ljubljdni v glavni zalogi
tobaka), zadostuje prvo.

Posode in podlozke vetkrat osnazi,
ker snaga je tudi cveticam blaga.

Od prilivanja se napravi na vrhu
skorja, katero ie treba vselej, kadar se

Tudi v sobah, v katerih pozimi bi-
vamo in kjer kurimo, se dado prezimiti
mnoge lonénice, samo da morajo stati
ob zunanji steni sobe, dalei prof od
peti. Nevarno pa je prezimovati lon-
¢nice na oknu, ker navadno pozebejo.

Pozimi je rastline zmerno zama-
kati, boljSe je za nje suSa, kakor preve&
vlainosti. Tako ravnanje velja za wvse
cvetice lonénice.

ﬂcacmmﬁ

ERMA IN ERMLJENJE
ima velik vpliv na pridobitev mleka.
Ako krmi$§ kravo z dobro, zdravo in
tefno krmo, dala ti bode obilo dobrega,
okusnega mleka. Nasprotno pa dobis
malo in slabo mleko, ako ji pokladas
pokvarjeno in tezko prebavljivo krmo,
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udi neredno pokladanj& krme kaZe na
leku svoje posledice. Molzna krava
otrebuje razun tefne hrane, tudi pri-
erno ¢asa za prebavljenje. Ako bi se
krave tefno krmile 4—5 Kkrat na dan,
ne imele bi dosti Casa za prebavljenje
in veliko dobrih redilnih snovi bi 8lo
potemtakem namesto na mleko v gnoj.
Tak&no postopanje ne bi bilo gospodar-
sko, vrhu tega pa tudi nezdravo. Dva-
do trikratno krmljenje molzne Zivine
popolnoma zadostuje. Dajati Kravam
med trikrainim krmljenjem takoime-
novane malice, kakor imajo nekatere
gospodinje navado, je popolnoma ne-
potrebno, nezdravo in Skodljivo.

Treba se je drZati strogega reda.
Krmiti vsak dan ob enem in istem Casu,
Kkolikor mogode vsak dan z enako krmo.
I.e tedaj bodo krave zdrave, dajale
bodo dosti mleka in Krmo popolnoma
prebavile.

Slovenskem molzejo Zenske. V napred- l
nejsih dezelah pa molzejo celo gospo-
darji sami. Zakaj? Ker vedo, da je tre-
ba kravo zmiraj ¢isto do zadnje kaplje

izmolzti, kar navadno posli nimajo |
navade in le .prav radi bolj povrino |
molzejo. Tam gospodar vé, da je ena |

krava — dobra mlekarica — vredna po
1000 kron in Se ved in ako se pri molZi
pokvari, je to velik udaree v njegovem
gospodarstvu. Zato pa je vso pozornost
obracati na dobro molzo.

Mleko, ki enkrat ostane v vimenu,
je za vselej izgubljeno. MotiS se, ako
misli§, da ti bode krava pri prihodnji
molzi dala toliko vet mleka, kolikor ga
nisi izmolzla.

Kolikokrat se zgodi, da oseba, ki
molze, pusti mleko v vimenu, ker nima
dosti velike posode pri molZi. Ne zdi se

ji vredno iti po drugo posodo in Eisto
izmolzti. Misli &i, teh par curkov mleka,

Kuhinja gospodinjske Sole v KromeriZu,

Vsaka gospodinja mora vedeti, da
je krava isti stroj, v katerem se pride-
luje mleko. Kakor zahteva vsak drug
stroj gotovo ravnanje za pravilno delo-
vanje, ravno tako mora biti krava pra-
vilno in primerno oskrbovana, le tedaj
bode dajala dosti mleka.

Skrbeti je, da se poklada kravam
kolikor mogote lahko prebavljivo
krmo. Nikakor ni na mestu dajati kra-
vam slabo krmo, potem pa toZiti, da je
slaba mlekarica.

Krava krmo najboljfe izrabi in
krmo takoreko¢ vsak dan sproti z mle-
kom pladuje. Zato pa se izplala pokla-
dati ji boljSo krmo, kakor drugi Zivini.
Razun dobrega sladkega sena je pokla-
dati tudi nekaj otrobov in tropin. Krave
v takih slucajih ne bodo dale le dosti,
ampak tudi dobro, zdravo mleko, iz
katerega se bodo dali napraviti okusni
mle¢ni izdelki.

MOLZA,

Po drugih deZelah je navada, da

molzejo le moske osebe. Le pri nas po

saj ni vredno, pri prihodnji molZi mi
prav pridejo, toda to zapusti svoje zle
posledice. Mleko, ki zastaja v vimenu,
lahko povzrodi vneijc vimena ali pa se
zasiri in vse mleko pokvari. Taksno
mleko je za uzivanje Skodljivo posebno
otrokom.

Gospodinje se tudi veCkrat prito-
Zujejo, da je malo smetane na mleku,
ne vedo pa, da je vzrok temu najvet-
krat slaba molZza. PoskuSnja je poka-
zala, da so zadnji curki mleka najbolj
mastni.

V zaletku molZe ima mleko 1-8 %
do 2 % mascobe, v sredi molZze 28 % do
3 % mascobe, pri zadnjih curkih pa
58 % do 65 % mastobe.

Torej so zadnji curki mleka pri
molZi najbolj mastni. Ze¢ iz tega je raz-
vidno, kako je potrebno, da se vselej
¢isto do zadnje kaplje pomolze,

Molze naj se vedno v enem in istem
tasu. Ako se kravo predolgo ne po-
molze, jo mleko ti&¢i in veckrat je po-

sledica vnetje vimena. Krava zacne

tudi mleko pustati in ako se {o ponav-
lja, je prav lahko mogote, da Krava s
¢asom sploh mleka drzati ne more.
Koliko morajo krave prestati na sej-
mih, ob priliki_premovanja in vetkrat
tudi ob nedeljah, ko se molZia zane-
marja! To pa je kravam v Kkvar in ose-
bam, ki molzejo, v sramoto, ker se jih
lahko pristeva med nespametne. Pravi
spoznavalec dobrih mlekaric pozna
mle¢nost krave tudi tedaj, ako je po-
molZena. Véliko lepSe bi pa& bilo doka-
zovati mleénost krave od gospodinje, z
zapisnikom za poskufnjo molZo v roki,
ne pa z nepomolZeno Kravo. Z mle¢nim
zapisnikom bi se tudi povzdignila
vrednost krave in ugled vzorne gospo-
dinje.

Krave, ki se slabo molzejo, izgubijo
veliko prej mleko in torej dalje ¢asa ne
dajejo mleka, kot one, ki se dobro po-
molzejo.

Potreba je, da se gospodinje bolj
brigajo za pravilno molZo krav, oziro-
ma opozarjajo osebe, ki molzejo, na
posledice nepravilne molZe.

SNAGA

je pol krmljenja, pravi kmetki prego-
vor, toda premalo se na kmetih upo&te-
va snaga pri molznih kravah. Strigel in
kriata za snaZenje Zivine se ne izdelu-
jeta samo za konje, ampak tudi za go-

" vejo Zivino, posebno potrebna pa sta za

krave mlekarice.

~ Svicarji namesto krmljenja opol-
dne krave snaZijo in trdijo, da snaZenje
kravi vel zaleZe, kot potratno krmlje-
nje opoldne. Poskusnje so pokazale, da
je snaZenje krav za krave nujno potreb-
no. Krave, ki se snaZijo, dajo vef mleka,
Snaga Kkrav je tudi z ozirom na molZo
nujno poitrebna. Ni mogole kravo
snazno pomolzti, ako je nesnaZzna. Ako
bi gospodinje cedile mleko skozi cedila,
v katerih je vata, videle bi, koliko ne-
snage ravno med molZo pade v mleko.
Naravnost gnusno je videti krave, ki
stojijo ponesnaZene celi dan v blatu.
Od takih krav se seveda ne more pri-
c¢akovati veliko in zdravega mleka.
Vsaj pri kravah bi se moralo skrbeti za
snago. Koliko trpijo ravno mledni iz-
delki raznih mlekarn vsled nesnaZnih
krav. Bolj pametno bi bilo snago driati
pri kravah, kakor pa od oblasti kazno-
van biti vsled nesnage mleka, prinese-
nega v mlekarno. Iz mleka, ki je bilo
mo¢no nesnazno, ni mogote napraviti
dobrih izdelkov, ako se tudi pozneje
precedi.

Koliko neprilik povzroéi torej ne-
snaga krav. Slovenska gospodinja,
zdrami se in napravi konec tem nepri-
likam. Mislim, da pozna$ pregovor, ki
pravi:

»Dober kup sta red in snaga,
Vsakemu sta ljuba, draga.«

SW,
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KOKOS8 V GOSPODINJSTVU,

V nasem gospodinjstvu igra reja
perutnine jako vaZno vlogo. Posebno
kokosja jajca najdejo porabo v vsaki
Kuhinji.

Ni je skoro molnate jedi na kme-
tih, kakor tudi ne v mestu, kjer se ne
bi rabila jajca, kot prvi pripomocek za
napravo dobre in okusne jedi. Posebno
pa v poletnem Casu, ko jih kmeéki go-
spodinji ne primanjkuje in imajo slabo
ceno.

V hipni zadregi si zna spretna go-
spoedinja pomagati tudi s pistanci, ta-
ko da zamore v najkrajSem &asu po-
staviti gostom naiboljse kosilo - na
mizo.

Perutnina pa donaSa na& gospo-
dinji tudi lepe doirodke, s katerimi
lahko pokrije razne stroske, ki so v
gospodinjstvu neizogibni.

Ze v zgodnji spomladi, ko se iz-
vale prvi pis€anci, ji nudi kokosSiereja
mnogo prijetne zabave, katere se more
vsaka pridna gospodinja privosciti. Z
veseljem opazuje Ze izvaljena pisceta,
katera ji bodo morda tudi v prihodnje
iz marsikatere neljube zadrege poma-
gala. Potemtakem se pa¢ ne smemo ¢u-
diti, ako prvi pogovor s sosedno gospo-
dinjo zadeva lepe izvaljene pistance,
kateri so zahtevali od nafe gospodinje
mnogo truda in skrbi.

Prav je tako! O tem naj se zgovar-
jajo naSe gospodinje, kar jim je v ko-
rist, obenem pa tudi v zabavo.

Ce ima pravico lovee govoriti od
lova, €ebelar od Tebel, § Katerimi ima
veliko veselja in zabave, prav gotovo
se ne sme Kkratiti veselje gospodinji do
perutnine. Obenem pa spodbuja tudi
ena gospodinja drugo, da se prej ko
mogode oprimejo prekorisine panoge v
nasem kmetijstvu z ozirom na naso go-
spodinjstvo.

Malokatera Zivalica prinafa v go-
spodarstva toliko dobitka, kakor rav-
no pridna koko¥, ki od ranega jutra
neprenchoma ise svoj Zivez in se tako-
rekot brez vsake posebne pide prezivi.

KokoS pa nudi tudi veliko Kkoristi
8 tem, da pobere in poiste vsako zako-
pano zrnje Zita, pobira &rve in drugo
Skodljivo golazen, ki ji sluzi za Zivez.

Vkljub temu, da prinasSa perutni-
na mnogo koristi, se mekaiere gospo-
dinje ne brigajo dosii za njih izrejo.
Najvetkrat pa tudi gospodarji Kokosi
brez posebnega vzroka zanitujejo in
tako odvradajo naSo gospodinjo od
kokoSjereje.

‘Resnica je, da kokoS vse prebrska
in zmeSa, kjer najde le kolitkaj Zive-
Za za Svoj nenasitljivi Zelodee, puita
perje in tudi druge neljube sledove za
seboj. Posebno v odprtih skednjih, kar
pa dotini zakrivi, ki pusti vrata za
seboj odprta.

Velkrat se pa tudi dogodi, da go-
spodinja res nima zaZeljenega dobitka
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od svoje kokoSjereje. Pa kdo ji more
to zameriti, ako si ne zna pomagati.
Nikjer ni imela prilike, kaj slisati o
vzorni kokodjereji. :

Redijo se tudi v mnogih sluc¢ajih
kakosi brez pozebne Kkoristi. So slabe
JajCarice, ker so predebele, oziroma le-
pe zunanjosti, da se Zenskam, katere
so posebno mehkega srea smilijo. Po-
rabiti bi se morals take kokodi v prvi
priloZnosti v Kuhinji ali pa naj se
prodajo.

Gospodinja, ki se hote pokazati
kot varéno in vzorno, ne sme imeti v
tem oziru preusmiljenega srea. Perut-
nino rediti samo za kratek fas, zaradi
lepote, ali zaradi njih prikupljivosti,
zamore samo meostna  gospodinja, ki
redi mnogokrat kokof le zato, da se
porabijo ostanki jedil in ki nima toliko
nujnega dela. — Vprasam te, pridpa
gospodinja, kdaj ima$s ti prosti tas?
I8¢i ga, kjer ga hoted, Ne najdes ga ni-
kjer. Sedaj imas delo v kuhinji, zopet
pri pradi¢ih, na vrtu itd. Zmiraj ima%
polno glavo skrbi in dela v izobilju.
Sama spozna$, da bode za te mnajved
vredna taks$na kokosjereja, ki ti prine-
se obilo koristi, ne potrebuje preveé
krme, in te ne zamudi preve& pri tvojih
opravkih.

Da bodo imeli tudi gospodarji ved-
je spoStovanje do vas samih in do reje
kuretine, ste dolzne storiti malo uslu-
go gospodarju, kar getovo ne bode pre-
hudo in tudi vam samim v korist.

Postre¢i bode treba gospodarju,
kadar ima kakfno teZje delo z boljSo
jaj¢jo jedjo. Vrhutega pa je potreba
tudi vsaki gospodinji zapisovati, koli-
ko jaje je prodala vsak mesec, za kak-
fno ceno, koliko pisf€et in koliko jih je
porabila doma. - Y

S tem pa gospodar tudi ne bode za-
dovoljen. Trdil bode, da so kokoSi veli-
ko vel zrnja pozobale, katero je vel
vredno, kakor vse svetle Kkronice, ki
ste jih skupile od kokosi.

Zapisovati bo torej tudi treba, Ko-
liko so kokosi Zita pozobale in kaksne-
ga. NajloZje zapisuje gospodinja te re-
¢i v »Koledar druzbe sv. Mohorja«, ki
se najde v vsaki hisi in ima poleg vsa-
kega dne tudi prostor za zapisovanje.
Katera pa hot¢e biti Se bolj vzorna, pa
si lahko kupi malo knjiZico, zraven ka-
tere obesi na Epago svintnik, da ga ima
pri roki in se ne more izgubiti.

Zadnji dan vsakega meseca pa iz-
ractunajte, koliko je bilo dohodkov od
perutnine, koliko je vredno Zito, ki so
ga pozobale. Presenecena hode§, draga
gospodinja, ko bodef narac¢unala lepo
vsotico svitlih kronie, katere si morda
Ze izdala za marsikatero nujno potirebo
v gospodinjstvu.

Se jasnejSo sliko pa dobi$ koncem
leta, ko zratuna$ dohodke in strofke.
Ti rac¢uni ti bodo povedali, da se izpla-
¢a pefati se s perutninarstvom. Imela
bodes e veliko velje veselje do svojega
dela, ko vidi§, da s8i imenitno gospo-
darila. Brez posebnega truda so rastle
kronice. Zatela si z malim, narastla pa
ie vetia vsota.

Ko se zopet razjezi gospodar nad

kuretino, &es, boljSe bi bilo, da ne bi vi=

del ve¢ koko3i pri sveji domadtiji, teda

pa bodete lahko s ponosom stopile pre

njega z ratunom v roki in pokazale na
lepe 3tevilke, ki jih je zapisala pridna
roka in vzorni red gospodinje. Obenem
pa bodete dale gospodarju
vzZorgega gospodarstva.

Prav lahko_j
mogdce, da tako ﬁ

marsikatera gospo

lep zgled

nja pripravi gospodarja, da bi prit‘ce'J

tudi on s knjigovodstivom, katero

nasa najve¢ dohodkov.

Gospodar bode wuvidel, da imate
prav, vrhutega pa bode vesel, da mu je
bila srefa mila, dobiti tako pridne in
razumno gospodinjo. Lahko je mogode,
da bi te gospodar zalel nagovarjati,
naj redis ve¢ kokodi, ker se ta panoga
tako dobro obnese.

Prepritan sem, da bodeS proti téj
izjavi imela svoje pomisieke. Prav
ima8, ako mu poves, da ima vsaka

bil
ga ulilo, katera panoga kmetijstva pri<

i
|
|

re¢ svoje meje in mu razinZis, da bode

kokosjereja le tedaj dobitkanosna, ako
bode omejena na gotovo stevilo. Jasno
je kot beli dan, da bi prevei koko8i ne
dobilo na paSi dosti ZiveZa in bi jih
bilo treba bolj z zrnjem krmiti. To pa
ne bi bilo gospodarsko.

S svojim razumom bodes prav lah-
ko doloéila, koliko je mogoée na doma-
¢iji rediti koko&i. Kot nacelo naj ti ve-
lja, da je bolj8i gojiti omejeno Stevilo

!

i
|

kokosi, s katerimi ima$ malo dela in si

lahko poiscejo ZiveZ na pasdi, ni jim tre-
ba trosiii veliko zrnja. Le v tem slutaju
boded imela dosti dobika.

Resnica je, da kokof ne potrebuje

veliko oskrbe in dela, toda s tem pa ni

povedano, da bi se morale potemtakem

P

kokodi zanemarjati. Ce nada gospodi-

nja razume oskrbo kokosi, s tem lahko
jako veliko doseZe, posebno v zimskem

¢asu, ko so jajca draga. Da bi bila za

lokoSi vsaka pita dobra, da bi stano-

vale te sirote kjer je, celo zunaj
mrazu, na kaksnem drevesu, to pa®
ne gre. V tak&nih slucajih pat ne smes

pri¢akovati posebnega dobitka od njih. |

Kakor vsaka druga domaga Zival,
rovno tako potrebuje kokos svoje sta-
novanje, tako imenovan kurnik. Ni ¢u-
da, da so kokoSi nadleZne, ¢e nimajo
svojega pravega zavelisty, da peovsad
vse ponesnaZijo. To ja zdrava pamet
uéi, kakor se za vsako drugo Zival naj-
de primeren keotigek, tako tudi za ko-
Kosi. ;

Kurnik naj ne bhode predalet od
drugega poslopja, bil bi preveé izposiav-
lien vetru, pozimi pa mwrazu. Lahko je
rarejen iz lesa ali pa tudi zidan. Ne
sme biti predrag, a mora biti prakti¢ne
urejen. Pozimi ne premrzel, poleti ne
pregorak. Razdelien mora biti v dva
dela, in sicér v spalnico, v katere bliZi-
ni morajo biti tudi gnezda. Najboljsi
je, ako je pod kunikom brskaligée,
kjer mora biti tudi nekaj peska, da se
morejo kokodi kopati, da so zdrave in
ne dobijo usi. V pesku pa dobivajo
snov za lupino,

na

.

!
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Drogi, na katerih kekodi potivajo,
iroma spe, morajo biti 1 meter viso-
0 od tal, 40—50 cm razdlajeni, ne pre-
nki, kKakor se vidijo navadno pri vseh
metkih kurnikih.

Vetina bolezni na nogah in kKremp-
jili izvirajo od fegzn, ker so drogovi
rejanki., Ako je rlrog pretanek, mora
pZati kokoS prevei skrivljene kremp-
e, ki otrpnejo in napokajo. Kcko#i do-
ijo vse krastove noge. Drog naj bode
c¢m debel, popolnoma gladek, ne sme
iti razpokan, ker bi se lahko u3i za-
edile. Kurnik se mora velkrat osna-
iti in z apnom pobelili, da se uniti
sa golazen in kali bolezni. Kakor vsa-
a druga stvar, po'rebuje tudi kokoSs
vetlobo.

Koko8 se meora tudi veliko gibati,
ato je najboljse, da je prostor okrog
kucpika ograjen z Zico, da ne hodi so-
sedom v Skodo.

n rcm Ruhinja Eﬁ

g:mam

MoZganja juha, Teletje, goveje,
pragiteve ali koStrunove moZgane ope-
ri v mla¢ni vodi, osnaZi jih vseh kozZie,
sesekljaj in deni v rumeno redko pre-
2gan1e, prideni %e drobno zrezane Ce-
bule in petrsila, ter vse nekaj €asa pra-
%i. Nato zalivaj potasi z juho, prideni
malo musfkalovega cveta in pusti pre-
vreti. Juha naj bo bolj redka. K juhi daj
! opedeni Kruh.

PriZeljéna juka, Deni v kozo za pol
jajca surovega masla ali masti, prulcni
tri Zlice bele moke in pusti, da se speni,
na to daj Se malo drobno zrezane Ce-
bulje, ko je zrumenelo Se zrezanega pe-
terfilja. Zalivaj pocasi z juho, dobro
mesSaj, da ne postanejo Strukeljei in pu-
sti da zavre. Potem deni v juho na re-
zance izrezan kuhan prizelje in Siroko
zrezane motnate rezance, Kuhaj Cetrt
ure, prideni Se vejeco majarona in oki-
saj.

EKoitrunova obara. Na razbeljeno
mast daj precej na tanke listke zreza-
ne éebule in Setraja, da se malo zrume-
ni. Iz kostrunovega - mesa oberi vso
mast in Zile, operi ga, ter zrezi na kosce
in daj na mast prazit. Potasi prilivaj z
zlico vode ali juhe, potresi z moko in
pusti nekoliko ¢asa pariti, premesaj in
pridaj 3e nekoliko drobtinic, potem za-
lij z juho ali z vodo v kateri se je ku-
hala zelenjava. — Na drug nadé¢in.
Mesto moke in drobtinic daj na kosce
zrezan Krompir,

Pljuéa s krompirjem. Pljuca (go-
veja, teleCja, prefi¢eva, koStrunova ali
tudi srce) skuhaj do mehkega s ¢ebuljo
in peterSiljem in jih potem zreZi nia prst
dolge in debele rezance. Nato napravi
preZganje iz moke in drobtin, ko posia-
‘ne rumeno, prideni drobno zrczanega
peterSilja in Cebulje, %e parkrat pome-

Saj in stresi vanj zrezana pljuta, to ne-
koliko popraZi, zalij z juhoalivodo, pri-
deni limonove lupiniee. tinjeza ali ma-

jarona, prevri Se deset minut in nazad-
nje okisaj z navadnim. kisom ali z li-
monovim sokom. V plju¢a lahko denes

posebej kuhan, olupljen, na kosce zre-

zan krompir. Kot prikuho lahko das
olupljen eel krompir ali Siroke mo¢nate
rezance.

‘Parjena pljuta. Nasekljaj drobno
slanine, ¢ebulje in petersilja; kuhana
pljuca zrezi na kocke in vse skupaj po-
¢asi pari Cetrt ure, prideni e malo soli
in popra ter prilivaj potasi nekaj Zlic
juhe, Za prikuho daj polento ali zabe-
ljene Zgance.

Sesekljana pljuéa. V kozi zarumeni
na surovem maslu ali masti zrezane
¢ebulje, petrsilja in drobtin, prideni
kuhana, drobno sesekljana pljuca, oso-
li, popopraj ter prideni & en rumenjak
ali Zheo kisle smetane. PopraZenastresi
v skledo ter jih obloZi z moénatimi re-
zanci ali opedenim krompirjem,

PraZeni polbi. Polhe oderi, osnazi
in zrezi na kos¢ke; zlozi jih v kozo, v
kateri si Ze prej razgrela mnekoliko
masti 8 Cebuljo in jih praZi v pokriti
posodi, Ko so napol opraZeni, prideni
na kosce narezanega Krompirja, neko-
liko paprike in soli, zalij jih z vodo ali
juho, toliko, da se pokrije meso ter jih
prazi dalje do mehkega,

Pedeni polhi. Odrie, osnaZene polhe
nasoli, polij z mastjo in speci.

Mle¢na kasa. Ka%o operi v vrelem
kropu, oprano deni v lonec in ji prilij
malo vode, ko se je kafa Ze toliko sku-
hala, da je popila vodo, jo osoli in prilij
mleka ter jo kuhaj do dobrega. Jed je
seveda boljsa, ¢e jo kuhas na samem
mleku,

CGedpljeva kaSa. Suhe feSplje operi
in napol skuhaj; potem jim prideni v
kropu oprano Kagfo, osoli in do dobrega
skuhaj. Ce das kafo gorko na mizo, za-
beli jo kar v loneu z maslom, mrzle pa
ni treba beliti,

Gefpljev fiZol. FiZol osoli, skuhaj
in ocedi. Prideni mu posebej kuhane
suhe ¢CeSplje, malo pomeSaj in daj na
mizo gorko ali mrzlo.

Gespljevec. Suhe ali svéZe Cesplje
operi in skuhaj, zmeckaj jih in stresi v
skledo, v katero narezi koscke ¢rnega
kruha. Ko jed omrzne, jo peostavi na
mizo.

Zganci s korenjem. Korenje ostrgaj,
ga zrezi ali skrhljaj. Deni Stiri korene
v lonec, ki drzi 1 liter, osoli ga. Ko je
mehak, prideni na sredo 5 Zlie ajdove
moke in pusti e 10 minut vreti, potem
odeedi korenjevko ter zmesfaj Zgance.
Stresi v skledo in zabeli z ocvirki.

Jaboléna ¢eZama, NareZi olupljena
jabolka na Kosce, deni jih v lonec, prilij
toliko vode, da lahko vro, prideni slad-
korja in skorjico cimeia; ko so mehka,
jih dobro stlati, deni na Kro#nik, po-
tresi s sladkorjem in zapeci z razbelje-
no lopatico.

Cela jabolka za kompot. I. Olupi
srednje debela jabolka, izkrozi jim sre-
dico, deni jih v kozo drugega poleg
drugega, prilij jim do polovice vode,
poskropi jih z limonovim sokom in po-
tresi malo s sladkorjem, deni jih v

pedico ali pa jih na ognjiséu pokrita
pari, ko so na eni strani mehka, obrni
jih %e na drugo stran, da se malo zaru-
mene. Jabolka zloZi v skledo, v sredo,
kjer =i jih izkroZila, naloZi brusnic,
ribezlja ali kake omake. — II. Omij ja-
bolka, deni cela v kozo, drugega. poleg
drugega, prilij jim do polovice vode in
potresi s sladkorjem, praZi jih v peéici
(roru), ko so na eni strani malo popra-
Zena, jih obrni. Pefena daj mesto mog-
nate jedi ali k pefenki.

Jabolkovee. Osirgaj Zemlji skorjo,
zrezi jo na tanke plodtice (kostke). Na-
mazi kozo s surovim maslom, obloZi z
Zemljevimi ploscicami, vrhu njih naloZi
vrsto na plodtice narezanih kislih ja-
bolk, potresi jih z rozinami, z nareza-
nimi mandli, sladkorjem in cimetom,
nato naloZi zopet eno vrsto Zemljenih
plo&c¢ic in jabolk, to tako dolgo, da je
koza polna. Zavri eno ¢&etrtino litra
vina z malo sladkorjem, cimetoveo
skorjo, diSetim klintkom, malo limo-
nove lupine in s tem polij jabolka in
Zemlje v kozi. Peci jabolkovee pol ure v
pedici. Petenega stresi na krozZnik, po-
tresi s sladkorjem in daj kot moénato
jed opoldne ali zveler. (Mesto Cistega
vina lahko vzames polovico vode, tudi
rozine in mandle lahko opustis.)

Peéeni krofi. V kozi raztopi 6 deka-
gramov surovega masla, prideni 3 pol-
ne zlice lepe moke, nekaj zrn soli in
tetrt litra mleka, to meSaj na Zrjavici
neprestano, dokler se ne zgosti in od-
lo¢i od koze, deni v testo tudi Zlico va-
niljinega sladkorja. Nato postavi testo
hladit. Ko se je shladilo, mu primesaj
najprej eno in potem Se drugo jajce in
prav dobro mesaj. Tako pripravljeno
testo polagaj po Zlici na namazani pleh
in jih speci v srednje vroéi peéici. Ko
so krofi peCeni (v ¢etrt uri), daj na vsa-
kega pol Zlice mezge (vkuhano sadje)
in jih potresi s sladkorjem. Namesto
mezge lahko vzameS krem, ki jo ser-
viras v posebni posodi. Daj na mizo
gorke; mrzli so pa tudi dobri.

T T
Po Iﬂﬂﬂﬂll“l oSpicah

je glavna stvar, da se mod&i zo-
pet zelo hitro ponove in s tem
odstranijo nevarne komplikacije.
Scott-ova emulzija je za ta na-
men materl najboljsi prijatelj.
Scott-ova emulzija obstoji v glav-
nem iz naiﬂste}len in najbolj¥ega
ter najbolj udinkn norve-
Skega ribjega olja in je ki
temu skozi in skozl slastn

lazje prebavna in bistveno. bol
utinkujoca kod navadno ribje olje.

Stot-0va emulia- -

je zelo zanesljivo, gotove in jz-
borno krepilno sredstvo, ki Vam
bodell gotovo prineslo Mv
uspe

Pristoa le » to
mamko — ri-
bidem — kot
garanci i
makom %JTT-
ovoga ravoanja.

Cena izvirni steklenici 2 K 50 vin. .

Dobi se v vseh lekarnah. 3114
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b4 - . da to ni dobro in da je kaj drugega boljSe
ze ezna sra ca Kakor ni prav, e ¢lovek opusca stare lene
i\ @ navade, tako tudi ni prav, e se drzi trdo-

-

{

-
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Tako se glasi star slovenski pregovor. Ta
ara “a a a e pregovor je resnifen. Cesar se clovek v
mladosti nauci, tega se v starosti tezko od

vadi, akoravno je vcasih tudi prepriéanj

vratno tega, kar ni ve¢ dobro. Kaj bi rekl
tloveku, ki nosi staro, oguljeno suknjo, zamazan klobuk, raztrgane Cevlje samo zato, ker se je tega navadil,
in neCe niti v nedeljo oble¢i boljSe obleke, ki jo ima v skrinji zaprto? Gotovo bi se mu smejali in bi mu
rekli, da je nespameten. In kaj bi rekli ¢loveku, ki si svojo pipo priZiga Se vedno s kresilnim kamnom in gobo,
dasi imamo Ze davno veliko bolj pripravne

vZigalice
in o Se celo v prid obmejnim Slovencem? Preprican sem, da bi tudi njemu brzkone rekli, da ne
ravna pametno. Ali kaj bi neki govoril toliko o tem, povem naj raje, kako bi se bili zadnjic Komarjevka in
fernejevka kmalu sporekli ravno zaradi — stare navade. Kako neki — me bo zacudeno marsikdo vpraSal ?
Le poslusajte! Komarjevka in Jernejevka sta bili Ze od mladih nog prav dobri prijateljici. Hodili sta skupaj
v Solo in v Soli sta vedno sedeli skupaj v klopi. Nikdar se nista skregali. Kadar je Jernejevka potrebovala
kakega dobrega sveta, je Sla najprej ponj h Komarjevki, in kadar je Komarjevko zadela kaka neljuba nezgoda,
je Sla ravnotako najprej potoZit jo Jernejevki. Z eno besedo, bili sta najboljsi prijateljici. Zadnji¢ v nedeljo je
Komarjevka praznovala svoj god. Razume se, da je povabila svojo staro prijateljico Jernejevko k sebi. Po-
poldne po litanijah sta se Jernejevka in Komarjevka dobili pred. cerkvijo in pocasi odsli h Komarjevim. Tam
je bilo vse nekako posebno prazni¢no. Tla, miza in klopi lepo pomite, na mizi pa je stal kroznik, zvrhano-
poln rumenih Strukljev. ,Cakaj, Mana“, je dejala Komarjevka, ,bom pa skuhala malo kave“. In res, ni minula
dolgo, Ze sta stali na mizi dve skodelici. Prijetno se je iz njih kadilo. — . Ti*, povzame Jernejevka, ko je bila
kavo pokusila, ,tvoja kava pa ni ni¢ dobra“. ,Kaj pravi§?“ odvrue presenecena Komarjevka. ,Tvoja kava ni
dobra“, ponovi Jernejevka Se enkrat, ,kako jo pa kuha$§? Saj nima nobenega okusa; Se prave barve nima“.
— .l glej jo no“, se oglasi Komarjevka, ,ta je pa res dobra, Se nikdar nisem kave drugace kuhala, Ce ni
dobra, jo pa pusti!* — ,Le ne tako jezno, saj ne mislim ni¢ hudega®, zacne Jernejevka pomirjevati, ,ampak
kava res ni dobra. NajbrZe si dejala notri slabo cikorjo. Saj le Tebi dobro hocem. Vidis, meni se je tudi tako
godilo. Kupovala sem vedno najboljSo kavo, pa ni bilo za ni. Nisem si vedela pomagati, ker nisem vedela,
kje je temu vzrok. Ze sem hotela kavo sploh opustiti. Zadnji¢ pa sem dobila v roke .fia%p gospodimio®
in tam sem Citala, da je za dobro kavo potrebna tudi dobra cikorija. V »Na$i gospodinji« sem tudi Citala, da
je majboliSa Rolinska cikorija, ki se prodaja v Rorist obmeinim Siovencem. Takoj drugi dan sem Sla
v prodajalno in sem zahtevala Kolinsko cikorjo. In glej, ko sem zdaj skuhala kavo, v katero sem dejala Ko-
linsko cikorjo, je kar nisem mogla spoznati, tako je bila dobra. In zdaj ne kupim nikdar nobene druge kol

Kolinsko cikorijo. Poskusi Se Ti in videla bos, da bo tudi Tvoja kava vsa drugacna.* — ,Poglej no, na to
pa Se mislila nisem, da je cikorija tako vazna stvar“, odvrne Komarjevka, ki je Jernejevko ves ¢as zvesto po-
sluSala. — ,Saj lahko kar takoj poskusive; potrpi malo, takoj se vrnem®, rece Jernejevka in odide. Ni minulo

Se pet minut in Jernejevka stopi v sobo, drZe¢ v roki Skatlico z napisom:

Kolinska kavina primes &2, o

» Vidi§, to je tista Kolinska cikorja. Zdaj pa lahko takoj poskusive.* Kmalu ste stali zopet na mizi dve
skodelici, prijetno se je iz njih kadilo in Se prijetnejSe je diSalo. — ,Ta je pa res veliko bolisa“, povzame
Komarjevka, ,kdo bi si bil mislil, da je cikorija res tako vaZna stvar! Saj sem Ze sliSala o Kolinski cikoriji,
pa je bil zadnji¢ pri naSem trgovcu nek agent od neke druge cikorije in ta je ¢ez Kolinsko cikorijo tako zabavljal,
da si je kar nisem upala kupiti; in polegtega sem Ze odnekdaj kupovala drugo cikorijo — saj veS: stara na-
vada je Zelezna srajca. Ampak zdaj pa tudi jaz ne bom kupila nobene druge cikorje ve¢, samo Kolinsko v
prid obmejnim Slovencem. To, kar imam pa Se doma stare cikorije, bom pa kar takoj v pec vrgla, da se

. ne bom vel jezila.“ ReCeno ~ storjeno. Veselo je zaplapolalo v peéi, ko je Komarjevka vrgla vanjo ostanky

stare cikorije s Skatlico vred. In zdaj imajo pri Komarjevih samo Kolinsko cikorijo v korist obmejnim
Slovencem. Komarjevka pa priporoca vsaki znanki to cikorijo, ker se je prepricala, da je najboljSa od vseb

Kolinska kavina primes v korist obmejnim Slovencem.
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