
TRIM V MOSTAH
Družabnorekreativni klub

Slovan je v želji, da spodbu-
di k aktivnemu športnemu
življenju čimširši <krog ob-
čanov, začel z akcijo, ki je

v zahodnem svetu že vpelja-
na, pri nas pa predstavlja
novost. »Kondicijska spirala«
(kakor se ta akcija imenuje)
skuša na igrav način zvabiti

ljudi k resmemu in sistema-
tičnemu šporlnemu delova-
nju.

To je kartonček z vrisano
spiralo s 100 polji, ki vsako
ustreza neki športni aktivno
sti. Po vsakii opravljeni vaji
izpolnite polje spirale z
ustrezno ozniako (T — tek,
S — smučanje). Primer: za
15 minut smiučanja izpolnite
1 polje, za 3*0 minut 2 polji,
in tako naprej. Za 1 uro
vrtnega dela 1 polje itd. Ce
v petmesečniem obdobju iz-
polnite vseh 100 polj, po-
šljite izpolnijen karton na

naslov DRK Slovan, Ljublja-
na Koblarjewa 34, ki vam
v znak priznanja podeli lično
značko. Vse podrobnejše in-
fcrmacije in kartončke dobi-
te v pisarnii DRK Slovan,
oziroma na občinskd zvezi
za telesno kulturo Ljubljana
Moste-Polje, Ob Ljubljanici
42.


