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jene so tako, da omogoãajo dviganje pete, ko pa
se Ïelimo spustiti, jih lahko s posebnim sistemom
pritrdimo. Pomembni sta nastavitev trdnosti vezi
glede na silo ob padcu oziroma maso uporabnika
in nastavitev vzmeti za dviganje ali spu‰ãanje re-
pov smuãi. Pri veãini modelov sodi k osnovni
opremi tudi petni nastavek – opetnik, ki nam
zmanj‰a kot v skoãnem sklepu, pri tem pa zagoto-
vi udobnej‰o hojo v veãjo strmino. 

âe je izbrani model vezi izdelan v razliãnih ve-
likostih, izberemo ustreznega glede na velikost
ãevlja. Vezi naj montira strokovnjak. Navadno so
navodilom za uporabo priloÏena tudi navodila za
montaÏo.

Pred uporabo vedno skrbno preberimo navo-
dila. Preden gremo prviã smuãat, nastavimo tr-
dnost oziroma silo, pri kateri se bodo vezi odprle.
Ta je odvisna od teÏe, starosti, smuãarskega znanja
in spola smuãarja. Prav tako nastavimo vzmeti za
dviganje ali spu‰ãanje repov smuãi. Ta nastavitev
je odvisna od tega, po kak‰nem terenu (strmem
ali poloÏnem) bomo hodili in kako se bomo na
poboãjih obraãali. Vse turne vezi imajo dve
moÏnosti uporabe, eno za hojo in drugo za
smuãanje. Kadar se spu‰ãamo po poboãju, imamo
vezi pritrjene oziroma v poloÏaju za smuãanje. S
tem prepreãimo pretirano obremenjevanje spre-
dnje osi in tako podalj‰ujemo Ïivljenjsko dobo ve-
zi. Izjema so le kratki spusti med vzponom po ne
prestrmem terenu. 

VzdrÏevanje vezi zajema su‰enje in obãasno
mazanje pregibnih delov. 

Opisati turnosmuãarsko opremo je zahtevna
naloga, ki terja veliko izku‰enj, trditve pa je treba
jemati z rezervo. Kak kos opreme, ki ga zelo hvali-
jo in propagirajo, bo pri enem uporabniku vzbu-
jal zadovoljstvo, drugemu pa bo zagrenil Ïivljenje. 

Najbolj‰e lastnosti opreme za turno smuãanje
bi lahko strnili takole: majhna teÏa, ãim manj‰a
prostornina (za prena‰anje), ãim veãja udobnost,
neobãutljivost in neuniãljivost materiala, veãstran-
ska uporabnost, nizka cena. Îal izdelkov z vsemi
na‰tetimi znaãilnostmi ni mogoãe dobiti, jih je pa
Ïe nekaj, ki se temu zelo pribliÏujejo.

V tem ãlanku so navedeni le osnovni podatki o
opremi in uporabi. Kako se bo oprema obnesla na
terenu, pa je odvisno od mnoÏice dejavnikov. Med
najpomembnej‰imi so prav gotovo pravilna mon-
taÏa, ustrezna priprava, redno vzdrÏevanje in pravi-
len naãin uporabe. Pred nakupom sku‰ajmo dobi-
ti ãim veã podatkov o opremi od znancev in prija-
teljev, pa tudi od trgovca, ki opremo prodaja. Po-
membni podatki o opremi se dajo najti tudi v pros-
pektih, Ïal pa ti nikoli ne opozarjajo na pomanjklji-
vosti, temveã le na prednosti in dobre lastnosti.

Turnosmuãarske vezi
So eden najpomembnej‰ih delov opreme, saj

nam omogoãajo hojo s smuãmi. Dobre vezi mora-
jo omogoãati udobno in naravno hojo, varno
smuãanje in zanesljivo sprostitev ãevlja pri padcu.
Sprednji ali zadnji del varnostne vezi se mora od-
pirati v dve smeri, navpiãno in na stran. 

Vez je sestavljena iz glave in petnega dela, ki
sta pri veãini modelov povezana med seboj. Prire-
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1 Dopolnjeni izvleãek poglavja o opremi iz nove knjige Turno
smuãanje avtorja T. Golnarja
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Dodatna oprema vezi so varnostni jermenãki
in srenaãi. Varnostni jermenãki sodijo med osnov-
no opremo in ne bi smeli manjkati. Uporabljamo
jih povsod, razen v plazovitem svetu. Lovilni jer-
menãki onemogoãajo, da bi odpeta smuãka zdr-
snila v dolino. ·e pomembneje je, da v pr‰iãu one-
mogoãajo, da bi smuãi izginile v snegu, v katerem
bi jih zelo teÏko na‰li. Varnostni jermenãki se mo-
rajo tesno prilegati nogi in ãevlju, sicer se lahko z
njimi zataknemo za kako vejo ali korenino. Ko
smuãamo po plazovitem terenu, jermenãke ve-
dno odpnemo (ali snamemo), saj bi nas, ãe bi nas
zajel plaz, smuãi vlekle navzdol, lahko pa bi se tu-
di po‰kodovali, ãe bi nas zadele.

Srenaãi so nekak‰ne dereze, ki jih nataknemo
na vez. Izdelani so iz aluminijeve zlitine, iz jekla
ali iz titana. Omogoãajo hojo po zelo trdem sne-
gu (srenu), ki se ne predira. Srenaãi niso upora-
bni za led. Na poseben naãin jih nataknemo na
vez, navadno med ãevelj in vez. V poloÏaju za ho-
jo se pri dvigovanju vezi dvigne tudi srenaã in to
omogoãa drsenje smuãi naprej. âe sta izpostavlje-
nost in strmina poboãja preveliki in ãe bi bil mo-
rebitni zdrs nevaren, jih ni priporoãljivo upora-
bljati.

Tisti, ki iz tak‰nega ali drugaãnega razloga ni-
majo turnih vezi (imajo le alpske), si lahko poma-
gajo s posebnim vloÏkom oziroma nastavkom (Se-
curafix ali Alpine treker), ki omogoãa dvigovanje
stopala pri hoji s smuãmi navkreber. Pred spu-
stom vloÏka preprosto snamemo in shranimo v
nahrbtnik.

Na trÏi‰ãu je nekaj modelov vezi, med kateri-
mi sta glavni znamki Fritschi in Silvreta. Prva po-
nuja modele Diamir titanal II in Diamir freeride,
druga pa Silvretta easy go (modela 505 in 555). 

Psi
Poleg turnih vezi so psi najpomembnej‰i del

opreme za turno smuãanje. Psi so pripomoãek, ki
pri hoji navkreber prepreãuje zdrs smuãi nazaj,
hkrati pa omogoãa drsenje naprej. Omogoãajo
nam torej hojo s smuãmi navkreber. 

Psi iz posebnega moherja imajo kratko dlako,
ki ima lastnost, da v eno smer drsi, v drugo pa ne.
Narejeni so iz umetnih vlaken, zato so ãvrstej‰i in
obstojnej‰i kot koÏe tjulenjev, ki so jih nekoã upo-

rabljali v enake namene. Ugotovili so, da imajo
bolj‰o drsnost psi temnej‰ih barv. Biti morajo ma-
lo oÏji od najoÏjega dela smuãi, tako da ne prekri-
vajo robnikov. âe uporabljamo smuãi karving, mo-
ramo imeti posebne pse, ki so zakrivljeno obreza-
ni in se prilegajo smuãem. 

Danes izdelujejo le pse, ki se nalepijo na drsno
povr‰ino smuãi, nekateri starej‰i modeli pa so se
pritrjevali s trakci. Psi imajo na nekosmati strani
naneseno posebno lepilo, ki ne odstopa z njih, s
smuãi pa ga brez teÏav odstranimo. 

Loãimo kombinirane pse s kaveljci na repih in
napenjalno gumico ali napenjalnim trakcem na
vrhu in pse brez kaveljcev z zanko na vrhu, ki je
lahko kovinska ali iz traku. Bolj‰i so kombinirani
psi, ker jih, tudi ãe se odlepijo, na smuãeh obdrÏi
kaveljc. Kombinirani psi morajo biti dalj‰i kot
smuãi. 

Nad dolino Krme (foto: Tone Golnar)
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ali v celoti obnoviti.
Mokre pse su‰imo v toplem, suhem prostoru,

vendar ne pri peãi. Prav tako ne smejo biti dalj
ãasa na soncu.

Drsne povr‰ine starej‰ih psov za‰ãitimo in obe-
nem naredimo glaj‰e z obãasno impregnacijo. To
storimo pred turo (doma) s posebnim pr‰ilom za
moher. 

Pomembno je, da s psi ne stopamo v luÏe in
potoke, saj bo na njih nastal led ali pa se bodo
zaãele nabirati kepe. Tudi v juÏnem snegu se na
pse rad prijema sneg, ki onemogoãa drsenje
smuãi in oteÏuje hojo. Tak‰ne sneÏne obloge (co-
kle) lahko oãistimo na veã naãinov: s stresanjem
smuãi, z udarjanjem po trdih predmetih, z
moãnej‰im podrsavanjem po tr‰em snegu, ‰e bolje
pa z drsenjem prek tr‰ih predmetov, na primer ve-
je ali druge smuãke. âe se nam sneg preveã nabi-
ra na smuãeh, jih moramo sneti in impregnirati.
Med turo jih navadno impregniramo s smuãar-
skim voskom, v sili pa lahko uporabimo tudi
sveão.

Najbolj raz‰irjena je znamka Colltex, poleg te
pa jih je ‰e nekaj. V zadnjem ãasu izdelujejo tudi
pse za smuãi karving. 

Turnosmuãarski ãevlji 
Turnosmuãarski ãevlji so univerzalni gorni‰ki

ãevlji, ki morajo zadostiti dvema zahtevama: prva
je, da so primerni za dolgotrajno hojo s smuãmi in
brez njih, druga pa, da jih lahko uporabljamo za
smuãanje. Ker na turni smuki navadno veã hodi-
mo kot smuãamo, je prva lastnost prav gotovo po-
membnej‰a kot druga. Glede na to se ravnamo tu-
di pri izbiri in nakupu.

âevlji za turno smuãanje so na videz podobni
smuãarskim, vendar se razlikujejo od njih po ne-
katerih pomembnih podrobnostih. Ena od teh je
podplat z gumijastim profilom (pogosto Vibram),
ki omogoãa varnej‰o in udobnej‰o hojo po snegu
in skalnem terenu tudi brez smuãi.

Druga pomembna razlika je pregibnost ãevlja,
ki jo omogoãa poseben vrtljivi sklep na ãevlju v
vi‰ini gleÏnja. Veãjo gibljivost doseÏemo tudi z od-
piranjem pritrjenih sponk in zagozd. 

Tretja pomembna lastnost je udobnost notra-
njega ãevlja. Ta je narejen iz toplega, mehkega in

DolÏino psov moramo pred prvo uporabo pri-
rediti dolÏini smuãi. âe imamo pse brez kaveljcev,
naj bodo nekaj centimetrov kraj‰i od dolÏine
smuãi. âe so dalj‰i, jih odreÏemo in zatalimo odre-
zani rob. 

âe imamo kombinirane, moramo najprej zata-
kniti kaveljc za rep smuãi in nalepiti pse. Nato pri-
trdimo zaponko z gumico tako, da jo bomo lahko
le z moãnim napenjanjem zataknili za krivino
smuãi. Gumico pritrdimo na pse tako, da zapo-
gnemo pribliÏno 10 centimetrov traku (psov) in
lepljivi povr‰ini zlepimo skupaj. Na koncu preo-
stanek psov odreÏemo.

Pse je najbolje lepiti na toplem, doma ali v pla-
ninski koãi. Lepimo jih na suho drsno povr‰ino
smuãi. âe jih lepimo med turo, moramo drsni
povr‰ini najprej obrisati in posu‰iti. To storimo s
krpico, robcem, lahko pa jih obri‰emo tudi z roka-
vom. Pazimo, da se ne zbodemo na robnikih. 

Pse lepimo na smuãi na dva naãina, odvisno
od tega, ali so kombinirani ali ne. Kombinirane
pse zaãnemo lepiti na repih smuãi. Smuãi obrne-
mo in jih postavimo na krivine. Najprej zatakne-
mo kaveljãek na sredino repa na smuãki, kjer je
pri nekaterih modelih Ïe izdelan utor. Nato lepi-
mo pse navzdol proti krivini. Proti koncu smuãi
obrnemo in postavimo na repe. Napnemo in zata-
knemo ‰e gumo s sponko, pri nekaterih modelih
pa nataknemo le elastiãni trakec.

Pse brez kaveljcev zaãnemo lepiti od krivin
navzdol. Najprej zataknemo za krivino zanko ali ko-
vinsko sponko, nato pa jih poãasi lepimo in gladi-
mo navzdol proti repom. Pse lepimo na drsno
povr‰ino tako, da ne prekrivajo robnikov. Ker so psi
malo kraj‰i od smuãi, se njihovi konci konãajo ‰e
pred koncem smuãi. Na koncu jih pogladimo od
krivin navzdol proti repom, da lepilo bolje prime. 

Pse po uporabi odlepimo s smuãi in jih zlepi-
mo skupaj. Ko jih lepimo, jih damo na pol in pre-
vidno zdruÏujemo povr‰ini z lepilom. Pri tem pa-
zimo, da se polovici ãim bolj pokrivata, da se lepi-
lo ne bi izsu‰ilo. ·e bolje je, ãe najprej odlepimo
pse do polovice smuãke, to polovico prepognemo
na pol in lepljivi povr‰ini zlepimo. Nato odlepimo
‰e spodnjo polovico psov s smuãi in jih prav tako
prepognemo in zlepimo. V hudem mrazu lepilo
slabo prijema, zato lahko tudi odstopi od smuãi.
Sãasoma se lepilo tudi obrabi in ga je treba delno
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trpeÏnega materiala, ãe je le mogoãe, iz tak‰nega,
ki diha. âevlji morajo biti ãim laÏji.

Ko jih kupujemo, jih pomerjamo z debelej‰imi
nogavicami. âevlji se morajo tesno prilegati nogi.
âe so preveliki, nas lahko odrgnejo in oÏulijo, ãe
pa so premajhni, nas prav tako oÏulijo, poveãa pa
se tudi nevarnost zmrzlin. 

Pri prevelikih ãevljih obujemo dva ali veã pa-
rov nogavic, dokler se nogi ne prilegajo dovolj te-
sno. To je slaba re‰itev, vendar ‰e vedno bolj‰a,
kot da bi nam noga »plesala« po ãevlju.

Pred uporabo na terenu preskusimo tudi vse
sponke in druge gibljive elemente. Nekatere
sponke je treba nastaviti glede na velikost noge.
âe je le mogoãe, obuvamo ãevlje, ogrete na sobno
temperaturo. 

Po uporabi premoãene notranje ãevlje
osu‰imo na suhem in toplem prostoru z vstavlja-
njem in menjavanjem ãasopisnega papirja ali z
elektriãnimi grelnimi vloÏki. 

Nekatere najbolj‰e znamke in modeli: Löwa
(model Struktura), Garmont (model GSM), Scar-
pa (model Denali XT in Titan ). Dobra znamka je
tudi Dynafit (model Tourlite II), ki je nekdaj slo-
vela po najlaÏjih ãevljih.

Smuãi za turno smuãanje
âeprav lahko na turni smuki uporabljamo

alpske smuãi, imajo turne nekaj lastnosti, po kate-
rih se razlikujejo od prvih. Te lastnosti so pre-
dvsem trdnost, dolÏina, ‰irina in teÏa smuãi, stran-
ski lok, ‰irina smuãi pod ãevljem, vzdolÏni lok in
nekateri dodatki. 

Turne smuãi morajo biti primerno trdne, da
nam na pomrznjenih poboãjih ne zaãnejo vibrira-
ti. So za pribliÏno 10 centimetrov kraj‰e od kla-

siãnih alpskih (najbolje, da so enake telesni vi‰ini)
ali malenkost dalj‰e. Kraj‰e smuãi so laÏje in bolj
gibljive v ozkih Ïlebovih. Po drugi strani pa je na
kraj‰ih smuãeh teÏe obdrÏati ravnoteÏje, zato niso
najprimernej‰e za zaãetnike. 

Smuãka mora imeti primerno napet vzdolÏni
lok, ki pomeni odmik drsne ploskve od ravne po-
dlage. âe je lok prevelik, ne bomo imeli dobrega
stika s podlago. Tako nam pri vzponu psi ne bodo
dobro prijemali. Izbiro vzdolÏnega loka doloãa tu-
di smuãarjeva teÏa. 

Robniki smuãi morajo biti vedno dobro na-
bru‰eni. Na krivinah sta luknjici, ki ju lahko upo-
rabimo za navezavo smuãi, kadar jih vleãemo. Na
repih imajo smuãi tudi manj‰i utor, za katerega
lahko s posebnim kaveljãkom zataknemo pse. âe
utora ni, ga lahko zbrusimo s pilo. 

Danes se tudi med turnimi smuãarji vedno
bolj uveljavljajo smuãi polkarving in karving (pol-
loãne in loãne). Te imajo bolj poudarjen stranski
lok, ki olaj‰a izvajanje zavojev. Tako imajo modeli
karving radij manj‰i od 20 m, nekateri modeli pa
celo manj‰i od 15 m. 

Smuãi karving zahtevajo obvladanje posebne
tehnike, ki pa jo lahko zelo hitro osvojimo. Na
splo‰no je na urejenih smuãi‰ãih smuãanje z njimi
laÏje, saj jih veliko laÏe upravljamo. Te smuãi do-
pu‰ãajo tudi »napake« v tehniki, ki jih alpske
smuãi ne. Na turnem smuãanju so primerne za
spuste po prostranih poboãjih, na katerih lahko
delamo dalj‰e zavoje, niso pa primerne za
smuãanje po ozkih in strmih Ïlebovih. Z njimi se
teÏko spu‰ãamo v po‰evnem smuku. Tudi preãen-
je po pomrznjenih poboãjih, v katera moramo
smuãino vrezati, nam lahko povzroãa preglavice,
ker je smuãka pri ãevlju najoÏja, tako da se lahko
opiramo le na sprednji in zadnji del robnikov.

Smuãi karving (ali polkarving) naj bodo neko-
liko kraj‰e kot alpske ali klasiãne turne. Najpri-
mernej‰e so 10 cm kraj‰e od vi‰ine telesa. 

MontaÏo vezi na smuãi raje prepustimo stro-
kovnjakom. Sami lahko poskrbimo le za bru‰enje
robnikov, zalivanje lukenj in impregniranje dr-
snih ploskev. 

Na gorskih ãevljih vam bomo ugodno naredili nov 
gumijast (vibram) podplat. âevljarstvo, Slovenska 30,

Ljubljana. Telefon: 041-325-432

SneÏinka
Tina Rot

Prva sneÏinka je v svoji kristalni lepoti
v besnem vetru med vrhovi
priplula na jadrih mraza
in s svojim hladom poljubila skalo.




