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Slabe oéi.

(Konec.)

Pri %olskih otrocih je najnavadnejSa O6Cna napaka kratkovidnost.
Prej se je mislilo, da je kratkovidnosti detkov najve¢ krivo premnogo
titanje v nerodnih klopéh in pri slabej svetlobi, a pri dekleteih, katere
sede v istih klopéh in pri istej slaubej razsvetljavi, & manj Citajo, pisé
in rifejo, da najved trpi rast. No, dan denes ne opaZumo, da bi bilo veé
kratkovidnih deckov, nego li dekletec. Dekletcem kvari oti roéno delo, ka-
tero je vedno finejie in umeteljneje, ¢im bolj napreduje tehniéna vajenost
§ivilj, a posebno uliteljic. Dostaviti treba tadi to, da dekletea i doma
delajo in si ofi bolj papénjajo, vezole in pletote =& starejdimi svojimi
sestrami, katere po vzorih moduoih novin izdelavajo takd imenovana ,fri-
volitetna dela.® S tak&nimi Solskimi in domalimi deli uZe izpaleno okd
glabi tem bolj pisanje in &itanje, osobito v visjih dekletskih Solah, kjer
utenke po slovarjih i8¢0 drobno tiskanih angleSkih in francoskih besedij,
da se izobrazijo za druStvo in Zivljemje in da berd  romane za Zenski
svet,*  Malo je dekletec od 16.—18. leta, katere so se izobraZevale v
Zenskih uéilnicah, da bi ne nosile ,Lorgnetta.® Tuksna otala so, rekli
bi, znumenje olike in elegantnosti nadim damam. Ker zdaj ne samo di-
jakom sredojih 8ol Cesto rabijo ofala, nego se z njimi sloZijo tudi uéenci
in utenke nizjih razredov, so priceli preiskavati, kaj je temu povod, in
neilo se je, da slabé dijakom vid Solske in domade neugodve okolnosti.
Ako otroci gledajo vsakega dné dolgo in pozorpo bliZnjih predmetov, se
jim ok0 pokreatkovidi, aparat optitni se ne di uporabljati za gledanje v
vanko daljino, oblika in poeloZaj 1é¢ se promenita, a sama se vedoo bolj
krivi in oké je uravnano zgolj za blizino. Takd si pridobiva dete
kratkovidnost. Kakor se menjujo hrbtne, prsne in vratne miSice, katere
najved delajo, a zaostajejo v ragvitku one, katerim nij mnogo trpeti, in
ge teld nehoté podaje preteZnej§im silam, takdé se menjujé tudi miSice v
oku, katere se prikraj¥ujé in vlekd na svojo stran, — Razven te kratko-
vidnosti, katero provzrokujeta Sola in dom, je mnogo drugih, katerim je
povod posebni organski ustroj offj, in so dedne ali habituvalne, ali se
mogd tudi vsak &as maglo razviti, v katerem slutaji vedno izvirajo iz
kak&ne obéenite bolezni.

Solarji vrlo lahko obolévajo na oééh, ker so jim obtat-
nejse in slabejSe nego kedsj, Ta dbba OCoe slabosti se zafenja v sever-
nih nsfih deZelah pri dekletcih v 9.—10, letu, pri dedkih v 13.—14. letu,
a v juZnejiih krajih pri obéh nekoliko prej. Za éasa pubertete sili nam-
reé kri ¢edde v ofi in pljuda (zategadelj je silno nevarno, ako se v teh
letth komi unamejo pljuca ali ofi) in otroci tozijo navadno, da se jim
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mrak dela pred ofmi ali da imajo viofo glavé, katera se malo ohlaja,
kadar jim udari kri v nos. Ako jim pozornejfe gledas okd, opazil bodes,
da so krvne Zilice napete in prepolunene s krvjé — dokaz, da ok trpk
za kongestijo. Detea se lahko utrudijo, kadar malo dalje gledajo. si ma-
nejo oti, kakor da jim je priSel vanje pesek, zr6 motné in nekako mre-
nasto in imajo vsak hipec ofi zapirati in medfkati, toda e si jih izpero
& hladno vodd, jim je laZje gledati, se vé samo za nekoliko Casa. Ta
predznimenja so podetek kratkovidnosti, kajti otroci, da boljse vidijo,
pribliujé predmete ofdém, in kar je Se Skodljivejse: priénd nositi naocénice.
Zdaj bi bilo se vétreba ofi tuvati, in paziti, da se detce tim bolj giblje
po vzduhu ter da gleda v daljino; a tedaj jo silijo navadno v 3olo, kjer
si ima napenjati oli s ditanjem, pisanjem, risanjem, roénim delom itd.;
a to ne samo v Soli, nego isto tako doma, ne samo po dnevi, temvel
tudi pri svedi. Da si varujo otroci off, ozdravéli bi Cesto po vsem, ali
tako se jim ugnezde kratkovidnost in mnoge druge bolezni, katere tra-
jejo dolgo let ali vse Zivijenje. In namesto, da se otroci Cauvajo, izpre-
hajejo in primerno hrano uZivajo, natikajo jim navadno ocala ter jim
Zivee draZijo ali, kakor radi govoré, izpodbujajo in jajtijo. Kolikor se
Sola preveé brign za duSevno vzgojo, tolike zanemarja fizit¢no, a na-
sledek temu je, da detci obolévajo o&i.*) Jedva stopi otrok v Solsko
sobo, uZe mu je napénjati vid. Do tedaj je zrl okolo sebe kakor ga je
bila volja in nepravilno, toda po sedsj ima gleduti po pravilih, kajti z
gledanjem se mu izpodbujajo dub in izpoznaji, otrok se ul: ECitati in pi-
sati ter paziti na vsak pojav, s katerim si bistri oké in razsdd. Zdravih
ofij je zatorej treba imeti, da se mord izobraZevali vspeSno, Dete se
uéi gledati, umevati in razlofevati obliko, daljo, velikost in barvo stvarij,
in tn imajo biti uéila pervi dan nZe primerno urejéne. Glavna napaka
je, da imajo otroci takoj v prvem zaletku citati premajhen tisek. Sred-
nje ¢rke v Solskih knjigah bi ne smele nikdar manjSe od 2 milimetrov
biti; tolika znameuja dobro razlofoje zdravo okd &tiri Crevlje dalet.
Takine frke moref primekniti 6ku do 30 centimetrov bliZe, kar je ravno
prav zdravemu otro&jemu ofesu. Ali predmetov ne smejo primikati blize
od 25 centimetrov, naj-si pi%6 ali berd, riSo ali ratunsjo na tabli. Umeje
se samo o sebi, da imajo biti tudi Solske klopf v tacem razmerji na-
pravljene. Posebno je paziti, da otrok otij prehudé ne napénja. Pred-
metje imajo také razdeljeni biti, da nikdar nijso brez izpremene, cCitanje
se nema vretiti 8 pisanjem, niti oba z risanjem ali rafunanjem. Tudi je
treba gledati, da etea ne ratunnjo nepretrgoma, in da ne prevajajo pre-

*) Mislimo, da storimo svojo dolinost, ako si o tej priliki nsejamo priporo-
cevati xa vaakovrstne 0&ne holezni nadega ljubljunskega zdravnikn dr, ioj u-
devita Jenko, katerega zeld slavé, ker je vedéak v svojej stroki in je ufe v
mnozih sluéajih sretno czdravil bolnike. Op. prevoditeljeva,
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vet, kajti silno Skodno je, ake ob jednem imata delovati um in vid, ker
to povecuje kongestije.

Kratkovidnosti Solskih otrok imamo iskati dveh vzrokov, katera upli-
vati doma in v foli ter pospesujeta drug druzega. Prvi povod je, da
detca slehrni dan dolgo in pozorno gledajo bliznjih, posebnoe drobnih
predmetov, kadar n. pr. Citajo, piSo, riSo, itd., a po tem nepriliten sede#
ter slaba svetloba. Drugi vzrok so vse okolnosti, katere pobujajo pritisek
krvi v glavo, ker otrok, bodi-si v Soli, bodi-si doma skljuci prsi, dolgo
sedi, nedovoljno diha izkvarjeni sobni zrak in ker si napenja moZjane,
Sola je po nekoliko kodljiveida od doma, kajti v njej delujé mnogi teh
zlih uplivov na jeden pot: dolgo gledanje v majhene predmete, skljuteno
drianje telesa, dihanje izpridenega zraka, dostikrat slaba razsvetljava:
vse to vzrokuje, da kri sili v glavo. Cim bolj ufenci natézajo off, uceti
se dalje, tem bolj jim slabé, n kongestije se pokaznji CeSCimi in hujSimi;
najboljse to dokazuje Zalostna resmica, da Stevile kratkovideev, pocensi
od ljudskih Sol do vifje gimnazije, naraifa vedno. (Gledi statisticne ta-
bele v dlanku 1)} Kakor se zaradi kongestije povekidva hidrostati¢ni
tlak, posebno v zadnjem delu odesa, také se OCéna os daljfa, in pa
ta padin slabéva vid. In kadar se napne okd, ga tlatijo miSice, in sicer
posebno tedaj, kadar osi ofij zelo konvergujo (n. pr. ¢e gledad bliznjih
predmetov). Kolikor slabejia je svetloba, toliko bolj konvergujeti d¢ni
osi, & tem veji je tudi tlak krvi (Spominjati nam je samo, da imajo v
folskih sobah navadno le oni dovolj svetlobe, kateri sede do oken, in da
vetina otrok sedi na mratnem kraji). Razven tega dovoljava redko ka-
teri utitelj, da bi detce, ako dobro ne vidi majhenih ferk ali predmetov,
s katerimi ima opraviti, s klopi vzdignilo si dotiéno kojigo ali stvar ter
jo primaknilo otém, nego ukazuje, da se ima predmet puftati na klopi,
da — kakor velijo — utitelj v lice vidi uéenca, in le-td siromak ima
s prikloneno glavd in skljutenim telesom pribliZevati ofi predmetu.

Vse ostale napake in slabosti detskih odij izvirajo iz takSnega dr-
Fanja in po njem izbujevanega pritiska kevi v glavo. Zatd vidis pri Sol-
skih otrocih tolike z rude¢imi trepalnicami, in ako nagibajo na skrofulozo,
imajo ti napori njihovi Se hnjsih nasledkov. No ker uZe Sola takd Skod-
ljivo deluje, treba konéi, du roditelji doma poskrbé, kake hi se dalo zlu
v okom priti in da zatorej ne kvarijo otrokom udij z muogim poslom.
Kadar si opazil, da se otij prijema kratkovidnost, ne daj nikakor, da si
jih detca napénjajo s Citanjem o mraku ali pri sveti, ali da si jih padijo
cledajo na optitne instrumente (mikroskop, lupe, daljnovid, stereoskop,
kalejdoskop, streboskop, gledalice itd.). ampak jih sili, paj poskufajo
gledati v daljino. Poleg tega pazi nn vse, kar bi moglo provaroéiti pri-
tisek krvi v glavo; nikakor naj hi mnogo ne sedeli v sobi, ter ne klju-
ili Zivota, kadar piso, &itajo, risd itd. ter gledi, da ne jedé in ne pijo
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nicesar, kar bi jih ogrévalo. Skrb te bodi, da delajo na prili¢nej, dovoljno
razsvetljenej in visokej mizi in da pri delu ne krivé telesa. Se boljse
je, ako &asih tudi stoje¢ izgotavljajo svoja pisanja. Ali, kaké visoka ima
biti miza, na katerej izvrSujé detca svoja opravila, in kako visok stol?
Ce otrok, kadar piSe, upogne desno roko v lakiu (komolcu) pravokotno
in jo poloZi povprek pred sé, néma mu bili desno rame niti vidje niti
niZje od levega, a telo ima drZati naravnost po konci, Roke naj hodo
po priliki nekaj malegn izpod érte, v katerej se nahaje Zlicica, a délenjn
stran povprek poloZene podlaktnice pokazuje potrebno viSino mize. Raz-
ven tega ne dovoljuj otroku, da bi sedel samo na polovici seddla; gledi,
da me zavijn brbtenice na stran, da ne vzdiga desnegn rdmena, ali da
levega ne klanja pod mizo in da ne podpira glave z levico. Ce ne gle-
damo samo na to, kaké Skodno bi takSno drianje Zivota bilo telesnej
rasti, razvadila bi se vendar tem nadinom otrok, da bi vedno zavijal
vrat in povefal glavo, kadar bi pisal. kar je OCnima osima in samemu
vidu zel6 na kvar. Detce naj vedno sedi prav ravno in sicer na vsem
sednlu, a naj se tudi udi stojé delati. ObCe opozarjamo na druge svoje
spise,*) kder govorimo obdirnejSe o teh stvaréh,

Dopisi in novice.

Iz Ljnbljane. Slovensko néiteljsko drustvo je imelo odborevo
sejo 3. julija. Tajnik poroéa, da so Harlingerjeve gospodarske table razen jedne
vse poslovenjene, treba sedaj stvar pregledati, in premisljevati, kako se bode
to moglo na svitlo dati, ker table so izsle z Hartingerjevo zalozbo. — Tajnik
hote o tej stvari dalje pozvedovali, im o svojem &asu porodati, Udit, Stegnar
bere nafert za pribodnje delovanje slov. ndit. drostva, ki se glasi tako-le:

Na Kranjskem je naj veé slovenskih ljudskib Sol, nekaj jih je slovensko-
nemikih in zgol nemske &ole so lo v Kofevji. Misliti je, da imamo uéitelji
gledé na te okolitine in ne dejanske razmare, ter ucne potrebe na razpolaganje
vsa sredstva, da se imobragevanje slovenske mladine pospesuje tako, kakor se
pospednje izobraZevanje nemske mladine. No, da temu ni tako, vsakteri dobro
ve, in uditelj to prav grenko in britko obéuti, Upati je, da se bodo tudi v tej
stvari 8 éasom na bolje obernilo; kdor ni strasten, mora vendar priznati, da
s povedigo narodnegs Solstva nemsdina ne bode terpela nikakove skode, ker
postave dovolj skerli zn pouk v nems¢ini, a enakopravnost zahteva, da se ljud-
stvo (lukaj pri nas Slovenci, ki so v veliki veéini) 8 pomodjo svojega maternega
jeziks olika tolike, koliker o izobraZujejo druge narodnosti v svojem, Vedi iz-
obragenjo v slovenskem jesiku bode gotovo dobrodajno uplivalo na razvej do-
sovoih zmonosti pri nesi slovenski mladini,  Pospesevanje inteligentnosti ne
more tedsj biti nikomur na kvar, teds] todi pondevanju v nemséini ne, Za
pouk ljudstva pa skerbimo, ako mnoiimo Solske literaturo, Na tujo pomot se

*) Hauslexicon der Gesundheitslehre (Clanki: Augenpflege,
Kinderdidtetik, Bevufsschidlichkeiten). Potem: Die Mutter als Er-
zieherin (Leipzig, Verlag vou Ed. Kummer.)



