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| $e o platilu in kazni.

Kar ee tite pladil, ki jih uporablja
ati-vzgojiteljica pri vzgoji, so le-ta jako
pzlitna. NajprimernejSe in najnaravnejie
lacilo za otroka je materino zado-
oljstvo. Tega materi ni treba izraZati
iti z besedo, niti 8 ¢im drugim; saj se ka-
s 72 v njenem pogledu in vsem obnaSanju.
o zadovoljsivo jo tem vedje in napravi na
roka tem motnejsi vtis, ¢im vetji je ma-
orin ugled in njena veljava pri otroku in
im tesnejSa vez ljubezni ju veZe,

7 hesedami izraZeno zadovoljstvo ime-
mjemo pohvalo, Vendar mati ne sme biti
reradodarna s pohvalo, da se otrok ne
revzame. Rabi naj to vzgoino sredstvo za-
o, da otroka po dovrSenem dobrem deja-
ju spodbudi k nadaljni pridnosti in vztraj-
sti. Kako napaéno ravnajo v tem oziru
narsikatere matere, ki za svojega ljubljen-
u nimajo drugega kot pohvalo v ustih! S
pm si same vzgoje napuhnjenega prevzet-
7a, ki so sam sebi potem dozdeva naj-
ainejia oseba pri hidi,

Pohvala, 8 katero jo zvezano tudi zu-
nje znamenje ali dar, jo potem od1lika,
ati uporablja to platilo na ta nadin, da
idnejfemu otroku ved zaupa, da ga vel-
rat rabi za prav izbrano in odli¢no delo
d. Vendar mora biti pri tem zopet zelo
revidna, da ne vzgoji na eni strani na-
tha, na drugi strani pa zavisti,

Kakor pladila, so pa tudi kazni zelo
azlitne. NajnaravnejSa kazen je vzgojite-
jitino, 1, J. materino nezadovolj-
tve. Ker pa to dostikrat ne pomaga, je
eba olroka tudi z besedo opozoriti na
jegovo dolinost, t. j. opomin. Ce pa
pati otroku z besedami pove, da ni zado-
olina % njim, da tega ali onega ni prav
oril, je to graja. Ker pa pogosto to
vojo pri otroku ne pomaga, ztasti &e je
ili premehka, je treba zapretiti, zaZu-
ati kazen., Zelo vaZno je, da potem
lali, ¢e se otrok ni po al, to kazen
di v resniei izvr§i. In tu mora biti
ati prav posebno dosledna! e bi kazen
mo zaZugala, pa bi se dala preprositi ali
d kogarkoli odvrniti od izvrSitve zaZugane
azni, bi si sama vzgojila najvetjega upor-
#71, svojeglavneza in nepokorneza, ki ji
¢ bo delal samo v otrodki dobi preglavi
npak vse Zivljenje, Zlasti naj se ma
giblje dolgih ruzgovorov in utemeljevanj;
© naj bo kratko in razumno povedano, a
rez dolgih pridig.

Zelo primerna kazen je tudi to, To mati
AZluje ofroka s tem, da mu odtegne
ak o ugodnost, n. pr. igrado, zabavo, po-
o ljubo hrano ali kaj podobnega. Va-
Pvali se pa mora, da ji otrok z zvijado ne
ide 30 do ¥esa boljfega, kakor mu je pa
3 odtegnila, Zlasti glede pritrgovanja v
‘mji_ﬁbodl skrajno previdna, da s tem ne
ROJI8 — tatu,

K K“&'Pa glede telesnih kazni? V mar-
aterih, zlasti teZjih prestopkib, je kazen
ref tolesna kazen nelzogibna. Mati na,
16 by prershlotutna in prizanesljiv.
i ponovnih prestopkih la#, upornos

trmi je telesna kazen edino pravo. Seveda
pa ne gre, da bi za danes storjen presto-
pek kaznovala otroka Jele jutri, ali cclo
pozneje, Zato mu le nikoli ne Zugaj: :Le
cakaj, da domov pridevale Kaznuj prvié
takoj na mestu in ti drugi€ ne bo treba
niti Zugati! Tudi glede kazni nikoli ne ta-
kaj ofeta in otroku tudi ne Zugaj: »Le Ca-
ka, da ata pride!: Navadno e takrat spo-
min na prestopek Ze zabrisan in se otrok
cuti v kriviel; s tem pa zmanjga§ pri otroku
tudi svoj ugled, ker sl misli, saj me sama
ne more. Poleg tega pa naj ofe ne postane
na ta natin strasilo, ampak ljubljen in
tezko pritakovani &lan druZine. — V splos-
nem pa naj si mati zapomni, da ji bo treba
telesno (s palico) le redkokdaj kaznovati,
ako bo vseskozi vadila otroka na pokoriti-
no in red, na ljubeznivost, voljudnost in
postrezljivost ter ljubezen do sofloveka;
skratka, Ge ga je vzgajala v strahu hoZjem.

Kako skrbi gospodinja
za mir v hisi.

Mir je solnéni Zarek v hisi. Da ta blago-
dejni soln®ni Zarek svit ohrani, je sicer
najlep3a, najhvaleznejSa, pa tudi najtezja
naloga gospodinje in matere, Mnogo gospo-
dinj, Zena in mater meni, da to nalogo naj-
lazje resi, ¢e poglavarju druZine — gospo-
darju — vse dogodke, ki bi mogli vzbuditi
od njegove strani grojo ali nerazpolozenje,
kratko in malo prikrije. V kateri druZini
pa se ta natin druZinskega obfevanja udo-
maci, se pa tudi vsak dan bolj in bolj raz-
vija toda na svoj natin, Na meslo moléanja
se prav kmalu prikradejo razni ovinki in
naposled celo laz Cetudi tako ravnanje ne
bi vodilo do feZjega razdora v druZini, te
bi stvar prila na dan, vendar vpliva zelo
slabo na vse Clane druZine, ker nekako
zrahlja pojme praviénosti, otopi ljubezen do
resnice in ogroZa zaupanje. — Pa se zgodi,
da gospodinja prikrije gospodarju resnino
ceno svoje nove obleke, ¢ed, retem tu malo
manj, pa pri gospodinjskem denarju pri-
dobim, Toda Ze tu se zaplete gospodinja
v neke nerednosti, ki navadno ne ostanejo
prikrite in zlasti pri usluzbencih dado po-
vod, da tudi oni s svoje strani gospodinji
na ta nadin katero zagodejo, In tudi to:
kako naj %ena, mati, gospodinja pritakuje
od usluzbencey modnejfe in trdneje mo-
ralne temelje, kakor jih ima sama?
Zadeve, o katerih nista gospodar in
gosrodinja enakega mnenja, naj ta dva ni-
koli ne razpravljata pred usluZbenci ali
otrokl. Najbolje, da se o tem razgovorita
zveter, ko 80 otroci #e od3li k potitku.
Na(jiboljée sredstvo pa, da take zadeve no
dado povoda za prerekanje in razdor, je
lepa samopremaga, ki itak spada k najlep-
§im lastnostim vsake gospodinje. Ce je Ze-
na-gospodinja zmoina, razburljivim in celo
nepravitnim zadevam z mirnostjo priti v
om, se ji bg tudi sloeir po:rrewo (;r:o ure-
ti prav rez prepira. Vse zadeve pa
kljub samopremagi iono-zoopodlnl‘
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utegnile izzvati prepir v hidi, naj se med
prizadetimi poravnajo med Stirimi ofmli,

Gospodar in gospodinja morata svojo
avtoriteto celi druZini nasproti brezpogojno
varovati. Tako naj se n, pr. v gospodarjevi
odsotnosti ne vrie take stvari, ki bi se
sicer ne smele; praviako naj gospodinja
nikoli ne izda druga¥nega ukaza, kakor ve,
da bi zahteval gospodar, Istotako naj pa
tudi gospodar varuje gospodinjin ugled,
ter naj v priCujodnosti poslov ne popravlja
ali no izpreminja njenih ukazov., Zlasti v
vzgojnih zadevah je taka skupnost in enot-
nost zelo prlﬁoroéljlva, da, naravnost po-
trebna, Oba skrbita drug za drugega, da so
njihovi ukazi in odredbe ofrokom sveti in
zato ncizpremenljivi; zato pa tudi gleda
vsak izmed njiju, da otrokom celo pomaga
izvrsiti dane ukaze,

Kar se nerednega in nerodnega zgodi
v gospodarjevi odsotnostl, naj gospodinja
sama vravna in popravi. s tem, da za take
stvari klite gospodarja na pomoé, kaZe svo-
jo nezmoZnost in si kvari ugled, Seveda jo
dobro in potrebno, da ga o teh stvareh o{)-
vesti, ko so Ze poravnane, da ima gospodar
pravo sliko o njenem delu, pa tudi o ostali
druZini, Nikoli pa naj ga v tistem kratkem
tasu, ki ga ima moZ-gospodar odmerjenega
za miren poditek v krogu svoje druzinice,
ne trapi s pripovedovanjem in nadtevanjem
vseh podrobnih prestopkov otrok in dru-
Zine. Mnogo bolj naj skrbi, da se v tem
krogu moz res dobro in udobno potuti, vse
zadeve, ki morajo biti pa tudi njemu zna-
ne, naj prihrani za mirne vederne ure, ko
se sama nemoteno in v miru lahko o vsem
porazgovorita, Takrat Ze tudi v mirn na-
pravita delovni naért za prihodnji dan, —
V takem skupnem in sporazummem delu
uspeva mir v druzini in se mnoZi tudi njeno
blagostanje.

Domata lekarna.

Spomladi nabrane smrekeve vr¥itke
lahko napravis za zdravilo proti kaslju itd,
Smrekove vriitke pripravimo lahko tako-
le: zvagaj 1 kg vriickov in 1 kg sladkorna
sipe in deni v Sirok kozarec najprej vrsié-
ke, nato posuj sladkor in zopet vrii¢ke, na
vrhu pa mora biti sladkor. Kozaree zave#
8 papirjem in ga nekoliko nahodi z iglo,
postavi ga za 14—20 dni na solnce, da se
sladkor popolnoma stopi, Nato tekotine
precedl in nalij v majhne steklenice, za-
masdi in shrani,

Ali pa: Stresi vriitke v lonec in jim
prilij za par pratov na visoko vode, Pokrij
in dudi potasi, da dajo vrsi¢i mokroto iz
sebe, Nato vriite precedi in pretlali skozi

Priporofa se PRVI SLOVENSKI ZAVOD

Vzajemna zavarovalnica

LJUBLJANA — DUNAJSKA CESTA 17
ki je edin! te vrste!l — Podruinice v CELJU,
Breg it. 33 — ZAGREB, Hacelnova ulica 12 =
SARAJEVO, Korobieva ulica 15 ia v SPLITU,
ulica XI, puka. &
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modan prtit, tekodino zmeri in prideni na
vsak lit‘;r tekotine % kg sladkorja in ku-
haj podasi, da vre pol ure. Se nekoliko
gorko nalij v _steklenice In popolnoma
ohlajeno zamadi. Posebno se priporota
proti vsakrinemu kaslju. Vzame se 1 ka-
vina Zlica 3 krat na dan,

Trpottev sok se pa pripravi takole::
Naberi v majniku trpottevega listja, zme}jl
ga v mesnem stroju ali stolci v moZnarju;
stolienega devaj v lonfeno skledo in drugi
dan ga o’mi skozi modan prti¢. Na vsa
liter tega soka prideni 1 kg sladkorja in
kuhaj 15—20 minut, (naj vedno vre). Ne-
koliko ohlajenega nalij v majhne stekle-
nice, ko je hladan, zamati in na hlad-
nem hrani. Ta sok ﬁgmlji po zliticah tri-
krat na dan, ali pa zavri vodo in prilij Zli-
Yco trpottevega soka, je ravno tako zdra-
vilen.

Gospodanja ve, da je fesenj zelo zdra-
vilen. Matere naveiejo otroku Cesenj na
vrat in &rvi (gliste) beZijo od otroka. Ce-
senj je zelo priporolljiv proti grizi, Ako
imag griZo, jej surov sesekljan Cesenj me-
San s surovim maslom ali kruhom. . Na
Hrvatskem zelo dosti pojedo desnja s kru-
hom; fesenj se pripono«la posebno onim,
ki trpe na prebavilih. Cesenj da okusno
salato, ako ji primeSad kak strok seseklja-
nega, posebno za k fiZolu in raditu ga pri-
porotam, M. R

Obramba proti naleziji-
vim boleznim.

IIX. Grifa.

Obolenje za griZo povzrotata dva po-
yzrotitelja: bacil in praZival ameba.

Griza je oboleng debelega érevesja,
zato nahajamo bacile izklju¢no le v blatu,
po katerem zapusiajo telo. Njih odpornost

oti zunanjim uplivom je manjsa kot pri

acilu tifusa, Uspeino se razvija le v &lo-
veikem telesu, Zivalim ne more Zkodovati,
Zunaj v naravi naglo pogine, 1—2 odstotni
sanitol ga uni¢i v 10 minutah,

Kakor pri tifusu tako }jo tudi tukaj
raznasalec bolezni bolnik, Najve§ se bo-
lezen raznese pri direktnem dotikanju bol-
nika ob nezadostni snagi v tesnem stano-
vanju z mnogimi druZinskimi &lani, OkuZi-
fev je mogota tudi po bolnikovih predme-
tih, onesnaZenih Zivilih in po vodi, vendar
g ta natin izwno«a redkej&i kot pri tifusu.

irjenje g pospedujejo muhe, ki lazijo
'v?l bolnikovih odpadkih In sedajo na
a.,

Obramba proti griZi temelji v strogi
osebni snaznosti, v lis¥enju bolnikove
okolice in v sprotnem razkulevanju
njegovih odpadkov. Glavno vlogo igrajo
roke, po katerih pride pomoéitzfj bolezni
v usta in odtod v ¥revesje. Zato je umiva-
nje rok pred jedjo, po dotiku bolnika in
po vsaki uporabi strani¥%a neobhodno
trebno. Pri tem pa se posluzujmo vom
kakega razkulevalnega sredstva, zakar
priporotamo Sanitolovo razt . Zado-
volfiti se ne smemo le s povrinim oplako-
vanjem, marved naj vsako umivanje traja
najmanj 5 minut, V bolnikovi sobi naj bo
vedno pripravijena posoda z razkulevalno
tekotino

8

Poleg rok bodi nada prva briga raz-
kulevanje bolnikovih odpadkov. Polijmo
ih z enako mnoZino apnene vode, preme-
éajmo in pustimo stati nekaj ur; dele za-
tem jih izlijmo na gnojise. Po vsaki iz-
praznitvi ofistimo noéno posedo, rekuhaj-
mo jo v lugu ali umijmo z razredcenim sa-
nitolom. Ako hodi bolnik na straniste, ga
razkuzimo po vsaki vporabi z vrelim lu-
gom ali s sanitolom, v greznico pa pali]mo
apnenega mleka, katerega napravimo_ta-
ko, da prilijemo apnu Stirikratno mnozino
vode. Strani¥e mora biti zakrito in prav
tako tudi jama za odpadke. V krajih, kjer
nimajo stranid¥, zakopljemo okuZene iz-
trebke v zemljo vsaj pol metra globoko.

Z vso marlfivostjo in vnemo skrbimo
za snago v stanovanjul Cidfenje ponesna-
Fenih mest z vroto sodo in brisanje klopi,
stolov in kljuk s sanitolovo raztopino bodl
nade dnevno opravilo. Umazano perilo pa
namolimo v sanitolu ter ga pred pranjem
prekuhajmo v lugu. Za tasa griZe ne jejmo
neprekuhane hrane in ne pijmo nepreku-
hane vode ter surovega mleka. Vsa Zivila
imejmo pokrita, da jih ne okuZijo muhe in
druga golazon.

Kon¢na razkuZitev obstoji v
temeljitem ofi¥enju bolnikove sobe potom
beljenja in umivanja tal, pohistva in opra-
ve po nadinu, opisanem pri jetiki in vro-
dinski bolezni, SeZgimo vse malovredne
predmete: slamo, papir, cunje itd., preku-
hajmo perilo, namodeno v sanitolovi razto-
pini ter presolnéimo in prelikajmo vrhnjo
obleko.

GriZa je brlezen, katero j» treba pri-
javiti zdravstveni oblasti, da podvzame
varnostne odredbe. Njena umrljivost je
znagala v Sloveniji leta 1920 — 22 odstot-
kov. Razsaja osobito v zanemarjenih kra-
Jih, kjer se &iri z vso brzino in zahteva
mmogo Zivljenskih Zrtev.

Vrtnica.

Junij—roZnik. 2e samo ime nam
!)ovc, da v tem mesecu zacvete kraljica
n prvenka med cveticami, vrinica ali
roZa, Razveseljuje nas s svojim prekrasnim
cvetjem in s svofim prijetnim, blagim vo-
njem,

Vrinic je brez #tevila vrst. Razlodu-
jejo se med seboj po obliki, rasti, barvi
in tudi po vonju. Po obliki jih razlotu-
jemo v visokostebelne ali grmovke, v gl-
ramidne rasti in v vrinice plezalke, Po
rasti razlotujemo hitrorastode in polasi-
rastode, Po barvi so bele, rumene, roza-
ste, rdede in vijoli¢aste, Rumene se stop-
njujejo od bledorumene do temnorujave,
od neZnorofaste do svetlordede, od rdece
do skorajérne.

Da laije pregledamo veliko 3tevilo
vrinic, jih delimo e v posebne skupine,
Najbolj priljubljene izmed teh skupin so
sledete: Stopernice ali centifolije, Sto-
pernice so doma v Perziji, od koder se
je preul‘lh k nam in krasi nade vrtove,
Cenimo jo radi lepega napolnjenga cvetja
In prijetnega vonja. Priporotliiva je po-
sebno zato, ker je zelo trpena. Prezimi
najhujdo zimo brez zavetja. Goje jo zlasti
po kme&kih vrtovih, Barve je bledordede,

—

temnordede in temnordedepikas
nord;éel iz; sneznobele. priaste, dlulu,
olj fine vrste in proti mra

obtutljive so teje. Teja fc doma vzu]nld’?'i
Na Angleiko je bila preneiena leiy 1789,
Potem je prisla na Francosko, Pri ny, fe
udomacdena od leta 1824., ve¢ kot 100 le)t
Teje cveto obilno in razprostirajo nejeq
zelo blag vonj. Prve teje so bile e rum::
ne. S pomoéjo vrinarske vede je pa s
danes nebroj vrst tej, ki se razlotujejo po
vseh mogo&ih barvah,

Tejam sorodne so teje polutanke u);
hibridke. Te roZe so vzgojili iz tej in po-
navljank na tak nadin, da so teje umeing
upradili s cvetnim prahom ponavljank iy
potem nasejali seme, ki so ga od teh do.
bili. Te vrste vrinice so krasne, obreyq-
vati se morajo na dolgo. Za zimo se mq.
rajo dobro pokriti, ker so precej obéulne
proli mrazu,

Ponavljanke ali remontantke, Ime e
samo pove, da se cvetenje teh roi ved.
krat ponavlia. Pri nas dvakrat., Precej
ob¢utljive so proti mrazu in vsled tega
potrebujejo dobre odeje za zimo.

Mahovke pripadajo stopernicam. Njih
v razliénih barvah cvetode glavice izgle.
dajo, kot bi bile povite v drobno boditast
mah. Zelo so lepe, cveto le enkrat na
leto, zato jih pri nas ni veliko.

Meseénice ali bengalke. Te vrsle
vrinice so grmidevke, ki so zelo hvaleige,
Zacveto sredi junija in cveto neprenchoma
do zime. Obrezovati se morajo na kratko,
Proti mrazu niso zelo obéutljive, a neko-
liko odeje jim zelo dobro de. Po barvi so:
bele, bledordede, svetlordede in ene vrsle
zunaj rumenkaste, znotraj rdece ali sve-
tlordece.

Vrinice plezalke, K nam smo jih do-
bili iz Severne Amerike,Vzhodne Azije in
iz Afrike, Njih cvetje je podobno velikim
grozdom, polnim prelepega rdedega, ble-
dordedega, belega in rumenega cvelja
Cveto navadno le enkrat na leto. Dobe se
pa tudi take vrste, ki veckrat cveto, Sa-
dimo jih ob zidovih, plotih, cestah ali jib
pa razvrstimo.

RazmnoZujejo se yrtnice s poilahts
njevanjem ali ceplienjem in sicer vrinice,
ki imajo visoko deblo, S potaknicami se
razmno#ujejo vrinice grmovke in plezal-
ke. O pomnoZevanju napifem v prih
tevilki,

Vsaka lepa stvar ima dosti sovrainic
kov, tako tudi vrinice. Sovrainike mora-
mo odganjati in uni¢evati, USi in gosenicé
je najlepe z rokavico na roki pometkat
ali pa dotiéni del odrezati in golazen J

DOBRO BLAGO! NIZKE CENE!

»OBLACILNICA«

manufaktur, trgovina na debelo in drobs¢

Ljubljana, Mikloiteva cesta 7

ima najlepio in najvetjo izbiro raznegd

sukna, hraéevlne. ’zolxlene a blaga 2

Zenske obleke, barhenta, flanele in dr
gega perilnega blaga

gweﬂno nizkih cenali

»Domoljubae, jte mant
fakturno blmmloh pri »OBLACILNICI
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siti, Proti razoim glivam je priporotljivo
ikropljenje z 2% raztopnino bakrene ga-

lice. Potresanje z Zveplenim prahom tudi
dobro udinkuje proti glivam in ufem,
Mladike, ki pribodejo iz korenin ali
rastejo na deblu, treba pridno odstranije-
vati, ker ti izrastki zelo slabe razvoj

yrinice,

Snaienje madeZev.

Crnilove made¥e v pisani volneni in
tombazZevi tkanini namazi z glicerinom in
jzperi z vodo in milom. Belo blago peri z
limonovo kislino. Rmene madeZe, ki osta-
pejo, izperi 8 slabo raztopino S¢avne soli,

I1. Kapaj na made? sveZega mleka, po-
biraj mleko z bato, dokler ne ostane 2isto,
potem izperi v milnici in izbrigi.

111, Zmoli madeZ z mlekom in deni
ga na soluce, ko se posui, izperi z limo-
povim sokom, Ponavljaj, dokler ni &isto.

IV. Mo&i madeZ z gobo namodeno v
bencinu in izpiraj s Cisto vodo.

V. Peri s fiZolovo vodo.

VI, Kani na madeZ vrelega govejega
loja. Crez dve uri izperi loj z gorko vodo
In milom, ostanek izbridi z vinsko kislino,

VII. Namazi 8 terpetinom in izperi,

VIII. Za pleteno blago raztopi v 500
delih vode 25 gramov kristalizovane sode.

V 100 delih vode 20 gramov klorovega
spna. Zmedaj obe vodi in tavi posodo
v teman prostor. Ko stoji ur, odlij od

goite tekodino in spravi jo v &rni steklenici
na temnem kraju. S to zmesjo mo&i &rni-
love madeZe in izperi takoj s ¢isto vodo.

IX, OmadeZevano mesto namoti takoj v
mleko in pusti stati, dokler se mleko ne
skisa, mencaj v mleku in izperi. Ponavljaj,
dokler ne izgine, Dobra je tudi zmetka.

X. Iz sukna spravi ¢rnilo redka razto-
&iflna klorovega apna ali javelska voda.

ilo odrgni prav previdno z noZitkom in
spusti &istilo skoz malo eev nanj, ali po-
modi 111 8 peresom, Samo kaplja se sme do-
taknili madeZa in Se to moras popiti takoj z
gobo, posufiiti s pivnikom. Ce se je izpre-
menila barva blaga, pomagaj z barvilom.

XI. Peri anilin z alkoholom.

XII. Za moéno volneno tkenino rabif
lshko raztopino Bavne soli. Na liter vode
kavina ¥litka. Namo¥i gobo v tej raztopini
deni jo na madeZ in pusti stati deset minut,
potem izbri%i s platnom.

XIII, Zmesaj #pirit in jesih, modi ma-
deZ % njim, susi z bato in izpiraj z vodo. —
Bploh pa je s Srnilovimi made#i taka, da
ham izje rado moino dstilo eg:leg madezZa
tkanino. Zato perimo madeze, dokler so
sveil, sicer je bolje madeZ nego luknja.

i)o!evne kaplje se poznajo na marsi-
kateri tkanini. Razpostrl obleko na dili in
pokrij je z suho ruto. Vrh suhe rute raz-
&mi dobro oZeto platno, po nji gladi z
vrotim likalom, dokler ni suha, Nato vzemi
gbe ruti raz obleko in krtadi jo, dokler je
€ vrota, da se uravnajo niti in dlatice,

Praktiéni migljaji.

Med — otrodko zdravile, Otroci, po-

0 tisti, ki hitro rastejo in so bledi
slabotni, 2o sami futijo, odkod dobe po-
MY, Imajo namred prav posebno enje
Po sladkarijah veake vrste, Nobena slad¢ica

im pa toliko ne koristi, kakor med. Poleg
ega, da ga vsak otrok rad uZiva, je pa tre-
ba upodtevati tudi to, da je med tudi lahko
in celo najlaZje prebavljivo hranilo, Tudi
je izvrstno blazilno in pomirjujode sredstvo
za notranje organe, posebno pa za Zivce,
Zaradi velike vsebine sladkorja pospesuje
tudi razvijanje telesne toplote. Posebno
priporoéljiv pa je pri mervoznih pojavih,
razburjenosti in nespeénosti, pa twdi pri
slabi prebavljivosti, bledici in slabokrvno-
sti. — Mati, ki daje svojim otrokom medu,
prihrani pot k zdravniku in vse stroSke za
lekarnigka zdravila.

Glavitaste solate (t. j. njenih sadik) ne
zasade na prevel solnéne in suhe gredice,
ampak na bolj senfnate in vlaine. Ce si
prisiljena jo saditi na solnne gredice, po-
loZzi ostanke Ze izrabljenega gnoja okoli
sadik kar zabrani dostop solninim Zarkom
prav do korenine in ohrani zemljo dalje
¢asa vlazno. Tudi se pri zalivanju izrabijo
e zadnji ostanki gnoja, ki bi se sicer brez
koristi izgubili na povriju gredic. Tudi
ostane zemlja po zalivanju delj tasa vlaz-
na in mehka, kakor pa e je izpostavljena
takoj vro¢im solnénim Zarkom.

Gospodinja vedi, da se muhe iz kuhi-
nje preZenejo, ako dodag apnu, kadar be-
li§ kuhinjo, nekoliko lizola.

Gospedinja vedi, da se meso, kakréno-
koli, osoli ravno, preden ga dad v pedico,
lzgkai sol mu vzame sok, &e ga poprej so-
imo,

Gospodinja vedi, da v mehko kuhano
jajee je, ako ga denemo v vrelo vodo, da
v njej vre 3 minute,

VYedi, ako hote meso diSati, ga operi
z vodo, v katero primeSa8 par Zlic kisa in
Se enkrat v &isti vodi speri.

Da obvaruje§ v vrodini meso par dni
gveZe, ga zavij v platneno krpo, katero
zmodi v kisu in oZmi.

Ali pa meso polozi v kozo, prideni Zli-
co masti in ga prav hitro speci (par minut)
ter postavi na hladno. Na ta nadin ga tudi
par dni ohranis, M. R

Iz otroskih ust.

Pridobitveni prebrisanec. Mali Slavko
— edine¢ je poirl dinarski novec. Ole v
strahu poklite zdravnika in ob enem ob-
ljubi, da bo dinar dobil Slavko, Je ga sreéno

be iz njega. Brez vsakrinih ovir se je to
zgodilo Cisto naravnem potu in S!avko
je bil za en dinar bogatej§i. — Drugi dan
garllljoka Slavko wvnovié k ofetu in na vpra-
je, kaj se je zgodilo, odgovori: »Joj, dva
dinarja sem poZrl.c
(:)dprvl spovedi. Markec je pravkar
rifel od prve spovedi in na vso mot joka.
ric Tone: »Markec, kaj pa se ‘o dilo?«
~— Markee: »Gospod so mi rekli, naj zmo-
lim tri o¥enase.« — Stric Tone: »Le stori
tako, kakor so ti narotill.« — Markec: »Ko
pa samo enega znam.«

Previdno porotilo. Mala Lizika, ki jo
je mama poslala v trgovino, je po poti iz-
gubila denar, je hitro prisla nazaj in Y(rl-
poveduje mami: »Veste, mama, mala dekli-
ca je po cesti tako jokala, ker je denar iz-
gubila. Vsi ljudje so se ji st:li, samo jaz
ne.« — Mama: »Kako Ka, se ti nisl
smejala?c — Lizika: >Ker sem bila jez
tista mala deklica.c

Arabska pesem ¢ kavi.

Pridh in uZivaj kavo na krajih, kjer je
postavila svoj prestol; kajti boZja dobrot-
ljivost obdaja one, ki jo uZivajo. Lepota
preprog, sladke radosti Zivljenja, druZba
gostov, vse to nam kaZe kraj, kjer prebi-
vajo blaZeni. Nobena skrb se kavi ne more
ustavljati, vse neprijetnosti Zivijenja so
pozabljene, ko pogledamo ponujeno &asico.

Nobene nadloge ni tam, kjer prebiva
kava, globoko se prikloni skrb pred njeno
moéjo. Pij poln zauf()anja in ne posludaj
govoric neumneZev, ki jo preklinjajo.

Slavospev kavi.

Aleksander Pope (angledki
pesnik, Zivel 1688—1744): »Kava napravi
politike modre in jih usposablja, da vidijo
stvari z odprtimi ofmi naprej.«

Voltaire (1694—1778), francoski
pesnik, pisatelj modroslovec itd., je jako
rad pil kavo, Nekot je prisel zveder k nje-
mu mlad doktor in je videl, ko je Voltaire
ravno srebal fasico kave. 3Za boZjo voljo!
Vi pi{ete zveter kavo! Kava je polasen
strupl, je vzkliknil doktor. »Seveda mora
biti zelo potasen, refe Voltaire mirno, saj
ga pijem Ze Sestdeset let.« In ga je nato
pil Se vet let,

KnjiZica sTemeljito in res-
nitnoporodilookaviinkavnem
drevesu, Leipzig, 1717¢, pife: >0 sok
prijetnosti! Moj duh je vzradoften po tebi,
tvoja &udotvorna moé¢ daje najlepSemu Ziv-
ljenju najboljio primes in i temno spa-
nje iz nadih odi.c

d »Brezalkoholna Produkcija«, Ljub~
ljana, Poljanski nasip 10/VI, poilje vsa-
kemu naro¢niku »Domoljuba« zanimiv ce-
nik brezplaino, Zahtevajte ga takoj; ne bo
Vam Zal}

d Novomeski zob. atelje Filip Ogrit-a
je zaprt do konca tega meseca.

Lot bl s &2
neju se e m, L]
nt’o telovadni nastop 8t. Jernejske orlovske dru-
fine 8 sodelovanjem domade orlovske godbe. Po
zlondbl prosta zabava. Prijatelje orlovstva vab)

bor.

rn Smartno ‘)ﬂ Kranju, Sl. kat. izobr. druitvo
in druftvo >Orelc bosta v nedeljo dne 27, junija
pop. ob 8. napravila prireditev na >Bendetovem«
vrtu v Strafi .Napro&rmubonehjtelwadnlh
in pevskih tofk govor in prijateljska zabava. Na-
pnx:na 30 dekleta, da bodo po vaseh pobirala
za sredolov. Progimo da nam greste kot vedno
tudi zdaj v-lndlnlrokolnpomvﬁ:knlpehu.
Natan¥nej’l spored Se objavimo v > oljubuc in
potom lepakov. — Pripravljalni odbor.

n Povske draiitve v Viinji go riredi v ne-
d:lg.dnolﬂ.lmljavmﬂlcu sv. Ane v
Viknfi gorl ce koncert, Prifetek ob 8, po-
poldne. Zveza vlakov ugoedna, Ves dobitek name-
:’:: za grenovo cerkve sv. Ane. Preplafila vstop-

se hvaleino sprejemajo.

d Polo#nice za obmovitev naronine
dobe v prihodnji Stevilki »Domoljuba« vei
p. n. nar ki imajo %e kaj zaos
do konca leta 1926, Pazite torej prihodn
na priloZeno otnlcolnfoojd-toz -
narfem vred akoimdouuéipol!i. -
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Pomivanje je za vsako gospodinjo in sluZkinjo
nzjbolj zamuduo in sitno delo.

To se olajsa, &e se doda vodi za pomivanje TRL

Pranje in pomivanje kroinikov je igraca s

TYORAIGE ZLATOS0S

Maribor,

L

o

TRI.
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KOVASKI VAJENEC se sprejme. Hrana in stano-
vanje v hili, Galiper Golob, Zadvor 35, Sp, Hrusica.

ElllElllElllEﬂlélllElllElllElll
Advokat
Dr. Josip Lavrié

vijudno naznanja,

i j& otvoril svojo odvetuifko pisarno
v RIBNICI (pri ,Prajerju®).
slrnsmsmsmsmauusmam

Zaradi gospodar. razmer in pomanjkanja prostora

rodam s 14 doi starim irebetom; cena
EZKO kon"o po dogovoru. — Anton Seel,
posestnik v Zagorju ob Savi 3908

uoreajéi in Gorenike!

Ne zavrzite ugodne prilike pri nakupu razaih po-

mladanskih in poleinih oblek, — V zalogi vedno

krasna izbera voln, blaga za Zenske kostume, pla-

Ste, bluze, kakor tudi moike oblcke, povrinike,

razno perilo, vsakovrsini Zevlii, damski klobuki,

toiletne potrebicine, moska kolesa, olroski voe
zitkl, nagrobni venci itd.

W~ Vsc ugodnosti v novi trgovski hiki. “=C

VINKO SAVNIK — Radovijica.

Konkurentne cene' Postreiba solidunal

—_—
dobro, pridoo ia snaino, ; vedlal,

Klﬂ\m spri€evall, sprefme trgovina n de

feli. - Ponudbe upravi lista pod: Dolenjsko 3847,

Naznanilo.

Vljudno naznanjava, da se nahaja

zob!ll alelje | zobml atelje
Franjo Radovan | Ivam Radoyay

Y Ljubijaml VI, v Ljubljan),

burgova 41,
Celovika cesta (4, (srela dr. Prossiagy)

—

e

Najcenefsi pravni nasveti, spisl, vioge,
davtae, pristojblaske, taksae itd,

Dr. Robert Kermavner

mnogoletni predstojoik davénih oblasti ia
administracije

v Ljubljani, Gospesvciska ¢ 8.

Zletna praksa, I'nan¥na, sodn. in odvetnika!

. . 5
Semensko ajd0
prvovrstno
nudi najceneje

PAVEL BERTONCEL)
valjéni mlin — Domiale.

Sivalnl smrojl In koiecsa

za rodbino, obrt in industrijo so le

Jos. Petelinca
6ritzner, Adier

Najnifje cene! Tudi na obroke!

Ljubljana
blizu Prefernovega spomenika.
Pouk v vezenju brezplatoo.
Velletna garancija.

" gl
R fobro harmanii

Kdor feli dobro,
s motaimi glasori
abrano harmoni®
ko, naj sl jo nare
¢l ali vaa) ogieca
v mofl lastnl de
lavalel. Imel bom
tudl raztavijene ¥
Liubliani na vele
sejmy, paviljon

Edino najbol Bi

LALLM A LI
1090
o

Izdelk! preovestni, Cene najnidje, /
Jamsivo 2leth, Vsa mala poprn\'?ll A1, 82 od 3. l,;':
6s fzveds talo), do &, Julija 19

F. Kucler, izdelovatelj harmonik

P'OSTAJA DRENOVGRIC — VRHENIKA

Hlso pripravno 23 obrtnika, osobito

roveres !
prodam z gospodar. peslopiem lnh';i‘:&
Cena 30.000 Din. . Fread, Konéar, Vace pri Lit

‘



