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Gospodarsha samopomoc na hmetiji

Kadar koli pri nas kdo spregovori o
gospodarski samopomodi, takoj vsi po-
mislimo na zadruge. Res =0 xadruge ena
pajuspeinejiih oblik takine samopomoii,
vendar niso edmne. Tudi de na drugaéne
nadine si kmetski &lovek more pomagati
pa svojem lastnem domu & svojimi last-
nimi modmi, ne da bi moral takoj klicati
na pomoé tuje sile in sredstva. Nafemu
kmetu itak ni ni¢ novega staro pravilo:
sPomagaj si sam in Bog ti bo pomagal.c
. On radung s samopomofjo in ve, da je
kljub vsemu vendarle od njega samega
najved odvisno in od njegove pridnosti
in znanja.

Pridnosti nafemu kmetu pa& nihe ne
more oporekatl. Kar o njegove pridne
rokeiiz nade zemlje Ze vse napravile, je
obludovanja vredno. Iz marsikaterih na-
‘ravno mnogo bogatejiih. predelov sveta
bi se ljudje lahko hodili utit k nalemu
‘kmetu pridoosti in vztrajnosti.

" . Z znanjem je nad kmet na slabiem.
Kriva je %e pomanjkljiva ljudskofolska
“fzobrazbe, ki se je lepo razvila ob ce-
‘stah in ob prometnih ter industrijskih
;redelih nade zemlje, a v odmaknjene
metske predele je prodrla do zdaj fe
zelo skromno, Zlasti pa ima nal kmet
-chnulo strokovno-poklicne izobrazbe, od
tere je v tako veliki meri odvisno,
ali 5i zna sam pomagati ali ne. Kdor ho-
- i po dezeli, vidi skoraj na vsak korak,
* kako negospodarsko ravna ta ali oni go-
‘zodnr. ki si ne zna sam pomagati Da
si znal, bi bilo treba pouka v obliki
‘strokovnih listov in knjig, v obliki pre-
davanj in telajev in ne nazadnje v obli-
ki strokovnih 3ol 2z~ kmetsko mladino
‘obeh spolov, Vedno in vedno zadenemo
‘pa isto jedro: ma sploino in strokovmo
Hzobrazbo, ki kmetskemn &loveku odpre
. medteto virov samopomodi.

. Ni moj namen naitevati vse obilne
. molnostj za napredek iz lastnih modi, ne
da bi bilo treba bogve kakinih Zrtev v
- deparju ali delu, Dobra semena, pravil-
B4 obdelava zemlje, skrbna odbira in

nega Zivine, razni koristni stroji ifd. —
vse t0 50 prav za prav same znape stvari.
Pa so vendar te stvari pravi temelji go-
spodarske samopomoéi, brez katerih ne
nobena zadruga, ne nobena javna oblast,
ne noben vpliv v javnosti ne more zago-
toviti lepe gospodarske bodoénosti po-
samezni kmetij. O tej temeljni resnici
si mora paé¢ biti poveem na jasnem vsak
kmetski gospodar in gospodinja. »Vsak
je svoje srede kovalle pravi pregovor, ki
velja &isto dobesedno tudi za vsako naso
kmetijo. Brez tega lastnega preudarnega
kovanja srete svoji domatliji je ne bo
pihée izkoval, pa naj leta od Poncija do
Pilata za sredstvi izven svoje domadije.

Ne manj kakor pridnost in znanje ter
zavest, *da je treba lastnega prizadeva-
nja za gospodarsko prospevanje doma-
tije, pade na tehinico fe nekaj, o femer
nimamo navade govoriti, kadar se meni-
mo o gospodarstvu. Mislimo na »zastop-
noste v kmetski druZini, iz katere ee raz-
vijajo vse lepe ¢ednosti za sreéno bo-
dotnost domalije. Prva celica vzajemne
samopomodi mora biti kmetska druZina,
Cim bolj se rahljajo zlate niti medse-
bojne usodne povezanosti med moZem-
gospodarjem in Zeno-gospodinjo in med
otroki in stardi ter otroki med seboj, tem
manjie s0 moZnosti, da si bo dom v sti-
skah sam pomagal do boljiih razmer.
Kjer vlele moi na svoje, Zena na svoje,
je mo¢ domadije mono oslabljena; kjer
se pridruZi fe pretirana samoljubnost
dorastajotih otrok, ki vidijo vsak le sa-
mega sebe in svoje osebne teinje, je do-
madija na smrt bolna. Ni¢ ji ne poma-
gajo ne dobre cene pridelkov, ne zadru-
ge, ne podpore in ne zakoni. Na stotine
in tisofe primerov je Ze potrdilo to ve-
liko in usodno resnico.

Na kmetskem domu pa, kjer mlada
dva potrpita s starimi, Ceprav so sitni;
kjer vzgajata svoje polomsive v wveliki
ljubezni do doma, do zemlje in v strp-
nosti med seboj, s0 z vsakim dnem ko-
renine pofranje moli domalije trdnejie;
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labko pridejo teike preizkuinje in
srede: tak grunt, kjer vlada v druZini
prava zastopnost, ima res korenine do
klal Kajti temeljne korenine gospo-
ke samopomoéi tudi v ostalih oblikah
rastejo iz posameznih slovenskih doma-
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in 'irtev za dobro skupnega gospodarske-
ga napredka, bo ta duh Ziv tudi zunej
domace hiSe v vasi, soseski, ob&ini, de-

-~ Gospodarshi opnwlii v jonuarju

V januarju narava vedinoma potive.
Pa se viasih dogodi, da sneg skopni in
zemlja razzebe. Kdor ni v jeseni njiv
spradil, naj to nemudoma stori, ker su-
rove brazde razzebejo in nam na spo-
mlad delo znatno olajdajo. Drugaée vo-
zimo gnoj na kupe, da ga ob priliki hi-
tro po njivah razvozimo. Popravljamo
orodje in stroje, Cistimo in odbirameo se-
me za spomladno setev (trieriranje ov-
sa, prebiranje fiZola, koruze itd. za seme).

Verjetno je, da bo nastopil 3e hujsi
mraz, zato je ireba pregledati podsipni-
ce krompirja, repe in pese. Ako se je
bati, da bi korenjstvo zmrznilo v podsip-
nicah, jih je treba fe z zemljo ogrniti.
Tudi okna na kleteh, kjer hranimo oko-
pavine, je treba pregledati, da so dobro
zaprta in zapaZena, Kdor ima slamo ali
seno v oslicah, jih mora pregledati, da
kje ne zatekajo. Mesta, kjer kupi zate-
kajo, je treba zravnati in prekriti

Mesec januar je najpripravnejsi Cas
za spravijanje drv iz gozda domov, ko
nimajo ljudje in Zivina na polju dela.
Kréimo in trebimo grmovje ob cestah,
potih in njivah. Popravlijamo ceste ter
jih nasipamo z gramozom. V januarju
skudajmo konéati vsa ona dela na po-
sestvu, katers ne spadajo k obdelovalnim
delom nadih travniskih in njivskih kul-
tur, vendar pa v veliki meri pripomo-
rejo do lazjega gospodarstva in do viijih
pridelkov,

Koristno je tudi, da skrbimo v tem
tasu za krmljenje koristnih ptic in da
zatiramo Zkodljive ptice, zlasti srake, ki
so se v zadnjih letih zelo razmuoiile.

Tekom januarja, ko je zime huda, pa-
zimo, da nam sadje v shrambah ne zmr-
gzne. Shrambe zralimo le ob opoldanskih
toplih urah. Ce je v shrambj zelo mrzlo,
je dobro, da sadje pokrijemo s papirjem.
Sadje s papirjem pokrito ne bo tako
lahko zmrznilo. Ce vreme dopuia, mo-
ramo pripraviti jame za nove nasade.
Pripraviti moramo tudi sadoe cepile za

spomladansko- cepljenje drevja. Sadne
cepite moramo jemati le od rodovitnih
in zdravih dreves, Zavedati se moramo,
da s cepiti prenesemo vse dobre in slabe
lastnosti matiénega drevesa na mlado
drevje. Rezanje cepifev mora izvrditi go-
spodar sam &m bolj vestno. Cepite re-
Zemo le na zunanjem delu drevesnega
vtha. Tam so cepi¢i dovolj zreli, ker so
imeli tekom poletja dovolj sonca in zra-
ka. Narezane cepife etikiramo in zakop-
ljemo v pesek v kleti

Ce nastopijo toplejii dnevi, pa Zagico
in Skarje v roke in hajdi v sadovnjak na
snaZenje drevja!l Tu bo obilo dela z od-
stranjevanjem suhih vej, pregostih in
krizajo¢ih se vej in takih, ki se med se-
boj drgnejo.

Vejo naZagamo najprej nekoliko od
debla vstran od spodsj navzgor, dokler
liet gladko tefe. Potem pa jo Zagamo od
zgoraj navzdol, da se nam ne zalesne
in dobimo gladko rano. To rano z noZem
ob strani obreiemo ter zamalemo s ka-
tranom, ali %e boljie s cepilno smolo.
Luknje in votline na deblu in vejash pri
toplem in subem vremenu zadelamo in
zalijemo 2z betonom. Pri odstranjevanju
vej pazimo, da jih ne odiagamo tik ob
deblu, pa tudi, da ne pustimo Jtrcljev,
kjer smo vejo odZzagali. Pri snaZenju
drevja moramo odstraniti grmite bele
omele (lima), ¢e so na drevju, Obenem
odstranimo tudi vee suho sadje (mumije)
in subo listje, ki visi na drevesu in ga
seigemo. Posebno paZnjo posvelamo ma-
lim zavitkom po vejah, ki so prav Zilavo
pritrjeni. To so goseniéna gnezda glogo-
vega belina ali zlatnice, ki jih odreZemo
in sefgemo. Kjer naletimo na jajeca
prsteni¢arja ali gobarja, jih pray take
odstranimo in seigemo. Vodenih poganj-
kov ali roparjev ne smemo &isto pore-
zati, temve¢ odstranimo le pregoste in
navpiine, ostale pa le prikrajlamo za
prilitno polovico njibove dolZine, .

Ker pozimi pri drugih kmetijskih pa-
pogah ni nujnega dela, se naj za delo
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ugodni %as fzrabi v sadovnjakih. V pra-
vilno ofis¢enem sadovnjaku bo imelo po-
leti sonce laZji dostop do vseh delov
drevesnega vrha, kar bo vplivalo ugodno
na razvoj in kakovost sadja.

V zimskih mesecih moramo predvsem
obrafati pozornost naii Zivini, Nasi zi-
vinorejei e vedno zanemarjajo &i¥tenje
#ivine in hleva v zimskem &asu. Hlevi
so zatohli, smrdljivi in polni gnoja, via-
sih od celega tedna. Zivina je nesnaina
in razen tega §e slabo krmljena. V takih
razmerah ne more biti odporna proti bo-
leznim, se hitro prehladi in je zelo do-
vzetna za razne kuZne bolezni; zato mo-
ramo Zivino, da bo zdrava, odporna in
da bo dobro napredovala, primerno kr-
miti s teéno melano krmo, gnoj dnevno
. izvazali iz hleva in vsak dan Zivali te-
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Glavni pogoj za uspeino vrinarjenje
je dobra vrina prst, ki je pravilno pri-
. pravljena, dovolj globoke, rahla, topla
in bogata na €rni prsti (humusu). Taka
prst pritegne in zadrZuje vse hranilne
spovi in vlago, obenem pa pospesuje
razvoj koristnih  zemeljskih bakterij,
brez katerih bi bila na¥e zemlja pustinja.

Pa kaj bi nakevali vse dobrine dobre
trne zemlje, saj jih vsi poznamo. Raj#i
se pomenimo, kako postaviti in urediti
kompost, ki nam da toliko dobre &rnice,
ki je obenem e zastonj.

Pri nas po deZeli ne vididi komposta
skoraj nikjer. Ljudje nolejo vedeti, da
brez dobrega komposta ne gre, ali gro
le mnogo slabde. Po drugih krajih, izven
nase domovine, opazimo pri vsaki kmeé-
ki hifi gnojni kup in kompost,

Na kompost spada vse, kar moramo
myredi in kar strohni. Vendar moramo
paziti, da ne postane kompost smetiife.
Nanj melemo lesni pepel, kri od zakla-
‘nih Zivali, zemljo travne rule, kokoije
“in druge odpadke od malih Zivali, pti&je
in kokodje perje, odpadke od povrinine,
tfavo (v manjiih mnoZinah), skvarjeno
: rozevino od parkljev in rogov,
apneni prah, omet, porabljeni kar-
kuhinjske odpadke, pomije, listje,
pokontane gosenice in polie, Zaga-
drobovino zaklanih Zivali, cestni
rah, Soto, e ne zrel plevel itd.

- Na kompost pa ne spadajo steklenina,
, staro Zelezo, papir, cunje, kosti,
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meljito olistiti. Le na ta nadin bomo
imeli' zdravo in dobitkanosno Zivino. Ker
je Zivina v zimskem &asu stalno v hlevu,
je boljfe, da jo napajemo zunaj (v po-
toku), ¢e niso tla ledena; Zivina se spre-
hodi in pregiblje, med tem fasom pa pre-
zratimo hlev, Ob ugodnem vremenu pa
spustajmo Zivino v tekalid€e (posebno
mlado), da se tam razgiblje in neuZije
sveZega zraka.

Pomnimo, da je Zival Zivo bitje, ki
ima tudi svoje zahteve, katere moramo
izpolniti, &¢ hotemo, da nam bo dajala
koristi!

Isto velja tudi za svinjake, da tam
skrbimo za red, snago in krmljenje. Da
si_prihranimo peso in korenje do sveie
krme, lahko pokiadamo odraslim svinjam
mlado suho domado deteljo ali lucerno.

Brez komposta ne gre

bolne in okuZene rastline, trnje, konzerv-
ne Skatlice, Zeblji — sploh vse, kar ne
strohni,

Zbrani material temeljito premesamo,
da se enakomerno razdeli, neto ga raz-
prostremo na 3tirioglat prostor in zlo-
zimo. Tla, kjer stoji kompost, naj bodo
iz sphane ilovice, ki ne propuita vode.
Na posamezne do 30 cm visoke plasti na-
tresemo nekoliko zemlje in apnenega
prahu, da se zadrie vse hranilne snovi.
Ako je plast prerahla, jo tudi zahodimeo.
Stranice kupa naj bodo vedno nekoliko
nagnjene in modneje zateptane, da se
kompost ne izsudi. Na kompost damo
tudi svei slamnat Zivalski gnoj, ki fe ni
dovolj razkrojen. Plast za plastjo zaliva-
mo z vodo ali fe bolje z gnojnico ali
stranif¢nikom. Vendar ne smemo y tem
primeru meSati kompostu apna, ker apno
izganja iz gnojnice ali straniifnika tako
vazen dudik.

Kompostni kup naj ne bo nikdar vigji
od 1 do 1 in pol metra, Ko je gotov, ga,
ée je le mogole, opaZimo s starimi de-
skami, da ne izhlapi preveé vode. Nikdar
ne smemo zlagati kompostnega kupa ¥
jamo ali na svet, kjer se steka dezev-
nica. Tudi proti soncu in vetru naj bo
zavarovan.

Sedaj prifno tvarine v kompostu po-
¢asi frohneti. To delo opravljajo poseb-
ne bakierije, ki potrebujejo za to delo
nekoliko toplote, vlage in zraka. Ake
nima dostopa zrak v metranjost, tedaj



pri¢no snovi gniti, namesto da bi troh-
nele, razvijajo se smrdljivi plini in ni
¢uda, da ob gnojenju s takim kompo-
stom vrino prst le okuZimo in pokvari-
mo, Kompostni kup je treba tudi vedkrat
opleti in ga ofistiti nadleinega plevela.

Ako je bil kompost pravilno priprav-
ljen. in negovan, se zatne kmalu usedati,
anj se naselijo dezeyniki, ki presnav-
ljajo prst v rodovitne &rnino, Ako na-
vzlic temu kompost ne zori, ga premede-

ponovno 1n zali;emo z gnojnico. —.

ompost moramo vsaj dvakut na leto
premetati. Cez dve leti je navadno Ze
ves preperel in se je spremenil v rodo-

vitnpo &rnico. Tedaj ga zadnji¥ premele-
mo in & je potrebno, §¢ presejemo, Vse,
kar je ostalo, zmefemo na nov kup.

S tem, da napravimo v bliZini vria
primeren kup komposta, si prihranimo
precej denarja, ki bi ga morali izdati
za hleveki gnoj. Kompost ima vse dobre
lastnosti hlevskega gnoja, le da udinkuje
po'huejc. Vrtno zemljo izboljia, rahlja,
greje, obenem vsebuje vse hranilne sno-
vi, ki jxh potrebuje povrinina za uspeden °
razvoj.

Torej na delo! Naj ne bo nobenega
gospodarja, ki bi ne imel poleg gnoja e
kup dobre kompostne zemljel

Globoko jesensko oranje in gnoj

Vnet in vesten bralec nade priloge —
kakrinih si veliko Zelimo — se je iz no-
vomeike okolice obrnil na »Domoljube
za pojasnilo, kako je z globokim jesen-
skim orgnjem in z istofasnim plitvim
podoravanjem gnoja. Nai¥ narofnik pra-
vi, da je bral v »Domoljnbuc iz leta 1940
meseca oktobra o pomenu in koristnosti
globokega oranja v jeseni. — Tisti &la-
nek je spisal neki inZenir, ki je obljubil
s slededimi besedami razpravo nadalje-
vati: »Gnoj pa potrebuje za svoje raz-
krajanje tudi zrak, Zato ne sme priti
tako globoko v zeml;o, da zrak ne bi
imel dostopa do njega. Kako se pa zdaj
to ujema: jeseni orji globoko in obenem
zaorji gnoj, gnoj pa spet ne sme priti
pregloboko v zemljo. O tem pa drugi.c

Obljubljenega #lanka pa ni bilo. Res
ga ni bilol Tistega inZenirja paé na
Zalost ni ve® tu in tako je ostal drugi
del &lanka na dolgu. Ker pa je bralec iz
novomefke okolice, ki skrbno prebira vse
nafe priloge — in morda ¥e kdo z njim
— %eli pojasnila, mu eporofamo, da je o
tem vpradanju pisal inZ P. Simoni& v
lanskem novembrskem »Orafuc pod na-
slovom sGloboka zimeka prahae. Tam pi-
sec bolj obfirno utemeljuje in razlaga
koristnost globokega jesenskega oranja
in na koneun tudi pojasnjuje, kako je mo-
gote zemljo globoko razrahljati in ob-
enem gnoj plitvo podorati. Takole pile
dobesedno: >Za zimsko praho lahko zor-
jemo njivo z navadnim plugom, ki pa
mora biti dosti velik (¥t 8 ali weaj 7).
da zorje 20—25 em globoko brazdo. Ako
hofemo obenem podoravati hleveki gnoj,
za kar je jesen tudi najboljSi fas, mo-

ramo seveda delati tako, da zemljo sicer
globoko zrahljamo, gnoj pa le plitvo za-

_krijemo. V pasprotnem primeru se gnoj

potasi in neugodno razkraja, ker je pre
malo bakterij, ne tvori se blagi humus,
ampak istemu podobna zoglenela snov, To
velja zlasti za tezko zemljo, Obe zahtevi
(globoko obdelovanje zemlje in plitvo
podoravanje gnoja) izpolnimo na slededi
nadin: Najprej gnoj plitvo podorjemo,
takoj za nevadnim plugom pa gremo &
plugom, ki ima samo jezitast lemef in
ki zemljo globoko rahlja, ne da bi jo
obrafal; to je tako imenovani podrivag
ali podzemni rahlja& zelo koristno oro- -
dje, ki bi ge moral imeti vsak kmete
Tako pife ini. Simoni¢ v >Orafuc. Spis
pojasnjuje slika takega podzemnega ra-
hljafa, zdrufenega s plugom v eno oro-
dje. Poglejte torej v lanskega novembr-
skega >Oratac, ki bi ga vsak kmet itak
moral brati!

Domaéa lekarna za Zivine ’

Hren (cohlearia armoracea) nastrga-
mo, pomefamo z moko, otrobi in lhdkoﬁ—i
l' in dajemo Zivini pri slabi prebavi.

ladi goveji Zivini primeSemo ie nekom
liko medu in damo svaljk po krmljenjnl

Janei sladki, komarfek (pimpin lq;
nnisnm) se goin po vrtovih in daje ~
vilno seme janeiem zdravimo upo-"
njanje, bolefine v trebuhu. Seme pa po-"
spe:lu e tudi tek in izlofanje mle :

kravah. Seme lahko damo celo ali ok
lijeno med drugo krmo. Goveji Zivini in
konjem dameo 20—25 gramov, drob
manjiim Zivalim pa |1 gramoy j-ue
olje odpravlja razlitne koine rajed
Isto velja tudi za pavadni janeZ.




Nasa higiena
(Nadaljevanje)

Clufec je reve? a vendarle mu pre-
ostane vid. Lahko se giblje v svetu, ee
zanima za vse vidpe reé¢i okrog sebe, fita
lepe knjige in se laZje temeljitejSe po-
sveti delu, ki mu tako nadomesti druz-
bo, da celo dostikrat prav ni¢ ne pogrefa

~ sluba. Mnogo vedji reveZ pa je slepec,
Ta se prav nikamor ne more ganiti brez

. tuje pomo&i, Zaprte so mu vse lepote sve-
ta. V vefni temi dojema svet le potom
glasov in tipanja. Tisti, ki je od rojsiva
slep, vsaj ne ve, kaj je z vidom izgubil in
se prej pomiri s svojo usodo kot pa oni,

ki je izgubil dar vida potom kakine bo-

lezni ali zaradi lastne nepazljivosti.

* Danes se kratkovidnost &im dalje bolj

 #iri, Mnogokrat je res prirojena, Se veé-

~ krat pa pridobljens; ker ljudje premalo
pazijo na ofi in se ne zavedajo, da ofi

. miso stroj, ki mora biti vedno v delu. Pa

" saj se celo stroj neko& izrabi, O& si ne

smemo nikoli preved utruditi, Zlasti je

_ fkodljivo natanénejie rofno delo v te-

maénem prostoru, delo, ki ga imajo obrt-

niki, kot na primer fevljar in Sivilja, da
 ne omenjamo obrti, ki zahtevajo %e vedji

- napor ofi, kot urarji, optiki in drugi. A
prav Sevljarji in Jivilje si po predmest-

- jih in v manj%ih vasch najdejo najbolj

‘zakotne luknje za svoje delo. Kaj morajo

v takem prostoru pretrpeti o&i mladih

yajencev in vajenk! Ze v zreli dobi jim

‘wéasih ofi tako opedajo, da so na stara

lete najvelji reve#i. Celo delavec v to-

- varni ni danes ved tak reveZ, ker oblast

skrbi za to, da zida tovarna svoje pro-

_j&, da so prostori povedini zradni in sve-
Hli, da so okna velika. Stari ki dajete
_#voje otroke obrtniku v unk, glejte, v ka-
foem prostoru bo delal va% otrok!
~ Najlaije si varuje svoje o&i kmet.
Njegovo delo je veimoma zunaj na po-
ljn, v polni svetlobi in &stem zraku, pa-
it pa mora pozimi, da ne bo delal v
‘sobi pri slabo brlefi petrolejki. O&, ki
%0 vajene delati ob polni svetlobi zunaj,
#¢ toliko laZje privadijo na slabo eve-
Hlobo v sobi.
N no umivanje ofi nam vid bistri.
di &¢ futimo, da nas o&i pedejo, jih bo
‘hladoa voda hitro ozdravila. Velja naj
pAm pa za o¥i isto pravilo kot za udesa,
¢, niker z mokrimi ofmi na veter ali

_slore po novih gradbenih predpisih, to °

mrzel zrak. Otroci, ki v zakurjeni sobi
pritiskajo lice na mrzle &ipe, kjer iz
okenskih Zpranj piha mrzel voanji zrak,
hitro dobe vnetje odfi.

Kakor izlotajo niesa nekakino maifo-
bo, ki jo je ireba sproti izmiti, tako vi-
dimo tudi pri odeh, da se mam v kotih
nabira pekakina nesnaga, posebno opa-
zimo to. pri tistih, ki o ob&utljive in pri
oleh starih ljudi, Kdor se redno ne umi-
va, hodi po ves dan s takimi nemarnimi
ofmi okrog in kaj grd je pogled na tako
zanemarjenost. Ni potreba, da je &lovek
nefimern, fe se vsako juiro pogleda v
zrcalo, treba dpu je, da pogleda, e mu je
obraz res tudi &ist, potem ko se je po-
Steno umil, kajti prav ofesne kote kaj

" hitro pozabimo obrisati po umivanjuo. Pri

tem pa je potrebno omeniti, da imej vsak
druzinski ¢lan svojo brieado. Tudi fe so
navidez vsi zdravi, je boljie tako, ker
bolezen se me vidi takoj, preden izbruh-
ne. Bolezenske klice pa se vprav z napol
vlaino brisado, ki jo je pravkar nekdo
drugi uporabljal, zelo lahko prenaiajo na
drugo osebo. Na ta na®in lahko dobimo
frdovratne lidaje na licu ali pa fudi na-
ravnost ofesne bolezni, ne da bi pomisli-
li, od kje smo se nalezli.

Za rofne delavce in dijake je potreb-
no, da vedo, da mora svetoba vedno pa-
dati z leve strani. Skodljivo je, & nam
pri delu padajo sonéni Zarki ali pa ¥arki
elektriéne evetilke naravnost v odi. Ce
se pri delu ne moremo drugade obrniti,
tedaj si napravimo zelen sentnik za odi
Zelena barva pomirja ofesne Zivee. Sené-
nik kupimo v prodajalni ali pa si ga sa-
mi napravimo. lz trdega zelenega papir-
ja si izrezemo kos v obliki polmesca in
na wsakem koncu pritrdimo vrvico. Pri-
veiemo si sendnik na Zelo take, da po-
fevno pada preko oli. O ostanejo v sen-
ci, a delo, ki ga imamo v roki, je raz-
svelljeno. - Take eenénike naj napravijo
stard] otrokom, ki imajo slabe o&i in ki
morajo zveder pri luéi izdelovati doma-
¢e naloge, Delo ali knjigo je treba dria-
ti &im bolj pro¢ od ofi, kar je treba po-
sebno poudarjati tistim, ki mnogo Eitajo.
¢im blize ofem dr?i% knjigo, tem hitrej-
fe¢ bod postal kratkoviden,

Ce smo ie podoevi imeli delo, ki je
nade ofi utrudilo, tedaj se, &e le mogoce.
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odrecimo zvefer &tanju. Najboly pa je
fkodljivo é&itanje v postelji in vendar
vetina ljudi tako rada bere v postelji
Oko je vajeno, da se nad delom sklanja,
zato mu Skodi, e mora nacnkrat gledati
navzgor, a Se svetloba pada naravnost
vanj,

Za trudno oko je dobro zdravilo, &e
si zveler poloZimo nanje mrzel obkladek.
Ce je soba mrzla, potem moramo dati
povrh mokrega obkladka fe suhbo, volune-
no krpo. Zadoita deset do petnajst mi-
nul, potem o&i dobro obrifemo in neko-
liko namaZemo z navadno vazelino. Kneip
zlasti priporofa frudnim ofem umivanje
v kamili¢ni vodi ali pa v vodi, ki smo ji
dodali nekoliko medu. To so domata, ne-
fkodljiva zdravila. Pri vnetih ofeh pa je
dobro namotiti koifek kruha v mlacno
mleko in ga poloZi na ofi. Kadar se na-
pravija jefmen na ofeh, bo fak obkladek
hitro izviekel vnetje. Ce pa oko hujie

boli, pa Je seveda Treba zdravnitke po-
modi

Ce nam pade v o&i smet ali muidica,
ne smemo meti ofi, ampak naprosimo ko-
ga, da nam z oglom éistega robca smet
odstrani. Treba je privzdigniti zgornjo
veko in obrafati ofi, dokler smeti ne
najdew:., Kadar se vozimo v vlaku, se
nikar ne nagibajmo skozi odprto okno v
smeri vliaka, ker prav od tam nam veter
hitro zaZene v veljo smet oziroma
kosdek oglja, ki povzrofa viasih tudi ve-
¢jo nesredo.

Sploh pa naj stradi pazijo na otroke,
da se ne bodo obmetavali s kamenjem.
Tudi noZ Zkarje, vilice in drugo take
orodje mora biti skrito pred otrokom.
Otrok nese vse v usta in ¢e ne pazi ali
mu spodrsne, Ze je noieva #pica v ofeh,
kar se je Ze dostikrat primerilo. Potem
bo pa otrok vse Zivljenje stariem Ziy

« opomin njihove nepazljivosti in bo v ne-

srefo njim in sebi. (Dalje prih) .

LEKARNA

Kurja juha za bolnika. Polovico kure,
ki ni ne prestara, ne premastna, kuhaj
s poldrugim litrom vode do tri ure. Ma-
#8obo po%eri. Z mesom kubaj majaron
in zelepo, majhen krompir ter skorjo
érnega kruha. Za tezko bolne je najbolj-
$a Cista juha Zelo lahka zakuha je, ¢e
zmedad z rumenjakom dve Zlici zribane-
ga kruha in prevred.

Starost roditeljev vpliva na umrlji-
vost otrok, Naravno je, ds imajo starsi,
ki zivijo dolgo. ved otrok. kakor oni, ki
umrjejo mladi. Zdravniky trdijo, da ima-
jo d{ﬂ;o Ziveti star¥i ved odporne sile in
da Zive zato tudi njih otroci dlje. kakor
otroci starfev, ki so zgodaj umrli. Nek
nemiki zdravnik je dognal, da raste od-
porna sila otrok s starostjo starfev. Tako
umrje veé otrok ki so brez ofeta in ma-
tere pred petim letom. kakor onih otrok
v tej dobi, ki imajo ¥e Zivele starie In
to tudi pri premoinih tako da je jasno,
da tega ni krivo pomanjkanje, ampak
odporna sila Nasi ljudje sodijo 7e od
nekda} tako. So rodbine. katere imenu-
jejo dolgoletne in druge. ki so kratko-
{etne. Zararovalnifarji povpralujejo naj-
pre{ po starosti starfev lgo Zivljenje
ye torej tudi nekaij. kar se nodedwe. )

Navade, ki ikodujejo zdravju. Ne ;_)i{
za drugim. V javnih to&micah obrid
vselej rob kupice in v gostilni kroZnik
in pribor. Ne sedaj na stol, ki je vroé
od drugega. Ne sedaj na vroé kamen in
ne na vlaino prst. Ne nosi prepotenega in

‘Meso teledje noge je

neizpranega perila. Ce hole¥ imeti zdrave
noge, obuva) vsak dan druge nogavice
in ne sedi v mokri obutvi. Dokler is,
ne ikoduje mokrota toliko, ker se noge
gibljejo. Ne stoj v viake, po hodnikih
in vezah na prepihu. Na vlaku ne izte-
guj nepokrite glave skozi okno. Dobis
sr:.hlknd v ofi, v u:es?.’vq vul,ipu :; éul;,
i je st ga iztakmil. Ne nosi po i

od na‘mdu mokrik robcev -

Ielheéjl juba za bollik::.r}eleéile no- . I
uhaj z majaronom, petriiljem in |
sr:t'limikom. S surovim maslom nrg‘r' =
bledo preiganje, zaliy' z juho, zmefaj
vanjo rumenjak in zlij na opefen kruh.: }
bolnike. Bolniku ne d o ecren
nike. niku ne dajej ni retega,
ne tezkih in masinih jedi, ne mno za-
¢injenih, ‘Koruzen moénik je lahka in
slasina jed za bolnike Zavri v pol vode
| mleka za lefnik surovega masla, za-
uhaj nanj moko ali zdrob in kuhaj, da=
bo res kubano kar ni pri vseh mokah
enako. Zarumeni 7litko drobtin nma suro-
vem maslu in zabeli Malo zribanega si-
ra poboljsa okus. Ce Jriporoéa zdravnik
bolniku to ali ono j e je treba tm,
drzati in_ne dajati za zdravnikovim hrb-
tom to, kar si poZeli bolnik. Velikokrat
je povzrotilo to smri T
e

All si se e maroéil na na ¢
slovenski tednik »Domoljube’
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KUHINJA

Jabolka s fizolom. X kg fiZola ope-
rem, pristavim in skuham do mehkega.
Kuhban fiZol odcedim. Posebej skubam
kaka #iri srednje debela kisla jabolka.
abolka sem olupila in na kose narezala.

lijem ll’ﬁh v toliko, da jih voda po-
kriva, s0 jabolka razkuhana, jih
zmedam’ s fiZolom in zabelim s pestj
krusnih drobtin, ki sem jih zarumenila
pa surovem maslu ali ng masti. Ta jed

mi sluzi kot juha, & jo razreddéim z od-
cejeno fizolovko. Kot samostojno jed je
ne zalijem, pad pa zmefam in za nekaj
minut s pokrovko pokrijem,

Pefen doma& zajéek kot divjadina,
Osna’enega domafega’ zajfka razdelim
na posamezne dele gli ga pustim celega
Ko je dobro opran, ga nasolim ter pu-
stim Cetrt ure nasoljenega. Potem ga de
nem v kozico, v katero sem pripravila
te-le zelenjave in didave: precej febule,
Cna rezine nurezane, korenino peterdilja,
odrezek zelenine korenmne, en droben,

. na rezine narezane, korenino erdilja,
rezkov rumene kolerabe, nekaj zrn po-
pra in nekaj zrn brinjevih jagod. Po
mesu poli’}em nekaj Zlic vode in nekaj
#lic kisa. Zajtka denem za pol nre v pe-
&ico, da se malo opede in zmeh&a. Nato
z: polijem z razbeljeno mastjo in spe-

m do mehkega. Na mizo ga dam s ka-
krino koli solato ali s praZenim riZem ali
s posibienim zeljem.

Karfijolna rnteh z gobami. Srednje-
veliko karfijolo razdelim na posamezne

e in jih ekubam v slani vodi. Kuhane

cedim. Gobe prekuham v slani vodi.
Prekuhane dobro operem in sesekljam.
¥V skledi medam malo surovega masla ali
na mleku pobrano sladko smetano, en
ali dva rumenjaka, sneg enega ali dveh

l-kov. veliko pest krufnih drobtin in
sesekljanega zelenega peterdilja. V

zmes denem gohice in karfijolo. Ko je
vse dobro zmeiano, zravnam v pomaza-
no obliko in skuham v sopari. Kuham
bli | ure, nakar podam kot sa-
mostaino jed.
A s krompirjem. Dva debela krom-
Ppirja olupim, operem, zrefem na rezine,
~ali na kocke. ali na rezance. Krompir
pristavim_z mrzlo vodo. Ko je kcompir
pepol kuhan, stresem vanj osminko litra
dobro oprane kale in kuham, da je kafa
mehka. Kado zabelim s preiganjem. na-
ylfenim iz masti in moke, ali pa jo
,‘ﬁ.nhp!m z ocvirki. V. tem primern zme-
med kalo Zlico v vodi dobro zme-

3 oke. ‘

~njavina solata. Za to solato potre-
'hjem nekaj krompirjev, nekaj drobnih
korentkov in eno drobno rumeno kole-
tabo, drobno ebulo in 3 kislih kumare,

Kuhan krompir, kolerabo in korenlek
zrezem na tanke rezine. Kumarce prav
drobno sesekljam in zmedam s krompir-
jem, korentkom in kolerabo. Potem na-
rezem &ebulo, potresem po zelenjavi in
zabelim z oljem in kisom.

Domaéa lekarna za Zivino

Kamilica prava (matricaria chamomil-
la) je izborno zdravilo za prav razlitne
bolezni. Vendar moramo paziti, da na-
beremo res prave kamilice in ne divje.
Cvetovi morajo imeti, kadar jih rabimo,
iei vedn;v £rjavn von:" Iz llx‘jih skuhalt)no daj.

mirjuje in 21 krie, posebno
otel?t(:ri. amilitn; ¢aj lajia pgole(‘inep:
trebuhuo, pri zapiranju ¢, koliki in hu-
dem kadlju. Z njim izpiramo tudi bolne
oli, posebno gnojne. Kamilitni ¢aj vliva-
mo tudi v zadnje Erevo pri budi‘ kréih
in za izpiranje '

Koﬂln{ divji (sesculus hi astanum)
sluzi kot krma za pralite, obenem je do-
bro zdravilo proti driski.

Arnika, brdnja, sv. Antona roZa (ar-
nica montana) raste po planinskih trav-
nikih, Rabimo od ernike le temno rume-
ne cvetove, ki imajo mofan duhb. Cvetove
arnike naberemo in namodime v -dobrem
Zganju (tropinoven) ali pa v ¥piritu. Cez
14 dni cvetove odcedimo, tinkturo pa
tlijemo v steklemico in dobro zamaidimo.
Pri uporabi vzamemo pet delovy vode in
en del arnikove tinkture, To meSanico
rabimo za masiranje obolelh kit, za iz-
piranje ran, spahnjenih &lenkoy, zmed-
kanin itd.

PRAVNI NASVETI

Obnovitev izgubljene pravde, V. M. —
YV vseh treh nmh stopnjah ste jzgubili
pravdo in ste obso::ni na pladilo odikod-
nine dekletu. ki ste jo zapustni, Zdaj se
je dekle omoZila in bi ji odikodnina, ki
u jo morate platati, prifla prav ze doto.

i pa nikakor niste voljni dajati dote
dekletu, ki vae je tozila, ker da se za-
radi vas ne more omokiti Vprasate, ali
bi lahko pravdo obnovili da bi se zne-
bili pladila odskednine. — Kakor vas ra-
zomemo, mislite, da bi se dala pravda
obnoviti zate, ker se je ‘dekle omozila,
feprav je najbri v toihi rrdila, da je za-
radi vas njena moZnost moZitve zmanj-
fana. Po pajem mnenju nimate pray. Za-
radi vafega ravnanja je bila dekletova
mainost mo¥itve res rmanifany in je za-
to uprayiceno zahtevals od vue odikogd-
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nino, ki ji je bila tudi prisdjena.

je zdaj kijub temu omd&xu. vjlla o‘citod'?‘
ninska obveznost ni ugasmla, m ji boste
vseeno morali pladati prisojeno odikod-
;i:ﬁ} Z obnovo toibe te gotovo pro-
_ Od::lvmn sluikinje. F. P, L. Pra-
vico odpravnine imajo sluzkinje po
posebni paredbi iz leta 1921, ki ureja
sluzbeno razmerje hisn:h in gospodinj-
skih poslox in ne po obrinem zakonu,
Cigar odreabe veljajo za pomoino oseb-
je, ki je zaposleno v obruh. PomoZne
osebje v duhu obrinega zakona so va-
Jjeucl, osebe, ki v obrtih opravljajo pod-
rejena dela rokodelski in tovarmidki de-
lavei in vse druge osebe, katerim se v
obrtih poverja opravljanje trgovskih, ro-
kodelskih ali drugih tehnidkih sluib, =
Kuharica ali sluzkinja v zasebnem ?-
spodinjstva spada dolotbhe poselske
naredbe iz leta 1921, kuharica ali slui-
kinja v kavarnah, gostilnah ali podobnih
drugih podjetjih pa spada pod dolotbe
obrtnega zakona. Odpravnina pa gre le
hisnim poslom, e se njih sluzbeno raz-
merje razveZe po nejmanj 10 letnem tra-
janju in je vseeno, ali odgove sluzbo go-
spodar ali pa sluZkinja. Po obrtnem za-
konu pa pripada odpravnina po nepre-
trﬁanem 10 letnem sluZzbovanju le takim
usluZbencem, keterim je bilo poverjeno
izvréevanje vidjih ftrgovskih ali wvigjih
tehniskih lov in katerim je bila <lui-
ba od sluzb n&:lcn :dpo.vedcna in ki ni-
majo pravice ojnine,

Posojilna pogodba, J. L, V. Leta 1937
ste {)osodili sosedu za 3 leta 20000 din.
Dolznik je obetal, da bo dolg vrnil v
enem letn, samo da dobi kupca za trav-
nik in njivo. Ce pe dobi kupca, se
bosta pa dogovorila za to zemljo, na
katero ste posodilji denar. Na ta nadin ne
bi izgubili na denarni vrednosti, naj pri-
e’o razmere take ali fake; vam mora
dolinik vrntti foliko, kolikor bo zemlja
vredna v Casu, ko bo vralal dolg. Zdaj
vam pa dolinik “ronnja v pladilo dolga
le 7600 lir, ne glede na to, da je vrednost
zemlje visoko narasla. VpraSate, kaj in
koliko smete od dolZnika zahtevati. —
Vprafanje je v tem, kakden dogover je
bil sklenjen leta 1937: ali posojilna po-
godba za denar, ali pa pogodba posébne
vrste. Ce je bila dogovorjena navadna
posojilna pogodbs, smete zahtevati
20.000 din preraunano v lire po 39 cen-
tesimoy za en dinar in 3% obresti za zad-
nja tri leta. Ce ste se pa res domenili
— ne samo hoteli ee dogovoriti — da
vam bo namesto posojenih 20.000 din vr-
nil dolofen kos sveta, potem smeie za-
htevati dotitni kos sveta. & ga e ima;
te ga je pa mediem drugam prodal, mo-

. v zemljisko knjigo, kdo da je vknjiZen

ra vam dati vrednost prodanega sveta v
rju. — vor, da vam bo vrnil

znesek 20.000 din, preratunanih vred-
nosti zlata, fita, zemlje itd, ob %:lu VI
nitve, pa je bil po jugoslovenskih zako-
nih nedopusten in zato tadi zdaj tak do-
govor ni iztoiljiv. |
Izroéilna pogodba. T. V, P. Iz valega

pisanja ni_ toéso razvidno, ine
uZitne pravice je matl jzgovorila j&i
héeri na posestvu, iz em . starejdi

héeri. Ce je zapisano, da mora »pomagati
pri vsem kmetskem delu¢, potem se nam
2di, da mora sestra pri gospodarstva
skozi vse leto pomagati, zato pa ima tudi
preunzitek, Ce sestra zdaj note doma po-
magati, fed da rajsi droged dela, kjer
dobi zato boljSo hrano in denar za pla-
¢ilo, po nadem mnenju ne bo smels za-
htevati celoten izgovorjen preuZitek: od-
biti bo treba vrednost Zenskega dela pri
takem gospodarsive, kot je vade, in le
preostala vrednost bi Sla sestri za pre-
uzitek, Poleg tega, kar je zapisano v po-
godbi, je treba upodtevati, kako je bilo
midljeno to, kar je mati hotela Illg
héeri nakloniti in starejSo obremepith ;
ni starejia sestra dala povode, da gre
mlajia od hide, potem eme mlajia sestra
samo zahtevati le hrapo pri skupni mizi
in delati mora doma. — Svetujemo vam,
srcden se spustite v pravdo, da se na so-
iftu posvetujete s sodnikom, kako je
razlagati vknjiieno pogodho,
tofnega vpogleda v ilo
ne da prav svetovati.

Cigav je gozd? K. P, H. Imate parce-
lo ob svojih travnikih, ki je zdaj v na-
ravi gozd. To parcelo ste uzivali vi z va-
Fimi tnimi predniki nemoteno, kar
pomnijo vsi najstarej¥i ljudje v vasi, Se-
daj pa trdita dva soseda, da je omenjena

rcela sgmajnac, da tako mapa
in da je zato skupna last cele vasi in ne
samo vada. Vpralate & ste mogli z mir-
nim uiivanjem priposestvovati ali ne. —=
Svetujemo vam, da pogledate pri sodii®u

ker brez
se

kot lastnik te parcele. Ce sami t So
ne znate, stopite na uradnj dan k %
pa boste dobili Eotrebno pojasnilo. Ce je
oblina vpisana kot lastnica, potem je
parcela po zemljeknji’nem stanju o

ska last. Vendar ste fudi lahko o ]
imovino s 40 letnim mirnim in javnim
uZivanjem pri stvovali,. V tem p -
ru lahko 3 zahtevate napram ’
ni, da dopusti zemljeknjiini prepis pri-
posestvovane parcele na vas, Ce pa’
po zemljidkoknjilnem stanju 1
sporne parcele zasebnik in ne
imovina, pa ste jo ¥e & % letnim
uZivanjem priposestvovali




