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UVODNIK
Poletje se poslavlja, za seboj pušča spomine na sončne 
dni, morske valove in brezskrbne počitnice. Šolski zvo-
nec pa že kliče mlade obraze (radovedneže) v svet znanja. 
Z veseljem vam ponujamo v branje prispevke iz šolskega 
življenja, od zanimivih zgodb šolskega radia Kričač do 
energičnih nastopov vodiških mažoretk, še posebej pa 
prispevek o ljubiteljski gledališki dejavnosti po drugi sve-
tovni vojni, ki bogati naš pogled na preteklost.
Septembra je v našem kraju praznično, živahno, slovesno 
... Naša občina ima 30. rojstni dan. Vse najboljše! Prazno-
vali bomo na prireditvah in dogodkih, ki so jih za nas pri-
pravili njeni sodelavci. Program, ki je objavljen v sredini 
glasila, lahko preprosto iztrgate iz glasila.
V prispevku o odgovornem skrbništvu nad psi smo se po-
govarjali z Žanom Žnidarjem, ustanoviteljem Pasje šole 
od A do Ž. Spoznali bomo, kako pomembno je zagoto-
viti našim štirinožnim prijateljem ljubeč dom, ustrezno 
oskrbo, vzgojo in veliko gibanja. Poglobili se bomo tudi 
v skrivnosti kitajske medicine in izvedeli, kako lahko s 
pomočjo naravnih metod prebrodimo prehod v hladnejše 
mesece. Če bomo pripravljeni, bomo jeseni lahko izbira-
li med številnimi aktivnostmi. Uživali bomo v naravi na 
pohodniških izletih, ob obiranju jabolk ali se izgubljali v 
koruznem labirintu. Za ljubitelje domačega udobja pa se 
dobro slišijo filmski maratoni, kuhanje in družabne igre. 
Odkrivajmo bogastvo kulture z degustacijami vina na 
Primorskem, obiskom umetniških razstav ali koncertov. 
Ne glede na to, ali iščete družinski užitek, romantično 
pustolovščino ali deževne dni ob knjigi, vas bo jesen nav-
dušila. 
Vabimo vas, da sodelujete pri naši novi seriji prispevkov, 
v kateri bomo skupaj odkrivali življenje v različnih dese-
tletjih. Vaše zgodbe in spomini so dragoceni del naše sku-
pne preteklosti, delite jih z nami! Več si lahko preberete 
na naslednjih straneh.
Prijetno branje!

MARJA KOŽELJ
Odgovorna urednica
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popravki objavljenih informacij, ki bi lahko prizadeli posameznikovo 
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Občina Vodice
Kopitarjev trg 1, 1217 Vodice

POSLOVNI PROSTOR
Škofjeloška cesta 7
1217 Vodice
T: 01 833 26 10
obcina@vodice.si
Uradne ure vložišče: ponedeljek, torek in četrtek od 
8. do 16. ure, sreda od 8. do 17. ure  
in petek od 8. do 15. ure
Uradne ure občinska uprava:
ponedeljek in petek od 10. do 12. ure,
sreda od 10. do 12. ure in od 14. do 17. ure.
Sporočanje okvar na omrežju javne razsvetljave:
vsak delovni dan med 8. in 16. uro.
T: 01 833 26 15 ali 01 833 26 10,
komunala@vodice.si.

Javno podjetje Komunala Vodice, d. o. o.
Poslovanje s strankami: T: 01 833 25 00, uradne ure 
v prostorih javnega podjetja (Dom krajanov, Utik 1), 
ob ponedeljkih in petkih med 9. in 12. uro, ob sredah 
med 9. in 12. ter 14. in 17. uro.

Dežurna terenska služba: GSM: 031 711 666.

Medobčinski inšpektorat
Uradne ure na sedežu inšpektorata, 
Mengeška cesta 9, Trzin, vsak ponedeljek in sredo 
med 9. in 11. uro; v prostorih Občine Vodice vsak 
ponedeljek med 9. in 11. uro.

Po predhodnem dogovoru na T: 01 564 47 20.

Osnovna šola Vodice
Ob šoli 2, 1217 Vodice
T: 01 833 25 11 in 01 832 41 95
E: projekt2.osljvo@guest.arnes.si

Vrtec Vodice

vodice@vrtec-vodice.si
Poslovalni čas:
Vrtec Škratek Svit Vodice: 5.45–17.00,
enota Skaručna: 6.30–16.30 in
enota Utik: 6.30–16.30.

Knjižnica Vodice
Škofjeloška 7, 1217 Vodice
T: 01 308 52 30, E: vodice@mklj.si

TOREK: 13.30 – 19.00
SREDA: 13.30 – 19.00
PETEK: 13.30 – 19.00
PONEDELJEK, ČETRTEK, SOBOTA, NEDELJA IN 
PRAZNIKI : ZAPRTO

Telekom Slovenije
Prijava napak in tehnična pomoč, T: 080 10 00.

Dimnikarska služba
Zakon o dimnikarskih storitvah (Ur. l. RS, št. 68/2016) 
določa izvajanje dimnikarske službe na podlagi 

licenc. Seznam dimnikarskih družb z dovoljenjem 
in dimnikarjev z licenco, opis postopka zamenjave 
dimnikarske družbe ter odgovore na pogosta 
vprašanja najdete na spletni strani Ministrstva za 
okolje in prostor: http://www.mop.gov.si/si/delovna_
podrocja/dimnikarska_dejavnost/

Dimnikarstvo Uroš Verač s.p., GSM: 041 529 563

Začasni zbirni center za ločeno
zbiranje odpadkov
Lokacija: pri čistilni napravi Vodice (dostop s 
Kamniške ceste ali ceste Vodice–Bukovica);
Uradne ure:	sreda od 13. do 16. ure
													             sobota od 9. do 12. ure
(ob praznikih oz. dela prostih dneh je zbirni center 
zaprt)

ENSVET – brezplačno energetsko 
svetovanje za občane
Lokacija: občinska sejna soba nad pošto v Vodicah. 
Naročanje strank vsak delovni dan med 8. in 15. uro 
na T: 01 833 26 10 ali prek elektronske pošte obcina@
vodice.si (sprejemna pisarna Občine Vodice). Uradne 
ure: po dogovoru s svetovalcem.

Pošta Vodice
Delovni čas: ponedeljek, sreda in petek od 9. do 12. in 
od 13. do 16. ure. Torek in četrtek od 9. do 12. in od 15. 
do 18. ure. Sobote, nedelje in prazniki zaprto. 
T: 030 718 462.

Zemeljski plin - Petrol d. d.
Energetska posvetovalna pisarna, ki je do sedaj 
delovala vsako prvo delovno sredo v prostorih 
Občine, z letošnjim letom preneha z delovanjem.  Vse 
informacije glede plinifikacije lahko občani še naprej 
dobijo na spletni strani Petrola ali preko telefona 01 47 
14 490 in elektronske pošte bostjan.zupancic@petrol.si

Zavod za gozdove Slovenije
Območna enota Ljubljana, Krajevna enota Ljubljana, 
Revir Vodice: uradne ure v prostorih občinske sejne 
sobe nad pošto v Vodicah vsak četrtek med 7. in 9. 
uro (revirna gozdarka Nina Iveta), GSM: 041 657 224.

Kmetijska svetovalna služba
Uradne ure kmetijske svetovalke za področje občine 
Vodice, Mojce Lovšin so vsak ponedeljek, sredo in 
petek od 8. do 10. ure v prostorih kmetijske svetovalne 
službe v KZ Medvode (Cesta ob Sori 11); v prostorih 
Občine Vodice, ali na terenu, pa le po predhodnem 
dogovoru in po presoji nujnosti zadeve.
TEL.: 01 361 82 86, GSM: 041 310 180
e- naslov: mojca.lovsin@lj.kgzs.si.

Elektro Ljubljana, d. d.
Sporočanje okvar na omrežju: T: 01 230 40 02
Informacijska pisarna DE Ljubljana okolica
Podrečje 48, Domžale, T: 01 230 47 00
Delovni čas informacijske pisarne: pon. in pet. med 8. 
in 12. uro, sre. med 12. in 16. uro.
Nadzorništvo Kamnik
Ulica Kamniško-zasavskega odreda 6a, Kamnik.
T: 01 230 47 60
Prijava na brezplačno storitev obveščanja o 
načrtovanih izklopih na distribucijskem omrežju: 
https://www. elektro-ljubljana.si/1/O-omrezju/

Obvestila-o-izklopih/ Obvescanje-o-izklopih.aspx

Patronažna služba
Diplomirani medicinski sestri Gaja Leban Muravec in 
Daniela Milojčić sta na voljo preko telefona 069 830 
773 vsak delavnik med 8. in 9. uro. 

Pomoč na domu
Izvajalec storitve pomoč in nega na domu na področju 
občine Vodice je Zavod Pristan. Storitev Pomoč družini 
na domu se bo tudi v prihodnje za vse uporabnike 
izvajala na enak način in pod enakimi pogoji kot do 
sedaj. Cena storitve ostaja nespremenjena. Za vse 
dodatne informacije se lahko obrnete na koordinatorko 
Karmen Pustotnik, ki je dosegljiva na telefonski številki 
031 740 466. Zavod Pristan - https://www.pristan.si/.

Splošna ambulanta
Dr. Dragan Grujičić, T: 01 832 40 88
Sprejemni čas:		PON: 13.00–17.30
																	                 TOR: 7.00–11.30
																	                 SRE: 13.00–17.30
																	                ČET: 7.00–11.30
																	                PET: 7.00–11.30

Zobozdravstvena ordinacija
Leopoldina Kranjec dr. dent. med.,
T: 01 832 42 93
Delovni čas:	PON: 12.00–18.00
														              TOR: 7.00–13.00
														              SRE: 12.00–17.30
														             ČET: 7.00–13.00
														             PET: 7.00–11.30

Barbara Ražen s.p., dr. dent. med.
T: 01 832 35 44
Delovni čas:	PON: 13.00–19.00
														              TOR: 8.00–13.00
														              SRE: 12.30–18.30
														             ČET: 8.00–13.00
														             PET: 7.00–12.00

Zavetišče za živali
Zavetišče Meli Trebnje, Repče 10, 8210 Trebnje;
vodja Dušan Hajdinjak, GSM 031 331 336.

Pogrebnik, d. o. o.
Dvorje 13, 4207 Cerklje na Gorenjskem. Dežurna 
služba podjetja je dosegljiva 24h na dan na mobilni 
številki 041 624 685 ali 070 443 902 ter prek 
elektronske pošte pogrebnik@t-2.si, jericdarko@
gmail.com.

Najdba poginule (domače ali divje) 
živali na / ob cesti
Če na / ob cesti opazite povoženo (domačo ali divjo) 
žival, o lokaciji najdbe obvestite pristojno službo za 
odstranjevanje poginulih živali na dežurno številko 
Nacionalnega veterinarskega inštituta, ki izvaja javno 
službo veterinarsko higienske službe: 01 477 93 53.
(Odvoz trupla poginule živali se ne zaračunava.)



Županova beseda

	 ACO FRANC ŠUŠTAR
	 TINA KOSEC 

Vsako leto je september za Obči-

no Vodice prazničen in predvsem 

družaben mesec. 

23. decembra leta 1994 bo minilo 

30 let od izvedene prve ustanovne 

seje Občinskega sveta Občine Vo-

dice, ki je bila izpeljana na osnovi 

predhodno razpisanih in uspešno 

izvedenih lokalnih volitev 4. 12. 

1994. 

9. septembra leta 1995 je v veljavo 
stopil prvi Statut Občine Vodice, ki 
ga je pred tem sprejel vodiški Ob-
činski svet v 13-članski sestavi. Od 
takrat naprej Občina tradicionalno 
praznuje in skupaj z društvi pripra-
vlja ter organizira različne kulturne, 
športne in družabne dogodke, ki so 
namenjeni tako našim občanom kot 
drugim gostom in obiskovalcem. Na 
slavnostni seji občinskega sveta pa se 
podeljujejo občinska priznanja zaslu-
žnim posameznikom, skupinam ali 
društvom.
Letošnji slogan, »SKUPAJ«, od-
seva močno sporočilo in bistvo naše 
lokalne skupnosti, ki bi se ga morali 
vsi skupaj bistveno bolj zavedati. Na 
vsakem koraku naše rasti, v vsakem 
izzivu, ki smo ga do danes uspešno 
že premagali, smo dokazali moč, ki 
izhaja iz naše povezanosti in pripa-
dnosti. Skupaj smo soustvarjali in 
načrtovali preteklost, sedanjost in 
prihodnost naših krajev, skupaj gra-
dimo temelje, na katerih stoji naša 
celotna prihodnost.
Letos obeležujemo jubilej, 30. oble-
tnico naše skupne občinske poti. 

Spoštovane občanke in spoštovani občani, 
dragi prijatelji.

Poti, ki nas vse skupaj povezuje v 
eno skupnost šestnajstih krajev, v 
eno veliko družino, kjer prebiva več 
kot 5.000 ljudi. Skozi ves ta čas smo 
gradili mostove med nami, tkali vezi 
med generacijami in soustvarjali zgo-
dovino naših krajev. Ob tej priložno-
sti se ozrimo nazaj na prehojeno pot 
s ponosom, a hkrati z zavedanjem, da 
nas čaka še veliko dela in izzivov ter 
novih priložnosti, ki jih bomo mo-
rali soustvarjati skupaj. Skupaj, če 
želimo, da bomo še naprej uspešni. 
In v tem duhu se zahvaljujem prav 
vsakemu izmed vas za vaš dani pozi-
tivni prispevek, za vašo predanost in 
podporo, za vaše sodelovanje, pomoč 
in pozitivno naravnanost ter za vašo 
ljubezen do naših krajev. S tem gra-
dimo trdne medsebojne vezi, krepi-
mo spoštovanje in ustvarjamo nove 
zgodbe ter ohranjamo našo identite-
to.
Z velikim ponosom in zadovolj-
stvom se lahko spomnimo minulih 
treh zelo uspešnih mandatov in več 
kot 200 izvedenih večjih in manjših 
projektov na različnih področjih, ki 
so namenjeni našim otrokom, obča-
nom ter krajem. Vsi ti projekti, ki so 
zapisani v sprejetih Letnih poročilih 
in objavljeni na občinski spletni stra-
ni, so bili izvedeni kljub dejstvu, da 
v Občinskem svetu v minulih treh 
mandatih nikoli nisem imel zago-
tovljene politične večine in politič-
ne koalicije. Zato je bilo naše delo 
posledično še bolj naporno, a vedno 
usmerjeno v jasne cilje, ki smo jih z 
veseljem tudi dosegali. Minulih 13 let 
uspešnega in obsežnega dela Občin-
ske uprave in Občinskega sveta v mo-

jih prvih treh mandatih so temeljili 
izključno na projektni in ne na poli-
tični koaliciji. V preteklosti je tudi t. 
i. opozicija večinoma v delu in bese-
dah pristopala v pozitivnem duhu in 
duhu sodelovanja. Zato je bilo tudi 
takrat zaposlenim v občinski upravi 
težko naloženo delo opravljati lažje 
in prijetnejše in so bili rezultati naše-
ga sodelovanja, razvoja, celovitosti in 
enotnosti, ki so nas definirali skozi 
ta čas in skozi naš napredek bistveno 
bolj vidni in tudi v občinskih medijih 
redno zapisani s pozitivnimi notami. 
Žal se je že v volilni kampanji jeseni 
2022 pa vse do danes izkazalo, da bo 
v tem mandatu v ospredju »negativni 
pristop« nekaterih, ki vztrajno iščejo 
dlake v jajcu, sami pa do sedaj še 
nimajo kaj pokazati, a o tem kdaj 
drugič. Vsako leto je bilo za nas v 
upravi posebno in vsak slogan, ki je 
odseval del sporočila naše skupne 
vizije in ciljev je bil le del nove sku-
pne zgodbe, ki se je v res pozitivnem 
duhu, kljub podedovanim težavam 
iz preteklosti, dobro razvijala od leta 
2011 dalje. V preteklosti smo imeli 
različne občinske slogane, ki so po-
dajali pomembna sporočila celotne 
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Županova beseda

zgodbe naše ekipe, naših občanov, 
narave in krajev. Naj vam vse te slo-
gane kronološko in s povzetki še en-
krat predstavim;
Leta 2011 smo imeli slogan »Praz­
nujmo skupaj«. S tem smo pouda-
rili željo v našem prvem mandatu 
po novem skupnem začetku, naši 
povezanosti in veselju ob dosežkih 
in uspehih, ki smo jih uspešno začeli 
in končali.
V letu 2012 smo imeli slogan »Z 
roko v roki«, ki je simboliziral našo 
solidarnost in medsebojno podporo 
ter dobro sodelovanje med člani Sve-
ta in odborov, ljudmi, društvi in za-
vodi.
Leta 2013 smo imeli slogan »Ustvar­
jamo našo prihodnost«, le-ta je s 
ponosom usmerjal skupno delo in 
vizijo o boljšem jutri naše skupnosti.
»Nadaljujmo skupaj« je bil slogan 
leta 2014, s katerim smo sporočali, 
da želimo združeni v skupnem cilju 
in v novem mandatu še naprej gra-
diti boljši jutri za naše otroke in vse 
prihodnje generacije.
Leta 2015 smo s sloganom »Z vami 
že 20 let« proslavljali preteklost, 
sedanjost in prihodnost, ki smo jo 
skupaj uspešno načrtovali in gradili.
Leta 2016 smo imeli slogan »Z vizijo 
in cilji«, s katerim smo postavili tr-
dne temelje za prihodnost naše sku-
pnosti, s pogledom naprej v razvoj in 
rast naše občine.
Leta 2017 smo s sloganom »Korak 
za korakom« premikali meje naše 
skupne zavzetosti in dela za boljšo 
prihodnost in potrpežljivo sporo-
čali, da se vsega naenkrat žal ne da 
postoriti.
Slogan v letu 2018 »Pišemo nove 
zgodbe«, izraža naše veselje o 
uresničenju načrtovanih projektov 
in novih možnostih ter izzivih, ki jih 

rešujemo z velikim optimizmom.
V letu 2019 smo s sloganom »Od­
govorno do okolja« jasno sporočili 
našo skrb za naše okolje, zavedajoč se 
pomembnosti trajnostnega razvoja 
in ohranjanja naravnih virov.
Leta 2020 smo s sloganom »Predano 
do ljudi« okrepili naše medsebojne 
vezi, izkazali sočutje in podporo v 
res zahtevnih covidnih časih.
Slogan v letu 2021 »Gradimo in 
povezujemo« je sporočal, da smo 
skupaj gradili mostove in povezali 
srca v naši skupnosti ter ustvarjali 
trdne vezi med nami.
V letu 2022 smo se s sloganom »Za 
vse generacije« zavezali, da skrbi-
mo in gradimo za vse generacije, skr-
bimo za dediščino naših prednikov 
in za prihodnost naših zanamcev.
Leta 2023 smo se s sloganom »Zele­
na oaza narave«, ki smo ga sprejeli 
in zapisali v občinski razvojni pro-
gram, ponosno razglasili za zeleno 
oazo narave, ki jo skupaj varujemo 
in negujemo za prihodnje rodove.
In letos, leta 2024 sporočamo s slo-
ganom »Skupaj«, da moramo biti 
čim bolj enotni iz razloga, da doseže-
mo vse tisto, v kar smo v preteklosti 
že skupaj vložili veliko dela, energije 
in časa. 
In če res želimo izkoristiti pri­
ložnosti, ki smo jih s trdim delom 
ustvarili in potrdili v preteklosti, 
bomo morali že letos poiskati naj-
boljše skupne finančne rešitve za iz-
gradnjo komunalne in cestne infra-
strukture na Skaručni in v Utiku, za 
kar smo prejšnji mesec prejeli Odloč-
bo o dodelitvi nepovratnih sredstev 
za sofinancirane izgradnje fekalne 
kanalizacije v višini 870.000 eur, kot 
smo v lanskem letu prejeli in podpi-
sali pogodbo za 2 milijona eur nepo-
vratnih sredstev za gradnjo večna-

menske športne dvorane v Vodicah. 
Skupaj smo in moramo biti pogumni 
in odgovorni, da teh sredstev ne iz-
gubimo. Na tem mestu pozivam vse 
svetnike, da izrazijo voljo, da se te 
priložnosti ne izpusti in da se »po-
zitivna energija« in občinski denar 
usmerita izključno v te tri zelo po-
membne projekte, ki jih s postopki 
lahko začnemo že letos ali v začetku 
prihodnjega leta ter jih uspešno za-
ključimo v prihodnjih dveh letih, 
tako kot smo zaključili zadnje štiri 
res velike projekte; C0 kanalizacijo s 
sočasno gradnjo, Krvavški vodovod 
in Obvoznico Vodice.
Zatorej, hvala vsem vam dragi 
občani, zaposleni v upravi, zavodih, 
podjetjih, člani v odborih in Svetu 
za vse zgodbe, ki smo jih do sedaj 
uspešno pisali skupaj. Hvala za vašo 
nesebično predanost in trdo delo ter 
predvsem pozitiven pristop k delu 
in medsebojni komunikaciji. Skupaj 
gradimo boljši jutri, skupaj še naprej 
gradimo Občino Vodice!
Spoštovane občanke in občani,
ob našem skupnem prazniku vam 
želim obilo ponosa in prijetnih do-
živetij ter vam namenjam iskrene 
čestitke ob 30. obletnici občinskega 
praznika Občine Vodice. Želim vam 
veliko zdravja, veselja in prijateljske-
ga druženja, pa tudi hvaležnosti za 
vse tisto, kar že imamo, kot tudi ra-
zumevanja za vse tisto, kar še mora-
mo urediti in zgraditi. Občini Vodice 
želim vse najboljše, predvsem pa, da 
se naši skupni občinski razvojni na-
črti kar se da hitro izpolnijo. Lepo 
vabljeni v odlično družbo in na šte-
vilne zanimive športne, kulturne in 
druge prireditve, ki smo jih skupaj z 
našimi društvi z velikim veseljem 
pripravili za vas. Prijeto praznovanje 
vsem! 
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Občinska uprava sporoča

	 OBČINSKA UPRAVA OBČINE VODICE

V sklopu priprave OCPS Vodice je bila izvedena sple-

tna anketa o prometu, s katero smo preverjali, kakšne 

so vaše potovalne navade, pogled na promet, odnos 

do novih načinov mobilnosti in drugih vrednot, pre-

verili pa smo tudi podporo posameznim ukrepom. 

Prejeli smo več kot 300 izpolnjenih anket. In kakšni 

so rezultati?

Anketa je pokazala, da vam je pri načrtovanju prometa 
najbolj pomembna varnost ljudi. Tej sledijo boljši pogoji 
za hojo in kolesarjenje ter uporabo javnega potniškega 
prometa. Sledijo si še vrednote zdravje, varovanje okolja 
in prostor po meri človeka. Najmanj pomembni sta vre-
dnoti, ki dajeta največ pozornosti avtomobilu. Pa ven-
dar je osebni avtomobil kot prevozno sredstvo še vedno 
v ospredju.
Občanke in občani se najpogosteje odpravite v Ljublja-
no, večkrat na teden kar 59 %, kar pripisujemo vožnji 
na delo. Na večino lokacij in dejavnosti potujete z avto-
mobilom, kar je v primeru daljših razdalj tudi povsem 
razumljivo. Drugače je z mobilnostjo za namen rekre-
acije. Nanjo se peš, s kolesom, e-skirojem, e-kolesom 
prav tako odpravi 59 % anketirancev. Okoli tretjina se 
aktivno, torej ne z osebnim avtomobilom, odpravi tudi 
v središče občine ter do trgovin in storitev, ki so v bližini 
doma. 
Zanimivo je, da se v šolo aktivno odpravi le petina an-
ketiranih (anketo je rešilo 4 % mlajših od 20 let). Na pri-
merni razdalji za aktivno pot do šole (do 2 km) živi 43 
% anketiranih, kar kaže na to, da bi jih lahko šlo v šolo 

Znani rezultati ankete o prometu v občini 
Vodice

peš, s kolesom, skirojem ipd. do dvakrat več. Pogoj za to 
je seveda varna šolska pot.
Pot v službo peš ali s kolesom opravi 5 % anketiranih, še 
dodatnih 7 % pa potuje v službo z javnim potniškim pro-
metom. Skupno je trajnostnih prihodov v službo 12 %. 
Pri tem pa je treba upoštevati, da je služba velike večine 
(90 %) anketiranih zunaj dosega za pešačenje ali kolesar-
jenje, torej oddaljena več kot 5 kilometrov. 
Na podlagi vprašanja, ali bi bili pripravljeni krajše raz-
dalje (do 2 km) namesto z avtomobilom opraviti peš ali 
s kolesom, smo ugotovili, da dve petini anketirancev te 
razdalje že opravlja peš. Še raje bi se peš odpravili, če bi 
bile poti bolj urejene, varnejše in bolj smiselno umeščene. 
Kar se tiče kolesa, takšne poti s kolesom že sedaj opravlja 
več kot četrtina anketiranih. Dobra polovica anketiranih 
bi kratke poti raje prekolesarila, če bi bile kolesarske po-
vezave bolj varne ali bolje urejene.
Kar se tiče urejanja prometa, se večina anketirancev stri-
nja, da je treba v občini Vodice izboljšati pogoje za hojo in 
kolesarjenje z vidika varnosti in udobja, izboljšati pa je 
treba tudi frekvenco in potek linij JPP. Prav tako se stri-
njajo, da je treba trajnostne načine potovanj bolj spod-
bujati in ljudi ozaveščati. Dobra polovica je tudi mnenja, 
da je treba s širitvijo in/ali gradnjo novih cest omogočiti 
hitrejše potovanje z avtomobilom, nasprotno, da širitev 
in gradnja novih cest nista potrebna, meni četrtina an-
ketirancev. Različna mnenja verjetno izhajajo iz nedavno 
pridobljene vodiške obvoznice, ki je že zadostila potrebi 
po hitrem potovanju mimo Vodic. 
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Občinska uprava sporoča

VABLJENI K ODDAJI UKREPOV,  
KI BODO LAHKO REŠILI PROMETNE IZZIVE

Sodelovanje za vas, občanke in občani, pa z anketo še zdaleč ni zaključeno. Na 
vrsti je faza, ki je verjetno najbolj zanimiva. Na posebnem portalu, kamor ste že 
lahko vnesli izzive, s katerimi se srečujete, boste od 16. septembra dalje lahko 
oddali tudi konkretne predloge za ukrepe, ki bodo lahko rešili ravno te izzive. 
Obiščite https://cps.projekti.si/vodice/ukrepi ali skenirajte QR-kodo.

Povečanju območij za pešce je naklonjenih skoraj tri četr-
tine anketiranih, več kot polovica se jih tudi strinja, da je 
treba zmanjšati hitrost avtomobilskega prometa. Mnenja 
glede omejevanja dostopov avtomobilom pa so deljena, 
čeprav je tak ukrep eden izmed glavnih pogojev za vzpo-
stavitev peš con.
V anketi so bili podani nekateri načrtovani in hipotetič-
ni ukrepi, ki so bili deležni večinske podpore. Na prvem 
mestu ureditev oz. dopolnitev peš infrastrukture, 
nato pa tudi ureditev zelenih koridorjev za pešce in 

kolesarje med večjimi naselji v občini ter do sosednjih 
občin. Sledi ureditev novih kolesarskih poti in infra­
strukture za zaklepanje koles, na koncu pa še uvedba 
prevozov na klic za ranljivejše skupine in podaljša­
nje LPP do Vodic z bolj pogosto frekvenco avtobusov in 
ureditvijo P+R parkirišča.
Podani so bili tudi nekateri konkretni predlogi, med dru-
gim umiritev prometa na cestah, ki potekajo skozi nase-
lja, zmanjšanje hitrosti z namenom povečanja varnosti in 
uvedba storitve Car-sharinga. 
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Občinski svet

	 SVETNIKI LIST LNK, LVL TER 		
	 STRANK GIBANJE SVOBODA IN NSI 	
	 TER NEODVISNI SVETNIK

V prejšnji izdaji občinskega gla-

sila ste lahko brali podžupanovo 

besedo. Svetniki, ki se v besedah 

podžupana prepoznamo kot opo-

zicijski, se čutimo dolžni podati 

svoj pogled na predstavljeno te-

matiko, predvsem glede očitkov o 

sodelovanju oziroma pomanjkanju 

sodelovanja.

Ampak, začnimo še malce prej. Podž-
upan je uporabil besedo opozicija, ki 
tu pravzaprav ni ravno na mestu. Na-
mreč, opozicija je v svojem bistvu dru-
ga stran od koalicije. Če ni koalicije, 
tudi opozicija težko deluje. In v Vodi-
cah v občinskem svetu ni koalicije. Vsaj 
formalno ne. Imamo župana in dva 
podžupana, vse tri z iste liste. Že tu se 
pojavi vprašanje, kako lahko manjšina 
očita pomanjkanje pripravljenosti na 
sodelovanje večini. Namreč, tako ime-
novana opozicija zastopa približno 66 
% glasov občanov, ki ste šli na voli-
tve. Ta skupina, imenovana opozicija, 
sestavljena iz svetnikov z zelo različ-
nimi pogledi, med seboj precej dobro 
sodeluje.
Tako je v resnici sedaj sestava občin-
skega sveta res pestra, sestavljena iz 
predstavnikov z različnimi pogledi na 
urejanje zadev v Občini Vodice in širše. 
Župan se od začetka mandata z nobe-
no od list ali strank ni pogovarjal o ka-
kršnemkoli sodelovanju, ni usklajeval 
za pomembne vsebine, temveč prepro-
sto poskuša peljati naprej svoje ideje, 
ki jih je pripravljen le malenkostno pri-
lagoditi, večinoma le v besedah. Do re-
alizacije točk, ki niso na seznamu nje-
govih želja, praviloma ne pride, čeprav 

Svetniki - odgovor podžupanu
so sprejete in potrjene, ter so zanje v 
proračunu predvidena sredstva.
Težava torej verjetno ni v pripravlje-
nosti ali sposobnosti sodelovanja na 
strani tako imenovane opozicije. Kje je 
torej težava gledano z našega zornega 
kota?
Menimo, da smo v občinskem svetu 
zelo sodelujoči. Čeprav županova lista 
predstavlja le tretjino članov občinske-
ga sveta, so bili potrjeni vsi, s strani 
župana in občinske uprave predlagani 
pomembni dokumenti (dvakrat prora-
čun, dvakrat rebalans, dvakrat poviša-
nje cen za komunalne storitve, enkrat 
zvišanje cene za vrtec), potrebni za de-
lovanje občine. Zaplete se pri projek-
tih, ki po mnenju večine niso primerni 
za potrditev. Tako smo na primer iz 
zadnjega proračuna izglasovali umik 
projekta o gradnji športne dvorane ob 
šoli v Vodicah. Ne zato, ker bi naspro-
tovali športni dvorani. Proti smo bili 
zato, ker projekt v predlagani višini v 
tem trenutku enostavno ni izvedljiv. 
Občina nima denarja za ta projekt oz. 
s strani župana nismo prejeli ustre-
znih dokumentov, ki bi potrjevali, da 
je projekt finančno izvršljiv. To je pri-
mer tistega, kar razumemo pod pogo-
jevanje v članku podžupana. Ja, spre-
jetje proračuna s športno dvorano smo 
pogojevali z zagotovitvijo sredstev za 
ta projekt.
Na podoben način je bil v preteklih 
mandatih potrjen projekt izgradnje 
občinskega središča. V projekt je bilo 
do leta 2024, glede na zapis v proračun 
za 2024, vloženih že 1.421.183,72 
evropskih sredstev, ki je pravzaprav 
denar vseh občanov. In projekt tre­
nutno stoji. V resnici se niti še ni prav 
začel. Zakaj? Ker ni denarja. Občina 
nima sredstev za izvedbo, zunanji in-

vestitor pa ni pripravljen vložiti svojih 
sredstev.
Bojimo se, da je projekt športne dvora-
ne podobna zgodba. Že večkrat pa smo 
poudarili, da smo projekt pripravljeni 
podpreti, če se naredi finančna kon-
strukcija. Torej, če se naredi pregled, 
kako bo občina dobila sredstva za ta 
projekt. Ne del sredstev za začetek, 
temveč kako bo občina izpeljala pro­
jekt do konca.
Ob tem ni nepomembno, da občino 
čaka vsaj še en velik finančni projekt, 
ki je sicer, glede na besede župana na 
občinski proslavi, praktično zaključen. 
Gre za izvedbo kanalizacije. Ta projekt 
smo imeli v svojih programih pred vo-
litvami vsi, pa je žal v tem trenutku v 
situaciji, da bo tudi terjal precej sred-
stev. Namreč, če bo projekt izgradnje 
kanala C0 v ljubljanski občini uspešno 
zaključen, bo občina Vodice potrebova-
la kar precej sredstev, da bo izgradila 
priključke ter povezave po večjem delu 
občine. V primeru, da se projekt v Lju-
bljani ne izpelje uspešno, pa bo treba 
reševati tudi nastalo situacijo s kanali-
zacijo, saj trenutni načrti predvidevajo 
le priključitev na kanal C0.
Za zaključek bi se vrnili na sodelovanje. 
V občinski upravi na naši občini je veli-
ko pomanjkanje zaposlenih. Prav tako 
je v občinski upravi v preteklih letih 
potekalo veliko zamenjav zaposlenih, 
o čemer ste že lahko kaj prebrali. Tako 
do odhajajočih zaposlenih kot tudi od 
nekaterih občanov večkrat slišimo, da 
smo tudi ali celo predvsem »opozicij-
ski« svetniki krivi za to. Da jim menda 
s svojimi zahtevami nalagamo preveč 
nepotrebnega dela. Tu smo spet na 
točki, ko se stvari predstavljajo precej 
nenavadno. Namreč, svetniki pravza-
prav sploh nimamo prav veliko stika z 
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Občinski svet
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zaposlenimi v občinski upravi. Nekateri morda, zaradi svojih 
drugih povezav (kot predstavniki društev gasilcev, upoko-
jencev …), kot svetniki pa ne. In če kakšno točko umaknemo 
z dnevnega reda seje Občinskega sveta, s tem nikomur ne 
naredimo kaj dosti dela, saj je že pripravljeno gradivo pripra-
vljeno tudi za naslednjo sejo. Zaplete pa se tam, kjer želimo 
dodatna pojasnila pri kaki točki. Kot je to pri pojasnilih o po-
rabi finančnih sredstev, predstavljenih v posameznih točkah 
zaključnega računa, ali pri virih financiranja za projekte. Tu 
se sicer večinoma obračamo na župana in pri večini vprašanj 
bi bilo tudi prav, da bi dobili odgovor od njega. Ampak svetni-
ki pogosto, ko beremo gradivo za seje, dobimo občutek, da se 
nam veliko stvari prikriva, še posebej pri financah.
Po drugi strani so odpovedane seje Občinskega sveta, ker ni 

dovolj ljudi za pripravo, potem pa na občinski proslavi sliši-
mo, da se občina ukvarja s projekti, ki so bili umaknjeni in v 
času kadrovske stiske gotovo ne morejo biti prva prioriteta, 
čeprav so kot taki omenjeni.
Torej, v občinski upravi vsekakor je kadrovska stiska. Verje-
tno ste občani to tudi občutili, če ste morali karkoli urediti na 
občini. Sodelovanje v občinskem svetu vsekakor ni najboljše, 
tudi to ste verjetno že spoznali, če ne drugače iz dopisovanja 
v občinskem glasilu. Je pa žal tako, da ima na vse to veliko 
več vpliva župan kot sami občinski svetniki. Zagotovo pa bi 
se veliko tega dalo vsaj omiliti s primernim sodelovanjem 
in ustrezno izbiro prioritet. In tega vsega si želimo občinski 
svetniki kot verjetno tudi vsi, ki vsaj občasno potrebujete 
storitve naše občine.

Kdo ne sanja o tem, da bi se za trenutek vrnil v čas otroštva? V čas brezskrbnih 
dni, ko je svet obetal neskončne možnosti in vsaka pustolovščina je bila nekaj po-
sebnega. Z veseljem vas vabimo na nostalgično popotovanje skozi čas, kjer bomo 
skupaj odkrivali in obujali, kako je bilo...
’’Otroci različnih desetletij’’ V vsaki številki se bomo poglobili v določeno de-
setletje in razkrili, kaj je zaznamovalo življenje v tistem obdobju. Odkrivali bomo 
zanimive zgodbe, modne trende, popularne osebe, igre, filme, glasbo, tehnološke 
novosti in družbene spremembe, ki so takrat oblikovale duh časa.
Želimo zajeti bistvo vsakega obdobja in ustvariti živi arhiv preteklega časa. Od 
tridesetih let prejšnjega stoletja, do digitalne dobe – vsako desetletje ima svojo, 
edinstveno zgodbo.

Vse vabimo k sodelovanju!

Ne moremo ustvariti slike preteklosti brez vaše pomoči. Delite z nami svoje spo-
mine, morda imate še vedno shranjeno kakšno staro igračo, revijo ali kaseto? Po-
šljite nam fotografije teh predmetov. Morda se spomnite kakšne posebne pesmi ali 
dogodka, ki vas je zaznamoval? Fotografije in informacije lahko ostanejo anoni-
mne, ali po želji avtorja objavljene z imenom in priimkom. Skupaj bomo ustvarili 
serijo, ki bo upamo navdušila tako mlajše, kot starejše.
Pošljite nam svoje zgodbe, fotografije in predloge na naslov kopitar@vodice.
si.
Začeli bomo z desetletjem »milenijcev«, 2000–2010. Obdobje, ko so računal-
niki in internet postali sestavni del našega življenja, ko so mobilni telefoni zame-
njali stacionarne, in ko so družbena omrežja spremenila način, kako komunicira-
mo. Nadaljevali bomo po desetletjih povsem naključno, tudi prispevki si 
ne bodo sledili vsak mesec, ampak takrat, ko bomo zbrali dovolj gradiva.

Hvala vsem, ki boste sodelovali.
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Šola in vrtec

	 VILMA VRTAČNIK MERČUN 
	 ARHIV: ANA RAHNE, VILMA VRTAČNIK MERČUN

V preteklem šolskem letu sta Lucija Rozman in Lejla 

Sodnik, učenki 8. razreda OŠ Vodice, izdelali razisko-

valno nalogo, ki je prispevala dragocen kamenček k 

zgodovini naših krajev. Raziskali sta ljubiteljsko gle-

dališko dejavnost po drugi svetovni vojni v nekdanji 

Krajevni skupnosti Bukovica–Šinkov Turn. Mentori-

ci sva bili Vilma Vrtačnik Merčun in Andreja Bečan. 

Raziskava je na srečanjih mladih raziskovalcev Zveze 

za tehnično kulturo Slovenije (ZOTKS) doživela velik 

uspeh, saj se je uvrstila v drugi krog državnega sreča-

nja in 20. maja v Murski Soboti, kjer vsako leto poteka 

državno srečanje, osvojila srebrno priznanje. 

Raziskovalno nalogo sta prilagodili tudi za tekmovanje 
mladih raziskovalcev zgodovine Zveze prijateljev mla-
dine Slovenije (ZPMS), kjer sta na državnem srečanju v 
Vitanju 29. maja prejeli zlato priznanje. Predstavljamo 
povzetek njune raziskovalne naloge. 
V raziskovalni nalogi sva želeli ugotoviti, katere gledali-
ške igre so po drugi svetovni vojni uprizarjali domačini v 
našem kraju in kako so se kazale zgodovinske značilnosti 
časa, v katerem so živeli. Pisne vire sva našli v Zgodovin-
skem arhivu Ljubljana in v arhivu Prostovoljnega gasil-
skega društva (PGD) Šinkov Turn, opravili pa sva tudi de-
vet intervjujev. Že leta 1946 so v okviru PGD Šinkov Turn 
uprizorili dve gledališki igri (Dve nevesti in Deseti brat), 
do ustanovitve Prosvetnega društva Srečko pa še naj-
manj dve (Domen in Ljubavni cvet je zamorjen). Ker niso 
imeli dvorane, so igrali na okoliških odrih, v domačem 
kraju pa le na Sršenovem podu na Selu. 8. februarja 1952 
so ustanovili prosvetno društvo, ki so ga poimenovali po 
medvojnem aktivistu Francu Marnu Srečku. Prostore za 
vadbo in nastope so dobili v novozgrajenem zadružnem 
domu v Utiku. V desetih letih delovanja društva je okoli 
sto igralcev odigralo 31 predstav, za 30 predstav nama je 
uspelo ugotoviti naslove. Med njimi je bilo 14 dram, 12 
komedij, tri burke in ena žaloigra. Do leta 1955 je pred-
stave režiral Alfonz Mihelčič, učitelj v Utiku, po njegovem 
odhodu pa večinoma Štefan Borčnik, nekaj pa tudi Milka 

Ljubiteljska gledališka dejavnost po drugi 
svetovni vojni v Krajevni skupnosti Bukovica–
Šinkov Turn

Sešek in Matko Baloh. Z gledališkimi predstavami so go-
stovali na odrih v okoliških krajih od Šentvida in Savelj v 
Ljubljani do Mekinj pri Kamniku in Ihana. Največ gosto-
vanj so imele drame: Spomenik pri Hrastovcu, Kovarstvo 
in ljubezen, Lepa Vida, Divji lovec in burka Nebesa na Ze-
mlji. Pri predstavah so vsi sodelovali prostovoljno. Imeli 
so veselje do igranja, radi so se družili in delali za skupni 
cilj. Za čas, v katerem so živeli, je bilo značilno, da so se 
med starejšimi prebivalci še čutila nasprotja iz časa druge 
svetovne vojne, mladina pa tega ni več občutila. Država 
je izvajala cenzuro nad izborom dramskih besedil, saj so 
morali za uprizarjanje iger predhodno pridobiti dovolje-
nje. Oblast je za člane odbora društva pisala tajne karak-
teristike, vendar jih pri delovanju ni omejevala. 

Lejla Sodnik in Lucija Rozman po podelitvi priznanj na 
državnem srečanju mladih raziskovalcev ZOTKS v Murski 
Soboti, 20. maja 2024. 

Sodelujoči v dramski predstavi Divji lovec (režija: 
Alfonz Mihelčič), ki so jo igrali 7. in 8. 11. 1953 v za-
družnem domu v Utiku (arhiv Ane Benda).
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Šola in vrtec

	 BRINA KIMOVEC, 8. A
	 ZAPOSLENI NA RTVSLO, ANDREJA 	

	 BEČAN, LANA BUČAN

Šolski radio na Osnovni šoli Vodice 

se imenuje Vodiški Kričač. Vodimo 

ga radijke Brina, Gaja, Pija, Eva, 

Julija in Lara z učiteljico Andrejo 

Bečan. V živo oddajamo že osem 

let, vsak petek v času odmora za 

malico. 

V preteklem šolskem letu smo se 
začele ukvarjati z intervjuji slavnih 
osebnosti. Do sedaj smo izpeljale 
intervjuje z Luko Jezerškom, Miho 
Hrobatom, z glasbeno skupino Alo 
stari, Neisho, Žanom Kranjcem in 
Klemnom Bučanom. Bilo je prijetno, 
zabavno in nepozabno. Radijski in 
televizijski voditelj Bučan se je prav 
razgovoril. Intervju je trajal kar 45 
minut. Vmes je povedal kar nekaj 
dobrih šal. Hudomušna je bila tudi 
ta o njegovem sinu: »Moj sin je v vrt-
cu govoril o moji in ženini službi. Na 
plakatu v garderobi sva prebrala, da 
mami hodi v hotel, oči pa na radio.« 
Poleg intervjujev s slavnimi osebami 
smo izpeljale tudi veliko drugih pro-
jektov. Zelo rade razveselimo učence 
in učitelje z rojstnodnevnimi voščili. 
Seveda ni pravega radia brez glasbe. 
Pri tem upoštevamo glasbene želje 
učencev, vsake toliko damo možnost 
za izbor glasbe tudi učiteljem. Ob 
koncu šolskega leta smo se odpravile 
na RTV Slovenija, kjer smo spremlja-
le snemanje televizijske oddaje Do-
bro jutro in vstopile tudi v skrite ko-
tičke naše slovenske televizije. Za to 
možnost se zahvaljujemo gospe Špeli 
Močnik. Seveda pa šolskega radia ne 
bi bilo brez dobre mentorice in odlič-
nih poslušalcev. 

Šolski radio Šolski radio Vodiški KričačVodiški Kričač
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Žan Žnidar, ustanovitelj in vodja Pasje šole od A do Ž

Največja napaka je počlovečenje psovNajvečja napaka je počlovečenje psov
	 HELENA ČERIN

	 OSEBNI ARHIV ŽANA ŽNIDARJA

Pes je človekov najboljši prijatelj, 

pravi pregovor. V preteklosti so 

ljudje v odnosu s psom iskali de-

lovnega pomočnika, ki je skrbel 

za zaščito premoženja, pomoč pri 

paši in lovu ter družabništvo. Da-

nes so priljubljeni predvsem kot 

hišni ljubljenčki, a zaradi svojih 

edinstvenih sposobnosti in pre-

danosti so še vedno neprecenljivi 

tudi v svoji delovni vlogi – za iska-

nje in reševanje pogrešanih oseb, 

pomoč pri delu s čredami, pomoč 

slepim in slabovidnim … V kino-

logiji so zaradi razkoraka v pasji 

funkcionalnosti in zunanjem vide-

zu že prisotna razmišljanja, da bi 

pri vzreji pasje pasme razdelili na 

dve liniji: na delovno in razstavno 

linijo. 

Prihod psa v družino prinaša veliko 
veselja in zabave, a tudi veliko od-
govornost. Zato je pomembno, da 
se na prihod kosmatega štirinožne-
ga prijatelja dobro pripravimo. Če 
na tem področju nimamo zadostne-
ga znanja, je zelo dobrodošel nasvet 
strokovnjaka, ki nas bo usmerjal s 
svojim znanjem in izkušnjami. Pri-
poročljiv je tudi čimprejšnji obisk 
pasje šole, saj boste s pravilno vzgo-
jo in socializacijo postavili temelje 
za dober odnos in lepo vzgojenega 
psa. 
Žan  Žnidar je ustanovitelj in 
vodja  Pasje šole od A do Ž iz 
Komende. Del njegovih aktivnosti, 
v sklopu skupinskih tečajev, poteka 
tudi v Bukovici, kjer je pred kratkim 
postavil pasji poligon. Poleg vzgoje 
in šolanja psov se  Žan  ukvarja 

tudi z varstvom  kužkov ter vzrejo 
nemških ovčarjev. S svojo triletno 
nemško ovčarko Druxo pa uspešno 
tekmujeta tudi v zahtevnem športu 
za delovne pse IGP (Internationale 
Gebrauchshund Prüfung).

Zakaj pasja šola? Katere so bi-

stvene veščine, ki jih lastnik in pes 

osvojita v pasji šoli in za katere 

pse/lastnike je najbolj pomemb-

no, da gredo skozi tovrsten pro-

gram?

Pravzaprav, »Zakaj v pasjo šolo?«, 
danes sploh ne bi smelo biti več 
vprašanje. Tako kot je samoumev-
no, da otroci pri šestem letu starosti 
sedejo za šolske klopi in s tem zač-
nejo svojo pot izobraževanja, prav 
tako bi takšen sistem moral obve-
zno veljati tudi za vse pse in njihove 
lastnike. Namen obiskovanja pasje 
šole je, da si lastnik pridobi ustre-
zno znanje in veščine, kako pravil-
no vzgajati psa, kuža pa se nauči 

lepega vedenja in socialnih veščin. 
Pri tem se moramo zavedati, da je 
vzgoja proces, ki traja, in v katere-
ga moramo vložiti ogromno svojega 
truda, časa in potrpežljivosti. Če z 
vzgojo začnemo v zgodnjem obdo-
bju, kar je seveda priporočljivo, lah-
ko pričakujemo, da bomo s kužkom 
intenzivno delali do tretjega leta 
starosti. 
 
Čeprav se številni z menoj ne bodo 
strinjali, sam vedno učenje delim 
na vzgojo in na šolanje. Vzgoja je 
pomembna v obdobju odrašča-
nja, vse od mladička, skozi fazo 
pasje pubertete in do točke, ko 
lahko rečemo, da je kuža odra-
stel. Tako kot pri ljudeh, tudi v 
pasjem svetu predstavlja učenje 
in pridobivanje znanja za mirno 
in normalno družinsko življenje. 
Treningi temeljijo na ustvarja-
nju realnih situacij. Šolanje psov 
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medtem poteka na višji ravni in stremi k razvoju 
delovnih navad in sproščanju pasemskih nagonov. 
Če pogledamo sliko na splošno, si ljudje v večini želijo 
kužka, štirinožnega družinskega člana, ki je miren, so-
cializiran, prijazen do drugih ljudi in psov, ne vleče na 
vrvici, in se vrne na klic. Vse to so veščine, na katerih 
morata lastnik in kuža že v samem začetku pričeti dela-
ti. Učenje čisto preprostih osnov, postavljanje mej, ome-
jitev in pravil je najpomembnejše. Psi so krdelne živali, 
bitja ritualov, doslednosti in reda, zato je ključno, da 
takšen odnos vzpostavimo že na začetku. Našemu psu 
krdelo predstavljamo mi, naša človeška družina, zato 
mu bo skozi vzgojo navajanje na nov dom precej lažje.  
Tisti, ki me poznajo, vedo, da me odlikujeta natanč-
nost in prizadevanje k uspehu vseh mojih tečajnikov, 
ki imajo željo in so pripravljeni sodelovati. V ta namen 
v naši šoli vsak tečajnik najprej obiskuje individualni 
tečaj. Ko oba s kužkom osvojita zadostno mero znanja, 
pa se priključita skupini. To velja za vse, ki imate doma 
mladička, pasjega pubertetnika ali kuža, ki ima že raz-
vite kakršnekoli vedenjske težave. 
Je pomembno, da se bodoči lastnik pred prihodom 

novega štirinožca dobro pripravi?

Vsekakor! Verjeli ali ne, ravno tisti, ki stopijo z me-
noj v stik, še preden pripeljejo kužka domov, ali si ga 
sploh izberejo, na koncu izpadejo kot najzvestejši la-
stniki svojim psom. To so ljudje, ki so si zamislili kužka 
s »trezno glavo« in se zavedajo odgovornosti, ki jo kot 
pasji lastniki moramo nositi. To so ljudje, ki bodo svo-
jega psa vzgajali celo življenje, se mu celostno posvetili, 
našli skupne dejavnosti, v katerih bosta oba uživala in 
jima nikoli ne bo dolgčas. Jaz z vsakim potencialnim 
tečajnikom najprej naredim uvodno uro. Namenjena 
je temu, da spoznam in ocenim kužka in navsezadnje 
tudi lastnika. Pogovorimo se o načinu dela, ki poteka 
skozi naše tečaje, o stvareh in potrebni opremi, ki jih 
potrebujete doma in skozi vzgojo ter podam vse potreb-
ne napotke, da ste ob prihodu kužka v nov dom kar se 
da in čim bolj pripravljeni. Ob vseh morebitnih težavah 
sem vedno dosegljiv in v oporo z različnimi nasveti. 
Na kaj moramo biti pozorni pri psih, ki jih namerava-

mo posvojiti iz zavetišča?

Kot vzreditelj nemških ovčarjev vem, kako pomemb-
na je rodovniška vzreja in vzgoja pasemskih psov od 
mladička naprej. Zelo pomembna so izkustva mla-
dičev v obdobju primarne socializacije, to je obdobje Žan Žnidar z nemško ovčarko Druxo
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odraščanja v leglu med bratci in se-
stricami in ob skrbni navzočnosti 
stabilne psice. Vsem tistim, ki se 
želijo udejstvovati tudi v športnih 
aktivnostih s psom, vsekakor sve-
tujem izbiro in nakup mladiča pri 
dobrem in odgovornem vzreditelju.  
Kljub množičnemu ozaveščanju 
in trudu, pa so na žalost, ne samo 
naša, ampak tudi v tujini, zavetišča 
čedalje bolj natrpana. Ogromno lju-
di se odloči za posvojitev kužka iz 
zavetišča in ga sprejme v svoj varen 
dom, kar je nekaj zares srčnega in 
najlepšega, kar lahko stori človek. 
Veliko teh kužkov ima za seboj 
precej razburkano zgodovino. Od 
zlorab, pretepov, prepuščenosti na 
ulici, stradanja, do najrazličnejših 
travmatičnih izkušenj. Zaradi tega 
se v novih domovih največkrat zač-
nejo pojavljati resne vedenjske teža-
ve. Novi lastniki se morajo zaveda-
ti, da tudi takšni kužki potrebujejo 
vzgojo in pravila, in ne samo ljube-
zen, ki so je deležni zaradi čustvene 

nestabilnosti in oklepanja njihove 
zgodovine. Skozi pravilno vzgojo 
takim kužkom pomagamo na novo 
zadihati in oblikovati nove vzorce 
vedenja. To je proces rehabilitacije, 
ki je popolnoma enak človeškemu. 
Obdobje trdega dela in vztrajanja 
z vzponi in padci je najtežje. Ob 
vztrajnosti in strokovni pomoči, 
se nam trud slej ko prej obrestuje. 
Verjemite mi, ni lepšega, ko pes 
prvič naredi korak iz cone svojega 
udobja in se prepusti toku instink-
ta. Še lepše pa je videti, njegovega 
lastnika, ki ob takšni situaciji joka 
od sreče.
Katere so najpogostejše napake, 

ki jih delamo lastniki psov?

Danes lahko govorimo samo o eni 
napaki, ki jo delajo lastniki psov, 
in na žalost strmo vodi v vse večjo 
problematiko v kinologiji. To je po-
človečevanje psa. Kar pomeni, da 
ga obravnavamo kot človeka. Z ve-
seljem ga lahko tretiramo kot dru-
žinskega člana, ga imamo radi, ga 

razvajamo, a še vseeno se je treba 
zavedati, da je pes žival, zato mo-
ramo kot prvo zagotoviti njegovim 
naravnim potrebam in nagonom. 
Še slabše je, ko si ljudje umislijo psa 
v svojem najbolj nestabilnem ob-
dobju življenja, da bi jim služil kot 
opora. Zelo krivično je od katerega 
koli živega bitja pričakovati, da bo 
služil kot goba, ki vpija našo ču-
stveno nestabilnost. Če vrstni red 
napisanega obrnemo, dobimo psa, 
ki pade v neravnovesje. Zaradi ne-
stabilnosti našega vodenja pes zač-
ne kazati različne vedenjske težave, 
od negotovosti, strahu, reaktivno-
sti, ali celo agresije. Velja si zapo-
mniti, da so psi naša ogledala.

Kakšen nasvet bi dali tistim, ki 

hodijo v službo in je pes dlje časa 

sam doma?

Precej preprost. Vsi hodimo v služ-
be, vsi imamo dejavnosti, ki nam 
onemogočajo, da bi bili psi ves čas 
z nami. pred nedavnim sem imel 

IGP šport - tekmovalni šport za delovne pse
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Preizkus pasje inteligence in delovne sposobnosti

telefonski pogovor s stranko, ki je 
porabila že ves svoj dopust, ker ni 
vedela, ali lahko svojega mladič-
ka sploh pusti samega doma. Uče-
nje psa, da zna počakati doma in 
biti miren, je del vzgoje, in je ena 
izmed najpomembnejših vrlin. Z 
vzgojo hočemo, da si nas kuža želi 
in mu na neki način predstavlja-
mo center njegovega sveta. To lah-
ko dosežemo samo z omejevanjem 
prostora in časa, ki ga kuža preživi 
z nami. Če bomo psu vedno na vo-
ljo in bomo neprestano rinili vanj, 
se nas bo naveličal in mu ne bomo 
pomembni. Psa, ki ne kaže intere-
sa po sodelovanju z nami, in je brez 
motivacije ter želje po delu, pa je 
enostavno skoraj nemogoče učiti. 
Torej nobene panike ni, če kuža 
čaka osem ur sam doma. Seveda 
pa je pomembno, da čas, ko smo z 
njim, preživimo aktivno. Vsaj dva-
krat dnevno opravimo aktiven 
strukturiran sprehod, se s psom 
igramo, izvajamo trikce, miselne 
igre ali celo športamo.
Na kakšen dopust s psom in kdaj 

je bolj primerno, da ga ne jemlje-

mo s sabo?

Tiste, ki svoje kužke jemljejo s se-
boj na dopust, je treba opomniti, da 
se je treba na vsak izlet dobro pri-
praviti. Ob daljši vožnji se je treba 
večkrat ustaviti, da si kuža prete-
gne tačke in napije sveže vode. Psa 
je priporočljivo oziroma obvezno 
prevažati v transportnem boksu, 
ki mu omogoča varnost in zaščito 
v primeru nesreče. Dopust oziro-
ma izlete vedno načrtujemo tako, 
da bodo psu prijazni. Če potujemo 
na morje, se odpravimo v odbo-
ju še ne previsokih temperatur, z 
možnostjo nastanitve s klimo ali 
hladnim prostorom. Če se odprav

ljamo v hribe, je treba načrtovati 
izlete vnaprej, ki so fizično nezah-
tevni in tehnično enostavni. Vsa-
komur priporočam tudi osnovno 
znanje pasje prve pomoči, pred-
vsem pa se pred odhodom pozani-
majte, kje v okolici vaše destinacije 
je najbližja veterinarska klinika. 
V primeru, da se odpravljate v tuji-
no z letalom ali na način, da kužka 
ne boste vzeli s seboj, potem imamo 
v Sloveniji kar nekaj kakovostnih 
pasjih hotelov. Svojim tečajnikom 
varstvo v času dopusta nudim tudi 
sam.
Lahko na kratko predstavite še 

pasji šport, v katerem tekmujete, 

IGP?

Moja tri leta stara nemška ovčarka 
je po karakterju mehka in zelo do-
vzetna za učenje. Z njo mi ne bi bilo 
treba veliko delati; a ker z njo delam 
in delam prav, s pomočjo mentorjev, 
inštruktorjev in kolegov, ta psica ra-
ste in z njo uspešno tekmujem. IGP 
šport je tekmovalni šport za delov-

ne pse. Sestavljen je iz treh disciplin: 
sledenje, poslušnost in obramba ter 
treh stopenj zahtevnosti (IGP1, 
IGP2 in IGP3). Pri sledenju hodiš po 
določeni liniji in na njej postavljaš 
predmete. Po določenem času, ko se 
ta sled stara, greš po psa, ki z nizkim 
nosom sledi in išče predmete. Pri po-
slušnosti delo poteka na poligonu, 
kjer se skozi različne vaje ocenjuje 
povezanost  in sodelovanje vodnika 
in psa. Pri disciplini obramba pa se 
preizkuša moč, karakterna trdnost 
in suverenost psa skozi obrambni 
in plenski nagon. Vse, ki zanima, 
kako je videti športna kinologija 
in tekmovanje delovnih psov, si na 
strani Kinološke zveze Slovenije 
lahko ogledajo tekme in prireditve, 
ki potekajo v njihovi bližini. V naši 
okolici, natančneje v Kamniku, 
KD Ljubljana  vsako leto prireja 
mednarodno tekmo  Memorial 
Teodorja T. Dreniga. Tekmovanje 
poteka skozi cel vikend in je vseka-
kor vredno ogleda.
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Društveni utrip

	 ROZALIJA JEGLIČ
	 ARHIV ŽUPNIJSKE KARITAS VODICE

Na igrišču Osnovne šole Vodice je 

v četrtek, 20. junija 2024, v dopol-

danskem času potekal zaključek 

projekta Tek podnebne solidar-

nosti, ki ga vsako leto pripravi-

jo učenci in učiteljice prve triade 

Osnovne šole Vodice in Podru-

žnične šole Utik. Tudi letos smo se 

ga udeležile prostovoljke Župnij-

ske karitas Vodice. Učenci skupaj z 

učiteljicami predstavijo aktivnosti 

projekta preteklega šolskega leta 

in sporočijo število pretečenih ki-

lometrov. 

S štetjem kilometrov želijo skupaj 
z drugimi slovenskimi šolami obe-
ležiti krog okoli sveta. Učence med 
letom ozaveščajo o pomenu gibanja 
in podnebnih spremembah, ki neka-
tere ljudi po svetu zelo prizadenejo. 
Obravnavajo teme povezane s soli-
darnostjo in prostovoljstvom. Učenci 
so predstavili svoje izdelke poveza-
ne z zgoraj omenjenimi tematikami. 
Sledil je krajši kulturni program. 
Učenke tretjega razreda so prestavile 
pesem Solidarnost.
Sodelavke ŽK Vodice smo učencem 
predstavile naše delo, ki temelji na 
prostovoljstvu in pomoči najranlji-
vejšim skupinam v našem okolju. Pri 
tem največ pozornosti namenjamo 
starejšim. Medgeneracijsko sodelo-
vanje je izjemnega pomena za naše 
lokalno okolje. V okviru projekta 
učenci skupaj s starši zbirajo hrano 
z daljšim rokom uporabe in šolske 
potrebščine. Tudi letos so zbrali lepo 
količino hrane in šolskih potrebščin. 
S podarjeno hrano bodo naši pre-

Sodelovanje Župnijske karitas Vodice z 
Osnovno šolo Vodice

hranski paketi lahko dodatno oboga-
teni. Šolske potrebščine bomo razde-
lili med otroke, ki jim tudi sicer po-
magamo ob začetku šolskega leta. V 
znak hvaležnosti smo sodelavke Ka-
ritas pripravile pogostitev s pecivom, 
sadjem in sokom ter jim zaželele lepe 
počitnice. Hvala vsem in vsakemu 
posebej za pozornost in dobra dela. 

Solidarnost
Solidarnost je lepa,
je ljubezenska kepa, 

pomoč dajemo mi, za ljudi, 
ki ne morejo dobiti zvezkov in stvari.

Pretekli pot bi okrog sveta, 
da zemlja bila bi srečna vsa.

Prinesli bi dobroto tja, 
kjer sta revščina in lakota doma.

Zato nekaj storimo pa tudi za 
planet,

na katerem živimo.
Mora nam uspeti,

za prihodnost je treba poskrbeti. 

Tretješolke: Julija, Loti in Viktoria
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Koledar prireditev Občine Vodice
ob občinskem prazniku

20 . VSESLOVENSKO SREČANJE STARODOBNIKOV 

TENIŠKI TURNIR POSAMEZNIKOV

Kraj: Polje pri Vodicah

Kraj: Klub KUBU Vodice 

KOŠARKARSKI TURNIR 3X3 VODICE



VARNO NA POTI V ŠOLO  (spremljanje učencev v šolo)

ŠAHOVSKI TURNIR POSAMEZNIKOV

TEKMA V STRELJANJU NA GLINASTE GOLOBE IN 
TARČO SRNJAKA ZA POKAL OBČINE VODICE
Kraj: Poljski most pod Rašico

4. XC RAŠICA

Kraj: Klub KUBU Vodice 

Kraj: Klub KUBU Vodice 

Kraj: Klub KUBU Vodice 

TURNIR TROJK V ODBOJKI NA MIVKI

BALINARSKI TURNIR TROJK

FESTIVAL PIVA IN KULINARIKE
Kraj: Pod lipami Vodice



VARNO NA POTI V ŠOLO  (spremljanje učencev v šolo)

ŠAHOVSKI TURNIR POSAMEZNIKOV

TEKMA V STRELJANJU NA GLINASTE GOLOBE IN 
TARČO SRNJAKA ZA POKAL OBČINE VODICE
Kraj: Poljski most pod Rašico

4. XC RAŠICA

Kraj: Klub KUBU Vodice 

Kraj: Klub KUBU Vodice 

Kraj: Klub KUBU Vodice 

TURNIR TROJK V ODBOJKI NA MIVKI

BALINARSKI TURNIR TROJK

FESTIVAL PIVA IN KULINARIKE
Kraj: Pod lipami Vodice

SLAVNOSTNA SEJA OBČINSKEGA SVETA OBČINE VODICE

GASILSKI MNOGOBOJ GZ VODICE

28. KOLESARSKI KRONOMETER NA RAŠICO

KOLESARSKA DIRKA  L'ETAPE SLOVENIA
Kraj: Zapoge - Vodice 9.30

Kraj: Kulturni dom Vodice

Kraj: Knjižnica Vodice

PAZI KAKTUSSSSS! – TEATER CIZAMO  (gledališka predstava)

Kraj: Brunarica PGD v Utiku

Kraj: Cerkev Matere Božje Šinkov Turn

KO ZVONOVI ZAPOJO  (koncert ob žegnanjski nedelji) 

POHOD NA ŠMARNO GORO 



NOGOMETNI TURNIR ZA POKAL OBČINE VODICE

13. KOLESARSKA DIRKA ZA POKAL OBČINE VODICE

10. EX-TEMPORE VODICE

EVROPSKI TEDEN MOBILNOSTI

Kraj: Poligon policijske akademije v Tacnu

GASILSKO TEKMOVANJE GZV ZA ČLANE IN ČLANICE

Kraj: Krožna pot Šinkov Turn - Koseze - Selo

Kraj: Pod lipami Vodice

ŠPORTNI DAN V REPNJAH 2024

REVIJA LJUDSKIH PESMI 
Kraj: Kulturna dvorana Vodice



Društveni utrip

	 	 ANITA OMERZU TOME

Vodiške mažoretke in twirlerice 

so na Osnovni šoli Vodice z vajami 

začele pred devetimi leti na pobu-

do trenerke, nacionalne in med-

narodne sodnice Anite Omerzu 

Tome. Koronsko obdobje je zelo 

zaznamovalo njihovo udejstvo-

vanje, sedaj pa se postavljajo na 

novo. Aniti pri treniranju pomaga 

trenerka Ingrid Weisseisen, v le-

tošnjem šolskem letu pa so vadile 

tako na Osnovni šoli Vodice kot na 

Podružnični šoli Utik.

Na vajah enkrat na teden vadijo obo-
je tako mažoretni ples kot tudi twir-
ling šport. Razliko med obema dejav-
nostma s palico je najbolj enostavno 

Vodiške mažoretke in twirlerice šolsko leto 
zaključile z nastopi

razložiti na način, da mažoretke 
korakajo oz. plešejo s palico. Veli-
kokrat jih vidimo nastopati tudi ob 
spremljavi godbe na pihala. Twirleri-
ce oz. twirlerji pa v svojih koreogra-
fijah tehniko s palico prepletajo tudi 
z gimnastiko, plesno tehniko baleta, 
jazz baleta in moderna. 
Vsekakor zelo zanimivo in zabavno 
za trenirati. Tudi v novem šolskem 
letu bodo dekleta vadila na obeh lo-
kacijah. Urniki bodo objavljeni v za-
četku šolskega leta na obeh šolah, 
tako Osnovni šoli Vodice kot tudi na 
Podružnični šoli Utik. Za več infor-
macij lahko tudi pišete na mazore-
tniples@gmail.com. 
Dekleta so zelo vesela vsake prilo-
žnosti, ko lahko zaplešejo in nastopi-

jo pred občinstvom. Zato se iskreno 

zahvaljujejo Kulturnemu društvu 

Matije Koželja za povabilo na nastop 

na prireditvi Pesem na vasi, ki je po-

tekala v soboto, 1. junija 2024, na 

igrišču na Skaručni. S svojim nasto-

pom in energijo so popestrile večer. 

Šolsko leto so zaključile z nastopi na 

šolskih proslavah. Nastopile so tako 

na zaključni proslavi na OŠ Vodi-

ce kot tudi na zaključni proslavi PŠ 

Utik.

Trenutno so še na zasluženih poči-

tnicah, vendar se že zelo veselijo no-

vega šolskega leta, ko bodo spet na-

daljevale s treningi ter se učile novih 

koreografij. 
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Društveni utrip

	 MAJDA ŠAVLI
	 MIRO PRELC 

V letošnjem letu se nam je zgo-

dilo že veliko lepih dogodkov, 

veliko pa si jih še nadejamo. 

Vsak prijeten trenutek, ki ga do-

živimo, nam polepša življenje, 

vlije novih moči, nas aktivira, da 

še vedno z veseljem prepevamo, 

plešemo, hodimo, planinarimo, 

kolesarimo, balinamo, telovadi-

mo, se družimo, potujemo ... V 

naglici življenja, ki nas obdaja, 

je tudi nam, upokojencem, dan 

prekratek, prehitro vse mineva. 

Kljub temu si vzamemo čas za 

vse aktivnosti, v katerih želimo 

sodelovati, se družiti. 

Zelo aktivni so kolesarji in poho-
dniki, uspešni so balinarji, pevska 
in aerobna skupina s programom 
nastopa v domovih starejših in na 

Dogajanja v Društvu upokojencev Vodice

različnih prireditvah. V letošnjem 
letu smo obiskali domove v Men-
gšu, Kamniku, Trzinu in na Bokal-
cih. Na povabilo DU Luče v Savinj-
ski dolini smo s programom sode-
lovali tudi na prireditvi 70-letnice 
društva. V tednu ljubiteljske kultu-
re smo se odzvali vabilu Kulturne-
ga društva Matije Koželja, organi-
zatorja Rada Čuka, ter zapeli in za-
plesali skupaj z drugimi društvi na 
Skaručni. Članice ustvarjalnih de-
lavnic so na povabilo sodelovale v 
počitniških kratkočasnicah, ki jih 
je organizirala Občina Vodice. Re-
dno se srečujejo jutranje telovadke, 
ki zavzeto telovadijo ter nabirajo 
kondicijo, zeliščna sekcija organi-
zira nabiranje zelišč in predavanja. 
Poverjenice redno obiskujejo člane 
in jih obveščajo o vseh aktivnostih. 
Kako prijetno je druženje in kaj 
vse smo videli na izletih, povedo 

številke udeležencev, saj je bilo 
najmanjše število 50 (potovanje na 
Korziko – zaradi omejitev na otoku 
ni bilo možnosti uporabiti večjega 
avtobusa) in največje 70 članov 
(Zgornja Savinjska dolina).
V mesecu aprilu smo se podali v 
Slovensko Istro. Najprej smo si 
ogledali in z vodnikom prevozili 
Luko Koper. Ogled te prevzame, 
videli smo veliko novih stvari, 
številke so velike. Samo podatek, 
da je bilo v letu 2023 naloženih 
in razloženih 1.568.617 avtomo-
bilov in skupaj ladijski pretovor 
22.267.525 ton, ti da misliti, kaj to 
predstavlja. Seveda z vsemi drugi-
mi dejavnostmi Luke. Z vodnikom 
smo si ogledali tudi mesti Koper in 
Piran ter uživali ob okušanju istr-
skih dobrot. 
V maju smo se podali na izlet, kjer 
smo si ogledali Zgornjo Savinjsko 
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Društveni utrip

dolino. Uživali smo v odličnih su-
homesninah in skupaj z lokalno 
vodnico obiskali Solčavsko in Lo-
garsko dolino. 
V začetku meseca junija smo se od-
pravili na 6-dnevno potovanje na 
Korziko, stari Grki so jo imenovali 
Kalliste – najlepša. Gre za lep otok 
s številnimi znamenitostmi in pri-
jaznimi ljudmi. V Bastii smo začeli 
premagovati prve vzpone in spuste 
po Korziki, ki je izredno razgiban 
otok z najvišjim vrhom 2.706 me-
trov nad morjem. Pot nas je vodila 
na zahodno obalo do znanega po-
čitniškega mesta Calvi. Naslednji 
dan je sledil ogled mesta Corte, 
prevozili smo prelaz Calacucci na 
višini 812 m nad morjem, obiskali 
smo Ajaccio, Napoleonovo jamo in 
njegov spomenik na trgu Austerlitz 
ter rojstno hišo. Našo pot smo na-
daljevali do kraja Petreto Bicchisa-
no, kjer smo se ustavili pri cerkvici, 
na kateri je spominska plošča umr-

lim v nesreči Adriinega letala iz 
leta 1981, si ogledali mesto Sarene 
»najbolj korziško mesto od vseh« in 
mesto Bonifacio. Prehitro je mini-
lo. Na poti domov smo se zaustavili 
za nakupe tradicionalnih korziških 
dobrot: sirov, mesnin ter izdelkov 
iz kostanja in piva … Sledila je vr-
nitev domov v Slovenijo. 
Tudi naša lepa dežela je vredna 
ogledov. Še v juniju smo se odpra-

vili v Belo krajino. V Dvoru pri 
Žužemberku smo si ogledali žele-
zarski muzej, znova sedli v šolske 
klopi v šoli »brihtna buča« v Rado-
vici, si v Drašičih ogledali Soseske 
– edinstvene banke vina in seveda 
uživali v okušanju vina ter belo-
kranjske pogače. Vrnitev domov je 
prišla vse prehitro. Uživali smo. 
Polni pričakovanj se veselimo no-
vih druženj in potovanj.
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Osrednji članek

Priprava telesa na jesen po načelih 
tradicionalne kitajske medicine 

	 MARUŠA PAVLIN
	 HTTPS://STOCKCAKE.COM/

Jesen je v tradicionalni kitajski 

medicini (TKM) čas, ko se narava 

začne umirjati in pripravljati na 

zimo. Poletna energija se umirja, 

kar vpliva na naše telo in dušo, čas 

za prehod iz yang energije poletja 

v yin energijo zime. Da bi ohranili 

ravnovesje in zdravje, je pomemb-

no, da svoje telo ustrezno pripra-

vimo na to obdobje. V tem član-

ku bomo raziskali, kako lahko po 

načelih TKM poskrbimo za svoje 

telo in dobro počutje v jesenskem 

času. 

Pomen jeseni v tradicionalni 
kitajski medicini 

Jesen v TKM ustreza elementu kovi-
ne in je povezana s pljuči ter debelim 
črevesjem. Pljuča so odgovorna za di-
hanje in so pomembna za distribuci-
jo zaščitne vitalne energije qi (wei qi) 
po telesu, ki nas varuje pred zunanji-
mi patogeni. Zdrava pljuča so ključ-
na za močan imunski sistem, kajti z 
dihanjem v svoje telo spustimo ogro-
mno umazanega zraka, ki vsebuje 
škodljive mikroorganizme, pljuča pa 
ustvarjajo bronhialno sluz, ki nas 
ustrezno zaščiti pred nezaželenimi 
bakterijami in virusi. Nikakor pa ne 
gre zanemariti tudi reka, da večina 
bolezni izhaja iz porušene črevesne 
mikroflore, npr. po jemanju antibi-
otika se črevesna flora obnavlja tudi 
do obdobja enega leta, nekatere do-
bre bakterije pa se nikoli ne obnovijo.

Prilagoditev prehrane 

Prehrana je po TKM temelj zdrav-

PRESEŽEK KOVINE MANJKO KOVINE
FIZIČNI simptomi: FIZIČNI simptomi: 

Napadi kašlja, pomanjkanje sape, 
pljučnica, sinusi, nosni polipi, ma-
stna koža, akne, izbruh alergije, ek-
cemi, srbečica, izpuščaji, občutljivost 
na vonj, toga drža in okorni gibi 

Kronične pljučne bolezni (astma, 
bronhitis), kronične alergije, derma-
titis, suha koža, seneni nahod, izgu-
ba vonja, zamašen nos, izguba glasu, 
hripavost 

PSIHIČNI simptomi: PSIHIČNI simptomi: 

Posesivnost, ljubosumnost, cinizem, 
pretirano kritičen odnos do vsega, 
perfekcionizem, dogmatičnost, ob-
sedenost z disciplino in redom

Melanholija, razočaranje, dolgočasje 
in apatija, občutki žalosti in krivde 
zaradi preteklosti, pomanjkanje sa-
mozavesti, oklepanje stvari, ljudi in 
dogodkov

ja. V jesenskem času je pomembno, 
da jemo toplo in hranljivo hrano, 
ki podpira delovanje pljuč in debe-
lega črevesja. Na jedilniku so do-
brodošli topli napitki (zeliščni čaji, 
topla voda z limono) in juhe (kurja 
juhica vedno prija, goveja pa je se-
stavni del nedeljskega kosila), kajti 
tako telo segrevamo in podpremo 
prebavo. Korenje, krompir, sladki 
krompir, repa, na kratko korenovke 
in gomoljnice, rdeča pesa je izredno 
koristna, posebej za najstnike in za 
bodoče in mlade mamice. Ima izje-
men vpliv na krvni obtok in pogosto 
slišimo, da se kri popravi s sokom 
rdeče pese. Izredno zdravi sta tudi 
podzemna koleraba in repa. Obe 
rastlini skladiščita sončne žarke in 
hranila iz zemlje v svoj koren in vse 
to nam pozimi zelo koristi. Seveda 
pa ne gre pozabiti na vlakninsko bo-
gata živila, kot so polnozrnata žita, 
hruške, jabolka, jagode, brokoli, 
lečo, oves, temna čokolada ... Vse do 
21. decembra uživajte lahko hrano 
(različne tople zelenjavne juhice), 

brez mlečnih izdelkov in pšenice, ki 
telo močno zasluzi in ustvarja defi-
cit pljuč. Ta čas ni primeren za uži-
vanje surove zelenjave, temveč po-
kuhane (lahko tudi samo v sopari). 
Izogibajte se zelenjavi, ki ne raste v 
tem letnem času, saj ohlaja telo (npr. 
paradižnik).

Ste vedeli, da skodelica fižola na 
dan zadosti vsaj tretjino dnevne-

ga vnosa vlaknin?
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Po tradicionalni kitajski medicini 
vsebuje hruška učinkovine, ki 

obnavljajo telesne tekočine, po-
tešijo žejo, pomirjajo srce, vlažijo 
pljuča, lajšajo nemir, pospešujejo 

odvajanje vode, razstrupljajo telo, 
raztapljajo sluz v pljučih in grlu 

ter lajšajo kašelj.

Dihalne vaje 

Dihalne vaje in Qi Gong (vadba za 
krepitev qi-vitalne energije) so ključ-
nega pomena za podporo pljuč in 
celotnega telesa. Priporočamo, da 
vsako jutro začnete z dihalnimi vaja-
mi, kot so globoko dihanje, dihanje z 
diafragmo ali specifične Qi Gong vaje 
za krepitev pljuč, stojte z nogami tr-
dno na tleh in poskakujte na petah, 
zraven pa tresite telo po ritmu pet (to 
izjemno vpliva tudi na živčni sistem) 
ali pa ob izdihu z rokami nežno po-
tujete proti nogam, ob vdihu pa roke 
plujejo navzgor proti glavi. Te vaje so 
izjemno koristne pri povečanju kapa-
citete pljuč, izboljšanju cirkulacije in 
krepitvi imunskega sistema. 

ZLATO PRAVILO: Dihaj! Glo-
boko dihaj! Izvajaj dihalne vaje!

Prilagoditev življenjskega 
sloga 

Prilagoditev življenjskega sloga je 
prav tako ključni faktor pri menja-
vi letnih časov, nasveti pa so dobro 
znani. Zmerna telesna vadba, kot sta 
hoja ali joga, pomaga pri ohranjanju 
gibljivosti in moči telesa – seveda ve-
lja, da je treba vadbo vedno prilago-
diti posamezniku v izogib pretirani 
utrujenosti ali poškodbam. Jeseni je 
naravno, da se dnevi krajšajo, noči 
pa daljšajo in temu primerno poskr-
bimo za dovolj spanja in počitek, kaj-
ti pomanjkanje spanja in izčrpanost 
privede do neravnovesja, kajti med 
spanjem se telo obnavlja in tako kre-

pi imunski sistem. Zadnja prilagodi-
tev, na katero smo pozorni, je obvla-
dovanje stresa. Stres zelo negativno 
vpliva na splošno zdravje, povišan 
stresni hormon kortizol se lahko ma-
nifestira kot oslabelost mišic, visok 
krvni tlak, nestabilno razpoloženje 
in slabša čustvena obvladljivost, te-
snoba ali depresija pa tudi na pove-
čan nastanek modric. Tehnike spro-
ščanja, kot so masaža, meditacija, 
zavestno globoko dihanje, akupresu-
ra, aromaterapija, lahko v veliki meri 
izboljšajo zmožnost obvladovanja 
stresa in njegovih posledic.
Pljuča so povezana s čustvom žalosti 
in melanholije, zato lahko ti čustvi, 
če ni ravnovesja, prideta v ospredje. 
Čas pljuč je med 03.00 in 5.00 uro 
zjutraj, čas debelega črevesja pa med 
5.00 in 7.00 uro zjutraj. Če se zbuja-
te v tem času (predvsem med 3.00 in 
5.00), to kaže, da energija pljuč ni v 
ravnovesju. Če energija pljuč ne teče 
pravilno, čutimo utrujenost, žalost 
in imamo povečane težave s kožo; 
izbruhne ali poslabša se lahko stanje 
aken, dermatitisov in ekcemov, saj so 
pljuča povezana s kožo. Neravnoves-
je na koži je znak neravnovesja pljuč 
in debelega črevesja. 

Uporaba zelišč 

Zelišča so sestavni del TKM in se 
uporabljajo za podporo zdravju in 
zdravljenje na splošno. Zelišča, ki 
so še posebej koristna za prehod v 
hladnejši del leta, so grahovec, reis-
hi goba, ginseng, beli slez in lučnik. 
Več kot 11.000 zelišč je bilo omenje-
nih v delih in gradivu TKM, vsaj 700 
vrst pa se uporablja danes. Zelišča so 
predpisana za vzpostavitev energij-
skega ravnovesja med nasprotujoči-
ma si silama energije – Yin in Yang 
– ki tečeta po nevidnih kanalih v te-
lesu.

Zelišča lahko delujejo na telo enako 
močno kot farmacevtska zdravila, 
zato je treba z njimi ravnati enako 
previdno in spoštljivo. 

GRELNE VREČKE, ki jih lahko 
izdelamo tudi sami s pomočjo 

šivanke, krpice in pestjo koščic 
češnje, kajti te odlično zadržujejo 
toploto (pogrejemo jo lahko v mi-
krovalovni pečici), položimo spre-
daj na prsi ali zadaj med lopatice 
in preko dneva malo prestavljamo 

na eno ali drugo pljučno krilo. 
Ponoči pa grelno vrečko položimo 
na trtico ali pa nujno zadaj med 
lopatice. Nikoli spredaj, ker bo 

predolgo v bližini srca.
Priprava telesa na jesen po nače-
lih tradicionalne kitajske medicine 
vključuje prilagoditev prehrane, di-
halne vaje, prilagoditev življenjskega 
sloga in uporabo zelišč. S tem lahko 
ohranjamo ravnovesje, okrepimo 
imunski sistem in se pripravimo na 
hladnejše mesece. Jesen je čas za 
umiritev in introspekcijo, zato je po-
membno, da skrbimo zase in svoje 
zdravje, da bomo v zimskih mesecih 
zdravi in polni energije. 
Ta članek vsebuje le del priporočil, 
z njim pa vas vabim v svet tradicio-
nalne kitajske medicine in njenih več 
tisočletij uveljavljenih načel.
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Ujemite zaklade narave

Cvet papeževe sveče

Navadni lučnik (Vebrascum phlomoides L.)
	 MIRJAM KRISTAN 
	 HTTPS://PIXABAY.COM

Lučnik ima številna ljudska imena, 

nekateri mu pravijo divin, dolga 

margeta, ključ, ključnik, kosmata 

zel, lagotica, lučnica, plučenca, 

popovina, svečnik, veliki lučnik in 

papeževa sveča. Lučnikov je več 

vrst, največkrat nabiralci posegajo 

po navadnem ali drobnocvetnem 

(Vebrascum densiflorum), drugih 

vrst ne uporabljamo za podporo 

telesu. Njegova ravna stebla so 

včasih namakali v vosek ali smolo, 

da so jim služila kot bakle – luči, ki 

so svetile v temi. Verjetno od tod 

izvira njegovo ime. 

Spada v družino črnobinovk in v naši 
državi raste na alpskem, predalpskem, 
subpanonskem in submediteranskem 
območju. Rastišča so običajno na ru-
deralu (nasipišča, železniški nasipi, 
ob poteh, na nabrežjih), ob gozdnih 
robovih in posekah ter na grmovna-
tih omejkih. Velikokrat ga gojijo tudi 
na vrtovih, saj je z lepim rumenim so-
cvetjem okras. Cveti od julija do kon-
ca septembra. Ima dvoletni razvojni 
cikel, v prvem letu tvori pritalen li-
stni venec ali listno rozeto, iz katere v 
naslednji rastni sezoni zraste tudi do 
200 cm visoko nerazvejano dlakavo 
steblo, ki je posuto z majhnimi drob-
nimi svetlo rumenimi cvetovi, ki so 
veliki do 22 mm in listki, ki dišijo po 
medu. Cvet je širokolijast in kratkope-
cljat. Listi so sivozeleni in volnato dla-
kavi, še posebej po spodnji strani. Ru-
mene cvetove moramo kar se da hitro 
posušiti, drugače spremenijo barvo in 
izgubijo zdravilne učinkovine. Vedno 
jih nabiramo tretji dan sončnega vre-
mena na neonesnaženem rastišču.
Viri navajajo, da so v antiki s cvetovi 
lučnika zdravili kašelj, zunanje rane, 
edeme in opekline. Prva lučnik kot 
zdravilno rastlino omenja sv. Hilde-

garda (1098–1179) in kasneje Para-
celsus (1493–1586). Za doseganje ho-
meostaze ga uporablja tudi kitajska 
tradicionalna medicina, o čemer v tej 
številki piše Maruša Pavlin. Dandanes 
uporabljamo samo cvetove, pred stole-
tji so za pridobitev zdravilnih učin-
kovin nabirali tudi liste in korenine, 
kar zasledimo v starejših zeliščarskih 
knjigah. Tudi pater Ašič svetuje nabi-
ranje cvetov, listov in korenin, saj čaj 
odpravlja zasluzenost pljuč in pospe-
šuje izkašljevanje. Blagodejen vpliv 
se kaže tudi pri astmi, nahodu, oslo-
vskem kašlju in pri boleznih vranice 
in jeter. Za zunanjo uporabo priporo-
ča alkoholni izvleček pri zdravljenju 
protina in revme. Cvetovi, namočeni v 
olivno olje, pa naj bi blagodejno vpli-
vali v primeru hemoroidov in revme. 
Omenja tudi zunanjo uporabo pri bo-
lečinah v ušesu. V priročniku Naravna 
zdravila po izboru zdravnikov navaja-
jo, da so lučnik uporabljali že pred več 
kot stotimi leti za zdravljenje bronhi-
tisa, lajšanje kašlja in celo kot zdravilo 
pri obolenjih s tuberkulozo in gobavo-
stjo. Tudi ameriški zdravniki so upo-
rabljali čaj za blaženje kašlja in prehla-
dov. V Angliji pa na splošno za lajšanje 
dihalnih težav. Na irskem inštitutu za 
tehnologijo v Corku proučujejo zdra-
vilne učinke lučnika v upanju, da bodo 
odkrili ali lahko zares pomaga pri 
smrtni bolezni tuberkulozi. Vsebuje 
naravne aktivne snovi – saponine, ki 
omogočajo lažje izkašljevanje in ima-
jo protibakterijske učinke. Ugotovitev 
italijanskih raziskovalcev je, da sluz 
lučnika blaži razdražena tkiva, sesta-
vina vebraskozid pa ima protivnetne 
učinke. Zdravniki poudarjajo, da se-
mena lučnika vsebujejo domnevno 
strupeno snov rotenon, zato za pri-
pravo čaja svetujejo samo cvetne liste. 
Avtorica priročnika Zdravilne rastline 
na Slovenskem poudarja, da ga obo-
žujejo tudi otroci zaradi barve in pri-
jetnega okusa in ga priporoča tudi za 

uporabo pri dojenčkih. Rastlina ima 
zaradi velike vsebnosti flavonoidov 
rahlo diuretičen učinek, zato svetuje, 
da ga uživajo čez dan. Tudi pri dolgo-
trajnem kroničnem bronhitisu naj bi 
bilo zdravljenje z lučnikom večinoma 
uspešno.

LUČNIKOV SIRUP
Vzamemo čist steklen litrski kozarec, 
v katerega izmenično nalagamo cve-
tove in sladkor. Zaključimo vedno s 
sladkorjem. Kozarec pokrijemo z gazo 
in zaprtega postavimo na sonce. Ko 
se sladkor topi nekaj dni, še lahko do-
dajamo nove sloje. Kmalu se formira 
prozorna tekočina, ki sčasoma postaja 
rjave barve. Sirup dozori v 4 do 6 te-
dnih, takrat ga precedimo in shrani-
mo v temnih steklenicah. V primeru 
težav z dihali ga jemljemo večkrat na 
dan po 1 žličko.
Zlato obdobje nabiranja se počasi za-
ključuje, verjamem da ste že dodobra 
izkoristili darove narave in poskrbeli, 
da je domača lekarna skorajda polna. 

Njegova ravna stebla so včasih na-
makali v vosek ali smolo, da so jim 
služila kot bakle – luči, ki so svetile 
v temi. Verjetno od tod izvira nje-
govo ime.
Dandanes uporabljamo samo cve-
tove, pred stoletji so za pridobitev 
zdravilnih učinkovin nabirali tudi 
liste in korenine, kar zasledimo v 
starejših zeliščarskih knjigah.
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Kulturna dediščina

Naš pogovorni jezik … (8)
	 CVETO VRBOVŠEK IN DARE BORČNIK

	 CVETO VRBOVŠEK IN WIKIPEDIA.COM

Po Poletnem Premoru, Polnem Počitniških Prigod, Po-

novno Ponujamo Paleto Pisanih Pojmov, »puštob« O in P:

O 
oberlift, oberliht položaj okna (na zračenje zgoraj)
obrajtat upoštevati
ofirat snubiti, klicati
ofnat odpreti

ofreh
voščilo godovniku, na večer pred go-
dom

ohlešek kos lesa (npr. iz butare)

ohtar osmica (tudi poškodba kolesa)

opletat
gibanje sem ter tja, tudi s kakšno 
stvarjo 

ornga predpisana pravila 
ornk krepko
oštrerglat očistiti (grobo, npr. s krtačo)

P

pajsar
orodje za nasilno odpiranje, npr. 
vrat)

pajsar1 izkoriščevalski človek, skopuh

pamž
otrok (zaničevalno), nezakonski 
otrok

patron svetnik – zavetnik
patron1 posebnež, čudak
patron2 naboj (v puški)
pedenat nekomu pretirano streči 
peglezn likalnik 
peglezn1 model Fiat 126
pelcmontl ženski plašč iz živalskega krzna
penzl čopič

perivnk
ročni pripomoček (orodje) za pranje 
perila 

piksna
konzerva, škatla (praviloma iz plo-
čevine)

piskr lonec (posoda)
plajba svinčnica (zidarski pripomoček)
plajbes svinčnik, 
plaušat zapeljevati dekle 
pleh pločevina
plehmuska godba
pluzna bluza

podn tla
podpajska podpazduha
pokimrat poskrbeti za
pokronat polomiti ga
ponk mizarska delovna miza
popndek lepenka, vrsta papirja 
porajtat opaziti
povštr blazina (vzglavna)
prec takoj
preč, sm čist preč utrujen
premza (bremza) zavora
prheftat prišiti
prheftat1 prisoliti eno okrog ušes nekomu 
prmej, za prmej dam besedo, prisežem
protvan(j), pro-
tvon, protfan

posoda za pečenje

prstjen zoprn
prštimat pripraviti (se)
pruka klop za sedenje (v cerkvi)
prungl kos lesa, večje poleno
pruštah oblačilo, površnik
patrnoštr rožni venec, pripomoček za molitev,
pucat čistiti
pult delovna miza, gostilniška miza
pumpa tlačilka (za zrak)
purfl smodnik
pustopt se lotiti se (dela)
pušca škatlica, posodica, pušica v cerkvi
pušlc šopek
puštapat, (pošta-
pat)

posuti (s praškom npr.)

puštob črka
putr maslo
pužje stroj, motor (slabšalno) 
pvajšek otroško oblačilo

Ničesar ne pričakuj in bodi pripravljen na vse.

Pegl’zn Poljski Fiat 126p 
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Konec poletja v Knjižnici Vodice in veselimo se 
zaključne prireditve Poletavci – poletni bralci

	 MARIJANA ABE

Konec poletja in s tem tudi konec poletnega obratovalnega časa. 
Knjižnica Vodice bo od ponedeljka, dne 26. avgusta 2024, dalje odprta: 

PONEDELJEK 13.30 – 19.00
TOREK 13.30 – 19.00
SREDA 13.30 – 19.00
ČETRTEK ZAPRTO
PETEK 13.30 – 19.00
SOBOTA, NEDELJEK TER PRAZNIKI ZAPRTO

POLETAVCI – POLETNI BRALCI

Vsi mladi, stari 7 let in ne več kot 13, ki ste celo poletje brali ter pisali na se-
znam kaj ste prebrali vabimo na zaključno prireditev. 
OPOMNIK: NE POZABITE ODDATI izpolnjene SEZNAME V KNJIŽNICI, DA 
VAS BOMO LAHKO POVABILI NA PRIREDITEV. Najkasneje do 10. septem-
bra. 
Zaključno prireditev za Poletavce bomo izvedli na Trgu Franceta Štiglica v petek, 20. septembra (v primeru dežja 4. 
oktobra). Osrednja tema bo doživetje narave.
NajPoletavce bomo za nagrado peljali na sprehod na Rožnik, kjer jim bo gozdarka predstavila gozdne skrivnosti.
Več informacij o Poletavcih in NajPoletavcih najdete na spletni strani poletavci.si in najpoletavci.si.

NOVICE V ZVEZI Z E-KNJIGO

COBISS Ela je spletna platforma za izposojo elektronskih knjig, do katere lahko dostopate prek baze COBISS+. Knjigo 
si lahko izposodite s klikom na ikono Cobiss Ela pod iskalnikom ter klikom na “Izposodi si” pri izbrani knjigi. Za izpo-
sojo je potrebno imeti urejeno članstvo v knjižnici, brez neporavnanih obveznosti ali drugih omejitev.
Naenkrat si lahko izposodite do 5 knjig, po 21 dneh se knjiga samodejno vrne. Ob izposoji s klikom na gumb “Prene-
si” naložimo knjigo na računalnik ali 
mobilno napravo. Za branje na raču-
nalniku je potrebna namestitev apli-
kacije Thorium Reader, na mobilnih 
napravah pa Cantook by Aldiko (iOS) 
in FBReader (Android), ki jo naloži-
mo iz trgovine Google Play ali iOS 
App Store. Za branje na mobilni na-
pravi ali bralniku je potrebna napra-
va z operacijskim sistemom Android 
5.0 ali več. Več informacij o postopku 
izposoje, vključno z video navodili, 
lahko najdete na uradni strani CO-
BISS Ela za bralce.
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Oratorij Vodice 2024
	 	 DEMETRA JAMŠEK 

V soboto, 3. avgusta, smo v Vo-

dicah zaključili poletni oratorij. 

Teden je bil prepleten s smehom, 

petjem, plesom, tekom, športnimi 

igrami, ustvarjalnimi delavnicami 

in dogodivščinami. Pod geslom 

Blagor zvestim! je 107 otrok pod 

vodstvom 31 animatorjev skozi ves 

teden odkrivalo življenje preroka 

Daniela.

Začelo se je že v nedeljo, 28. julija, 
s sveto mašo v župnijski cerkvi. Po 
uvodnem dnevu pa smo s ponedelj-
kom začenjali ob 9. uri in zaključe-
vali s spustom zastave ob 16. uri. Na 
odru občinskega kulturnega doma so 
animatorji otrokom uprizorili krajši 
izsek iz življenja preroka. Razdeljeni 
po starostnih skupinah so se nato 
pogovarjali o dramski zgodbi, temi 
in pomenu. 
V času oratorija so otroci izbirali med 
različnimi delavnicami. Letos jih je 
bilo kar nekaj: jama pobega, križci 
in krožci za na pot, skrita delavnica, 
lanterne, dramska delavnica, mini-
strantska, mozaiki, naprstne lutke, 
string art, »vajb« delavnica, slikanje 
z dlanmi, zapestnice in športna de-
lavnica. Po kosilu so bile na sporedu 
velike igre, ki so vedno polne tekanja 
in navijanja, lepljenja in striženja, 
zbiranja zlatih kamenčkov, metanja 
žog in obročev, podiranja pločevink, 
iskanja najboljših strategij ter sode-
lovanja in tekmovanja. V četrtek so 
bile vodne velike igre, kjer so naloge 
in aktivnosti povezane z vodo. S pri-
hodom gasilcev pa se je začelo vriska-
joče špricanje. 
Nočni oratorij je potekal s ponedelj-
ka na torek. 31 otrok se je ob 19. uri 

vrnilo, da bi skupaj z animatorji pre-
živeli nočni oratorij in prespali v pa-
storalnem domu. Med baklami smo 
se v manjših skupinah igrali veliko 
igro in se mastili s toplimi sendviči. 
Igrali smo nogomet, pletli zapestni-
ce in po večerji pod zvezdami gledali 
še animirani film Vaiana (Moana). 
V sredo smo z avtobusi odšli na izlet 
z v Celje, kjer smo v cerkvi sv. Dani-
jela imeli sv. mašo. Nato smo se od-
peljali do Slovenskih Konjic in vsto-
pili v Zoo Land (Otroški živalski vrt 
in tematski park). 

Zahvala 

Hvala čisto vsem, ki ste na kakršen-
koli način prispevali k izpeljavi ora-
torija! Hvala vsem animatorjem, ki 
so prostovoljno del svojih poletnih 
počitnic namenili oratoriju in otro-
kom. Hvala tudi voditeljskemu tan-
demu, Demetri Jamšek in Mirjam 
Merše, za ves organizacijski, logi-
stični in vsebinski trud, ki ga zahte-
va izpeljava oratorija. Zahvaljujemo 
se župniku, g. Francetu Mervarju za 
prostore, pomoč in podporo. 
Iz srca se zahvaljujemo tudi vsem zu-
nanjim, ki ste nesebično prispevali k 
organizaciji, financiranju in dobre-
mu vzdušju. Hvala T.S.L. transport, 

Računovodstvo Jeraj, d. o. o., in e-
-branjevka za donacije ter Gašper 
Pipan, s. p., za zaporo cest. Posebna 
zahvala gre tudi gasilcem PGD Vo-
dice, ki vsako leto omogočijo zdaj že 
tradicionalno škropljenje na vodnih 
igrah. 

Hvala vsem in bohpožegnej. 
Se vidimo prihodnje leto. 
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N A R O Č I T E  S E  N A  P R E G L E D
0 6 4  1 9 8  1 7 1

NOVA OČALA?
NI PROBLEMA! 

OČESNA ORDINACIJA IN                                                             
OPTIKA CERKLJE
Trg Davorina Jenka 10
www.o-o.si

KUPON KUPON

do 150,00 € 
POPUSTA ZA NOVA OČALA

+
BREZPLAČEN 

PREGLED
(brez čakalnih vrst)

-35% 
VSA SONČNA OČALA, TUDI Z

DIOPTRIJO

+
BREZPLAČEN 

PREGLED
(brez čakalnih vrst)

OČESNA ORDINACIJA IN OPTIKA
CERKLJE

*brezplačen pregled velja ob nakupu očal

	 URŠKA TELBAN
	 ALEŠ ČERNIVEC

Danes se vse več pomoči potreb-

nih starejših iz različnih razlogov 

ne odloča več za institucionalno 

varstvo ali formalne oblike pomo-

či, temveč ostajajo v domačem 

okolju, pomoč in podporo pa jim 

nudijo svojci, bližnji ali sosedje. Ti 

se pogosto soočajo s preobreme-

njenostjo, pomanjkanjem znanja in 

ustrezne strokovne opore. 

Z željo, da bi jih pri tej skrbi podprli in 
jim ponudili pomoč, na Rdečem križu 
Ljubljana izvajamo delavnico za laič-
no nego in oskrbo na domu. Namenje-

Vabljeni na delavnico 
laične nege in oskrbe 
na domu 
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na je vsem, ki že skrbite ali namerava-
te skrbeti za svojce, prijatelje, sosede 
in nimate zdravstvene izobrazbe. 
Se želite tudi vi naučiti, kako bolni-
ku v domačem okolju nuditi ustrezno 
osebno higieno ali napraviti posteljno 
kopel? Kateri pripomočki in opre-
ma vam lahko to olajšajo? Ali znate 
pravilno premikati, dvigovati in pre
oblačiti bolnika? Na delavnici se boste 
seznanili z osnovnimi življenjskimi 
funkcijami, spoznali boste zdravstve-
ne težave, ki vplivajo na kvaliteto 
življenja, kot so npr. sladkorna bole-
zen, preležanine ipd., ter se naučili 
prepoznavati prve znake demence. 
Seznanili se boste tudi s pravico do 
medicinsko tehničnih pripomočkov 
in pravico do dodatka za pomoč in po-
strežbo.
Praktično naravnano delavnico iz-
vaja strokovno usposobljen kader 
(medicinska ali patronažna sestra, 
licencirane predavateljice prve pomo-
či) z dolgoletnimi izkušnjami v za ta 
namen opremljeni predavalnici na 
Tržaški cesti 132 v Ljubljani. Za preje-
mnike humanitarne pomoči, denarne 
socialne pomoči in brezposelne osebe 
z območja Vodic je delavnica brez-
plačna. 
Več informacij o terminih in prijavi 
na spletni strani https://prva-pomoc.
si/izobrazevanja/delavnica-za-laic-
no-oskrbo-in-nego-na-domu/ali na 
telefonih 01 62 07 293 ali 040 858 
052.
Toplo vabljeni k udeležbi. Skupaj lah-
ko gradimo skupnost, ki je prijazna 
do vseh. 

O Š  V O D I C EO Š  V O D I C E

MOVEO HIP HOP
PLESNE VAJE

>>>NOVi VPISI<<<

Info@moveo.si
041 923 699
www.moveo.si

VSAK  ČETRTEK  
16:00-17:00
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»Kogar imaš rad, nikoli ne umre.
Le daleč, daleč je.«

ZAHVALA

Z bolečino v srcu sporočamo, da nas je po 
hudi bolezni v 63. letu starosti

zapustil

FRANČIŠEK ROZMAN,
po domače Zelenčov Franci,

rojen leta 1961,
iz Bukovice pri Vodicah.

 Iskreno se zahvaljujemo vsem 
sorodnikom, sosedom, znancem in 

nekdanjim sodelavcem Papirnice Goričane 
za izrečeno sožalje, besede tolažbe, za 

podarjene sveče in denarno pomoč. 
Zahvala župniku Francu Mervarju za lepo 

opravljen obred, PGD Bukovica – Utik 
ter Gasilski zvezi Vodice ter vsem, ki so 

našega očeta pospremili na njegovi zadnji 
poti. Ivanka, tebi hvala za podporo in tople 

poslovilne besede, Franci bi jih bil vesel.
Toplina njegovega srca in pripravljenost 

pomagati bosta ostali vedno z nami.
Žalujoči: vsi njegovi

Prazen dom je in dvorišče,
oko zaman te naše išče,

utihnil je tvoj glas,
le delo tvojih pridnih rok ostaja ...

ZAHVALA

V 80. letu se je od nas poslovil

FRANC KERN
iz Vodic

Iskreno se zahvaljujemo vsem, ki ste izrazili 
sožalje, darovali in se poslovili od njega, 
vsem, ki ste ga pospremili na zadnji poti.
Srčna hvala za trud vsem prisotnim ob 

zadnjem bitju srca, sorodnikom, sosedom, 
prijateljem za podporo in tolažbo.

Zahvala za lep obred gospodu župniku, 
pogrebni službi in pevcem.

Hvala vsem, ki se ga spominjate!
Žalujoči domači

IZID 

GLASILA

Prispevke pošljite 

najpozneje do 

10. 9. 2024.

Z VAMI ŽE 7 LET

• KORAK DO UREJENE NEPREMIČNINE
• GEODETSKE STORITVE
• LEGALIZACIJE OBJEKTOV
• PRIPRAVA POGODB

www.moj-geodet.si
Marjan OCEPEK, s. p.
Mengeš

POKLIČITE NASPOKLIČITE NAS
031 217 713
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Odšel si daleč tja za mavrico,
tam ni bolečin, ni trpljenja, ni skrbi,

zdaj le mirno boš čakal,
da nekoč spet srečamo se mi.

ZAHVALA

V 56. letu starosti nas je po pogumnem 
boju z boleznijo zapustil naš dragi 

MARKO JENKO
Zahvaljujemo se vsem sorodnikom, 
sosedom, prijateljem, sodelavcem, 

sovaščanom in znancem, ki ste nam bili 
v oporo v težkih trenutkih. Hvala vam za 
vsa izrečena sožalja, za sveče, cvetje in 

vaše prispevke ter da ste ga v tako velikem 
številu pospremili na njegovi zadnji poti.

Iskrena hvala pogrebni službi Pogrebnik za 
pomoč pri organizaciji in izvedbi pogreba, 

gospodu župniku Francu Mervarju za 
lepo opravljen cerkveni obred, Jani Plevel 
za interpretacijo pesmi, sosedu Martinu 
Stanoniku za ganljiv govor ter pevcem, 

skupini Luč, trobentaču in gospodu 
Sušniku, da ste s svojim sodelovanjem 

dodali nekaj čarobnosti v bolečih trenutkih 
slovesa.

Zelo ga pogrešamo.

 Žalujoči vsi njegovi

Ko zaželim tvoje si bližine,
grem tja, v mirni kraj tišine.

Tam srce se tiho zjoče.
Saj verjeti noče,

da objeti več te ni mogoče.

ZAHVALA

VLADIMIR VAVPETIČ
z Duplice pri Kamniku 

Iskreno se zahvaljujem vsem sosedom, 
vaščanom, prijateljem in znancem za 

izrečeno sožalje, vse darove, vse besede 
tolažbe in prečudovit govor.

Hvala župniku za obred, pogrebni službi, 
pevcema, ter vsem, ki ste ga pospremili na 
njegovi zadnji poti in ga obdržali v lepem 

spominu.

Naposled mir v sebi in v vsakomur 
najti -

ob slovesu največja ljubezen je, ki jo 
vredno je dati.

Tako olajšanim dušam bo mnogo 
lažje leteti -

nam pa, ki ostajamo, dalo bo 
preboleti.

ZAHVALA

V svojem 82. letu se je poslovil od nas, naš 
dragi mož, oče in dedek

ANTON ŠTALIC
Na vroče julijsko popoldne smo se ti 

poklonili na zadnji poti. Skromno – kot 
si želel. Domači z iskrenimi mislimi, 

navdihnjenimi od tu, in župnik Mervar z 
nagovorom, navdihujočim za tam onkraj.

S svojo prisotnostjo - v spominih pa s 
premnogimi izrazi hvaležnosti - so nas 

žalujoči na tvojem pogrebu ganili … 
Hvaležni smo jim za to. 

Kot zadnjim, a nepogrešljivim za sam 
pogrebni obred, na tem mestu zahvala 
še vodiški Komunali, g. Jeriču in njegovi 
pogrebni službi, teti Slavki za prebrano 

berilo, trobentaču Petru Jevšnikarju, 
pevcem, g. Henčku in Mojci. 

Vsi tvoji

• 
• 
• 
• 

»Ko boste vi tam, kjer sem zdaj jaz, se 
boste vprašali, zakaj ste jokali.«

ZAHVALA

V 88. letu smo se v petek, 28. junija 2024, 
na pokopališču v Vodicah poslovili od 

našega dragega moža, atija, tasta, starega 
ata, pradedka, brata, strica, mizarskega 
mojstra in ključarja v cerkvi sv. Štefana v 

Utiku 

ANTONA PANGERCA 
iz Bukovice.

Iskreno se zahvaljujemo vsakemu 
posamezniku, ki je z nami delil trenutke 

slovesa. Hvaležni smo za vse besede 
sočutja, izrečene besede sožalja, topel 
stisk rok in objeme, ki so nam v težkih 

trenutkih pomenili zelo veliko. Hvala tudi 
za vse vaše darove.

Zahvala gre gospodu župniku za lepo 
opravljen pogrebni obred, dr. Damijanu 

Bergantu, govornici za poslovilne besede, 
mežnarju, pogrebni službi Pogrebnik, 

pevcem in trobentaču.
Ohranimo ga v lepem in trajnem spominu.

Vsi njegovi.
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KRIMINALITETA PROMETNE NESREČE DRUGI DOGODKI

K N J I Ž N E  N O V O S T I

Strokovno gradivo za otroke in mladino

Leposlovje za otroke in mladino

Leposlovje za odrasle

Strokovno gradivo za odrasle

črna 
kronika

Poročilo za obdobje 
10. 6. 2024 – 10. 8. 2024

MEGLIČ, Drago: Esej na maturi 2025 (Drago 
Jančar, In ljubezen tudi, Edvard Kocbek, Strah 
in pogum, esej, matura, priročnik, književnost, 
slovenska književnost)

PERTOT, Helena: Harmokromija : barvno 
svetovanje (oblačila, barve, priročnik, ličenje, 
barvni tipi)

RIBE in morski sadeži (kuharski recepti, morski 
sadeži, ribe, prehrana, ribje jedi, priprava jedi)LOW, Shari: En dan s tabo (angleški roman, 

zakonci, nezvestoba, prometna nesreča, 
materinstvo, prijateljstvo, Škotska)

PERIĆ, Tina: Ćrtice (slovenski roman, družina, 
Slovenija, izbrisani, dekleta, odraščanje, 
osamosvojitev)

DA COSTA, Mélissa: Neznanska modrina neba 
(francoski roman, alzheimerjeva bolezen, 
doživljanje bolezni, mladi moški, avtodomi, 
potovanja, Francija, medosebni odnosi)

MCFADDEN, Freida: Učiteljica (ameriški kriminalni 
roman, učitelji, afere, dekleta, spolna zloraba, 
pogrešane osebe, policija, kazenska preiskava)

BENEDICT, Marie: Skrivnost Agathe Christie 
(ameriški biografski roman, biografski roman, 
Agatha Christie, zakonci, ločitev, Anglija, 
pogrešane osebe)

HUANG, Ana: Izkrivljeno sovraštvo (ameriški 
ljubezenski roman, zdravniki, Washington, 
odvetnice, odnosi med spoloma, erotika)

PREGL, Slavko: Pokvarjeno zlato (slovenski roman, 
trgovci z umetninami, goljufije, ponarejanje, 
Beograd, Ljubljana, Dunaj)

BLYTON, Enid: Skrivnih sedem. Ognjemet 
(resničnost, druščine, detektivi, vlomi, prijateljstvo, 
raziskovanje, kriminalci, pustolovščine)

DELACROIX, Sibylle: Snežne sanje (slikanica, 
božič, sneg, bratje, domišljija, igra, sestre, snežne 
krogle)

SAAR, Anti: Gal v godlji (zgodbice, dečki, družina, 
dogodivščine, vsakdan, humor)

BLYTON, Enid: Pet prijateljev. Zaklad grajskih ječ 
(resničnost, pustolovščine, druščine, počitnice, 
kmetije, prijateljstvo, raziskovanje, zakladi)

LAVRIČ, Tomaž: Mala uš Iva in druga mrgolazen 
(poezija, živali, humor)

STONE, Tom: Minecraft. Enciklopedija mobov 
: vodnik po vsem, kar leze in gre v Minecraftu 
(računalniške igre, Minecraft, priročnik, knjiga za 
mladino) 

SAVOLAINEN, Salla: Asfalt! (asfalt, gradbeništvo, 
asfalterstvo, ceste, gradbena dela, gradbena 
mehanizacija, poučno leposlovje, knjiga za otroke)

Neznani storilec je v času gasilske 
veselice vlomil v stanovanjsko hišo, 
odtujil denar, več kosov nakita in s tem 
oškodoval lastnika za 4000 evrov. 

Padec delavca pri zidarskih delih.

Policisti v Repnjah opravljali 
kontrolo cestnega prometa. Vožnja 
pod vplivom alkohola. Vozniku 
odvzeto vozniško dovoljenje.

Vlom v skladišče z delovnim 
orodjem.

Vlom v trgovino s sadjem in zelenjavo. Zaradi vožnje z neprilagojeno hitrostjo voznik izgubil 
oblast nad vozilom in trčil v odbojno ograjo.

Manjša prometna nesreča. Prometna nesreča na obvoznici.

Povožena divjad.

Neznane osebe so na počivališču Povodje vlomile v avtomat s hrano in 
pijačo. S tem so lastnika oškodovale za 5000 evrov. 

Kolesarka udeležena v prometni nesreči.
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Razstava ilustracij – 
od 10. septembra 2024 do 30. oktobra 2024, 

v Knjižnici Vodice

Damijan Stepančič :  
Osamosvojitev 

Na ogled bo v času odprtosti Knjižnice Vodice od 10. septembra do 30. oktobra 
2024.
Razstava risb Damijana Stepančiča z naslovom Osamosvojitev.
Razstava ilustracij iz knjige Osamosvojitev, za katero sta ustvarjalca Nataša Strlič 
in Damijan Stepančič prejela nagrado Kristine Brenkove za izvirno slovensko sli-
kanico.

sreda, 11. september 2024, ob 17.00 
(Čas trajanja 40 min.)

Pravljično popoldne pred knjižnico Vodice:

PAZI KAKTUSSSSS! – TEATER CIZAMO (gledališka 
predstava) 

Gaber je simpatičen klovn v prevelikih hlačah in preraslih čevljih. Povsod je 
rad najboljši, še rajši se s tem pohvali. Tudi večkrat v enem stavku, pa če je 
potrebno ali ne. Hkrati je Gaber navdušen in strasten vzgojitelj kaktusov. 
Že prejšnje leto je zmagal na svetovnem, no, khm, pravzaprav na šolskem 
tekmovanju za najlepši cvetoči kaktus. Mu bo uspelo tudi letos? Bo predse-
dniku šolskega vrtnarskega krožka uspelo pravočasno zaliti Cezarusa Maxi-
musa, kot je neskromno poimenoval svoj mali kaktus? Gabrovega velikega 
duha seveda ne ovirajo manjše težave na poti do zmage: prazne kante za 
vodo, padajoče hlače, vedro za deževnico poveznjeno na njegovi glavi, ska-
kajoči lončki za rože, bodice na kaktusu in podobno. Zmagal bo, pa četudi 
bo treba čarati s pušpani, žonglirati s cvetličnimi lončki in postaviti pravi 
zmagovalni stolp iz vrtnarskih pripomočkov!

Napeta, smeha in sodelovanja polna klovnska predstava!

Pravljično popoldne pred knjižnico Vodice je kot nalašč za pripovedovanje 
zgodb. 

Vabimo vas na gledališko predstavo.
V primeru slabega vremena bo dogodek potekal v prostorih knjižnice.
Vabljeni otroci 3+ in njihovi spremljevalci oziroma družine. 

Dogodki v Knjižnici Vodice v mesecu septembru 2024

35številka 6, agust 2024



UTRINKI
MESECA


