Iz gerontoloske literature

Menim, da je knjiga Anselma Griina Ne
zamudi svojega Zivljenja koristno orodje
za potovanje v svoje »sebstvo, za razisko-
vanje sebe in za razumevanje drugih. V
pomoc je lahko razli¢nim strokovnjakom
in terapevtom za delo z ljudmi. Jezik in
slog pisanja sta privla¢na in razumljiva.
Potencialni bralci so vsiljudje, tako katoli-
¢ani kakor vsi ostali, ki se sprasujejo, kako
ravnati, da ne bi zamudili svojega zivljenja;
knjiga jim lahko pomaga ovrednotiti in
obvladati svoje Zivljenje. Modrosti, ki so v
knjigi citirane iz evangelija, so zimzelene
in univerzalne. Avtor v tej knjigi postavlja
ogledalo, v katerem se bralci prepoznamo.

Mitja Slapar

Palmer ]. Parker (2018). ON the BRINK of EVE-
RYTHING. Grace, Gravity and Getting old. Oakland:
Berrett-Koehler Publisher, 240 strani.

STAROST NI NEKA] OBROBNEGA V
ZIVLJENJU

Palmer J. Parker (roj. 1939) je avtor Ze
ve¢ prodajnih uspe$nic na temo izobraze-
vanja, skupnosti, vodenja, duhovnosti in
druzbenih sprememb. V svoji zadnji mo-
nografiji (2018) se posveca vprasanjem, ki
se cloveku porajajo ob priblizevanju koncu
zivljenja. Delo sestavlja sedem poglavij, ki
obravnavajo teme Zivljenjskega smisla in
vprasanja minljivosti. Avtor v pisanje vklju-
¢uje lastne zgodbe, spomine, dnevniske
vpise in refleksije ter bogato zbirko odlom-
kov, govorov in citatov drugih del, ki se na-
na$ajo na obravnavane vsebine, na primer
dela Thomasa Mertona, Williama Sloaneja
Coffina, Mary Oliver, Rumija, Mayja Sarto-
na, Dylana Thomasa in Williama B. Yeatsa.
Mark Nepo (2018) delo zaradi tega oznaci
kot najbolj integralno in odprto refleksijo
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o staranju, ki bralca pozitivno pretrese in
mu pomaga vzpostaviti blizino s seboj,
drugimi, svetom in Zivljenjem. Ceprav gre
za poljudno branje, je delo z gerontoloskega
vidika pomembno, saj prinasa uporabne
ideje za delo v praksi ter nudi pripomocek
za obravnavo $tevilnih vprasanj, s katerimi
se soocamo v interakciji s starej$imi.

Velik pomen knjig pri ¢ustveni podpori
starejsih je bil v gerontologiji ekspliciran ze
ob koncu 80. let, biblioterapija pa ze vec¢
desetletij kaze dobre rezultate pri delu s sta-
rejso populacijo (Adegun, Oke in Fashina,
2018; Mieskowski in Scogin, 2015; Scogin,
Hamblin in Beutler, 1987; Scogin, Jamison
in Gochneaur, 1989; Scogin idr., 2014).

V prvem poglavju (The view from the
brink: what I can see from here) avtor opi-
suje nekaj svojih Zivljenjski modrosti, ki
se jih je naucil med staranjem. Predvsem
poudarja, kako je pomembno hoditi skozi
zivljenje z odprtimi o¢mi in odprtim srcem
za nove izkusnje. Bralca spodbuja, naj zi-
vljenje v vseh starostih obdobjih sprejema
na podoben nacin, kakor ga sprejemajo
otroci, tj. s ¢udenjem. Ugotavlja, kako
pomembno je pri iskanju odgovorov zasta-
vljati prava vprasanja, ravno to pa omogoca
stalna odprtost za nove perspektive.

Drugo poglavje (Young and old: the
dance of the generations) se osredotoc¢a na
kreativno sodelovanje in interakcijo med
generacijami. Avtor starejSo generacijo
spodbuja, da se povezuje z mlajsimi, saj
medgeneracijsko povezovanje vse gene-
racije napaja z zivljenjsko energijo in $iri
obzorje pri dojemanju Zivljenja.

V tretjem poglavju (Getting real: from
illusion to reality) se avtor ukvarja z vprasa-
njem duhovnega zivljenja ter ga na osnovi
lastne Zivljenjske izkusnje opredeljuje kot
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stalno prizadevanje za razblinjanje iluzij
in za stopanje v stik z resni¢nostjo. Ceprav
smiselnost tega prizadevanja povezuje z
vsemi Zivljenjskimi obdobji, ga kot nepo-
gresljivega postavlja v obdobje staranja.

Cetrto poglavje z naslovom (Work and
vocation: writing a life) je namenjeno vpra-
$anju iskanja smisla Zivljenja s poklicano-
stjo, a ne nujno s poklicem. Avtor pise, da
delo pogosto daje smisel ¢loveku, vendar
je potrebno razlikovati med placanim
delom, ki ni nujno in vedno izpolnjujoce,
ter dejavnostmi, ki ¢lovekovemu Zivljenju
navdahnejo dozivljanje smisla. Starost po
upokojitvi pri tem praviloma ponudi nove
priloznosti za prej zamujene dejavnosti,
hkrati pa izpolnjujoce delo odlocilno do-
prinese h kakovostnemu staranju. Avtor
poudarja, kako je pomembno svojemu
(po)klicu slediti v visoko starost ter s tem
postaviti v novo perspektivo Ze preZiveta
leta ter ohranjati uresnicevanje smisla tudi
v zadnjem Zivljenjskem obdobju.

Peto poglavije (Keep reaching out: staying
engaged with the world) je namenjeno
pomenu povezovanja in vkljucevanja sta-
rega cloveka v njegovo Zivljenjsko okolico.
Vsebina poglavja je povezana z vsebino
prejs$njega, saj poudarja pomen aktivnega
sodelovanja v druzbenem dogajanju in pri-
zadevanju pri nastajanju in ohranjanju zi-
vljenjskega smisla. Ce ¢lovek tudi v starosti
ohranja obcutek skrbi in Zeljo doprinasati k
ustvarjanju boljSega sveta za druge, ostaja v
stiku z obcutkom pomembne vloge svojega
obstoja tudi v starosti.

Predzadnje poglavje (Keep reaching in:
staying engaged with your soul) predstavlja
pomen interakcije z lastnim notranjim sve-
tom. Avtor poudarja, kako pomembno je v
starosti vzpostaviti aktivni notranji dialog
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in doseci visoko stopnjo samospoznanja,
ki pomeni osnovni pogoj za doseganje no-
tranjega miru in pomirjenosti z Zivljenjem
ter samim seboj.

Zadnje poglavje (Over the edge: where
we go when we die) avtor posveca vpra-
$anju, kaj se zgodi po smrti. Avtor pri
tem najprej poudari, kako pomembno je
zavedanje minljivosti tekom Zivljenja, saj
stalno odprti dialog z lastno smrtjo zivlje-
nje postavlja v perspektivo dragocenosti
in pomembnosti. Vprasanje smrti avtor
poveze zlasti s telesnim vidikom in pojasni,
da se snovna materija stalno zgolj pretvarja
iz ene v drugo obliko, zato se tudi ¢loveska
telesa po smrti vkljuc¢ujejo v nove oblike
zivljenja. Zadnje poglavje na ta nacin bral-
ca pomiri z mislijo o minljivosti zlasti ob
predpostavki, da uposteva preostala nacela,
ki jih avtor predstavlja v prej$njih poglav-
jih. S tem knjiga zaobjame celotno izku$njo
starejSega Cloveka ter mu lahko ponudi
vodenje v soocanju s tezkimi zivljenjskimi
in osebnimi vprasanji (Degroot, 2018).

Palmerjevo knjigo lahko uporabljamo
kot pripomocek pri prakticnem delu, kot
izhodisce za raziskovanje dozivljanja sta-
rejsih ali kot biblioterapevtski instrument
za samopomo¢ ali vodeno terapevtsko
izkus$njo. Tippett (2018) avtorja oznaci kot
enega najmodrej$ih mislecev sodobnega
¢asa, delo pa kot klju¢no oporo pri pre-
bijanju skozi danasnji konfuzni in na ve¢
mestih »polomljeni« svet. V druzbi, ki ima
izrazito odklonilni odnos do staranja ter
smrt vse bolj izriva iz druzbenih obicajev
in druzbene stvarnosti, s tem pa tudi iz
druzbene zavesti, so knjizna dela eden od
kriti¢nih faktorjev, ki pripomorejo k lajsa-
nju eksistencialne tesnobe ob vstopanju v
zadnje zivljenjsko obdobje (Worden, 2018).
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KONGNITIVNI TRENING KREPI
ZMOZNOSTI MOZGANOV V STAROSTI
Ohranjanje kognitivnih sposobnosti
postaja vse bolj zanimiva vsebina tako za
znanost kakor za $ir$o javnost. Zavedanje,
da se posameznik v celotni Zivljenjski dobi
prilagaja $tevilnim zahtevam okolja, je

64

sprozilo zanimanje za dogajanje v njego-
vem kognitivnem in nevronskem sistemu.
Raziskovalci so z razlicnimi intervencija-
mi potrdili, da prilagajanje na spremembe
omogoca kognitivna in nevronska pla-
sti¢nost mozganov. Zadnja leta postaja to
podrodje vse bolj zanimivo za raziskovalce
na podrocju psihologije in nevroznanosti.
Z ugotovitvami, da moZzgani niso staticen
organ, ki se v starosti ne spreminja vec,
so spremenili dosedanje stalisce, da so
mozgani le v zgodnjem otrostvu plasti¢ni,
oziroma sposobni prilagajanja. Ohranja-
nje nevronskih povezav in spodbujanje k
nastajanju novih je postalo pomembno
zlasti v povezavi z upadanjem mozgan-
skih funkcij v starosti ali zaradi okvar
mozganov.

Knjigo Cognitive Training: An Overview
of Features and Applications, ki sta jo uredi-
la Tilo Strobach in Julia Karbach, sestavlja
$est poglavij, v katerih mednarodni stro-
kovnjaki razli¢nih raziskovalnih podrocij
kognitivne in nevroznanosti obravnavajo
razli¢ne pristope, predstavijo empiri¢ne
raziskave, vrste kognitivnih intervencij
ter pojasnjujejo mehanizme kognitivnih
in nevrologkih sprememb. Urednika se
profesionalno ukvarjata z raziskovanjem
kognitivne plasti¢nosti skozi celotno zi-
vljenjsko obdobje.

Prvo vprasanje, ki je v knjigi sistema-
ticno analizirano, so koncepti razli¢nih
strokovnjakov s podroéja psihologije in
nevroznanosti, ki na podlagi opravljenih
raziskav potrjujejo ucinke kognitivnega
treninga. Urednika sta dodala tudi modele,
ki pojasnjujejo klasi¢ne ucinke prenosa in
usposabljanja mozganov, omejitve pri stro-
kovnem znanju in potencialne vidike ko-
gnitivnega razvoja. Izpostavljeno je nekaj



