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Za IIL razred ,dveterorazrednic® bolj natantno tvarina II razreda ,trivazrednic.

Cetrti razred.

Tyarina IIL razreda ,trirazrednic® in zraven Se: Vrste magnetov, polarnost mag-
netov, kompas, nauk o zavarovanji zoper ogenj in tofo, natega ali levelj, nauk o komu-
nikacijskih posodah, razlitne trombe, tiStenje kalnih tekodin s precejanjem; gorenje.

S tem je uéni érteZ o tri- in Stirirazrednih %olah gotov in dokontan; sestavljen je
na podlogi lastnih izkufenj, katere pravijo so najboljsi utitelj, voditelj in kazZipot.

0 solskem zdravstvu.

(Govoril pri okr. ufiteljski konfereneiji v Postojini v 8. dan jul, 1885. 1. Franjo Mreina)
(Konec.)

Toliko o boleznih in njim pasprotnih pripomotkih. O zadnjih bi moral podrobuneje
govoriti, ali to ni treba, ker je gospodom tovariSem gotovo dobro znan ukaz nautnega
ministerstva z 9. junija 1873. 1, Stev. 4816, ki govori o uredbi Solskih poslopij in o 3ol-
skem zdravstvo; dalje ministerski ukaz s 26. novembra 1878, 1., Stev. 15213, o navodu
proti kratkovidnosti Solske mladine. — Tudi so znane nekatere enako-pomembne doloébe
folskega in ufnega reda z 20. avgusta 1870. 1. Veled tega zavzema pa Avstrija poleg
VirtemberSkega prvo mesto mej omikanimi driavami, ki znajo ceniti veliko vaZnost prave
vzgoje svojih drZavljanov.

Po postavi s 25. maja 1868. 1. ima nafa driava najviije vodstvo in nadzorstvo vsega
pouka in vzgoje. Vsled te svoje oblasti more drZava s higienitnegn stalidéa vet ali
manj ugodno vplivati na Zolsko zdravstvo, bhodisi gledé dolotbe starosti, v koji morajo
otroci v Solo hoditi, kot gledé éasa pouka in posameznih uénih predmetov, ali sploh
utnih Ertezev.

Koliko je nada drZava to svojo oblast uporabila, — znano je gospodom tovarifem.
Pri vsem tem pa ostaja posameznemu uditelju kot izvrditelju velicega dela te driavne
oblasti fe precejien wpliv, ki ga more v prospeh Holskega zdravstva uporabiti in to
osobito pri pouku samem.

V tem oziru se predmeti ljudske Zole vrsté v tri glavoe vkupine. V prvo vku-
pino priiteval bi one predmete, kateri ne zahtevajo umstvenih zmoZnosti, ampak bolj
mehaniéno delavoost, n. pr. branje, pisanje in Crtanje; v drugo vkupino bi stavil one
predmete , ki se opirajo na kazanje in poskuse; m. pr. prirodoslovje in nekoliko tudi
zemljepisje in zemljemerstvo; v tretjo vkupinjo one predmete, ki zahtevajo skoro iz-
kljutljivo uporabo umstvenih zmoZoosti, n. pr. raCunstvo, zgodovina in jeziki.

S higieniénega stalitéa ljudskega utitelja se mi najvaZnejSa zdi I vkupina, to je:
branje, pisanje in &rtanje.

Velik del ¢asa dolotenega Solskemu pouku uporabi se za branje. DBranje je eden
najvaznejih pospefiteljev Zolskih, posebno pa ofesnih bolezen, in zahteva vsled tega po-
schoe pazljivosti Solskega higienika. Ocenjevatelju branja s higicnilnega stalifta je
lo¢iti uéila, ki nam slufijo pri branji namre®: knjige, razne table itd. — Pri knjigi
zanima higienika papir, tisek in velikost njegova. Glede papirja bilo bi Zeleti, da bi ne
bil prevet bel, ampak bolje — malo bledo-rumen. Tudi ni dobro, Ce je papir prefin,
ker potem se tisek prve listove strani vidi mraéno tudi na drogi strani, kar ofesn jako
Skoduje. Glede tiska morajo imeti knjige namenjene spodnjim razredom vedje Crke
nego za zgornje razrede, Tako priporotajo higieniki za spodnje razrede tiskane Crke



8

po 4 milimetre in za vifje razrede pa po 8 ali 2 milimetra velike. Tudi ugovarjajo
(oziroma ugajajo) okrogle rke ofesu muogo bolje nego robate, kakor tudi to, da se érke
— kot besede mej seboj prevet ne tif¢e, in da je vrsta od vrste dovolj oddaljena.
Ravno tako bere oko loZeje kratke vrste; zato imajo fasuiki svoje strani v veé rubrik
razdeljene. Tudi so strani z malo vrstami mnogo manj utrudljive za oké. Sploh bi
bilo koristno, naj bi hile Solske knjige v manjsi obliki in da bi strani listov & tiskom
ne bile prenapolnjene. Na ta naéin — rekel bi — je ofesu mogoée pofiti mej vsako
stranjo, vsako vrsto, vsako besedo, da — mej vsako ¢rko. Pa vse te prednosti hasnijo
le malo, ako uéitelj pri branji ne ravnd umno.

Tudi pisanje, bodisi v &li in S bolj domd, kjer je navadno brez nadzorstva, —
je eden najvedjih pospediteljev kratkovidnosti, upognenje hrbtiféa in Se drugih bolezen.
Tudi pri pisanji je treba, océnjevaje Solsko zdravstvo, ozirati se na uéila.

Gledé barve i debelosti papirja veljé to, kar pri branji.

Cronilo mora pustati razlofna znamenja, zato je najboljSe popolnoma &rno ali
pa temno-modro ¢Crnilo. Posebno je treba otrokom prepovedovati omo &rmilo (zlasti
rudecée), ki ima primeSane razlitne &kodljive snovi. Tembolj je to nevarno, ako so
olrogi vazvajeni z jezikom peresa ali madeZe na prstib ali na pisankah lizati.

Peresa so boljSa mehka nego trda. Rabo svinfnikov bi bilo dobro kolikor mogole
omejiti; kajti bledost &rk, pisanih s& svintnikom, jake utrudi ofi, Tudi gledé razlotnosti
imajo s Crnilom pisane érke prednost pred onimi, ki so pisane s¢ svinénikom, ker se
svinénik hitro obrabi,

Gledé tablic je treba paziti, da so vselej tisto zbrisane in da otroci ne pifejo s
kakim ,soldanom®, koji ne dela &isto belih znamenj ali znakov. Tudi radunske tablice
§ kriZnimi &rtami (okenci) so olesu &kodljive (zdaj uzé prepovedane).

Zelé vadno je, kako se uenec drdl pri pisanji, namre: nogé na tleh, kolena v
pravem kotu, prsi popolnoma ravoe, dva ali tri centimetre oddaljene od klopine plode,
hrbet in glava ravoa, podlakta pa klop naslonjena, ne pa, da bi morala nositi tezo
trupla. Tudi pisanje je tem Skodljivejse, &im vel Zasa zdrZema trpi; zato so kratki pre-
nehljaji koristni.

Enako kakor pri pisanji veljd tudi pri értanji. Da, Crtanje je za oké & 3kod-
ljivej&i nego pisanje, bodisi, ker zahteva veljo natanénost, bodisi, ker se pri Cr-
tanji izkljuéljivo rabi le svinénik; in, ker mora ufenec pri ¢rtanji biti pazljivejdi, spo-
zabi se vetkrat, da se prav ne drii.

Iz prejénje razvrstitve izpuifena sta dva predmeta: telovadba in petje. Ce tudi
sta ta predmeta z didaktinega staliS?a manjse veljave, nadkriljujeta higieniku vse druge
predmete. — Kolikor so ti organizmu ved ali manj 8kodljivi, pospefujeta ona dva nje-
gov razvitek in njegovo met. To pa se vé — le takrat, kadar se poducujeta pravilno
t. j. z vednim ozirom na higieniéna pravila, Skodljiva moreta tudi postati, ako se
prevel Casa zdrfema udita, ako bi bil otrok siljen svoje fizitne moéi prenapeti. Da,
prenapetnost bi znala ta predmeta zdravju pevarnej$a storiti, nego vsi drugi. —

Preostaja mi govoriti & o kaznih in domatih palogah. Prve precej na drobno
opisuje §. 24. Solskega in utnega reda., Vender bi se nekatere dovoljenih morale ome-
jiti pri &bkih in bolehnih otrocih, n. pr.: predolgo stanje zanaj klopi, zapor i. t. d.
Ne morejo se pa dosti grajati kazni s pisanjem.

VaZne za higienika so domate naloge, ker premisliti je treba, da, ako se uZé v
Joli toliko gredi zoper zdravstvo sé znanjem in neznanjem utiteljevim, — koliko vel e
domd, kjer je navadno mladina brez vsega nadzorstva. Zato je pa dobro, da se domale
naloge posebno na deZeli omejé kolikor mogote na nizko Stevilo in vsebino, Tit je treba
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premisliti, da morajo otroci domd starifem pri delu pomagati in da jim uié tako skoraj
nit Casn za poéitek pe ostajo. Tedaj pozor pri domadih nalogah!

Dopisi

Iz Ljubljane, Minister za bogotastje in ok je ¢ k. okrajnim nadzornikom za Ko-
tovski okryj imenoval gosp, Janeza Kamljanca, prof, verouka v Kolevji.

— Nov prost dan. Minister =a bogoesstie in ok je unkrenil, di morn 19, din nov.
kot imondan nage presvetle cesarice biti prost dun za vse ljndske in mesanske Sole, za uditelj-
ske izobragevulnice in za srednje Sole, Ukazal jo tudi degeluim §olskim ublpstvim, naj drogo
siame ukrenejo, kako se hode dostojno proznoval fa golski praznik,

— Odbor milosrénih gospij je v preteteni torek t. j. v & dan f m, v ndrodni
Gitalnici 80 nbogim Solskim otrokom podaril popolno moénn in dedno izdelano zimske
obleko, Pred delitvijo ogovoril je zbrane uadugitel] A. Praprotnik tako-le: »Slavaa go-
spoda! Danadnji shod v ndrodni eitalnici zdf se mi nujlepsi, najprazniénisi in najganljivii mej
vsemi, kar jih ima Gitalnica naga, Daves predstavijajo se th zive podobe in vrsé se dela
Slovekoljubnosti, dela ljubezni. — Povabili smo th sim goste — nigo ubogo solske, mlading, da
bi jo oblekli z movo zimsko obleko ter jej tako pripomogli k potrebni vagnji in k napreduemu
néenju. — Ta prekoristna navadn — ubogo' §olske mladino z obleko obdirovati — givi uié v
natem glavnem mestu dvajset lot, tedsj praznuje danes svojo dvajsetletnico, — Ruvno v tem
zacasnem narodnem dému jo pred dvajselimi leti slavni nad nepomabliivi ote dr, Janez Blei-
weis pryikrat priseéno pozdravijal fo prekoristno naprave ter ji vessil vebeajno, madaljevalno
gredo, reksi: »Z adruzeno modjo raste iz mwalega veliko. Ta prekoristna naprava naj tedaj rasbe
mej nami, in rasti morn tudi, ker stoii na piaredni podlogi in na naslombi krdtanske |jubezni.«
Tuko je tudi bilo. Nas slavni rajuki ole jo prav prevokoval. — Ta lepa navada — ubago
§olsko mladino z obleko preskrbovati — rodila je do danasnjega dnd uié prekrasnega sadid:
uké ez 1400 ubozeev bile je obdurovenih v minalih dvajsetil letih, — wzares prablago delo du-
brotnih in milosrénih rok. Mnogo milodutnih sre, ki so se prva lefa trudila 2a prekoristno to
napravo, uzé mirno podiva v hladei zemlji, « wjihov mili éut in blagi vegled #vi mej vawi
— 1o je v milosrénem odborn preblugih gospij, ki pri dobrotuikih nabirajo darov, in potem
njveé tudi same izdelujejo in pripravljajo obleko ubozcem. — Cast in dolZnost imam, da se v
imenu obdarovane nboge mladine za tolika dobroto iz plobogine svojega svca lepo zahvaljnjem
vsem preblugim gospem in veem dobrotnikow, ki se usmiljujejo nase uboge Zolske mladine. Zi-
hvaljujem se tudi vsem niveoGim, ki s0 se zraven lega, do so k tej delitvi 2 duvovi pripo-
mogli, tudi te lepe danusnje slavnosti udelezili. ¥ to svrho se hvalezno uklanjam tudi milostivi
gospej baronovki Winklerjovi, ki nas je podustila = naveotnostjo svejo. — K sklepu pa felim,
nuj bi ta prekoristna navada vedno Zivela mej mami — tako gotove kakor naj nida srea vedno
bijejo za krséansko in domovinsko ljubezen. — V imenu uboge obdarovane miadine pa obetum,
da se bode za toliko velike dobrote hvslezna skagovila 8 tem, da se bode vestno wzgojevala po
naéelu: svse za vern, dom In eesarjnie — Po razdelitvi obleke mej otroke ogovoril je mladine
katehet nunskih 8ol gosp. Ant, Krsié zatrjevaje jej, da naj bode svojim velikim dobrotulkom
hvalezna, du naj skrbno varuje svojo dvojun obleko, namred to, ki jo je dobila zduj in tisto,
ki jo je pred desetimi (ali manj) leti pri sv. krstu veprejela od Boga: belo obleko nedolZnosti
— Tu lepa navada — obdarovanje nboge Solske mladine z zimsko oblekn — daj Bog, da 8e
dvajset in dvajset let zivi in se Siri mej wirodom nndim!

Razpisi uéiteljskih sluzeb,

Na Kranjskem. Na enorazredni ljudski Soli v Kopanji s 450 gold. letne plade in &
stanuvanjem, Prodnje vezpréjems e k. okrujni Solski svét Ljubljanske okolice v Ljubljani do
15, dec. t. 1. — Na novoustanovljeni ewsorazredni Ljudski soli pri 8v. Anl nad Triidem na
Gorenjskem s 400 gold. letwe plade in & stanovanjem 2za trdno, ali zacasno. Profnje c. k. okraj-
nemu &olskemn svétu v Kranji do 20. dee, t. 1. — Na trorazrednici v Budecah droga udi-
teljska sluzba s 500 gold. letne plate, Prosnje o k. okeajnemu folskemu svétu v Krikem do
26, dec. t. 1. — Na -enorazredni ljudski foli v Ljubnem na Gorenjskem s 400 gold, letne



