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jemy pokrov in prilepi papir tako, da ni
nikjer ni najmanjsega presledka, Dya-
krat v letu odpri in iztepi,

Molje odganja: pelin, bhosiljak,
polaj, majaron, naftalin, poper, tobak,
benein, brinjevo in lavorjevo olje, sivka
(lavendel) in druge modno disece ftva-
rine in rastline,

KUHINJA
Kaj damo h golazu.

Golaz je tako navadna jed, da men-
da. ni treba natancnega popisa za nje-
govo pripravo, Pac¢ pa vem, da nekafere
gospodinje ¢ebulo za golaz zarumenijo
na masti in Ssele potem pridenejo meso,
To je nepotrebno, Pristavimo vse hkrati
mrzlo: meso, mast, cebulo (ki je lahko
v velikih kosih), nekoliko vode in sol.
Sol je zelo vazna, ker se sicer ¢ebula ne-
rada razpusti,

IT golazu damo navadno: riz, maka-
rone in spioh vsako vrsto domacih ali pa

tvorniskih testenin, krompir v kosibh,
zmeckan krompir, Kkrompirjeve cmoke,

krompirjeve ocvrte Kkifeljee, vodene
cmocke, mlecne ¢mocke, polento, zgance,
i, t, d.

Riz skuhamo v slani vodi. Golazu od-
vzamemo nekoliko omalke, jo zmesamo s
kuhanim rizem in damo na mizo posec-
bej riz in posebej golaz,

Krompir skubhamo olupljen v ko-
sih in ga damo, ko je ze skora) mehak,
fe za deset minut v golaz, da prevre.
Krompirjev piré (zmeckan, s su-
rovim maslom in — ¢e jo imamo -— 8
kislo smetano zabeljen krompir) zaje-
mamo z zajemalko in oblozimo z njim
colaz, predno ga damo na mizo,

Krompirjevi cmoki, Zmeckan
krompir pregnetemo z enim celim jaj-

cem in toliko moke, da nastane mehko
testo, Razrezemo ga na majhne kose, iz
katerega naredimo okrogle ali pa po-
dolgovate cmoke, Skuhamo jih v slani
vodi, jih odcedimo in zabelimo posebej
ali pa z golazevo omako,

Krompirjevi ocvrti kifeljei.
Iz istega testa kakor za krompirjeve
cmoke naredimo kifeljee, ki jih lepo ru-
meno ocvremo na olju ali masti.

Vodeni cmoki, V % 1 moke vli-
vamo pocasi nekaj manj kot % 1 vrele
slane vode in neprestano mesamo tako,
da nastane mehko testo, ki ga nato do-
bro stepeno, Testo zajemamo z zlico in
devamo cmocke sproti v vrelo slano
vodo, Zlico moramo vsakikrat, predno
zajamemo testo vnovi¢, vtakniti v vrelo
vodo.,

Mlec¢ni emoc¢ki. Iz enega jajca,
% 1 mleka in priblizno % 1 moke nare-
dimo testo in kuhamo ecmocke kakor
vodene,

Kruhovj
belega kruha

cmolki, ¥ kg zemelj ali
zrezemo na kocke in jih
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namocimo v mleko tako, da se dobro
prepojijo, Namoceni kruh dobro rmeSamo
in mu dodajemo pocasi: eno jajee {Jahko
tudi vec;, na zlici masti razbeljene se-
sekljane c¢ebule, nekoliko popra, nasek-
ljanega.  zelenegn  petersilja. in  toliko
moke, da nastane ne preve¢ mehko testo,
iz. katerega naredimo ckrogle cmoke, Za
poskusnjo, da se nam cmoki ne razku-
hajo, denemo kuhat najprej samo cnega.
INuhamo jil v slani vodi: ko pridejo na
vrh, pustime, da povro fe nekoliko in jih
potem: odeadino,
Polenta, V 11
stresemmo 4 1 koruzneda zdroba in ku-
hamo in mesamo neprestano, dokler ni
pelenta tako gosta, da stoji kuhalnica v

vrele slane  vode

njej pokonci, Nato prekucncemo polento
na lesen kroznik in narezemo z nitjo

prst debele rezine, ki jih nalozimo okrog
gclaza in zabelimo s parmezanom in su-
rovim maslom,

Zganci, Ne da bi mesali, vsujemo
Y% 1 ajdove moke v 14 1 vrele slane vode
in pustimo, da se kuha 10 minut. Potem
molko ohrmemo in jo pustimo, da se kuha
se 10 minut, Med tem  ¢asomy naredimo
skozi moko Tuknjo s kuhalnico, da se
moka napne {udi v sredini, Ce kuhamo
zgance v ovecji mnozini, jih je treba ku- .
hati seveda dalje casa, Nato odlijemo v
cist loncek ali skledico mnekoliko vode
in jo pustimo samo toliko, kolikor se
nam zdi, da jo bo moka vpila pri mesa-
nju, S kuhalnico zgance dobro preme-
famo (¢e so presuhi, prilijemo vode, ki
smo jo prej odlilis kranjske gospodinje
pravijo, da so zganci lepo osuhli, ¢e jih
pri mesanju ne zalivamo z odlito zgan-
ceviko ampak 8 ¢istim  vrelim Kkropom),
in jih & pomod¢jo viiie nadrobimo v skle-
do in zabelimo z mlekom ali s slanino,
ali pa z maslom. Predno zgance nadrob-
bio, jih moramo pustiti e cetrt ure po-
Kkrite v loncu na toplem,

o

IZ NASE SKRINJE
GORENJCI, (Nadaljevanje).

Tedaj pristopi oni, ki je dolocen za
staresino na svatbi, in zacneta se poga-
jati za, ceno, Cena je navadno 10, 20, ali
k vecjemu 40 kron, katere mora placati
stareSina na  skrinji  sedecemu, Ta se
uwmakne in fantje dvignejo skrinjo ter
jo kot prvi predmet postavijo na voz.
Nato pride po vrsti na voz vse, kar jim
ukaze mnevesta, oziroma mnjeni roditelji,
Prvi voz je navadno napolnjen s sobno
opravo, drugi z zitom, tretji s kuhinjsko
posodo, skafi in drugo podobno ropotijo.
Na zadnji konec poslednjega voza mora
priti hlebec, v katerega je zasajen ve-
lik noz, Stara vraza je namre¢, ¢e je
na vozu kruh, potem nevesta na svojem
novem domu gotovo me ho siradala
kruha,
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Fantje, ki nakladajo balo, si stejejo
v veliko imenitnost, ako morejo neopa-
zeno izmakniti kako zival, ki ni bila na-
menjepa za balo, Tako n, pr, kakega
zajea, kokos, petelina, jancka i po-
dobno ter ga potem na skriva] vrinejo
med balo. Seveda je to le 8ala in vse te
«ulkradene» zivali vrne pozneje zZenin ne-
vestinim roditeljem,

Ko so vozovi nalozeni, se zbero fantje
v hisi in v druzbi zenina in neveste 1z-
pijo nekaj litrov vina in vnovi¢ zaple-
sejo  par poskocénic, nakar glasno vri-
skaje odpeljejo balo na zeninov dom,

Poroka, Poroke se vrsijo dopoldne z
mago, Ako se zenin zeni na dom, tedaj
povabi k poroki oziroma Kk svatbi vse
sosede, Od vsake hise gresta po dva.
Po navadi se udelezita. svatbe oce . in
mati, ¢e pa sta ta dva ze v letih, pa pre-

pustita to veselje svojim sinovom in
héeram,

Tudi nevesta pripelje nekaj svatov s
schoj, toda ne toliko kakor zenin. Po
vedini so to njeni botri in bliznji so-
rodniki, )

Svatheni  sprevod se pomika, proti
cerkvi v temle redu: V prvem vozu se

pelje «stareSina» s «teto», ki je navadno
njegova zepa. Spredaj pri vozniku sedi
godee in razteguje harmoniko vso pot.
Za njim se pelje zenin s svojim «dru-
gomy», nato nevesta z «druzico», nato pa
drugi svatje, Zenin je navadno obleden
v ¢rno in ima na levi strani prsi pripet
Sopek, istotako tudi «drug»., Nevesta je
opravljena v svetlo, ponajvec¢ svileno

obleko. (Najvet gorenjskih nevest sem
videla. oblecenih v svetlosivo obleko,
nikdar pa mnobene v popolnoma beli
obleki, To pa vsled tega, Kker hele
obleke pozneje nima  za kaj rahiti.
Kmetska = zenska se pri nas niti ob

praznikih, niti ob kakih drugih slovesno-

stih me bo oblekla v belo, pac¢ pa le
nedorasle deklice.)
Newvesta in  druzica imata na glavi

vence iz umetnih roz in segajo od glave
tja. doli po hrbtu. «Teta», kakor tudi
druge svatbenice imajo na glavi pece.
moski pa na prsih velike Sopke. Vozniki
si pripno sopke na klobuke ter imajo
obenem nalogo, vriskati, kar jim grlo da.
Ako imajo fantje iz doticne vasi kaj
smodnika na razpolago, tedaj se za
kakim plotom oglasi tudi par moznarjev,

Krog cerkve, v kateri se vrsi poroka,
se nabere toliko radovednezev, da na-
stane praveata gneca. Pri tem se c¢ujejo
na rova$ zenina in meveste raznovrsine
Kkritike,

Na poti iz cerkve sede zenin k ne-
vesti, drug pa k druzici. Drugi svatje
pa se vozijo v prejsnjem redu,

Kakih petdeset korakov od cerkve za-
dene svatheni sprevod na takoimenova-
no  «Srangos.  Ondotni  fantje  namredé
postavijo ob vsako stran ceste navpiéno

po en drog, Ta dva droga potem kake
stiri metre nad cesto zvezejo s svilenimi
naglavnimi robei, Pred to Srango mora

staresina.  placati fantem za par litiov
vina, na kar sme sprevod oditi «skozi
Srango»,

Ko se pripeljejo svatje mna Zeninov

dom, se zactne «ohcet», ki traja vcasih
cela dva dni. Pije se dvojno vino in
ga seveda precej udusijo, Mize so polne
raznih jedil, vsled Cesar mora marsika-
ko tele, pujsek in mnogo perutnine da-
rovati svoje zivljenje.

«Skripac¢i» so trije, S harmoniko
namre¢ zdruzen tudi Klarinet in
imenovan «pomprdomy»,

Svatje se takoj pripravijo k plesu,
do¢im morata novoporotenca pocakati
do polnoc¢i, Opolnoc¢i pa «teta» sname
nevesti poroéni venec in zdaj zapojo
svatje:

«0j z Bogom, nevesta, tvoj ledig stan,

saj je bhil ves c¢as prav drzan,

Zdaj Zena poroCena si,

sam. Bog naj dneve Zegna til»

Podobno zapojo svatje tudi zeninu,

Po zatrdilu starih zenic se mora ne-

je
bas,

vesta pri snemanju  vencar jokati. Ce
namre¢ takrat ne joka, bo pa morala
tem veckrat jokati v zakonu, — Tu mi

prihaja na misel zgodbica. ki jo je pra-
vila moja pokojna mati, Neka revna de-
klica, postena Gorenjka, je dobila dobre-
ga, lepega in bogatega fanta za, moza.
Zato se ji ni zdelo kar ni¢ potrebno solze
pretakati, Da bi se pa izognila klepe-
tavim jezikom, je priSla na originalno
misel, Tik pred snemanjem venca je
izginila iz hiSe in si je s c¢ebulo tako
temel]jito nadrgnila oc¢i, da se je vkljub
notranji zadovoljnosti motrala solziti. Pa
je imela smolo, Duh ¢ebule jo je izdal,
To je bilo seveda v oceh vseh zenskih
svatov veliko norcevanje in vse so ji
na tihem prerokovale cel pekel v za-
konu, Toda vse te prorokbe so se izka-
zale za neresnicne, kajti nevesta je bila
v zakonu tako srena in zadovoljna, da
se ji ni bilo treba kar ni¢ jokati,

Po snemanju venca movoporodenca. za-

pleSeta najprej «solo», potem se pa =z
drugimi svati vred suceta do ranega
jutra,

Na prvi svatbeni vecer pridejo fantje
iz one vasi, iz katere.je doma nevesta,
in zahtevajo od Zenina odkup zanjo. S
seboj prineso pismo, katero glasno pre-

bero. — Posrecdilo se mi je nekoé, neko
tako pismo dobiti, Glasi se:
Ljubi Zenin!

I'na stara resnica je to, da Zena hisi
tri ogle podpira, In to se mi zazihramo,
da: prav taka vno vsi vorengi Zena, bo
tvoja nevesta Franca. Mi ne bomo na
siroko razkladali, mi ti kar na kratko
recemo: Blagor se tebi, ki si jo dobil!
In ¢e bos {fudi ti tako vareng, pa kar

ziher recemo, da vaju bho bozja roka
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tako zegnovala, da hosta oba srecna in
zadovolina. Vesela aviw  bho pa tudi vsa
vajina zlahta in mi Poljanci, pa Se kako
bhomo Sstemani, da je v nasi vasi gorl
zrasla taka deklina, ki je tolko dobrega
prinesla v tvojo hiso.

Mi imamo do tebe eno prosnjo, pa
ze naprej vemp, da jo ho& uslisal, Spo-
dobhi in gepera se, da nam za eno tako
voreng nevesto odstejes po frejvolji ne-
kaj denarja, da bomo trénili na njeno
in na tvoje zdravie in da bomo vsaj
enmalo pozabili nao zalost, Ki nas je s
tem prizadela, da nas je ona zapustila,
Zdaj vama pa zelimo veliko zegna boz-
jega na tem pa tudi na onem svetu!

Poljanski fantje,

Nato jim zenin da neko gotovo svoto.
Cim vecja je nevestina dota, tem globo-
kejel mora poseci v zep, Navadno je
rnasala ta svota za deset, petnajst ali
tudi dvajset litrov vina, S tem denar-
jern gredo  fantje k ostirju in kupijo
vina, Ostir jim nalije vino v Skaf in
prilozi korec. S skafom in z enim god-
cony se podajo fantje v kak skedenj in
tam nevesto zapijejo in zaplesejo.

(Dalje prihodnjic), Hianica,

MATERINSTVO

Nekaj o dojenéku. Dojenckovih holezni
navadno ne smatrajo vaznim, Sosede to-
lazijo mlado mater, ki jih vprasuje za
svet: to ni nic, bo ze mnehalo samo od
sehe, vsak otrok ima to, Ino marsikatero
dete placa to nevednost z zivijenjem,

Ce ima dojencek hudo murzlico, gu
navadno zvija kreé, medtem ko odrasel
clovek mirno lezi kakor v polsnu, Jezicek
mu je ali bel ali preve¢ rde¢, lice mu
cori, o¢ki se svetijo, Ce mores, poklici
zdravnika. A ta te gotovo vprasa, kaksno
je otrokovo blato, Mati mora zato skrbno
paziti, kako gre dete nastran: nepravilno
blato je prvi znak, da ni pri otroku vse
v redu, Dojenc¢kovo blato mora biti 1ru-
meno: Ce je pomesano s Kkosci neprebav-
liemega mleka, je znamenje slabe preba-
ve, ki izvira iz pretezke ali preobile hra-
ne, Pozresni  dojentki vzivajo prevec,
zato se jim zelodcek razsiri in premalo
prebavlja, C otrok pomaze po-

Ce
costeje nego navadno in ako je blato ze-
leno ter pomesano z neprebavljivim mle-
kom, ima grizo, Nastopa lahko tudi
hrez mrzlice in ni nic nevarna, le da
ovira malcku napredek v tezi. Zaneman-
jena grizas pa se lahko razvije v krvavo
Qriz prej omenjenim znakom se pri-
druzijo blatu Se krvave pene in krvave
zilice, Otrok se pomaze do tridesetkrat na
dan., Dohi s¢ mrzlico, vidno hira in ¢esto
tudi umre, Pri navadni grizi zadostuje,
da ima dete dijeto, 1o je: manjsi odmerki
Irane, katero dobiva bolj poredkoma, na-
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mesto mleka kak caj, ki pa mora biti
prav malo ali pa nic oslajen, Tudi lahko
cistilo je primerno, Pri Krvavi grizi pa
poklici takoj zdravnika, da ne bo pre-
pozrio. SKkrbna mamica pa. naj se ne
ustrasi, ce zdiravnik med drugim pred-
pise, da mora bolnicek vzivati 24 ure le
prevrete vodo ali kak c¢aj, ki mora biti
prav malo sladak ali celo brez sladkorja.

Spleh &1 je treba zapommniti, da  mora
zZa dijeto biti ¢caj brez sladkorja, ker
je sladkor — {udi kuhan - neprebaven.

Zato ne dajaj otroku sladkega caja, ka-
dar ga pije za dijeto, Ze prekubana voda
sama je prav primerna zao ciscenje  ze-
lodcka: ako se dete brani neoslajenega
caja, mu daj pa ¢aja iz berberskega ja-
neza, ki je tudi brez sladkovia prijetnega
okusa, Dana.

KNJIZEVDA POROCILA

Zvezna tiskarna in knjigarna v Ljub-
ljani je izdala zopet stivi lepe knjizice:

Janko Samec: «Zivijenje», (Cena
Din, 15, vez, Din, 20.—). Zbirka glo-
bokih liricnih pesmi, katerih motivi <o
odsev pesnikovega zitja in Dbitja. Njegov
ozji rodbinski  krog, mnarava, rodna
cruda, njegov tajni  dusevni  svet:  vsa
dozivetja so zadobila v teh verzih umet-
sko dovisen izraz, Ker so pesmi tudi po
obliki in jeziku mojsterske, zavzemajo
castno mesto v slovensliem pesnistyvu,

IFridolin. Zolna: «Dvanajst krat-
kocasnih zgodbice», (Cena Din. 8.-
vez, Din, 13.—). Milcinski, nas dober

druzabnik v veselih in resnih urah, pri-
poveduje pod tem naslovom dozivljaje,
ki nam izvabljajo oni prisréni smeh, za
katerega je clovek pripovedovaleu iz
duse hvalezen,

L. Novak: «Ljubosummnost, (Iz
¢escine posl, dr. Fr, Bradac¢, Cena Din.
6.—, vez, Din,). Vescla citodejanka, pri-
pravina posebno za manjse odre,

Jul. Zeyer: «Gompaci in Komu-
rasakir, (Iz ¢escine posl, dr, Fr, Bra-
dac¢, Cena Din, 14—, vez, Din. 20.—), Tr-
njeva pot dveh ljubecih dug, ki ju usoda
konecno zdruzi za vekomaj, Zeyer je pi-
satelj romana «Jan  Marija  Plojhar»:
kdor pozna lepoto tega dela, zahrepeni
tudi po tu omenjeni knjigi,

Narodna knjigarna v Gorici je izdala
drobno knjizico «Koko§ji 10d», Spi-
sal J, Ribi¢i¢, — (Cena 1. 2.80, po posti
I, 320), — Po zunanji obliki neznatna,
po vsebini pa bogata in globoka, obsega
ta zbirka dogodbice iz kokosjega ziv-
lienja, Nezreli ¢itatelj se prijetno zabava
ob zivih zivalgkih slikah, mislec¢i bralec
pa. zacuti v njih rezke udarce, ki bicajo
nase zivljenjske blodnje, Naroc¢nice opo-
zarjamo zlasti na tretjo novelico, «Gospo
Krasnokyiloy, ki vsehuje globoke vzgojne
nauke,



