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Dober sadjevec

V dveh zadnjih flankih smo pojasnili
predelavo jabolk v razne jzdelke za jed
(suba jabolka [jaboléni krhlji] in jaboléna

“mezga) in za pijade (sladosok). To so po-

poluoma naravoi izdelki iz jabolk, ki imajo
v 8ebi vse tiste hranilne snovi kakor pres-
na jabolka: v glavnem sladkor, jaboléno
kislino in rudninske snovi. Najpopolnejsi
v tem oziru je sladosok, ako je pravilno pri-
pravijen, da namred ni pregret fez 75 slo-
pinj Celzija. To je res pravo tekofe sadje,
ki ga lahko ufiva vsakdo, tudi ¢e nima zob

*in kogar prebavila ne bi mogla prenesti ne-

prebavne staniénine.

Tudi suha jabolka (krhlji in kro#ki) so
blizu sladosoka, ako so prav posudena, da
namreé niso presusena in ofgana, Najved
vrodine mora prenesti jaboléna mezga, ki
zaradi tega ulrpi nekoliko Skode, ker se pri
doigotrajuem vkuhavanju kolikor toliko po-
fzgube nekatere snovi, zlasti vitamini.

Pa imamo 3e drug izdelek iz jabolk in
hruSek, ki je pri nas najbolj raziirjen, naj-
bolj udomaten in najbolj priljubljen, Je to
sadjevec ali sadno vino, Ta izdelek pa ni
prav ni¢ podoben sladosoku, Pri kipenju se
namred pretvori sadni sladkor v alkohol in
ogljiikov dvokis, jabolfna kislina se precej
poizgubi in pijafa dobi konéno popolnoma
drug okus. Namesto sladkega, redilnega,
sadnega soka nastane vinu podobna pijata

‘8 4—D0% alkohola.

Kljub jasnemu spoznanju in kljub wvse-
stranski mnogoletnl propagandi za vpelja-
vo brezalkoholne sadne uporabe, je prede-
lava jabolk in hrufek v sadjevec ali sadno
vino pri nas izmed wvseh naStetih nadinov

“uporabe 3¢ vedno najbolj razdirjena. Lahko

trdimo, da se do 90% wseh neprodanih ja-
bolk in hrusek predela v alkoholne pijate
~— najved v eadjevec; mnogo pa seveda tudi
v iganje, Temu je krivo stoletno izrotilo —
slara navada, lahka predelava, precej za-
nesljive trpeinost izdelka in pa neko v kri
in meso preflo naguenje do alkoholnih pi-
jat in mrinja do naravnih, sladkih, sadnih

‘#okov in do sadnih Zivil sploh,

Najbolj neugodno je pa 3e to, da se sad-

‘Jevec izdeluje 3¢ dandanes yoble de prav

po etarem, prvotaem, preprostem nadinu,
kateremu primeren je tudi izdelek, Mnenja
smo pa, da e se sadje Ze uporablja za ead~
jevee, naj bi se predelavalo tako, da bi do-
bili res dobro, stanovituo pijao, ki bi se
po primerni ceni tudi lahko prodala.

Ker smo vprav v dobi, ko zafenjajo po~
vsod mleti in stiskati jabolka in hruSke za
sadjevee, naj ponovimo, kar pripovedujemo
ie desetletja, da je lreba brezpogojno vpo-
Btevatli nekatera pravila, ako hofemo dobiti
dober izdelek, ki bo imel tudi dobro ceno.
Ta pravila so:

1. Vse orodje in vsa posoda, ki se rabi
pri izdelavi sadjevea, mora biti skrajono
snaing in eploh v najboljiem stanju. To ve-
lja pred vsem za mlin in stiskalnico, ki se
morata veak dan, ko se z delom preneha,
temeljito oprati & &isto vodo. Posebno vai-
no je, da so v dobrem stanu in ¥isti tudi
sodi. Tu naj velja pravilo, da je za sadjeveo
najbolj3i sod komaj dovolj dober. Pri izde-
lavi pazimo, da ne pride niti drozga niti
mo3t nikjer v doliko z Zelezom. Neizogibni
iclezni deli pri mlinu naj bodo previefend
8 trdnim lakom.

2. Za dober sadjevec so primerna samo
jesenska in zimska jabolka in pa hroike
mostnice, Rana poletna jabolka in Zlahtne
hruike niso za to rabo, Hrudke moSinice se
morajo zmasiiti in spresati, dokler so 3e
trde; ko ee zmedé, niso vel sposobne za
sadjevee, Tudi mesanica jabolk in hrulek
da dober izdelek.

8. Sadje za sadjevec mora biti srelo,
zdrave in popolnoma snaino, Povsod, kjer

“lzdelujejo sadjevec za prodaj, sadje perejo.

Brez pranja skoro ni mogote doseli prav
dobro kakovost. '

4. Mietje sadja in stiskanje drozge naj se
opravi hitre drug za drugim, ker se neiz-
preiana drozga zalne hitro kvariti (kisati).
Velixost sodov naj bo primerna mnofini
pripravljenega sadja, da se ¥m hitreje na-
polnnijo, Ni€ ni za kakovost izdelka bolj
kvarno, kakor &e sod polagoma, tekom ved
doni ali celo tednov napolnjujemo.

5. Prostor, kjer naj sadjevec kipi ali vre,

mora imeli najmanj 15 stopinj Celsija to«
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plote. Hitro in ugodno se kipenje razvija v
toploti okoli 18 do 20 stopinj Celzija. Topli-
na mora biti stalna. Nagle in velje spre-
membe zelo neugodno vplivajo na kipenje
in na konluo kakovost izdeika.

6. Sodi s sadjeveem naj bodo med kipe-
njem opremijeni s kipelnimi vehami, da se
zabrani pristop zunanjemu zraku, kajli vse
zlo, ki pride nad sadjevec, je velinoma iz
graka., Brez kipelnih veh skoro ni mogod
dober izdelek. Zlasli vaina je kipelna veha
proti konmeu kipenja. Da se kipelna veha
med kipenjem ne zamadi, ne smemo napol-
niti soda prav do vrha. Manjka naj ga ena
desetina njegove vsebine.

7. Ko je sadjevec pokipel, se umiril in
vsaj deloma utistil, ga pretodimo v enaZen,

malo zaZveplan eod, da lofimo Tisto teko-
¢ino od droZi. Sod s pretolenim sadjeveem
mora biti napolnjen do vrha in dobro zabit,
da je popolnoma lofen od zunanjega zrakd.
Cez zimo naj bi imel prostor, kjer je shra-
nien sadjevec, kakih 6 do 8 slopinj Celzija.
Sadjevee, ki je namenjen za dom, imejmo v
majhnih sodih, da ni dolgo na pipi. Dolgo~
trajna raba iz velikih sodov je vedno v Skoe
do, ker je pijafa proli koncu vedno slabej-
Za, nazadnje pa popolnoma pokvarjena.
Kdor se hote natanneje poutiti o umni
izdelavi sadjevea, naj 6i kupi knjiZico 3D o -
ber sadjeve cg ki je izila v Jugoslov,
knjigarni in se dobi po 16 din v veeh kajl-
garnah in pri Sadjarskem in vrinarskem
drustvu v Ljubljani H.

Gospodarsha kri

sDober svet je draga ref.c pravi star
pregovor, Ti pa majes z rameni, fe5: 3Do-
ber svet je prav poceni. Kdor mi daje do-
bre nasvele, naj mi da pa 3e denar, da bom
mogel njegove nasvele tudi praktiéno izvr-
Biti.« — Jaz pa ti povem: »Dober evel je
drag ali pa tudi prav poceni, kakor ravno
nanese. Ce ti fakega sveta potrebujed, pa
ga ne mores dobili, potem je drag. Ce ga
pa dobig, pa i ne gre v raéun, da bi ga tudi
izpeljal, potem je kar naenkral — poceni.

Dober svet Je torej drag in poceni, toda
Zkodovati ne more nikoli, Zalo ti je »>Gigac
(nad 3Gospodar in gospodinjac) Ze marsikaj
dobrega, da izvrstnega nasvetoval. V koliko
ee hole3 ravnati po teh nasvetih. to —
prijatel] — je tvoja stvar. Ce pa tudi mores
dejansko izpeljati dobre nasvele, fo pa ni
vzelej odvisno eamo od tvoje dohre volje.
Za izvriitev dobrega sveta, za vpeljavo raz-
nih izboliZav in novesti v gospodarstvu, za
to je treba poleg dobre volje 3e neleza dru-
gega: Gospodarsivu je treba tudi zdrave
krvi,

>Hej, prijatelj moj! ta gospodarska kri
Je presneto dragocen 8ok. Je isto za tvo]
»grunte, kar rdefa krl za tvoje telo, ki &e
pretaka po Zilah in dovaja tvojim rokam
hrane in mogi, ki jih potrebuje, da morejo
delati in pridelovati. Kri prihaja tudi v
glavo in polni tvoje mozgane, da mores
misliti in radunati zase in za bodoZnost svo-
jo in druZine. Pretaka se doli v bedra in
jih krepi, da morejo pohiteti tja, kjer je
treba tvoje navzotnosti in nadzorovanja.
Zdravo telo mora imeti kot prvi predpogoj
gdravo kri; kakSen uboZec je bledolitnik,

ki mu manjka tega dragocenega soka, brez
kojega sta Zivijenje in gospodarska srela
sezidani le na pesek. — Tudi tvoje gospo-
darsivo potrebuje takega dragocenega soka.
Kri pa, ki naj hrani in krepi tvoje gospo-
darstvo, ne dumi kot rdefa reka po strugi.
Ne utriplje in ne bije 8 svojim sBum-bume
v sreu in zapestju. Pad pa se kotali ta kri
od enega konca ivojega gospodarstva do
drugega. »Cink-Zvenkc doni njegova pesem
v tvoji skrinji in denarnicl. Kri tvojega
gospodarstva je denar. Te krvi 1él
vse polno v tvojem gospodarstvu. Iz hleva
potuje na polje. Iz polja brzi v kozolee, od«
tod na pod (v skedenj) in v Zitno kasto
ali pa pod streho (seno), fe ne v klet (oko-
pavine). Iz teh ehramb zdr¥i gospodarska
kri deloma v tvoj mo3njitek (skupitek od
jita in drugih prodanih pridelkov), deloma
pa se preseli v tvojo delovno druZino kot
hrana, deloma pa v Zivino kot krma in po
Fivini in njenih produkiov (mleko) prihaja
zopet nazaj kot denar v tvojo blagajno. —
Tako ee sufe denar v krogu, kakor rdeca
kri v telesu. Denar jeobratna glav-
nica, ki jo moral imeti, % hoted
s pridom gospodariti i
Velika nesrefa kmelkega stanu je ne-
prestano pomanjkanje gospodarske krvi, ki
vodi k mneozdravljivi jetiki goszpodarstva.
Pa kako naj bo tudi drugale, ko mu pa
neprestano odtakajo od vseh strani to kril
Saj se zgodi tu in tam, da kak kmet iz~
podkopava svoje gospodarstvo z lastno le-
nobo, zanikrnostjo ali zapravljivostjo. Ako
tako gospodarstvo pogine zaradi pomanjka<
nja krvi, je to krivda gospodar,a samega




fn mi drugi moremo I obZalovati Floveka,
ki si je sam izkopal grob, pomagati mu ne
moremo. A to so samo izjeme! Kako ve-
liko je pa stevilo poStenih poljedelcev, ki
si pritrgavajo na vseh koncih in krajih, ki
garajo in se trpintijo ned in dan, pa imajo
vendarle tako malo dohodkov, da komaj
maiijo najveéje luknje najbolj polrebnih iz-
datkov — wse to brez evoje lasine krivde.
Najvedkrat tiéi wzrok takega pomanjkanja
krvi v Zalosinih posledicah neprestanega
pustanja krvi, v zadolZenosti. Obre-
#ti 50 za obraini kapital isto, kar pusfanje
krvi za telo. Obresti #ro kmetu veselje do
Zivljenja iz erca in mu polagajo v glavo
kukavitje jajee ekrbi in bridkosti. Obresti
izpodkopavajo steber tvoje domatije in ne
prenehajo prej, dokler se vse skupaj kljub
tvoji pridnosti, varfnosti in razummosti ne
zrudi v prah., Ako obresti presegajo tvoje
moti, potem 8o ravno one tisti zadnji Zebelj
za rakev, v kateri poroma tvoje blagostanje
in gospodarska ereéa v grob — Prav za-
res, prijatelj! Uspeh tvojega dela in srefa
tvojega gospodarstva, oboje visi na eni sami
zlati nitki. Ta nit je obratna glav-
nica. Blagor tistemu, &igar zlata nit je
krepka in nepoikodovana! Obresti od dol-
gov &0 misi, ki plesejo okoli fe niti in jo
ohdelavajo & svojimi ostrimi glodaéi, Ce je
samo ena miska, jo utegned Ze lepo obvla-
dati, & jih je pa cela vojeka, ti preiro zlato
nit, da ee pretrga in gospodarsivo, ki je vi-
eelo na njej, se pogrezne v modvirje sliske
in siromastva. Primera je resnifna kot bi
bila vzeta iz sv. pisma. Zalo pa, prijatel],
preizkusi skrbno to nit, preden prevzames
posestvo, ki visl na nji! Ali je nit dovolj
moé&na, da bo mogla nositi breme? V drugo
pa, kako je z miskami, ki tekajo po zlatl
niti gor in dol? Ce jih je le prevef, oj, pu-
sti pri miru ta miji slolp, €e ti je ljuba
tvoja bodofa srefa! Cim bo namred pre-
- #rta nit, prided takoj za njo na vrsto ti sam.

Ce si pa obesil breme svojega Zivljenja
‘ma trdno nit, pazi, da se mi%i ne pomnoZe
pod tvojim lastnim Zezlom. Skrben gospo-
dar nastopa proti midji nadlogi z raznimi
pradki in paetmi, razumen kmelovalec pa
‘zavaruje svojo gospodarsko kri proti pu-
Stanju.

Zavaruj ee! Jzgube v hlevu
~garadi bolezni, ogenj in tofa eo trije
wraZji hajduki, ki so zadavili Ze marsika-
kega gospodarja. Ko se najmanj nadeja3,
- gproZijo evoje kremplje in i epraskajo koZo
6 hrbta, da ti odtefe dragocena gospodar-
eka kri kar v potokih. Zalo se zavaruj!

A

-

Denar, ki ga izda$ v fa namen, nl zavrZens
danes ali jutri ti utegnejo prinesti plaane
zavarovalne premije bogale obresti.

Pazi skrbno na svojo zlato nitko! Ne
praskaj preveé zlala iz nje, eicer postane
vedno tania in slab3a, dokler se konéno ne
utrga. Ne pusti, da bi te obsedel vrag ved«
nega zidanja! Ne lolevaj se kakega ne-
potrebnega in dragega zidanja, ki ni nid
drugega kot puifanje gospodarske krvi. Ko
prides na boben, poreko ljudje: Nespamet-
nik, zazidal se je ! — Kapital, ki ga viake
nes v stavbe, ne le, da ne nosi nobenil
obresti, ampak zahleva e nove izdatke;
treba je stavbe zavarovali, popravijati, &
slaranjem so tudi wvsako leto manj vredne.
Al ni zate desetkrat bolje, ¢e ti tvoja zlata
nit kot »obratna glavnicac obresli prie
na%a, kakor pa &e ti v obliki bremena
wstavbni kapitale, obresti poZira? Ako
izmetavad svoj denar za slavbe, predno si
izbolj3al svoje njive do najviije meje pro«
duktivnosti (rodovitnosti), &i podoben tiste«
mu »premodremu gospodarjue, ki je prodal
svojo edino kravico samo zalto, da si je
mogel kupili — lepo, novo golido za molZo.

Ne nasajaj si nove glave na plefa, do=
kler 8e tvoja stara ni v redu! Kakor &love«
ika kri glavo, tako mora gospodarska kri
hraniti njivo. Ce imad premalo krvi, da bi
obdriala v redu tvojo prvo glavo, ne Zeli
si vendar — dveh glav! Ce se ¥e nisi na=
util uporabljati svoje obratne glavnice tako;
da bi ti donasale tvoje dosedanje njive kar
moti lepe dohodke, potem vendar ne do=
kupuj 3¢ nove zemlje! Majhno posestvo,
pa brez dolga, ekrbno obdelovano, je mno-
go bolie in ti bo delalo ved veselja, kakor
pa velik sgrunte, na katerem je pa veliko
dolga in na veeh koncih in krajih povrdnost
in zanikrnost. Zemlja za dva mernika po=
setve, pa dobro gnojena in obdelana, ti pri«
nese vel koristi, kot pa polje za &tiri mer«
nike posetve, ki mu pa vsega nedostaja,
Tvoja naloga, prijatelj, ni, da mnogo >ob«
delase, ampak da veliko pridela8. Do«
kler niso vse dosedanje njive obdelane na
najbolj¥i nafin, ne dokupu] nobene nove,
sicer zagreli¥ veliko gospodarsko napako!
Gospodarsko kri moras drZati skupaj. Cemu
bi &i Zelel novih telesnih delov (organov),
de £0 3e stari vsi suhi in izsiradani?

Kri daje telesu mo€ in zdravje in trpeZe
nost. To velja tudi za gospodarsko kri. Po«
manjkanje krvi je veliko zlo tu in tam,
Toda prijatelj, & si Ze slabokrven, zato le
nikar ne obupajl — SveZ gozdni zrak in
krepka hrana e primernim Stevilom vsake

I



danfih kalorij, i utegneta wopet prinesti
pdravie in sveiega zdravia v tvoje kosti,
»Utegneta, moreta,c pravim. Tudi za go-
spodareke elabokrvnike raste gozd, nastal
{2 semena, ki e mu pravi ut zaskup-
no dobro in ljubezen do hliZ-
njega, Ta gozd je — zadruiniiivo!
Zadruga je upanje in pomod za tiste, ki so
upanja in pomoli najbolj potrebni in se-
veda tudi vredni., Zadruga je rdefe morje,
#2 katerega &i more vsak, kdor le hole na
posten nadin ven iz svoje stiske, poceni za-
jeli eve¥e goepodarske krvi. ZadruZniilvo,
za katero se je rajni ofe slovenskega za-
druZniftva, Janez Ev. Krek, pa tudi mnogo
drugih plemenitih sre toliko prizadevalo, je
debela zlata nit, na kateri visi sredna bo-
dofnost kmedkega stanu. Le pogleite, go-
epodarji: vse okoli vas ja organizirano, vel
stanovi, najmanj pa vi, ki ste organizacije,

vadrufniitva, potrebni na Fvljenje In emrt,
Kmet, pomagaj si sam, in Bog ti bo po-
magal. Najbolj#a oblika te tvoje samopo«
modl pa eo razne vrele zadrog. Ce ti manj-
ka gospodareke krvi, najceneje prided do
nje v domadi hranilnici in posojilniei (v
raifajznovki). V. kmetijki zadrugi si naje
prej oskrbi¥ razno blago, gnojila in krmila;
organiziran v dobrih, krepkih zadrugah, bl
najlazje in najbolje unovieval svojo Zivino,
poljske pridelke, sadje itd,

Zato prijateli, pojdi venkaj med etanov«
sko tovariie, porazgovorile ee in dajte e
poutiti o zlati vrviei zadruZnitva, ki vas
bo ohranila vee skupaj zdrave in vesele.
Srbski pregovor pravi: Zaupaj u se i usvoje
kljuse! Jaz pa ti pravim: Slovenski gospo-
dar, zaupaj v Boga pa tudi v mod, ki titl
v lebi in tvojih stanovekih tovarifih!

ovir !

v KRALJESTVU GOSPODINJE

Otrokova hrana

V prvem letu Zivljenja hranimo otroka
vefinoma le z mlekom, le proti koneu tudi
#o 2 drugimi redkimi jedmi. V dvanajstem
ali petnajstem mesecu — kakor je otrok pad
fazvit — pa ga polagoma navajamo na
vsakdanjo hrano. Ta mu pospeduje Zivljenj-
sko rast in telesni razvoj. V te] dobi lahko
otrok prebavi tudi #e bolj gosto hrano; zalo
gdaj mati ne eme biti preved bojazljiva in
odtegovati otroku hrane, po kateri njegovo
telo hrepeni.

V tem &asun naj obstojl ofrokova pre-
hrana v glavnem iz tehle jedil: mofnik in
piré. Poleg mofnika veeh vrst, ki je zelo
gdrava in redilna hrana, dajaj olroku za
kosilo tudl piré, bodisi krompirjevega, ja-
bolfnega ali iz lefe in graha, Zveler e mu
bodo malbolj prilegala razna mledna jedila,
kakor zdrob, kaBa, ri¥ ali mofnik na mleku.

V tem &asu da¥ otroku tudi Ze lahko
Jaffni rumenjak. Pazi le, da bo jajee res
sveZo in rumenjak zadosti kuhan ali pelen.
Ne dajaj mu pa ved kot eno celo jajce za
en obed. Lahko mu ga vlijed tudi v juho.
K wsakemu obedu daj otroku tudi ¥s
gadje ali sadni sok. Tega zlasti takrat, &o
vidi&, da otrok sadje samo le teZko prebavl,

Tudi na razno zelenjavo privadi otroka
v teh letih, Sicer je znano, da otroci v
sploinem za zelenjavo nieo nié kaj navdu-
#eni, vendar je prav, da tudi to dobe y svojo

hrano, da tako pridejo vee vrele hranilnih
enovi v njih telo. Dajaj mu zelenjavo, pri-
pravljeno najved kot piré. Tako mu pripravi
Epinato, zelje, ohrovt itd.

Kakor hitro dobi otrok prve zobe, mu
dafaj tudi trdih stvari, da jih gloda in si
8 tem zobe utrdi. Tako mu dajaj trde kru-
hove skorje, suhe hruske, trde pidkote itd.

7 mesom otroka ne razvajaj. Za otroka
veliko mesa ni nikoli zdravo, Od 18, meseca
dalje mu sicer Ze lahko dajed mehko feles
tino, kuretino, ribo, seveda &e ofroka po
tem ne boli Zalodee, &e torej to meso lahko
prebavi, Vendar pa, kakor Ze refeno: mesa
otroku raje premalo, kot pa preved.

Glede pijate pa je sveia studen®nica
edina pijata, ki bo otroku dobro etorila.

Pazi %o na tole: Ne navajaj otroka pre-
hitro na teZko hrano. Lahko se zgodi, da
mu Ze v tej najnelnejii dobi ekvarif Ze-
lodee, ki mu ga bof pozneje leiko ozdravila,
Zdaj je %e vse ne#no na otroku in noben
ud njegovega telesa ne prenese velikega
napora. Kakor drugi telesni udje v tej dobi
&e ne morejo opravljati dela, kakrino zmore
telo odraslega, tako tudi Zelodec &¢ ne more
veega prebavili, kar lahko prebavi Zelodec
odraslega. Tudi ne ba&i otroka s hrano. So
matere, ki mielijo, da mora bili njihov
ljubljenfek vedno nabasan & hrano kakor
kanon. Nikoli ubopi Zelodfek nima miru,
da bi se malo spofil, vedno mora delati in
mleti. Ce pa se kdaj temu presilnemu delu
upre in otrok ne more ved jesti, Ze se matl




kriZa In zdihuje, da je njen TjuBljenTek bo-
lan in ei zmisli vee mogeie dobre stvari,
samo da bi olrok nekaj stladil vase. Tako
ge olrok navadi. da preprostih jedi kmalu
ie nole ve jesti in da ei kvari zelodec #
eamimi slaf¥icami in eladko kavo. In wen-
dar bi bilo tudi za njegov Zelodec tako silno
potrebno, da bi véasih lahko malo potival.
Dajaj otroku jesti le v dolofenih obrokih in
dajaj mu le preprosto hrano, pa bos videla,
da bo tvoj otrok holj zdrav in bo imel bolj¥i
tek. Za odraslega je post velkrat zdray.
Pa tudi olroku véasih ne ¥kodi,

KUHINJA

Tirolski emoki na goveji juhi. Zemljic
ali pa en ¢etrt kg belega kruha zreZem na
majhne kocke. V en Jetrt litru mrziega mle-
ka elepem 2 jajei in tekotino malo osolim.
Potem polijem krub s to tekodine in pu-
slim, da se malo kruh napoji. Posebej eku=
ham 10 dkg prekajencga mesa, katerega
greiem na prav majhne kocke ali ga pa
sesekljam in pridenem Zemljicam Da se
zmes lepo eprime, dodam 2 dkg moke. Iz
fe zmesi napravim precej velike emoke in
jih skuham v elani vodi. Kuhane emoke
poberem iz kropa in vlijem nanje vrelo
jubo. Ce so emoki veliki, jih razpolovimo.
Te emoke lahko tudi porabim kot samosto)-
no jed s kislim zeljem ali 8 solato.

Kumare s krompirjem. Kumare olupim,
zreiem ali skrhljam na tanke rezine ter
osoljens puslim neka] fasa stati. V koziel
razbelim na kocke narezano suho slanine
in dodam Zlico moke. Ko se moka oprai,
primefam oZete kumare, prilijem par Zlic
kiza in zalijem 2z juho ali s kropom. Proti
koncu kuhanja primefam kumaram par ku-
hanih, na rezine zrezanih krompirjev,

Opraiene kumare. Kumare olupim, po-
tem jih po dolgem na 4 dele prereiem, jim
odstranim pedke in zreiem za palec na dol-
€0 in za palec na debelo. Konce kodfkom
zaokroZim, denem na segteto surovo maslo,
v katerrga sem pridejala Zlidico sladkonja,
malo epli in nekaj zrn belega popra. Ko so
koitki zabarvani, prilijem par Zlic juhe in
par 3o kisa. S temi kumaricami obloZim
goveje ali kodtrunovo pelenko.

" Koitrunova peéenka. Kos koftruimovega
mesa popatim & kropom. Ohlajeno meso
dobro zdrgnem z zmesjo petersilja, 2atraja,
majarona, timeza, drobnjaka, soli in popra.
Vee zelenjave poprej sesekljam. Meso pra-
%im pokrito na razbeljeni masti all na raze
beljenih kockah sube slanine, Med prale-
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njem prilivam po Zliei juhe ali kropa.
Zmeh¥ano meso razrefem na‘kose in polijem
s sokom, v katerem se je meso prailo,

Jaboléna pogaéa. Testo napravim iz 15
dkg moke, 8 dkg surovega masla, 8 rume-
njakov, zZlice kisle smetane in #lice vina.
Testo pregnetem in takoj razvaljam ter zo-
pet zlokim kot knjigo, pokrijem in pustim
pol ure polivati. Potem testo zopet razva-
ljiam in pustim % pol ure podivati. Nato
tesio razvaljam, tako da zavzame velikost
pekafe. Pekafo pokrijem z namazanim pa-
pirjem, denem na papir razvaljano lesto, za-
pognem robove in obloZim z na rezance na-
rezanimi kiselkastimi jabolki., Jabolka obli-
lem & 8 rumenjaki, katere sem rmefala s
5 dkg sladkorja in z beljakom 3 jaje. Po-
vriino potresem & 5 dkg eeseskljanih man-
deljev ali toliko orehov in s pestjo drobtie
nie. Pogato pefem v pelici dobre pol ura,
Pedenino razreZem na poievne koée in dam
na mizo, gorko ali mrzle.

DOMACA LEKARNA

Drago kupljena bolezen. Brali smo, kako
straZne milijone g0 pognali letos kadilei v
zrak. Pa to ni vee. Tobak pride %o vse bolj
drag zaradi posledic kajenja. Tobakove jed-
ke snovi razkrajajo tkivo. Rak na jeziku, v
grlu, na ustnicah, je posledica hudega ka-
enja, Jetika, pefanje krvi, susenjo.grla, pe-

je vida, sefne motnje in druge bolezni
60 posledica strastnega kajenja. Tako po-
gooto emrti zaradi kapi so velinoma povzro-
ene od vdihavanja tobakovega dima. Saj
ni reba ravno da kadi3; zdaj se #e ne mo-
res izogniti vraZjemu dimu, ki Skoduje po-
sebno ofrokom. in slabotnim odraslim. Sest-
letno dekletee je bilo meko nod blizu pro-
stora, iz katerega se valil tobakov dim do
nje. Zjnlra;)oso %o peljali v bolniZnico, kjer
je umrla. Dojendkom se vnamejo ofi, &o je
soba zakajena in za drobna otrokova pljuta
ni tobak kak letilni balzam., Tobakar je
#kodljivee svoje okolice in suZenj strasti.

SEJMI

21. avgusia: Ziv. in kram. Blagovica prl
Kamuiku, Stitna, Kalobje, Pilitajn, Dokle-
fovie. — 22, avgusta: Ziy. Litija, Ziv; in
kram. Nova vas, Metlika, konj. in gov, Ma-
ribor, evinj. Dol. Lendava. — 23. avgusta:
evinj, Celje, Ptuj, Trbovije, — 24, avgusta:
giv. in kram. Kodevie, Javorje pri Litiji,
8t. Jernej, Laiko, Rogatee, Slovenska Bi-
slrica, Trbegovei, Velenje, evinj. Turnisde,
ov., konj. in kram. Murska Sobola. —
5. avgusta: Ziv, in kram. Begunje pri Lo-
fatcu. Loka pri Zuzmu. — 26, avgusta: Ziv.
n kram. Veliki Gaber, Rajhenburg, svinj.
Bretice, Celje, Trbovlje, : :
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GOSPODARSKE VESTI

~
ZIVINA

Kamnik, V prvi tretjini avgusta je imela
Zivina te cene: voli 1. 5.30, 11. 5—5.25, IIL
5—4.30; telice 1. 5, II. 4 III. 3.50; krave
. 5, II. 4, IIL 8; teleta 1. 7, II. 6; praditi
fpeharji 9, préutarji 7.50—8 din za 1 kg
Zive tele.

Litija. Dne 9. avgusta so zaznamenovall
Zivini naslednje ceme: voli I 5—525, 1L
475, 111 430; felice I 5, 1L 450, III. 4;
krave 1. 430, 11. 3.50—4, 111, 250—3; te-
leta I. 6, II. 5,50; pradidi priutarji 7—9 din
za 1 kg Zive teZe.

Koéevje. V prvih dneh avgusta porofajo
o tehle cenah Zivine: voli 1. 550, IL. 5, IIL.
4: telice 1. 550, II. 450, 111, 4; krave L
4350, 11 3.60, 111, 2.75; teleta L 7, IL 6.30;
pradidi #peharji 8, priutarji 7—7.50 din za
1kg Zive tele.

Kriko. V zadnjem ¥asu porofajo o sle-

defih cenah Zivine: voli I 5—6, Il 4—5,
111 8.50—4; telice 1. 4—5, II. 8.530—4, IIL
3—3.50; krave 1. 830—5, II. 8—850, IIL
2—3: teleta I. 57, 1I. 4—6, prasiéi Zpe-
harji 6—10, priutarji 6—S din za 1kg Zive
teZe.
Celje. Voli I 5, IT. 450, IIL 3.50; telice
1. 450, IT. 4 IIL 8; krave L 850, IL 3,
111, 2—2.50; teleta I. 5.50, II. 4.30; prafidi
#peharji 10, priutarji 10 din za 1kg Zive
teze.

CENE

Maribor. Na podrofju okraja Maribor-
desni breg so cene Zivini te: voli L 5, IL
450, 111, 3.50; telice I. 4, 11, 8.75, 111, 2.50;
krave I 4, II. 375, 1IL 2.50; teleta L 6,
1. 4.50; prasiéi speharji 7, préutarji 9 din
za 1kg Zive leZe. — Na svinjskem eejmu v
Mariboru 4. avgusta o plafevali praiife po
naslednjih cenah: od 5—6 tednov stare 7
do 100, 7—9 tednov 105—120, 8—4 mesece
175—235, 5—7 mesecev 300—420, 8—10 me-
secev 430—510, 1 leto 700—900 din komad.

Dravograd. V prvih dneh avgusta poro-
fajo o naelednjih cenah Zivine: voli L 5
IL 450, 111 4; telice 1. 5, IL 4.50, 111 4
krave 1. 4, II. 8.50, III. 8; teleta L. 6, 1L
5; pradi¢i peharji 8, priutarji 7 din za 1kg
Zive teZe,

Ptuj. Na zadnjem Zivinskem eejmu dne
8. avgusla so prodajali Zivito takole: voli
2.75—4.50, krave 2—3.80, biki 3—3.50, junei
8—3.50, telice 3—4 din za 1kg Zive teze.

Telet ni bilo. Konji po kakovosti od 600 do
4000 din komad. Naslednji dan je bil pra-
idji eejem: priutarji 7 do 7.50, debele svi-
nje 8—8.75, plemenske 6.750—7.25, mladi¢i
90—170 din komad. ‘

P~

LJUBLJANSKI TRG

. Meso in mesni izdelki, Govedina
1 kg 8—14, jezik 14—16, vampi 8, pljuta 6,
jetra 10—12, ledvice 12—14, moigani 18 do
2% din. — Teletina 1kg 12—16, jetra
18—20, pljiu¥a 10—12, moigani 20—22, le-
dvice 14—168 din. — Svinjina 1kg 14
do 18, pljufa 8, jetra 12—14, ledvice 18,
domata slanina 14—15, hrvaska slanina 17,
domade salo 18, hrvaiko 19, mast 20—22,
Zunka 20—24, prekajeno meso 1. 18—20, IL
16—18, prekajena glava 7, jezik 18—20 din.
— Drobnica: Kostrunovo meso 8—10,
jagnjetina 12—14, kozlitevina 16—18 din
za 1kg. — Klobase: krakovske 20, de-
brecinske 18—20, hrenovke 18—20, safala-
18—20, tlafenke 12, eveZe kranjeke 30, pol-
prekajene 24, suhe kranjske 35—40, pre-
kajena elanina 20—22 din 1kg.

Perutnina. Piffanec 18—20 din komad,
gaklan 25 din 1kg: kokod 24—32 din ko-
mad zaklana 22 din 1kg; petelin 25—28 din
komad, zaklan 24 din 1kg; raca 18—22 din
komad, zaklana 22 din 1kg; gos 45—55 din
komad, zaklana 21 din 1kg: golob 3—35,
domad zajec 10—16 din komad.

Mleko in mleéni izdelki. Mleko MNter 2
do 2.25 din; maslo surovo 22—28, fajno, 82
do 86, kuhano 80—32; sir bohinjski 26, sir-
tek 6, polementalec 26, trapist I. 26—28,
I, 20—24 din za 1kg.

Mievski izdelki, Moka >0¢ 2.90—3.25,
32¢ 2.70—8.05, »5c¢ 2.30—285, »6¢ 2.30 do
265; kala 80.5—360, jeiprenj 2.90—325,
jesprenjfek 4.20—7, otrobi 1.50—155, ko-
ruzna moka 1.70—2.40, koruzni zdrob 2.25,
pieniéni zdrob 830, ajdova moka 8.50—3
riena moka 2.70—3.20 din za 1kg.

Gospodarshki nasvefi

Po sirnidfih emo Ze posejali ajdo in
repo, ki jima pa sula povzrota ie znatno
#kodo. Repo bomo okopali, ko bo toliko od-
rasla, da bo imela kakih 5—6 peres. Pri
okopavanju pazimo, da ne ostane pregosta.
Posestnikom, ki imajo morda kaj zemlji3¢a
na razpolago, evetujemo, da sejejo v avgu~



stu -repico In ogor¥ico. TI dve rastlini da-
jeta lepe dohodke, ker oljne lovarpe zadnja
leta te pridelke prav dobro plafujejo, poleg
tega €0 pa te rastlive najboljsi predsaded
28 ozimna Zila,

V avgustu mlatimo. Povelini smo mla-
fev Ze kontali. Preden pa Zito epravis, do-
bro preglej shrambe in kae, da ne bo po-
zieje ikode, Zilne kaste in predale je do-
bro poribati z lugom, dobro presuditi in na-
zadnje zaiveplati, da ee unilijo vsi Zkod-
ljivei, pa naj bodo glivitni ali Zivalski (Zit-
ni molj). Kolitkaj mokro Zito je treba, pre-
den se epravi v kailo, presusiti,

V tem mesecu bomo drugid preorali vse
njive, kjer bomo sejali ozimna Zita. Zemljo
moramo !ako pripraviti, da bomo v drugi
polovici septembra lahko zaleli s setvijo
jetmena in rizi, Priporofamo gnojenje ozi-
minam s fosforjevimi in kalijevimi gnojili.
V drugi poloviel avgusta bo dozorel nizki
fiZol, ki ga bomo takoj populili s stebli
vred, izlus€ili in pripravili za prodaj, ko-
likor ga bo v ta namen preostalo. To na-
glico priporotamo zlasti za ribnifana ali
bohinjea, ki ga je treba postaviti na trg Ze
meseca seplembra; kajti v zaletku oktobra
ee zalne prodajati v inozemstvu Ze barvasti
fizol iz Poljske, ki pritisne cene naSemu
fizolu navzdol.

Ponekod sejete lan. Treba ga bo po-
brati in ofreti, fe ga holete imeti za do-
mado uporabo (za predivo in prejo). One
‘posestnike pa, ki ga imajo na prodaj, opo-
zarjamo, naj se pri prodaji ne prenaglijo in
naj poizvejo, kje ee dobi bolfa cena za ta
‘pridelek. Znano nam je, da se bo lelos na-
kupoval po nekoliko boljiih cenah, kakor
80 bile doslej v navadi. Torej pozor!

Na travnikih bo treba med maSami
pokositi otavo, kolikor je ni deloma Ze sula
pokosila, S sulenjem otave je lahko, ker je
v drugi poloviei avgusta po navadi lepo in
‘stanovitno vreme. Toda letos bi kaj radi
priporotili, naj se & koinjo nekoliko odrine:
&e bo kaj deZja, si bo otava Ze zelo opomo-
gla. Vendar predolgo ne ememo odlasati,
ker okrog male ma3e rado defuje, vsi pa
vemo, da nam drobno otavo deZ kaj naglo
pokvari. Semensko deteljo je treba pokositi
ali poZeti in &im prej omlatiti, da se preved
ne ospe. Deteljno seme pa naj se hrani v
plevah do porabe,

-~ Na vrtu nam nekateri sadeZi Ze dozore-
_vajo. Cesen] in Eebulo bomo populili in
oboje spravili v temnem in zralnem pro-
storu, Paradilnike bomo sproti privezovali,
zalisinike prirezovali In vriile odrezali.
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Pazimo na zelje, da nam ga ne pokoniajo
gosenice Kapusovega belina! Sedaj je 3e &as
za saditev zimske solate in endivije, ki bi
je morali biti na kmetih vel kot do eedaj.
Tudi za cvetice skrbimo: vrinice bomo pre-
cepliali na spede oko, nageljtke razmnole-
vali s polaknjenci, prav tako pelargonije,
fuksije, roZenkravt, roimarin... za sloven-
ski puselje.

Pri tebelah je letos slaba. Se na ajdo
upamo; te nas e ta pusti na cedilu, bo
treba epel sedi v Zep. Ali nekaj je fudno:
da namref cene medu prav ni¢ ne poznajo
febelarske stiske. Vedno so enake, pa naj
bo medu Se tako malo, Treba bo v tem
oziru nekaj ukreniti — razmisljati o za-
druZni prodaji v inozemstvo iz vse drlave,
da nam ne bodo drugi kraji nale driave
tako zelo kvarili c¢en doma. Cebele bodo
ajdovo pado dobro izkoristile le, ¢e bomo
imeli zdrave in mofne druZine. Zato je nuj-
no potrebno, da vee glabife zdruZimo, sicer
bomo imeli pri zazimijenju le stroike z
njimi. Napdk ratuna, kdor misli, da bo
zdruZeval &ele po ajdi. Stokrat je Ze pre-
izkuieno dejstvo, da mofna druZina nabere
vel kot tri slabe. Poleg tega je pa zdruZe-
vanje po ajdi neprimerno zato. ker se raz-
dirajo gnezda, ki so si jih druZine pripra-
vile Ze pred ajdo in med ajdovo paso. Med
paso na; debelarji ekrbno pazijo, da sproti
zaduiijo vsak pojav ropanja. Ce ee zalnejo
poiteno ropati, je rop skoraj nemogote usta-
viti in je 3koda ogromna,

Kontno pri avgustovih navodilih opozar-
jamo %e na eno stvar, ki po mifljenju tega .,
ali onega ne spada v gospodarska navodila,
nam ee pa zdi, da spada in 3e celo prav
zelo zpada na to mesto. V mislih imamo
nafe kmelijske in gospodinjske Zole im
velop kmetke mladine v te zavode Sedaj
imajo vasi zavodi razpisane eprejeme. Kmed-
¢ki ole in mati: najbolj¥a dola za sina in
hier je izobraZena glava, ki zna v danad-
njih teZkih fasih prav gospodariti, Odlodite
se In polljite sina, ki bo neko& grunt dobil,
v kmetijsko Zolo, hter pa, &e letos ne, pri-
hodnje leto v gospodingko Zolo. Toliko bi
moralo priti proSenj na zavode, da jik da-
le¢ ne bi mogli vseh ugodno resliti; potem
bi lahko slovenski kmet zahteval, da se za
kmetko strokovno izobrazbo in za slanoyv-
sko vzgojo postavijo nove Zole. Kajti v izo-
brazbi je mo¢ in napredek. Kmet mora po-
stati tako izobraZen, da bo kos leZkim na-
logam &asa in da bo mogel vzdriati. In tako
izobraZen, da bo enkrat za vselej konee
prislovici o >zarukanemc< kwmetul
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PRAVNI NASVETI

SkrajSan rek. N. - VpraSate, ali imate
pravico do skrajianega roka, niste opi-
eali svojih rodbinskih razmer. Da bi vam
mogli- pravilno odgovoriti, bi morali vedeti,
koliko eo ostali rodbinski &lani slari in
kako dolgo so sluzili pri vojakih.

Meja. R. A. L R.: Mejas vas ne more
prisiliti na spremembo mejne érte, ki jo
mirno uiivate &ez 30 let, Lahko predlaga,
da sodisle mejo zamejitl, ¢e¢ s0 mejniki po-
stali nespoznavni, vendar bo sodiife dolo-
Cilo mejo po zadnjem mirnem uZivanju,

Toiba proti Amerikancu. R, A, 1. R.: Ce
morale iti soseda-Amerikanca, ki Zivi v
Ameriki, morale pat v toZbi navesti njegov
naslov. Ce za naslov ne morete zvedeti, po-
skrbite &i polrdilo od obline, da je nezna-
nega bivaliila in predlagaite pri sodisdu,
da e vafemu rasprotniku postavi skrbnik
za to tozbo. ToZba, vabila k razpravi in vse
sodbe se bodo potem dostavile temu skrb-
niku veljavno za lastnika. — lsto velja, e
hotete urediti mejni spor z nasprotnikom,
ki ga je izzval njegov oskrbnik na posesivu.

Zivinogonja po gozdu, 8. A, 8, V.: Po
vaSem gozdu lahko prepoveste Zivinogonjo.
Oba soseda odnosno njih prednika nista
mogla priposestvovali sluZnostne pravice
Zivinogonje po gozdu, ker se od leta 1853
dalje pot skozi gozd sploh priposestvovati
ne more.

Nu draibi prodane in kupljene parcele.
A. C. N, V.: Ko je priZlo posestvo na drai-
bo, bi morali posamezni mejasi prijaviti
#vojo priposesivovano lasinino pri nekate-
rih parcelah. Ker tega niso storili, je iz-
drafitel] kupil parcele, kot so bile popisa-
ne, Ce je sedaj pri gozdni parceli povrdin-
eke razlike pol hektarja napram mapni po-
vriini in mejas ugovarja, da je to sporno
povrEino ekozi zadnjih 30 let mirno ulival
in torej priposestvoval, bo moral kljub temu
mejad to povriino izroditi izdraZitelju, ki je
v zaupanju na javone knjige kupil mapuo
povriino,

Vraitey posojila. A, P. Z.: Ce ni bilo ob
danem posojilu ni¢ domenjeno, kdaj se bo
moralo veniti,. ste dolZni posojilo vranill na
opomin upnika, Po opominu ste v zemudi
s platilom in vas lahko toZi, tako, da boste
morali platati & pravdne stroike — Od
mesefne plafe 800 din se vam bo za dolg
na posojilu emelo zarubiti 800 din. .

Tzgubljena pravda garadi krivih prié. A.
B. R.: Ce imate dokaze za to, da je prita
krivo izpovedala, jo naznanite driavnemu
todileu, da jo po zaradi laZae izpovedbe ob-
tozil. Sodiste bo tako krivo prico tudi obso-
dilo, ¥e se bo pre‘lpriéalo. da =e je prida na-
menoma lagala, ovadbi navedile dokaze
— pride ali listine — & katerimi bo ta lak-
njiva izpovedba potrjena, Ce bo prita ka-

zensko obsojena, potem boste ‘labko pred-
lagall obnovo sedanje pravde. — Pri raz-
ravab bi morali povedati, da je prifa bila
zaradi krive prizege obsojena; potem Je
eodidle eeda] ne bi ved zapriseglo. Sedaj
lahko napadate verodostojnost te prife v
prizivu. Morda bo prizivuo sodisfe ponovilo
dokaze in prislo do druge dokazne ocene in
verjelo vasim pritam. Priziv napravite po
odvetniku, ki vas je na prvi slopnji za-
stopal,

Pogreb nezakonskega ofroka, P. M. Z.:
Nezakonski ofe je dolian povrniti materi

“etroike, ki jih Je imela ob porodu, krelu,
‘bolezni, emrti in pogrebu olroka,

Polag
tega labko zahteva nezakonska mali tudi
strodke lastnega vzdrievanja za prvih Sest
tednov po porodu. — Ce ste materi obljub-
ljali zakon in te obljube nolete izpolniti,
vas labko toki za odikodnino in bo & toZbo
uspela, &e dokaZe, da ste jo zvialuo za-
peljali.

Onemogel delavee. M. G. M.: Ce ste bili
v &asu od 1. julija 1925 do 1.septembra 1937
e 250 tednov zavarovani pri Okroinem
uradu za zavarovanje delaveev in ste za
dve tretjini onemogli ali dela nezmoini, po-
tem imate pravico, da zahtevate od OUZD
podporo iz podﬁornegn sklada za starost in
onemoglost., Za teva&te od OkroInega ura-
da za zavarovanje delaveev tiskovino za vlo-
Zitev proSnje in nalo profnjo vloZite fe
pred 1. septembrom 1939, sicer bo prekasna.

Brezverska vigoja. V. W. B.: Ker Zivile
z moZem v tuji driavi preko morja, vam ne
moremo povedati, kakini predpisi veljajo
tam glede vzgoje otrok in kaksne prayice
imata ofe ali mali, ¢e nisla sporazumna
glede verske vzgoje otroka, Svelujemo vam,
da vpraSale tamkajinjega Zupnika za na-
svet, kako se boste mogli upirati brezver-
eki vzgoji otroka od strani moia.

Nujni delez. H. A, M.: Dokler ofe Zivi,
ne morete od njega zahtevali dediltine, Po
njegovi smrti boale lahko zabtevali dopol-
nitev nujnega deleZa, v kolikor vrednost
leta 1920 izplafane dote ne dosega vidine
nujnega deleza po vrednosli ofetovega pre-
moZenja ob izrotitvi sinu. Na svoje slroske
sedaj lahko daste sodno preceniti izrofeno

osestvo zato, da boste ob oletovi smrti Ze
meli dokaz o tem, kak3no vrednost je pre-
vzel od ofeta brat, od katerega boste mogll
zahtevati dopolnitev nujnega deleZa.

Veljavna oporoka. J. A. Lj: Veljavno
oporoko napravile, fe jo sami napifete in
podpidete. Ce pa notete ali ne morete opo-
roke sami napisati, jo daste lahko spisati
tudi drugi osebi. Vendar jo morats sami
podpisati In izjavitt pred tremi zmoEnimi

ricami, da je ta spis va3a poslednja volja.
ridl morata biti vsaj dve hkratu prisotni
in vee prife ee morajo podpisati e pristav-
kom, da podpisujejo kot oporodne prife. Ni
treba, da poznajo prite ysebino oporokey, |
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