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¥ristus in zakon

Slisall ste, da se slerimy reklo:
Ne predestvui!l Jaz vom pa po-
vem: Vsak, Kki'3eno  pogleda «
votelenjem, je de z pjo prese-
oval v svojem sreu,

Ce po te tvofe desno oko po-
hulss, jzderi go in vrzi od sebel
Hol 52 je, da gres 2 enim- obe-
sotn v Fivijenfe, Kukor pa z dve-
ma v pogublfenje. [n & le tvoju
roka pohufdu, odsekaj jo in vral
od sebs. Boljde je, da gres z
eno rako v Zivljenje, Kakor pa
» obema v pogublienje.

Tudi Je Dbilo refena:  Kdor
awojo #eno odpusti, naj ji da
odalovilno plamo.

Jaz pa vam. povem, da vsak,
kdor avofo Zeno odsiovi, razen
nedistovania, Je kriv, da se je
pregresila, lu skdor odpuséeno
euo vzame, prekril sakon,

Ddnes je treba, da se porazgovo-
rimo o zelo resni in vaZni stvari. In
vsak, kdor se lega nasSega razgovora
udeleZzuje, naj ve, da ne bomo raz-
migljevali o besedah, ki jih je govoril
fa ali oni ¢lovek, ampak, ki jil je
Gospod govoril: Za vsakega posamez-
nika, za nade druZine, za nadSega na-
rocta bodoénost gre in je iskfeno Ze-
leti, da bi Gospodove besede: prav
razumeli in bi jih imeli za nn\odilo
nasemu zivljen ju.

Morebiti boru te vrstice zukon_nkl,
morchiti Zenini in neyeste, ki si prav-
kar ustvarjajo svoj dom. Saj je tako
urejeno od Stvarnika, ki je rekql. Ni
dobro Cloveku samemu biti. |
V druzini ima svoje kuljeetvo
tudi oni. moz, ki }j'b zunaej pri svojem

'lu, v svoji sluzbi odvisen in pod-
: iniv tem kraljestvn res sam
aari.

- STEVILRKA 2.

V druZini najde tudi najuboZnej¥i
priliko za ustvarjajofe delo, dotim ga
drugje odrivajo in prav v druZini si
ustvari delokrog, kjer uveljavija svoje
najboljfe moti, zlasti pa moé sluzede
ljubezni.

V druzini naj tudi tlovek dopri-
nese svoj del k sploinemu blago-
stanju in sodeluje tudi na usodi svo-
jega ljudstva. V druzZini naj €lovek
oddaja novemu rodu, kar je prejel od
svoje drugine: Zivijenje, Zivljenjsko
mod, zdravje, telesne in duSevne zmoz-
nosti. Toliko fasa, dokler ima kako
ljudstvo smisel za zdravo, moéno, Ziv-
ljenjazmoZno in Stevilno potomstvo,
je tisto ljudstvo nesmrino. Ko pa
ugasne volja za tako potomstvo,
ugasne tudi volja za nadaljni obaloi
ljudstva. Tako je torej Zivijenje ljud-
stva v njegovih lastnih rokah; vsak
narod je v tem oziru gospodar svoje
usode in svoje bodotnosti. '

Tako je torej vsakdo izmed nas
soodgovoren za svojo in svojega na-
roda usodo. V otroeih in otrok ofro-
cilt naj vsakdo Zivi za nafo bodod-
nost z ono voljo do zZivljenja, ki se
labko uveljavlja v druZini. Seveda pa
naj gleda, da v svoje potomstvo vsadi
dedistino zmoZnosti, telesne in du-
Zovne modd, zdravia in Ziyljenjske ja-
kosti ter poguma in one moralne ve-
litgine, ki je Jxodhga Z& sretno Zive
ljenje

Kaj pa naj tuda zaéno bodoti ro-
dovi, e jih druzina postavi v Zivlje
nje bolne. izmaliéene, brez mo&i in

“brez odpora? 1z studencev dobrih in

zdravih zakonoy naj se obnavlja na
rod in ¢rpa svoje modi!
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Bog sam je polozil v notranjost
moZ¥a in Zene nagon, ki ju zdruzuje
v zakonu. Iz zakona naj nastane dru-
Zina in iz nje nov rod, nova bodoé-
nost. Ni pa dovolj, da se zakonski
tega le trenutno zavedajo; motna vez
ljubezni, ki veZe moza, Zeno in otroke
med sebcj, je tisto porcitvo enotnosti
in skupnosti, ki drug za drugega skrbi,
dela in trpi.

Zato pa naj tudi moZ Zeno in otro-
ke v sreu nosi kot sveto stvar, ki d#je
njegovemu Zivljenju vsebino, smoter
in nalogo, njegovemu delu pa pravo
ceno. V svoji druzini je moZ kakor
kralj; po svcji druzini sodelvje pri
boZjem stvariteljskem delu in pri
ohranjevanju sveta. DruZina pa je za
tistega, ki jo ustvarja, sveta stvar. Ko
mladenié ustanovi druZino, tedaj naj-
de koltek sveta, Ijer se naseli, ljubez-
nivo, razumno, delavno Zeno in cve-
toto kopico otrck, tedaj Sele spozna,
kaj se nravi biti ¢lovek. Trajni mir
se naseli vanj in vsa njegova dotedaj
razgibana notranjost se ustali.

Bog pa tudi ve, zakaj je druZino
za aroval z notno cgrajo seste bcZje
zapovedi. S tem Bog ni postavil tvoje
druZine samo v tvoje, ampak Se prav
posebno v svoje varstvo.

V starih ¢éasih je imel moZ pravico,
ubiti tistega, ki se je vtihotapil v nje-
govo druzino in jo je hotel razdreti.
Pa kdo bi se upal posluzevati se te
pravice, ¢¢ pa njemu samemu dru-
Zina ni nekaj svetega? S svojo zapo-
vedjo pa je Bog druZino postavil pod
varstvo vesti in je oznadil prelom za-
konske zvestobe ne le kot zlo¢in proti
druZini bliZnjega, ampak kot zlo€in
napram Bogu samemu.

Pa vprasa morebiti kdo, ali je
sploh mogoce zoperstaviti se nago-
nom, ki ¢loveka vlelejo z vso mocjo
v vZivanje? Ali pa je strah pred boZjo
kaznijo in pred sramoto dovolj mo-
¢an, da obvaruje ¢loveka pred pre-
stopki? :

Vsi vemo, da ne in tudi Bog sam
to trdi. Kjer je poZelenje v &loveku
tako moéno, da &loveka obvlada, tam

se futi beZja zapoved kot veriga in
vsaka prilika je tloveku dobrodoesia,
da se te verige oprosti. Clovek, ki je
ves prevzet teh in takih misli, niti
razumeti ne more, kako morejo Ziveti
ljudje &isto zdrZno. Zato pa more priti
tako potrebna ozdravitev druZine le
iz plemenitega razumevanija, le iz spo-
Stovanja do Zene, iz spoStovanja do
samega sebe, le iz plemenitega misije-
nja, iz junaskega moskega hotenja.
Le iz Cistega in plemenitega srca more
rasti ¢istost. Zato pa gre, ko holemo
druZino dvigniti, v prvi vrsti za to, da
oplemenitimo notranjost in izrujemo
iz nje vse nelisto poZelenje in e bi
nas tudi bolelo tako, kekor, ¢e si izru-
jemo oko, ali odsekamo roko: tako pa
se zbudi moéno mesko hotenje.

K temu pa je treba. da si postavi
danaZnji mcki svet v dudo &isto, lepo,
plemenito sliko Zene in druZine,

Marijo, boZjo Mater radi &aslimo.
Koliko lepih Marijinih pesmi znamo!
Ali smo Ze kdaj mislili na to, kej =e
prav za prav pravi Marijo ¢astiti? S-j
to ne pomeni rrav za prav ni¢ dru-
gega kot Castiti najrlemeniteiSo in
najsvetejSo Zeno. Saj je Marija vzor
Zene novega zakona, ker zdrvZvje v
sebi najlerdi vzor devistva in kr&ian-
skega materinsiva, kakor naj bi bila
oba viteleSena v vsaki Zeni. S2j je bila
Marija uboga Zena, preprosti otrck |
svojega ljudstva. Njo Castiti se pravi |
nositi v sebi ideal, najlepo sliko naj-
boljse Zene. Kdor Marijo iz srea Casti
in ne misli samo, da je Marijino
¢estenje neknko »zavarovanjec za
velno Zivljenje, ta postane prav im
resnitno plemenit.

In &e pogledamo v vsakdanje Ziv-
ljenje, kateri moZje so v resnici Cisti,
bomo videli da tisti, ki v svojem srcu
nosijo sliko svoje matere, ki jo spo-
Stujejo in ljubijo. Ne zaradi njene
moderne obleke, nec zaradi bogategm
nakita, ne zaradi njene uécnosti, am-
pak zaradi njenih tihih Zrtev, nje-
ne neizérpne ljubezni in skrbi za vse:,
ki s0 ji izrofeni. Pa tudi oni mlade.-
ni¢i in moZje, ki svoje sestre fislzjo

.




m ljubijo, ker so marljive, zveste in
plemenite in so jih take videli rasti
in dorascati ob strani svoje matere.

Vsi pa lahko vidimo, da nam je
v tem oziru treba Se temeljite vgoje,
bodisi za mogke, bodisi za Zenske dru-
Zinske €lane. Vsem nam je namreé po-
trebno prepricanje, da je druzZina
kraljestvo v malem, v katerem sta
moz in Zena zrastla v resniéno in zivo
enoto, v katerem se oba trudita z de-
lom v prid lastni druZini in splosnosti
ustvariti tisto sccialno zajednico, ki
bo otrckom in otrok ofrokom v blago-
slov. To pa bo le tedaj, fe se zakon
in druZina povrneta v tiste idealne
razmere nazaj, ko je bila druZina 3e
sveta in smo delovanje v njej imeli
za ustvarjajote boZje delo. Ko so Se
vsepovsod veljale boZzje zapovedi in
je imela boZja beseda »Ne smes. . .l¢
se svojo polno mo&. Vedeli namrec
moramo, da nam bozje zapovedi niso
dane v breme, ampak v nage ¢asno in
velno dobro.

Be! kruh

Kaj nam mari bel krub, saj ga ni-
mamo; Se za ¢rnega gre véasin trda.
— Tako se bo marsikdo razhudil, ko
bo bral gorenji naslov. Jaz pa pravim:
Blagor vam, ako nosite v domaé mlin
domace Zito, da vam ga zmelje domat
mliinar »na ¢rno<! Blagor druzini, kier
pele gospodinja iz take mcke vsak-
danji kruh! ObzZalovati pa moramo, da
se z raznimi drugimi Skodljivimi novo-
farijami pod pretvezo kulturnega na-
_gidka, sirijo po kmetih tudi glede

ha silno slabe navade, ali bolje
refeno — razvade.

Dandanes je Ze redka kelitk j
velja vas, kjer bi ne imeli peka. Ce
Za pa ni, pa vozi v vas svoje izdelke
pek iz bliznjega trga ali mestrea.
Ljudje pa segajo po sveZih Zemljah,
_belih Strueah, nekateri celo po Zem-
- ljicah, kifeleih ali po drugih pekov-
- skih izdelkih. Koliko je dandanes Ze
,gukmetih hi§, kjer jedo tak pekovski

h, ¢eprav niti pol toliko ne zaleZe
- kakor domaé, dasi je dvakrat draZji.
Prav tako je po kmetih Ze mnogo,
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vsaj premoznejsih his, kjer sploh ne
marajo domate moke, tudi ée je »na
belo< narejena, ker menijo, da je kruh
iz nje precérn, preoster. Rajsi kupu-
jejo najdrazjo belo moko, samo da je
kruh bel.

Pa se boste morebiti zopet hudo-
vali, e da zato tako piSemo, ker kme-
tu ne privoséimo belega kruha. V ne-
kem oziru imate prav. Kaj boljSega,
tetnejiega, za ohranjenje telesnih mo-
¢i in za zdravje prikladnejSega mu pri-
vostimo nego je bel kruh. Kdor Se ne
ve, naj si sedaj zapomni, da ima po-
polno hranilno vrednost le tista moka,
ki je iz celega Zinega zrnja, ki ima v
sebi torej vse snovi, ki so v Zilnem
zrnju. Cimbolj pa je presejana, da se
odstranijo iz nje zlasti vse tiste zu-
nanje plasti, ki oklepajo jedro in pa
klica, tem manj je vredna, pa ¢e je
Se tako bela. Nekatere za Zivljenje
nujno potrebne snovi in skrivnosine
sile, ki jih je narava nasnovala v Zitu,
namre: niso v notranjosti, v jedru Zit-
nega zrna, ampak v plasti, med zu-
nanjimi keZicami in jedrom. Naéin,
kakeor dandanes v velikih mlinih me.
ljejo zito, je pa tak, da se izrabi za
moko izveiine le notranje jedro, vse
zunanje plasti pa ostanejo na sitih in
gredo najvet v otrcbe. Zato pa je kruh
iz teke, relcel bi »do mrivegae zmlete
in nestetolrrat presejane bele molke
pena, ki ji manjkajo najvaznejie
snovi (vitamini in rudningke snovi).
Prav zato pa tak kruh. zlasti delav-
nemu ¢loveku nele nié ne zaleZe,
ampak je poleg tega tudi kaj slab
pospesevavee zdravja, ker lahko no-
vzroda, ¢e bi ga vZivali redno in obilo,
marsikatero motnj> in obolerjs, Mi
jemo prazno renoc, zato ker je bela in
se cuti v ustih prijetno me"ka in rahla
ter rada polzi po grlu. Pradilem pa
dajemo vitamine in druge vaZzne sno-
vi, ki ostanejo v otrebih.

Sedaj pa razumete zakaj blagru-
jemo druZino, kjer uZivajo kruh iz do-
mace pravilno napravijene moke in
obzalujemo vse tiste zaslenljence, ki
mislijo, da je bel kruh viSek dobrote,
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Dokler bo jedel kmet kruh iz naravio
pripravljene moke bo trden in bo lah-
ko vzirajno opravljal najteZje posle.
Z belim, zlasti 8 pekovskim kruhom
ima pa trojno zgubo: 1. je mmogo
draZji, 2. mnogo manj zaleZe in ne
pospesuje delazmoznosti in 8. tudi

~zdraviu ni tako prikladen kakor do-
maéi kruh.

To pa ne velja samo za kield,
ampak za veakogar. Tudi meséanu, ali
pa recimo gospodi bi v marsikatercm
oziru jako koristilo, ko bi manj cenila
bel kruh in zahtevala kruh iz polno-
vredne moke, kakorine pa Zal ne iz-
delujejo nafi velemlini. Tudi glede
tega bi bila temeljita preuredba nujno
potrebna, da ne bi jemali lako vai-
nemu zivilu kakor je zito, za %ivijenje
in zdravje nujno potrebnih snovi, tur
jih dajali Zivalim, ¢loveku pa nudili
prazen Skrob — vse zaradi tega, da se
pasejo oli in zadovolji pokvarjen okus.

H.
% Snaien‘e madeiev

Obleka, ki je polna madezev, je
neokusna in navadno znak nepazlji-
vosti, povrinosti ter zanikrnosti, Vrhu

" lega pa je madeZe vefinoma tezko od-
straniti in obleka se pri tem lahko
bolj ali manj pokvari. Pred vsem mo-
ramo pazili, da obleke sploh ne za-
mazemo, in sicer s tem, da smo vedno
delu in priliki primerne oblefeni.
Predpasnik ni nikoli sramota, temves
nujna pofreba, ¢e¢ hofemo varovati
obleko. Kadar pa smo oblcleni praz-
ni¢no, pa bodimo temu primerno pre-
vidni ‘[:la pazljivi. Ze zaradi majhne
neprevidnosti unicimo dostikrat de-
lema ali pa tudi popolnoma dragoeeno
oblatilo.

Visek zanikernosti pa je, ¢¢ ma-
dezev ne skusamo odstraniti sproti,
ampak jih kar pustimo na oblatilu.
Gim starej§i je namret madeZ, tem
tezje ga odgtranimo. Zalo osnazimo
vsak madeZ takoj ali vsaj Cimpreje!

‘To pa véasih ni lahka naloga in
zahteva vsaj nekoliko vaje, pazljivo-
sli, pa tudi potrpljenja. Posebno tezko
Je odstranjevanje tedaj, kadar nam ni

znan izvor madeZa. V splesnem je za
to delo dobro, da vemo tole:

Vsak made? skuSajmo odstranili
najprvo z mladnho vode in milom in
Sele potemy, ¢ to ne pomaga, upo-
rebljajmo druga uvfinkoviteifa sred-
stva. Ce se nam polife ¢rnilo, barva
ali mast, si prvi trenuick pomagamo
s plvnikom. Madefev ne smemo drg-
niti. Kadar vporabliamo sredstvo, ki
ne udinkuje takoj, tedaj ne obupajme,
ampak nadaljujmo s snafenjom; po-
trpefliivost je tn velikega pomens.
Kadar snaZzimo 7z jodkimi (ostrimi)
sredatvi, tedai fibh nanesimo na blago
le 8 pomotjo vate ali plalnene krpier.
Snovi (kemikalije), ki ne izhlape ta-
koj moramo izprati z veliko mnoZino
vode. Pri snaZenju z bencinom mo-
ramo podloZiti pod mesto, kjer snn-
Zimo, razne snovi, ki varkavajo ben-
cin. Take snovi so gling,. kreda piv-
nik itd. Ako kupimo v lekarni alj
drogerifi sredstvo za odstranjevenje
madeZev, tedaj ga najprvo preisku-
gimo glede ulinka na blago in barvo.
To napravimo na kostku istega blaga
kot jo obleka, ¢e pa nimamo nobene
krpice, pa na kaksnem na zunaj ne-
vidnem delu oblatila (n. pr. na no-
tranji strani, na obrnjenem ovratniku
itd.).

Razligni madeZi zahtevajo razlitna
sredstva, da jih odstranijo, zato ni
mozno, da bi imeli le eno splo¥nu
sredstvo za vee vrste madezev.

Najobitajnejsi madeZi so:

Mastni madeZl,

Véasib jih odstranimo, &¢ jih po-
tresemo goste z apmenderim wrahom
in poloZimo nanje vro® likalnik. Ce jo
treba, ponovimo to vedkral. [sti uspel
doseZemo tudi z nastrgano kredo ali
z ilovico v prahu, katoro natresenio
na madeZ in pod njega, pokrijeme s
pivniki in polikamo., Mastne madeio
‘odstranimo tudi 2 zmesjo beucing
{gane magnezije takole: V majini po-
sodici zmeEamo benein in Zgano mag.
nezijo, da dobimo nekakfno kaso, s
katero namaZemo madeZ na debelo
in pustimo, da <¢ posusi. Suho skt
timo in €e treba tudi zplaknemo.




b Podobni 80 madesi mesnega goka
s bolj vijedo v tkanino (kakor. ma-
dezi krvi). zato jih namoéimo v miaéno
vodo in ospazimo kaker mastne me-
deze. “

MadeZi od kolomaza.

Tak madeZ namazemo najprvo s
sirovim maslom, ki ga ez nekaj casa
jopel ostrgamo prol. Nadalie pa snu-
Jimo & trpentinom ali pa na isti nadin
kakor masine madeZe,
. Madeir, ki so nastali od mastnih
in potnik vok, odpravimo z mesanico
15 g belega Cistega mila, 100 g vtrs,
80 ¢ salmijaka in 1 1 vode, lor izplak-
nemo (izperemo) v miaéni vodi, Po-
sbno ucinkovita je zmes iz 80 g bo-
raksa v prahu, ki ga stopimo v pol
sloklenice vrele vode, Pred uporabo
{0 mesanico dobro s'resemo in upo-
rabljamo pri tem ¢isto krpo in kriaéo.
- Medezi od stearina (svec). MadcZ
polozimo med dva pivnika in pole-
amo ¢ez s toplim likalnikom in pre-
‘mikamo pivnik, dokler madez ne
gine.

Madezi od lanenega olja.
Zoper te madeze uporabljamo or-
munska topila kakor acetor, bencin.
MadeZi od oljnatih barv.
Te odstranimo najprve s lerpen-
finom, potem pa z miatno vodo,

y {Dalje prih.) a0

. A. Breceij;

Protin ali putika
Oblike proting

Najnavadneisa oblika te bolezui je pro-
gov nnpad, Cosih se potike pazoanjs s
henjom ali pafenjem v podplatih @i lah-
m kria v mwmedsh — star Rimljan jo ozna-
e predznake 7 ivrazom Aepel puttke: —
wuloo, pn papade syojo drtev sredi nodi.
plutka zdrawi iz nujboliisorn apitja buda
pés boleting v ksterem sk egu. najveekral
polent o nogl ali keterem drugem munj-
shlepu. Boledgine se stopnjunje, napudeni
g jo siln obdutliiv, celo posteling odeja
prerocs wunke 3 gulim dotikom. Preoti juirn
Ebol poleze, bolaik zdremlje. Poduavi [
e mnosno, napedent skiep fo motno -
kel i vidnjevo zardel, tn nekako vijol-
i olekling so KuZe tudi v oblizia sklepn.

e jo knipadn budo beleis, Proti ve-
e boloding vonovi. fasih oball ~¢ ko

omak. Pod vplivom vrofe vode s -
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teri drugi sklep, proti jutiu d pojenju.
To se ponnvija nekaj dni, napadi se omil}u-
Jejo In prenehajo. Tudi oteklina pola
splabne, gibanje, ki je lzprva Se boleés, se
omogoda ¥ &mdalje vll)l meri, dez nekaj
tednoy ali mesecey jo skiep tako uporaben,
kakor in bil pred papadom. V ozgodoviui je
omenjenn redkosl, da je moez puliker do-
segel na starogrikih olimpijskih jgrah zws-
go v teku!

Redkokdaj ostane bolezen pri enem si-
mem vapadu. Ker se le mplokdo zna ali

lwote alt more odltegniti vsem Kkvarnim Lvpli-

vom, ki povzrofajo putiko, se prolinoei wa-
ki zelo radi ponacljaje, po enkral, dva-
krat all celo Stirikral va leto, Vri uih
napadibh s¢ napadeni sklepl ne morejo ved
opamedi, okorevajo stalun in se spadijo v
uerodoe oblike, Prej ali slej s pojlvl{-.-
v sklepih ali ob ujib, Sasih tudi v sosednjil
kitah (v njib slnzoib  mesidkih) protinoee
grie, Ki vsebujejo sefookisle soli. Manjse
gréice e napraviiajo celo na oddalfenib me-
stily, posebno rade ua hrustandasiih delily te-
less (uhelf, nos, griv).

Znafilna chuost protina je, da napade
rkora) mki{rnl sklep palea war nogi lg“;u
njim tudi dr mun fRe sklepe, 2asih noini
(ali skodui) sklep, skiepe pratov na nogi ali
;okl. Ibulj redkoma v zapestjiu ali kolenu ali
omoley,

Pri_navadnem protinu ostaja drobje, ki
je 7a Fivljenje vaino in potrebno, dolgo Ba-
su neskvarjeno. To izkwiuio poznsio Angle-

o ki imajo mnogo ved te holezni ko drugi
omikani narodi. Ko nupade putika kogn na
Angleikem, mu pridefo prﬁzlnlj: cestitat,
ves dn putike pomeni dolgo ¥ivijenije.

Marsikatera putika, ki so jo zadeln =z
akutnimi napadi, se preminfa v Xkroniéno.
kar je v zveel z Zvijenjekimi Skodljivostmi
bolnika, pri drugih se pa kronléna putika
nekako mhomnﬂo’“ v lelo = zdreilfivimi bo-
Tedinami, ki nikdar zelo hude, o tudi
nikoli prav ne odnehajo, u vnetno otekanje
napadenegs sklepa so zdrine vels, proti-
nove grée so pri tej vesti putike zelo pe-
vilne in velike. Kdor vidi takega putikarja,
s fudi, kako more flovek s tako skvarje-
nimt udi Fe toliko gibati,

Poleg toh dveh obléajuil oblik putike.
nagle in pofasue, Ki kvarite vedldel samo
sklepe in druge gibalne naprave tolesa, po-
i wlravoiki Se dolgo vrslo wenavadaib,
aezuneituih (ulipienih) oblik. Omenjena jo
e bila putiks, nastala vadi prvolne izkvar-
jeuosti obisti (lroéusna sastruplienjo & svin-
com ali_wlkoholom). Pri lej obliki trpi tudi
srce [l Zlfe (otrdevanje i redna Po&lcdlcu):
pojavifafo w0 razni koini spuséajl, osnaYen
¢ modnim srhenjem, tudi dofico ali astmo
spravijuio nekaterl udeninki v zvezo ¢ pro-
Hnom. Muogo boletih #ivénih vueti) (nev-
ralgije) pre ua rovak putike, prav lako ne-
Ka) ofe=uil in usesnih bolezui. To mpenje se
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opira na zdraviidko izkuinjo, da 'tiprou-
nasta sredstva pomagajo tudi proti tem bo-

leznim.

Prepretevanje in zdravljenje

Glavne misli glede preprefevanja pro-
fine so bile Ze omenjene, ob pi¢li in pre-
prosti hrani ter z zadostnim gibanjem se iz-
ogne putiki tudi ¢lovek, ki izhaja od proti-
nastih roditeljev. Clovek s prirojeno naklo-
njenostjo k protinu naj se varuje nekih hra-
niv, znanih radi svoje Skodljivosti, ker vse-
bujgjo snovi, ki se iz njih tvori v telesu sefna
kigslina v vi&ji meri.

V skupino za protin Skodljivih hraniv
spadajo skoraj vse mesnine, posebno pa
drobje in zlasti bela jetra ali priZelé; med
rastlinskimi hranivi vsebuiejo tovrstne #kod-
ljivosti sofivje (grah, fiZol in posebno lefa),
posuiene gobe in v ogromni mnodini kakao
ler Eokolada.

Manj &kodljive je sveie meso, ki je pu-
sto, moigani, Kurelina; popolnoma neikod-
ljiva so jajea, mleko in vsi mlefni izdelki,
vse tolsde, Zitna zrmi, gomoljnice, zeleniava
ler sadje. Ta vodila glede prehrane naj po-
zna in upodteva ysakdo, ki ga ogroZa putika!

Glede zdravijenja prolina naj navedem
pouéno zgodbico, Ki sem jo bral v stari
zdravoifki knjigi in jo povem vsakemu puti-
karju kot uvod k nadalinemu svetovaniu,

Ob Vzhodnem morju je Zivel v sredn’em
veku duhovni gospod, ki ga je silno frla
putika. V njegov dvorec so udrli morski ro-
parji in ga oplenili In e njeca samega od-
peliali na samoten otofek, kier je moral
pasti — pre¥ife. Za hrano ni imel ujetnik
ni¢ drugega kakor niecova Freda, Zelod, ze-
lenjave in otrobe, tudi bivalidfe je bilo men-
da skupno. Kako se je pofutil v teh razme-
rah udobnemu Zivljeniu valeni gospod, ni
teiko ucaniti, In vendar trdi on sam. ki je
to zgodbo doZivel in popisal. da mu Bog ni

al v vsem Zivlienju vet'e srcée od ti-
stega ujetni¥tva, zakaj v pradiiem bivaliféu
in ob sviniski hrani je lekom mesecey po-

Inoma okreval in pustivii putike ropar-
em, pobegnil domoy vesel, da se je nauil
zdravo Ziveti.

Putikariu v napadu bolezni treba zdravil
in mazil, ki mua bolefine olaSaio in &asib
tudi napad skr¥ijo. Tukih zdravil je mnogo,
rsak putikar Ze pozna lsto, ki je njemn
1ajbolj primerno.

Izven napada, ko treba odpravliati za-
stale bolezenske tvorbe, so v rabi mnoga
umetna in naravna zdravila, ki naj v telesu
raztapliaio sefno kislino in telo izpirajo. Od
nekdaj Ze slove v tem potaledu mineraine
pode za pitie, v nasl domovini so take vode
v RogaXki Slatini in v Radencih.

Ugotovljen je in splofno priznan ufinek
na protinastega Floveka rodinaktionih voda,
ki jih je mnogo tudi v na&ih krajib. Kopanie
v topli vodi je bolniku prijetno, na bolezen
samo pa ugodno vpliva tista neznansko ten-

hmov.kilﬂx‘lapevaisvﬁlﬁinﬂpnvi
radijeva emanaci a, Ki je neko izZarevanje
radija (najredkejSe in najdrazje prvinc -

kovine).
Kako Iahko
izxor st mo sneq

Kepe amranjenega snega uporab-
ljamo namesto ledu za hlajenje jedil.

Ce pridemo domov z napol zmirz-
njenimi prsti, tedaj jih zdrgnimo s
snegom, preden gremo na foplo.

Ce pometemo s snegom ta iz mehs
kega lesa, n. pr. kuhinjska tla, posta
nejo zelo Cista.

Tudi perilo postane lepo helo, e
ga sudimo na snegu. Sicer je izprva
popolnoma trdo, potem se vpa lepo
zmehéa in cbeli. B

Sneznica je m -hika voda in je
pranje mnogo bolifa nego voda
vodovoda.

Preproge lepo asraZimo &e jih nes
semo na sneg in jih s pravo stranjo
drgnemo po snegu toliko {nsa, da
sneg popolnoma ¢ist pod njimi.s k-

Be'a sm't

Premnogi, ki imajo pravico do
Zivljenja, do Zivljenja niti ne pridejos
To so Zrive takoimenovane :bels
smrti¢, ctrofi¢i zamorjeni Se pre
ro'stvom, pretresljive price, kako ces
lo lastni starSi Zivlienia svojih otrok
ne ceni’o, nimajo za mar.
K zdravniku, vernemu katolicanu

je prifla gospa in ie tozila o velik
razburjencsti in vsesplcEni oslabelo
sti. Zdravnik je v o‘eh in na cbrazn
potrte Zene takoj spoznal. kajj §
vzrok njene bolezni. Rekel ji je: 3V
ste bolj bolni na dusi kakor na tel
su. Vam more predvsem duho
pomagati<¢ Iznenadena vsle
besedi je s solzami v ofeh prizmal
da je Ze Sestkrat odpravila plod kel
sa in da radi tega sedaj nima 1
ne podnevi ne ponofi. Vedne wi
Ses: majhnih ofroéitev pred sehojj |
sligi, kako Zalesine zdihujejo in
kajo!

Po3ljite narotnino!




M K.:
Po'ievo hrepenene

PolZ Cepi na vejici,

kremZi se in solze lije:

Sel bi v svet, na tuje — tja,
kjer Zivijenje klije!

Hej, prodal bi bajto, grunt

74 denarcev moSnjo,

smuk! — v kotijo, smuk! — odtod
z dragcceno krosnjo.

Kar po bliskavo bi Slo
preko belih cest
mimo bsjnega razkoSja
daljnih velemest.

Frak, cilinder bi si kupil.
svetle Ceveljcke na Skrip.
Imenitno, hej, bilo bi
tisti hip:

Spet s kotijo, ves gosposki,
bi pribahal se domov...
Jojme, od zavisti poéil

- sosed zlobni bi njegov! — —

PolZ Zepi na vejici,
kremZi se in bridko jofe:
¢udo to se izpolniti
note mu in node...

-M. K.:

Pes in vrabec

1.

' Je zivel nekot pes, ki ni imel
skrbnega in usmiljenega gospodarja,
pgo je imel gospodarja, ki mu je
lamesto hrane najveckrat bree dajal.
Nekaj let je pes voljno trpel, ko pa
¢ bilo trpljenja in nehvaleZnosti le
preved, je pobegnil od gospodarja in
% napotil v Sirni svet.

Nekega dne ga je sretal na cesti
frabec in ga soéutno pobaral: 3Ja,
piinteljcek, kaj pa je"s teboj, da si
ko Zalosten?¢ .

TS LYY N\ S i A A

ya:nase:malke

Pes mu je odgovoril: »Kako bi ne
bil Zalosten, moj ljubi vrabee, kako
bi ne bil, ko sem pa tako neizreteno
laten, da komaj komaj Se lazim po
tej solzni dolinil¢

»Pojdi z menoj, prijateljtek, pojdi
z mencj! Bom Ze poskrbel, da se hos
do sitega najedel.«

In sta skupaj potovala dalje.

2.

Dospela sta v neko mesto.

Pred veliko mesarsko stojnico na
trgu je vrabec obstal in svojemu dru-
gu dejal: >PoCakaj, prijateljcek, po-
cakaj, ti bom preskrbel kos mesa.«

Ozrl se je okoli sebe, ¢e ga kdo
opazuje, ter jel nato s kljuntkom
kljuvati v kos mesa. In je kljuval to-
liko Casa, da je meso padlo na ftla.
Pes ga je bliskovito pograbil z zobmi,
stekel z njim v varen kotitek in ga
hlastno pojedel.

»No, prijateljcek, ali si zdaj sit?«
ga je pobaral vrabeec.

»>Mesa sem sit, moj ljubi vrabec,
mesa — a kos kruha bi se mi zdaj
motno prilegel.¢

»Tudi tega bo& dobil, prijateljéek,
tudi tega. Pojdiva daljelc .

In vrabec je vodil psa do druge
stojnice, kjer so bile Zemlje naprodaj.
Jel je kljuvati s kljuntkom v kup Ze-
melj in je kljuval vse dotlej, da sta
dve Zemlji padli na tla. In je tudi te
pes z velikim tekom pohrustal.

»No, ali si zdaj sit, prijateljéek?e

»Zdaj pa, zdaj, moj ljubi vrabec.
Hola, zdaj si pa pojdiva malo mesto
ogledat!«

Ko sta si dodobra ogledala vse za
nimivosti in lepoto mesta, sta nadalje-
vala pot.

3.

Nedalet zunaj mesta se je pes ma-
homa domislil, da je truden, stras$no
truden. In je dejal vrabeu: »Moj lju-
bi vrabeec, zdaj bi pa rad malo za-
dremal.c
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»Le zaspantkaj, prijateljlek, le!
Jaz bom medtem na onemle drevesu
sedel in kaksno lepo zapel.

In je pes legel sredi ecgte na tln
in res kaj kmalu v globok sen za-
tisnil ofi,

Takrat pa je, o Marija, privozil
po cesti voz, v katerega so bill vpre-
zeni trife konji. Voz je bil natovor-
jen z dvema ogromnima sodoma
Zlahtnega vina.

Ko je vrabee na drevesu videl, da
se voznik no¢e ogniti spefemu psu,
nego da vozi naravnost proti njemu,
je prestraden zaklical: ‘Hej. hel, voz-
nik, ne povozi mojega prijateljtkat
Ako to storif, hom naredil, da posta-
nef reven kot misl~

Voznik pa je sirovo zakrital: sKaf
bo3 ti sirota naredil ...!" In je podil
z bitem in pognal konje naravnost
cez psa; tezko okovano kolo e Slo
preko njega in ga pogazilo do smrtl.

V svetem srdu je zaklical vraboee:
»Neusmiljeni ¢lovek! Umoril =i mo-
jega prijateljilka — gorje ti! To zlab-
no dejanje bod poplatal s svojimi ko-
nji in 8 svojim tovorom!’

s>Hahaha.« se je nesramno rareial
voznik, *kaj &i veega ne domislis, po-
tepin! Ti mi bo3 pa res ¥kodoval, tit~
In je brezskrbno vozil dalje.

Vrabee pa je brez besede zlctel
na voz, smuknil pod odejo, s katero
sta bila pokrita soda z vinom in zadel
neslisno kljuvati v sod. In lc kljuval
toliko tasa, da je irkl}uva v sodu
luknjo, skozi katero je jelo vino enr-
koma tefl na tla. | ,

Ko se je voznik obrnil, da bi po-
gledal, ¢e je na vozu vse v redn —
je bilo_ Ze prepozno: vino je bilo do
zadnje kapljice izteklo o

»Ovbe, jaz siromak!: je zastokal
voznik in se prijel za glavo, ,

»Potakaj, potakaj — boi Se vedii
siromak postall: mu je neizprosno
dejal vrabee. Zletel je prvemu konju
na glavo in mu izkljuval ofi.

Voznik je vzel v roko g?j:&: in
hotel 2 njo ubiti vrabea. Slednji pa
je bil medtem jadrno odfrfotal s %o-

-
njeve glave, in voznik je anmesto
vrabea zadel konja, ki je brez glasa
padel na tla in poginil. o

Ovbe, jaz siromak!  je znova za-
stokal voznik in se prijel za gluvo.
Potakaj, pecakaj — bol e vedji
siromak postall
Na te besede je vrabee spet smuk-
nil pod odejo in zatel s kljunckom
kljuvati drugi sod. Tudi iz lega je
vino kaj kmalu izteklo.
Ovbe, jaz siromak!c je zatarnal
voznik, ko se je ozrl in zagledal novo
skodo.
»Potakaj, potakaj — bof fo vecji
siromak postallc je mrko dejai vra-
bee in zletel na glave drugemu Xonju
ter mu izkljuval oéi.
Voznik je vdrugi® zamahnil = g -
iac¢o in zadel namesto vrabea drugega
konja na glave, da se je mahoma za-
valil po tleh in peginil. ‘
~Ovbe, jaz siromak!: je obupno
kriknil voznik. 3
»Potakaj, potakaj — bod 3e vedji
siromak postall- je zagrozil vrabee in
sedel na glavo tretjemu konju ter mu
izkljuval odi. . . A
Voznik j¢ vitretji¢ zamahnil z go
ja¢o in namesto vrabea ubil zadnjega
konja. p’
~Ovbe, ovbe — jaz siromak!. je
grozno zatulil voznik.
A neizprosnemu vrabeu 3e ni bilo
kazni dovolj. S pretetim glasom se
je poslovil od voznika: ~Pofakaj, po=
fakaj — bo& Se vedji siromak postall!
(Nadaljevanje.)

casa do tasa izprati lase. Ako to g
vriid 2 navadno, trdo vodo, se bouk
lasje sprijeli ko se posuse. Da it
preprocis, prilij vodi, v kateri izpil
kujes lase nekoliko kisa, ali pa ¥

limoninega soka.
Pefena jabolka so jako okusna iif

zdrava. Se boljsi okus pa dobijo, k
jim med tem ko se jo doda® peal
kapljic limoninega soka. '



