
1

Ho­~eš dru­ge vne­ti, 
mo­raš sam go­re­ti. 

Mr­tvo og­lje se ne u`­ge. 

	 	 	 A. M. Slomšek

To­krat­ni po­gled sko­zi novo Okno Vam od­pi­ra­mo s Slomš­ko­vo mi­sli­jo in `e­ljo, da Vas vna­me, nav­du­ši in 
opo­gu­mi – za u~e­nje, pre­miš­lje­va­nje, za @iv­lje­nje … 

Leta 2009 je po­te­ka­lo ju­bi­lej­no Slomš­ko­vo leto ob 150. ob­let­ni­ci Slomš­ko­ve­ga pri­ho­da v Ma­ri­bor (s pre­no­
som se­de­̀ a La­van­tin­ske ško­fi­je iz av­strij­ske­ga Št. An­dra­̀ a v Ma­ri­bor) in ob 10. ob­let­ni­ci nje­go­ve bea­ti­fi­ka­ci­je. 
Osred­nja dr­̀ av­na pro­sla­va je bila 3. sep­tem­bra v Ma­ri­bo­ru. Slav­nost­ni go­vor­nik pred­sed­nik Vla­de RS Bo­rut 
Pa­hor je pou­da­ril iz­jem­ne do­se`­ke ve­li­ke­ga ško­fa, kul­tur­ni­ka in na­rod­ne­ga bu­di­te­lja in za­klju­~il, da je bla­̀ e­ni 
An­ton Mar­tin Slom­šek po­mem­bna oseb­nost dr­̀ a­vo­tvor­ne zgo­do­vi­ne. Pi­sa­telj Alojz Re­bu­la pa v svo­ji knji­gi 
Pa­stir pri­hod­no­sti Slomš­ku do­da­ja še klju~ sve­te­ga. To je klju~ ~istega, resni~nega, dobrega, lepega, …  Ta klju~ 
ostaja nepogojen od ~asa, kakor ostaja od njega nepogojena svetost. 

Mor­da Slomš­ka pre­ma­lo poz­na­mo, saj se ve~ o njem pi­še in znans­tve­no raz­prav­lja še­le v zad­njem ~a­su. 
Pa ven­dar – kdo ne poz­na pe­smi, kot so: Glejte, `e sonce zahaja, Le predi, dekle, predi, En hrib~ek bom kupil 
… Ali ste ve­de­li, da so Slomš­ko­ve? 

Tudi mno­ge nje­go­ve mi­sli so se udo­ma­~i­le med ljud­mi. Ne­ka­te­re Vas bodo zau­stav­lja­le v pre­miš­lje­va­nju 
med `e ute­~e­ni­mi ru­bri­ka­mi Okna. Poi­ska­li smo jih v knji­̀ i­ci Slomš­ko­ve drob­ti­ni­ce (Ljub­lja­na: Dru­̀ i­na, 
2008). 

Ni­smo le samo zase na sve­tu, am­pak tudi vsak za vse in vsi za vsa­ke­ga. 

S to mi­sli­jo Vas pri­jaz­no va­bim k bra­nju in so­de­lo­va­nju. 

Iz srca Vam `e­lim SRE^NO 2010! 

Va­ša ured­ni­ca ­
Ma­ri­ja Ve­gelj Pirc 

Foto: Janez Koprivec
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PISMA BRALCEV

Dra­ge bral­ke in spo­što­va­ni bral­ci! 

Hvala vsem, ki ste nam pisali in nas razveselili 

s svojimi vprašanji, mnenji, pri~evanjem in poro~a­

njem pa tudi s pohvalami. Hvala za lepe razglednice 

s pozdravi z vaših izletov in potovanj. 

@al smo morali tudi tokrat zaradi prostorske 

omejitve ve~ino prispevkov krajšati. Prosim za razu­

mevanje. ^e nam jo je morda zagodel uredniški 

škrat in se je kakšno pismo izgubilo, nam, prosim, 

pišite znova.

Z veseljem pri~akujemo vašo novo pošto – do 

konca aprila 2010 –, da bo lahko obogatila naslednje 

Okno. 

Lepo pozdravljeni! 

Ma­ri­ja Ve­gelj Pirc, ured­ni­ca 

Spoštovani! 

Mi­ne­va 20 let, od­kar sem bila ope­ri­ra­na za­ra­
di raka na doj­ki. Ob po­mo­~i do­brih lju­di, ki so bili 
ta­krat na On­ko­loš­kem in­šti­tu­tu, sem vse pre­ma­ga­la. 
Zato bi se rada zah­va­li­la vse­mu oseb­ju, po­se­bej še dr. 
Šta­bu­cu, h ka­te­re­mu sem ho­di­la 15 let na kon­tro­le. 
Vseh 20 let `iv­lje­nja sem nor­mal­no `i­ve­la. Ved­no 
si pra­vim: »Kar bo, pa bo.«. Se­daj jih imam `e 80. 
Sre~­na sem, da sem jih do­~a­ka­la, saj je `iv­lje­nje 
samo eno. 

Hva­la vsem. 

Sla­vi­ca Ze­~e­vi~ 

Spoštovani! 

Po­ši­ljam vam pe­smi­co, ki mi jo je na­pi­sa­la 
de­vet­let­na vnu­ki­nja, ko sem bila `a­lost­na. Vsem 
ba­bi­cam pri­voš­~im, da bi ime­le take vnu­ki­nje. Vam 
pa `e­lim, da še na­prej tako lepo in skrb­no pri­prav­
lja­te na­še gla­si­lo. 

Lep poz­drav, 

Li­di­ja Ter­šek 

^e `alosten si, 
z menoj pojdi v svet domišljije, 
kjer nobeden `alosten ni. 
Tam se zabaval boš, 
nabral nekaj ro`, 
pod drevesom si boš odpo~il, 
s prijatelji piknik naredil 
in se veselil. 

Nika Ter­šek 

Spoštovana gospa Marija Vegelj Pirc in cenjeni 
uredniški odbor! 

Mi­ni­lo je kar pre­cej ~a­sa, od­kar sem vam na­zad­
nje pi­sa­la. Lan­sko leto sem se po­nov­no sre­~a­la z 
bo­lez­ni­jo, s ka­te­ro se spo­pa­dam `e osem let. Na sre­
~o je tudi to­krat vse sre~­no mi­ni­lo, za kar sem glo­bo­
ko hva­le`­na svojemu on­ko­lo­gu dr. Ni­ko­li Be­ši}u in 
ki­rur­gu pla­sti­ku dr. Da­riu Po­go­rev­cu. Zau­pa­la sem 
jima in sku­paj smo zma­ga­li.

Bli­̀ a se zima, a pri­na­ša nam upa­nje v novo pom­
lad, v novo `iv­lje­nje. Zato vsem voš­~im bla­go­slov­lje­
ne bo­̀ i~­ne praz­ni­ke in sre~­no, pred­vsem pa zdra­vo 
novo leto 2010. 

Po­dar­jam vam pe­sem iz svo­je zad­nje pe­sniš­ke 
zbir­ke Kri­stal­ni od­sev. Je spo­min na pre­te­klost, na 
stav­bo A na On­ko­loš­kem in­šti­tu­tu. Ne gle­de na 
nje­no zu­na­njo si­vi­no, je bilo zno­traj zme­raj pri­jet­no 
to­plo, za kar so z vso lju­bez­ni­jo po­skr­be­li pri­jaz­ni 
zdrav­ni­ki in z nami ~u­te­~e me­di­cin­ske se­stre. 

Hva­la jim za vso po­mo~. 

Pre­bu­ja­nje

Za temnimi 
razpadajo~imi zidovi 
se je o`arjeno 
v sve ini jutranje zarje 
prebujalo novo `ivljenje. 
Vsak pogled, 
naklju~ni dotik 
ali nasmeh iz srca 



3

je pomenil upanje 
na poti brezupa … 
Vsaka beseda 
je kot balzam 
legla na nevidne rane … 
Ne`no je brisala solze 
na utrujenih obrazih, 
angele v belem 
pa oven~ala 
z zlatim sijajem …

Prej­mi­te pri­sr­~en poz­drav iz pre­le­pe Bele kra­ji­ne, 

Jo­̀ i­ca Ka­pe­le 

Pri­pis ured­niš­tva: 

Gos­pa Jo­̀ i­ca, za po­dar­je­no knji­go Kri­stal­ni 
od­sev se Vam prav lepo zah­va­lju­je­mo in Vam is­kre­
no ~e­sti­ta­mo. @e­li­mo, da bi še ve­li­ko le­pe­ga na­pi­
sa­li. Naj bo Va­ša `e­lja, da bi knji­go dr­̀ a­li v ro­kah, 
še na­prej mo~­nej­ša kot bo­le­zen. 

Pozdravljeni!

Ve­se­lim se de­lo­va­nja info cen­tra, saj mi je bila 
pred ve~ kot 15 leti, ko sem zbo­le­la za ra­kom doj­
ke, v opo­ro po­leg zdrav­ni­kov in pri­ja­te­ljic le drob­na 

knji­̀ i­ca »Pot k okre­va­nju«. Hva­le`­na sem uso­di, 
druš­tvom, On­ko­loš­ke­mu in­šti­tu­tu in vsem stro­kov­
nja­kom, ki so v teh le­tih so­de­lo­va­li in pris­pe­va­li, da 
so se tej drob­ni knji­̀ i­ci s~a­so­ma pri­dru­̀ i­le še nove. 
Bol­ni­ki in nji­ho­vi svoj­ci lah­ko v njih poiš­~e­mo mno­
ge od­go­vo­re na svo­ja vpra­ša­nja in sti­ske. Mo­ra­mo se 
za­ve­da­ti, da lah­ko stro­ka po­ma­ga le do neke mere, 
na­prej pa se mo­ra­mo bol­ni­ki u~i­ti, da si bomo zna­li 
po­ma­ga­ti tudi sami, kako `i­ve­ti z bo­lez­ni­jo.

Meni in mo­jim najb­li`­jim so v po­let­nih me­se­cih 
2009 pro­sto­volj­ke v info cen­tru `e po­ma­ga­le, za kar 
se jim od srca zah­va­lju­jem, saj iz last­nih iz­ku­šenj 
vem, kako iz­gub­ljen je ~lo­vek ob sre­~a­nju z ra­kom. 

Lep poz­drav in vse lepo v letu 2010. 

Kri­sti­na Ba­jec 

Pozdravljeni!

Sem va­ša ~la­ni­ca in rada pre­bi­ram re­vi­jo Okno, 
saj se v njej ved­no naj­de kak­šen do­ber nas­vet ali pri­
~e­va­nje, s ka­te­rim si olaj­šaš du­šo. Mi­slim, da ima­te 
kot druš­tvo ve~ mo`­no­sti, da vam nek­do po­šte­no 
od­go­vo­ri na za­stav­lje­na vpra­ša­nja. Zato bi vam bila 
zelo hva­le`­na za in­for­ma­ci­jo o po­vra­~i­lu stroš­kov 
pre­vo­za. Iz pra­vil­ni­ka se ne da raz­bra­ti, od kot jem­
lje­jo po­dat­ke o ki­lo­me­trih. Ver­jet­no bo ta in­for­ma­ci­
je ko­ri­sti­la še komu.

Ker dru­ge mo`­no­sti ni­mam, me vo­zi­jo v Ljub­lja­
no na ke­mo­te­ra­pi­jo (rak jaj~­ni­kov) 2- do 3-krat na 
me­sec. Na re­la­ci­ji Mi­ren pri Novi Go­ri­ci–Ljub­lja­na 
in na­zaj pre­vo­zi­mo 220 km. Za­ni­ma me, za­kaj obra­
~u­na­jo pre­cej manj ki­lo­me­trov. Na­de­ja­li smo se, da 
nam bo obra­~un dnev­nic del­no po­kril stroš­ke, a tudi 
za to ne prej­meš ni~, ~e nisi od­so­ten ve~ kot 12 ur. 
Mi­slim, da mar­sik­do, ki mu po no­vem vpi­su­je­jo uro 
pri­ho­da in od­ho­da, ne ve, da od tega ne bo imel prav 
ni~. Sama ko­maj ~a­kam, da se po kon­cu te­ra­pi­je ~im 
prej vr­nem do­mov.

Opro­sti­te, ~e sem kra­ti­la vaš dra­go­ce­ni ~as, saj 
vem, da so dru­ge stva­ri bolj po­mem­bne.

Lepo vas poz­drav­ljam, 

Neda Ve­liš­~ek 

PISMA BRALCEV
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Pri­pis ured­niš­tva: 

Va­še pi­smo smo po­sre­do­va­li ZZZS in pre­je­li 
pi­sni od­go­vor, iz ka­te­re­ga je raz­vid­no, da se za 
do­lo­~i­tev raz­da­lje med bi­va­liš­~em za­va­ro­va­ne ose­
be in iz­va­jal­cem upo­rab­lja zem­lje­vid Te­le­fon­ske­ga 
ime­ni­ka Slo­ve­ni­je. Za vaš pri­mer so po TIS kar­ti 
izra­~u­na­li naj­kraj­šo voz­no pot, ki zna­ša 174,50 
km, kar je v skla­du z 41. ~le­nom ZZVZZ, ki do­lo­
~a, da pri­pa­da po­vra­~i­lo za naj­kraj­šo voz­no pot in 
ne za de­jan­sko pre­vo­̀ e­ne ki­lo­me­tre. 

Spoštovani! 

Naj­prej sem `e­le­la izra­zi­ti poh­va­lo in zah­va­lo 
svo­je­mu do­bre­mu zdrav­ni­ku dr. Be­ši­}u, ki me je 
na­zad­nje zdra­vil. Po­tem pa so se mi mi­sli obra­~a­le 
na vse od­li~­ne zdrav­ni­ke, ki so mi po­ma­ga­li v skr­
bi za zdrav­je. Sem ~la­ni­ca sku­pi­ne za sa­mo­po­mo~ 
Novo me­sto, zdaj mi­ne­va rav­no 10 let od ope­ra­ci­je 
doj­ke. Da sem se na ši­ro­ko raz­pi­sa­la, mi je na­re­
ko­val ob­~u­tek, da je tre­ba vsa do­bra dela poh­va­li­ti, 
zla­sti v zdravs­tvu

Sre­~o sem ime­la, da ni­sem ime­la re­sne bo­lez­ni 
do svo­je­ga 56. leta, ko je ma­mo­gra­fi­ja po­ka­za­la, da 
ne­kaj ni v redu. Zdrav­ni­ca dr. Kre­se­to­va v no­vo­
meš­ke­mu zdravs­tve­ne­mu domu je od­li~­no skr­be­la 
zame pa moj splo­šni zdrav­nik in gi­ne­ko­log in nato 
po od­kri­tem kar­ci­no­mu še ki­rurg. Nato je spet pri­
sko­~i­la na po­mo~ dr. Kre­se­to­va in se do­go­vo­ri­la za 
moj prvi obisk na On­ko­loš­kem in­šti­tu­tu. Tam sem 
na­le­te­la na iz­jem­no pri­jaz­no zdrav­ni­co dr. Pa­vlin 
Ko­šir­je­vo, h ka­te­ri še ved­no z ve­se­ljem ho­dim na 
red­ne kon­tro­le. Odre­di­la mi je ob­se­va­nje in pet­let­no 
hor­mon­sko te­ra­pi­jo. 

Na eni od kon­trol je dr. Ko­šir­je­va opa­zi­la po­ve­
~a­no š~it­ni­co in ~ez ne­kaj let, ja­nuar­ja 2009, ve­lik 
go­molj. Zdrav­ni­ca se je do­go­vo­ri­la s ki­rur­gom dr. 
Be­ši}em, da prev­za­me moj pri­mer. Med tem ~a­som 
je izš­la pri Druš­tvu nje­go­va knji­̀ i­ca Rak š~it­ni­ce. 
Pre­bra­la sem jo, še pre­den sem ve­de­la, da bodo tak­

šni po­se­gi oprav­lje­ni tudi na meni. V njej je na­pi­sa­
no vse, kar sem po­tre­bo­va­la. Po enem ted­nu mi je 
dr. Be­ši} ve­se­lo po­ve­dal, da ni bilo ni~ ra­ka­vo. Še­le 
ka­sne­je sem do­je­la, da je to res do­bra no­vi­ca. 

Mo­ram ome­ni­ti še iz­ku­še­no ki­rur­gi­njo dr. Fe­ti­
ho­vo, ki me je ope­ri­ra­la za­ra­di zdr­sa ma­ter­ni­ce. Naj­
ve~­je ve­se­lje mi je pri­ne­sel bolj­ši vid po ne­bo­le­~ih 
ope­ra­ci­jah sive mre­ne spom­la­di 2009, ki jih je opra­
vil uve­ljav­lje­ni oku­list dr. Pre­skar. Tudi zo­boz­drav­
ni­ka imam do­bre­ga in se­daj še novo gi­ne­ko­lo­gi­njo. 

Ve­li­ka dela so opra­vi­li zdrav­ni­ki, a tudi sama 
sem se tru­di­la za zdrav­je. Vse to sem na­pi­sa­la v 
zah­va­lo vsem, ki nam po­ma­ga­jo, ka­dar smo po­mo­
~i po­treb­ni. 

Zina Vi­drih

Vabilo k sodelovanju

Okno naj nas tudi v bo­do­~e vodi, zdru­̀ u­je in 
po­ve­zu­je v zna­nju, da bomo s po­gu­mom in z upa­
njem pre­ma­go­va­li te­̀ a­ve. 

So­de­luj­te s svo­ji­mi mne­nji, pred­lo­gi, iz­kuš­
nja­mi in stro­kov­ni­mi pris­pev­ki, ki jih po­ši­ljaj­te 
na na­slo­v: 

Druš­tvo on­ko­loš­kih bol­ni­kov Slo­ve­ni­je 

Po­ljan­ska c. 14, 1000 Ljub­lja­na 

ali na elek­tron­ski na­slov: 

marija.vegeljpirc­@siol.net

Pris­pev­kov ne ho­no­ri­ra­mo, ro­ko­pi­sov ne vra­
~a­mo, stro­kov­nih ~lan­kov ne re­cen­zi­ra­mo – za 
vse na­ved­be od­go­var­ja av­tor. Vse delo pri Oknu 
je pro­sto­volj­no – brezpla~no. 

Ured­niš­tvo

PISMA BRALCEV
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Rada delam za to hišo ali 
^e verjameš v ljudi, gre veliko stvari la`je

On­ko­loš­ki in­šti­tut je zad­nja leta de­le­̀ en 
ve­li­ke me­dij­ske po­zor­no­sti; med zain­te­re­si­ra­
no jav­nost­jo pa so za­go­to­vo bol­ni­ki na pr­vem 
me­stu. Ob spo­pa­da­nju z bo­lez­ni­jo po­tre­bu­je bol­
nik po­leg ce­lo­vi­te zdravs­tve­ne obrav­na­ve pred­
vsem zau­pa­nje v zdravs­tve­ne in­sti­tu­ci­je, v svo­je 
zdrav­ni­ke, vse zdravs­tve­no oseb­je in zdravs­tve­ni 
si­stem. Vo­de­nje On­ko­loš­ke­ga in­šti­tu­ta je mar­
ca 2009 za 4-let­ni man­dat prev­ze­la gos­pa Ana ­
@li­~ar, univ. dipl. ekon. Ob po­tr­di­tvi za ge­ne­ral­
no di­rek­to­ri­co je po­se­bej za bol­ni­ke iz­ja­vi­la: »To 
je do­bra hi­ša z vr­hun­sko me­di­ci­no in rada bi, da 
se tako po­~u­ti­jo vsi, ki pri­de­jo k nam.«. Za bral­ce 
Okna smo `e­le­li iz­ve­de­ti, kako raz­miš­lja da­nes 
in kako iz­pol­nju­je svo­je po­slans­tvo, zato smo jo 
za­pro­si­li za po­go­vor. Gos­pa di­rek­to­ri­ca se je kljub 
na­tr­pa­ne­mu ur­ni­ku lju­bez­ni­vo od­zva­la na­še­mu 
po­va­bi­lu in nas 17. de­cem­bra 2009 spre­je­la v svo­ji 
pi­sar­ni. 

Spo­što­va­na gos­pa di­rek­to­ri­ca, On­ko­loš­ki in­šti­
tut ste prev­ze­li v vo­de­nje v zelo raz­bur­ka­nem ~a­su, 
v ~a­su po iz­grad­nji, ko se bile o~i vse slo­ven­ske jav­
no­sti upr­te vanj. Mar­sik­do je bil pre­se­ne­~en, ko ste 
prev­ze­li kr­mi­lo, zla­sti zato, ker ste `en­ska. Zato 
naj­prej vpra­ša­nje, spo­što­va­na so­go­vor­ni­ca, kako 
zdru­̀ u­je­te vo­de­nje tako po­mem­bne us­ta­no­ve, z 
oseb­nim in dru­̀ in­skim `iv­lje­njem. Vemo, da `en­
ske doma pod­pi­ra­mo ve­li­ko vo­ga­lov. Vi to po~­ne­te 
tudi v slu`­bi. Do­be­sed­no.

Ko sem priš­la na On­ko­loš­ki in­šti­tut, sem si zelo 
do­bro za­pom­ni­la be­se­de spo­što­va­ne on­ko­lo­gi­nje 
prof. dr. Auers­per­go­ve: »Kar `en­ska ho­~e, Bog ho­~e!«

V na­šo hi­šo ni­sem ni­ko­li ho­di­la samo v slu`­bo. 
Na­po­rov se ne bo­jim. Imam dva odra­sla si­no­va, ki 
sta sa­mo­stoj­na, s ka­te­ri­ma se sre­~u­je­mo ob ve­se­lih 
do­god­kih, v pri­jet­nih oko­liš­~i­nah. V ve­li­ko po­mo~ 
mi je mo`, ki mi sto­ji ob stra­ni, pa ne zato, ker mi 

mora, am­pak zato, ker mi `e­li po­ma­ga­ti. Po­no­sna 
sem na svo­jo ka­rie­ro ma­te­re in na dejs­tvo, da so me 
otro­ci ime­li, ko so me naj­bolj po­tre­bo­va­li. ^e imaš 
ne­kaj oz. ne­ko­ga rad, ni ni~ te`­ko. ^e se od­lo­~iš, lah­
ko po­teg­neš voz malo dlje.

Ste ver­je­li, da lah­ko na­re­di­te ko­rak ve~ od Va­ših 
pred­hod­ni­kov?

Dvaj­set let sem opa­zo­va­la to hi­šo. Ko sem sed­la 
sem, v to pi­sar­no, ni­sem bila ve~ v vlo­gi, ko bi lah­ko 
kri­ti­zi­ra­la, am­pak je bilo tre­ba ne­kaj sto­ri­ti. Svo­jo 
ener­gi­jo sem us­me­ri­la v ra­cio­nal­no rabo de­nar­ja, 
op­ti­mi­za­ci­jo ~a­sa. Ugo­to­vi­ti je bilo tre­ba, kaj lah­ko 
na­re­di­mo sami, še­le po­tem se lah­ko obr­ne­mo na 
dr­̀ a­vo, mi­ni­strs­tvo. In­šti­tut … smo ljud­je. Ved­no si 
vza­mem ~as za lju­di. ^e kdo po­tr­ka na moja vra­ta, 
se mu ved­no pos­ve­tim.

Kako se spo­pa­da­te s sa­na­ci­ja­mi ne­ka­te­rih iz­ve­
de­nih del?

Ko sem prev­ze­la to hi­šo, sem ve­de­la, da so te­̀ a­
ve z vo­do­vod­nim omre`­jem in kli­mo. Kar ne­kaj ~a­sa 
sem pre­miš­lje­va­la, kako se tega lo­ti­ti. Ven­dar jaz 
ni­sem so­go­vor­ni­ca SCT-ja, in­ve­sti­tor je dr­̀ a­va, to~­
ne­je Mi­ni­strs­tvo za zdrav­je. Za do­ka­zo­va­nje na­pak 
sem na­ro­~i­la eks­per­ti­zo sta­nja vo­do­vod­ne­ga si­ste­ma 
pri In­šti­tu­tu za me­tal­ne kon­struk­ci­je. Tudi za kli­

POGOVARJALI 
SMO SE

Ana @li~ar, univ. dipl. ekon.,  
generalna direktorica Onkološkega inštituta
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mat­ske na­pra­ve in hla­dil­ne teh­no­lo­gi­je sem na­je­la 
stro­kov­nja­ke. Ima­mo 5 stro­kov­nih mnenj, še­sto še 
na­sta­ja. Po­te­ka tudi pro­jekt sa­na­ci­je kli­me v ope­
ra­cij­skih dvo­ra­nah. V pri­pra­vi je ob­se`­nej­ši raz­pis 
za vzdr­̀ e­va­nje kli­me, a pri sreds­tvih smo ome­je­ni. 
Vsak­do naj dela ti­sto, kar zna. ZRMK nam je na­re­dil 
ter­mo­gra­fi­jo nove stav­be, ki je po­ka­za­la, da ste­kle­na 
fa­sa­da ener­get­sko ni op­ti­mal­na, ne gre pa za kon­
struk­cij­sko na­pa­ko, ki bi po­me­ni­la ve­li­ke ener­get­ske 
ne­ra­cio­nal­no­sti. Tre­ba pa jo je se­ve­da vzdr­̀ e­va­ti, 
me­nja­ti te­sni­la, en­krat let­no na­stav­lja­ti oken­ske 
kon­struk­ci­je itd. Ko to po~­ne­mo doma, se nam zdi 
po­pol­no­ma sa­mou­mev­no …

Vemo, da so pre­te­kla ve~­let­na grad­nja, po­ja­vi 
na­pak in pri­ti­ski za­ra­di ome­je­va­nja sred­stev vpli­
va­li tudi na za­po­sle­ne v OI in nji­ho­ve med­se­boj­ne 
od­no­se. Kako Vam us­pe­va vo­di­ti za­po­sle­ne?

Po­glej­te, ~e ver­ja­meš v lju­di, gre ve­li­ko stva­ri 
la`­je. Vo­de­nje lju­di in so­de­lo­va­nje te­me­lji na spo­što­
va­nju, na ne­kem te­melj­nem bon­to­nu. Ne ogi­bam se 
nas­pro­tu­jo­~im si mne­njem. Ved­no po­vem, kaj `e­lim 
na­re­di­ti, in po­tem po­~a­kam, da ljud­je pos­vo­ji­jo 
neko ide­jo. Pred­vsem se z nji­mi po­go­var­jam, saj gre 
za odra­sle, od­go­vor­ne in opra­vil­no spo­sob­ne lju­di. 
Ni­smo si sami iz­bi­ra­li so­de­lav­cev, mi smo si pre­pro­
sto dani. Mi gra­di­mo sku­paj, tega se pre­pro­sto ne da 

uka­za­ti. Nih­~e ne more re­~i, da so za sla­be od­no­se 
kri­vi samo dru­gi.

Kak­šen je Vaš de­lov­ni dan?

Moj de­lov­nik se za~­ne okrog 6.30, naj­ve~­krat 
zju­traj `e doma pre­gle­dam e-po­što. Sem pa~ ju­tra­nji 
tip ~lo­ve­ka. Na OI ve­lja moj prvi obisk od­del­ko­ma 
C1 in C2, kjer po­te­ka­jo ob­no­vi­tve­na dela; mor­da 
rav­no za­ra­di mo­je­ga »`en­ske­ga« ob­~ut­ka. Moš­ki se 
pos­ve­~a­jo bolj teh­ni~­ne­mu in teh­no­loš­ke­mu per­fek­
cio­niz­mu, jaz pa pri­mer­jam ti­sto, kar je bilo na­re­je­no 
v~e­raj, s ti­stim, kar je bilo na­re­je­no predv­~e­rajš­njim. 
Sle­di pod­pi­so­va­nje ra­~u­nov, pre­gled po­šte, se­sta­nek 
s stro­kov­nim di­rek­tor­jem, po­mo~­ni­kom in glav­no 
se­stro. Ne­ka­te­re stva­ri de­lam tudi ope­ra­tiv­no. Ana­
li­ti­ke, na ka­te­ri sem de­la­la po­prej, ni­sem mo­gla kar 
tako naen­krat pre­da­ti. Se­daj ima­mo si­jaj­no de­lav­ko, 
ki me je na­sle­di­la. Ve­li­ko je se­stan­kov, tre­nut­no se 
tru­di­mo spre­me­ni­ti pra­vil­nik o izo­bra­̀ e­va­nju. Hi­šo 
za­pu­stim, ko je delo kon­~a­no, ve­li­ko­krat kar sku­paj 
z vra­tar­jem: »O, gos­pa @li­~ar­je­va, mid­va pa sku­paj 
pri­de­va in sku­paj odi­de­va!«

V kak­šni fazi je na­dalj­nja grad­nja no­ve­ga dela 
OI in ali se `e pred­vi­de­va­jo kake spre­mem­be v 
na­~r­to­va­ni za­sno­vi, kjer naj bi OI po­nov­no do­bil 
svo­jo ku­hi­njo in ne bi bil ve~ ve­zan na cen­tral­no 
ku­hi­njo UKC? Vsi na­mre~ vemo, kako po­mem­bna 
je pre­hra­na za on­ko­loš­ke bol­ni­ke.

Ku­hi­nja je se­ve­da tudi pred­met mo­jih raz­miš­
ljanj, a ta hip ni pro­sto­ra, ka­mor bi jo lah­ko ume­sti­
li. Vem, da bi to raz­ve­se­li­lo tudi za­po­sle­ne, a nji­ho­vo 
šte­vi­lo je res vi­so­ko, povz­pe­lo se je na 920 lju­di. 
Ko smo še ime­li last­no ku­hi­njo, je bilo za­po­sle­nih 
300 lju­di manj. Dru­ga faza grad­nje On­ko­loš­ke­ga 
in­šti­tu­ta pa je za­ra­di re­ce­si­je se­ve­da za­mak­nje­na v 
ne­do­gled.

Eden naj­huj­ših prob­le­mov, na ka­te­re­ga ne­pre­
sta­no opo­zar­ja­jo bol­ni­ki in nji­ho­vi svoj­ci, je prob­
lem par­ki­ra­nja. Se da tu­kaj sploh kaj na­re­di­ti? Bi 
bilo smi­sel­no na­pi­sa­ti proš­njo oz. pe­ti­ci­jo tudi s 
stra­ni Druš­tva, da bi mor­da vsaj v ga­ra`­ni hi­ši 
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Šem­pe­ter za te`­ke bol­ni­ke, ki se vo­zi­jo na ob­se­
va­nja, pre­gle­de in ke­mo­te­ra­pi­jo, uved­li kak­šen 
po­pust pri par­kir­ni­ni?

Mi ima­mo 80 par­ki­riš~ in 920 za­po­sle­nih. Hva­
le`­na bom ti­ste­mu, ki mi da re­cept, kaj naj na­re­di­
mo. In­ter­vent­ne poti mo­ra­jo biti pro­ste za re­še­val­na 
vo­zi­la. Mest­na ob­~i­na nam je vze­la par­kir­na me­sta 
na Vra­zo­vem trgu. To zelo pro­met­no ob­mo~­je si 
de­li­mo s Kli­ni~­nim cen­trom. Po no­vem letu bom šla 
v ga­ra`­no hi­šo Šem­pe­ter na raz­go­vor za­ra­di par­ki­ra­
nja na­ših za­po­sle­nih, a se bo­jim, da ne bodo od­da­li 
par­kir­ne­ga me­sta za manj kot 100 evrov. To je `al 
real­nost. Te`­ko bi bilo tudi nad­zi­ra­ti, ka­te­ra par­kir­na 
me­sta upo­rab­lja­jo bol­ni­ki in ka­te­re dru­gi. Naj­bolj­ša 
re­ši­tev bi bila 1000 par­kir­nih mest! To je res prob­
lem, re­ši­tve pa ne vi­dim. 

Kak­šen je po­tek adap­ta­cij­skih del v stav­bi C, 
za ka­te­ro je tudi Druš­tvo on­ko­loš­kih bol­ni­kov 
Slo­ve­ni­je sku­paj z Ra­diom »Og­njiš­~e« in RTV 
Slo­ve­ni­ja v do­bro­del­ni ak­ci­ji »Sto­pi­mo sku­paj za 
bol­ni­ke z ra­kom« ok­to­bra 2008 zbra­lo ve~ kot 
400.000 evrov? Ob tej pri­lo`­no­sti se Vam is­kre­no 
zah­va­lju­je­mo za vso pod­po­ro in koo­pe­ra­tiv­nost pri 
izra­bi zbra­nih sred­stev in z ve­se­ljem in po­no­som 
do­da­ja­mo, da nam je to us­pe­lo SKUPAJ, ko smo 
zdru­̀ i­li ne­kaj na vi­dez nez­dru`­lji­ve­ga -  mo­~i, 
ener­gi­jo in ide­je. 

Re­~i mo­ram, da sem Druš­tvu zelo hva­le`­na za 
nje­gov res ve­lik pris­pe­vek, je pa to de­ja­nje tudi za­ve­
za zame. @e v svo­jem pro­gra­mu sem za­pi­sa­la, da bo 
sa­na­ci­ja stav­be C ena iz­med mo­jih prio­ri­tet. Z no­vi­
mi po­ste­lja­mi so bol­ni­ki la`­je po­~a­ka­li na sa­na­ci­jo 
stav­be. In pre­sre~­na sem, da smo se us­pe­li z vami 
do­go­vo­ri­ti tudi za okna in dvi­ga­lo – to bo ~u­do­vi­
ta pri­do­bi­tev za bol­ni­ke in za­po­sle­ne. Se­ve­da pa so 
stroš­ki pre­cej ve~­ji, kot je bilo pred­vi­de­no. Hi­ša je 
sta­ra. Ko zvr­taš luk­njo, se za njo po­ja­vi­jo tri nove. 
@al sa­na­ci­ja stav­be C ne bo oprav­lje­na do kon­ca 
tega ko­le­dar­ske­ga leta (2009) upra­vi­~e­no ste po­no­
sni na to, kar ste do­se­gli. Adap­ta­ci­ja se je vle­kla `e 
ne­kaj let, kon~­na cena pa bo go­to­vo viš­ja od mi­li­jo­

na evrov. Ven­dar smo bili to dol`­ni na­re­di­ti. Pri tem 
se prav ve­se­lim, ko prof. dr. Zwit­tra in me­di­cin­ske 
se­stre vsa­ko ju­tro vi­dim na­sme­ja­ne, ko si gre­do 
og­le­dat, kako na­pre­du­je­jo dela ... Tudi bol­ni­ki so ob 
vsem ro­po­tu zelo po­tr­pe`­lji­vi. Ni­ko­li se nih­~e ni pri­
to­̀ il. Ta naš skup­ni us­peh je bil res si­ja­jen! Ljud­je, ki 
so da­ro­va­li sreds­tva, so si jih do­be­sed­no pri­tr­ga­li od 
ust. Ne pred­stav­ljam si, da bi bil lah­ko kdo ob tem 
neob­~ut­ljiv. Vsi smo si `e­le­li, da se raz­me­re ure­di­jo. 

Po Za­ko­nu o pa­cien­to­vih pra­vi­cah je vsa­ka 
zdravs­tve­na us­ta­no­va dol`­na ime­no­va­ti pri­stoj­no 
ose­bo za spre­je­ma­nje in obrav­na­vo kr­ši­tve pa­cien­
to­vih pra­vic in nje­no ime na vid­nem me­stu jav­no 
ob­ja­vi­ti. Kdo je to pri vas na On­ko­loš­kem in­šti­tu­
tu?

Ti ose­bi sva mid­va s stro­kov­nim di­rek­tor­jem, 
bom pa pre­ve­ri­la, kako je z jav­no ob­ja­vo. ^e se kdo 
obr­ne name, se ved­no od­zo­vem. Od­go­vo­rim na vsa­
ko pri­to`­bo in se po­tru­dim, da vsa­ko poh­va­lo pre­ne­
sem na­prej.

Kljub ob­~ut­lji­vost vpra­ša­nja se mo­ra­mo do­tak­
ni­ti tudi skraj­ša­nja le­̀ al­nih dob na OI, zla­sti po 
ope­ra­ci­jah dojk. Ver­ja­me­mo, da in­šti­tut kot vr­hun­
ska znans­tve­na us­ta­no­va ne more biti so­cial­ni 
ko­rek­tiv, a bol­ni­ku je le tre­ba sta­ti ob stra­ni tudi 
po­tem, ko pri­de iz bol­ni­šni~­ne os­kr­be. Kaj pra­vi­te 
na to?

Prav­za­prav so to stva­ri, ki so v pri­stoj­no­sti stro­
kov­ne­ga di­rek­tor­ja. Ne `e­lim so­di­ti, ali sta dva dne­va 
po ope­ra­ci­ji pri od­pu­stu iz bol­ni­ce pre­ve~ ali pre­ma­
lo. Ni­sem zdrav­ni­ca in bilo bi ško­da, ~e bi so­di­la o 
stva­reh, ki jih stro­kov­no ne poz­nam. Od pri­me­ra do 
pri­me­ra so stva­ri lah­ko zelo raz­li~­ne. V `iv­lje­nju sem 
ime­la sre­~o, da mi je dru­̀ i­na ob te­̀ a­vah ved­no sta­
la ob stra­ni. Ko gre bol­nik do­mov, prev­za­me­ta skrb 
zanj oseb­ni zdrav­nik in pa­tro­na`­na slu`­ba. Je pa to 
stvar, ki jo mora po­sta­vi­ti si­stem. Tudi ope­ra­ci­je dojk 
da­nes so po­pol­no­ma dru­ga~­ne, kot so bile ne­ko~. 
Go­vo­ri­li smo v glav­nem samo o ma­stek­to­mi­jah in 
te so zah­te­va­le dalj­še bi­va­nje v bol­ni­šni­ci.

POGOVARJALI 
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Pred do­brim le­tom ste pri­sluh­ni­li sti­ski pro­sto­
voljk na­še­ga druš­tva in sku­paj smo naš­li pri­me­ren 
pro­stor ne le za skla­diš­~e druš­tve­nih pub­li­ka­cij, 
am­pak tudi za de­jav­nost sa­mo­po­mo­~i po pro­gra­mu 
Pot k okre­va­nju – v prit­li~­ju stav­be D ob vho­du v 
okrep­~e­val­ni­co. Ob tej pri­lo`­no­sti se Vam v ime­nu 
pro­sto­voljk is­kre­no zah­va­lju­je­mo za pod­po­ro in 
po­mo~, saj opa­̀ a­mo, da bol­ni­ki in nji­ho­vi svoj­ci še 
kako po­tre­bu­je­jo na­šo po­mo~ ob soo­~a­nju z ra­ka­
vi­mi bo­lez­ni­mi.

Tudi jaz bi se rada zah­va­li­la vsem pro­sto­volj­kam, 
ki de­lu­je­jo na On­ko­loš­kem in­šti­tu­tu. To so naj­bolj 
na­sme­ja­ni obra­zi na tem in­šti­tu­tu. Ved­no, ka­dar jih 
vi­dim, me ogo­vo­ri­jo: »Samo še to Vam po­vem … « 
Neo­bre­me­nje­no opa­zu­je­jo naš vsak­da­njik in opa­zi­jo 
tudi ti­sto, ~e­sar mi ne ...

Kar za­su­li smo Vas z vpra­ša­nji, a ven­dar nam 
do­vo­li­te še kak­šne­ga. Kaj lah­ko sku­paj sto­ri­mo 
na po­dro~­ju psi­hoon­ko­lo­gi­je, ki jo šte­vil­ni bol­ni­ki 
ved­no bolj po­tre­bu­je­jo. Ne­ka­te­re pri­to`­be bol­ni­kov 
smo `e po­sre­do­va­li stro­kov­ne­mu di­rek­tor­ju, pa se 
ni ni~ spre­me­ni­lo. V ~em je te­̀ a­va, da stva­ri ne 
te­~e­jo, kot bi mo­ra­le, ~e iz­po­sta­vi­mo le pre­dol­ge 
~a­kal­ne dobe?

Te`­ko bi od­go­var­ja­la kar na splo­šno. Zato vas 
pro­sim, da v Druš­tvu zbe­re­te vse pri­to`­be bol­ni­kov, 
nji­ho­va vpra­ša­nja, po­bu­de in pri­pom­be, po­ve­za­ne s 
tem vpra­ša­njem. Do­pis na­slo­vi­te name. @e­lim pri­
do­bi­ti vsa sta­liš­~a. Lju­di mo­ra­mo vzpod­bu­di­ti, da o 
na­pa­kah spre­go­vo­ri­jo. Ne iš­~e­mo kriv­ca, pa~ pa prob­
lem in se­ve­da re­ši­tev zanj. Saj ni­smo ro­bo­ti, k sre­~i 
smo os­ta­li ljud­je!

Kako Slo­ve­ni­ja kot ~la­ni­ca EU nosi te`­ko bre­me 
raka? Pri ne­ka­te­rih vr­stah raka je pre­̀ i­vet­je slo­
ven­skih bol­ni­kov slab­še od evrop­ske­ga pov­pre~­ja 
npr. pri raku plju~, pri ne­ka­te­rih celo bolj­še. Pri 
ka­te­rih vr­stah celo pre­se­ga­mo evrop­sko pov­pre~­je 
– kaj me­ni­te, za­kaj? Kaj bi po­leg pre­se­jal­nih pro­
gra­mov in do­dat­ne­ga stro­kov­ne­ga izo­bra­̀ e­va­nja 
zdravs­tve­ne­ga oseb­ja na OI še lah­ko sto­ri­li? 

To bi bilo od­li~­no vpra­ša­nje za si­ja­jen ~la­nek, v 
ka­te­rem vam lah­ko ve­li­ko pove prof. dr. @a­klje­va, 
vod­ja Re­gi­stra raka in Epi­de­mio­lo­gi­je. Vem, da naš 
re­gi­ster raka po­kri­va celo dr­̀ a­vo, ne le ob­mo­~ij, kot 
je to prak­sa v ne­ka­te­rih dru­gih evrop­skih dr­̀ a­vah, 
zato so tudi re­zul­ta­ti v~a­sih te`­ko pri­mer­lji­vi.

Ome­ni­li ste, da ima­te za­mi­sel za spo­min­sko 
sobo na in­šti­tu­tu.

Res je. To naj bi bila zgo­do­vin­ska soba, v ka­te­ri 
bodo zbra­ni ro­ko­pi­si, fo­to­gra­fi­je zdrav­ni­kov, zvez­ki, 
za­pi­ski. To­li­ko si­jaj­nih oseb­no­sti se je zvr­sti­lo tu­kaj! 
Prof. Rav­ni­kar­je­va me je ved­no nav­di­ho­va­la. Tudi dr. 
Us pi­še knji­go, ki bo lepo os­vet­li­la do­lo­~e­no ob­dob­je 
na­še­ga in­šti­tu­ta. Naj se vidi, kako smo se raz­vi­ja­li! 
So stva­ri, ki jih ne sme­mo po­za­bi­ti: priz­na­nja, zah­va­
le, poh­va­le ob po­mem­bnih do­god­kih, kro­no­loš­ki pri­
kaz, do kam smo priš­li. Vi­de­ti se mora tudi raz­su­ta 
ki­rur­gi­ja v stav­bi A! In­šti­tut so zaz­na­mo­va­li ljud­je, 
ne­ka­te­ri bolj, ne­ka­te­ri manj, ne­ka­te­ri pa so po­teg­ni­li 
voz v pra­vo smer. 

No, zdaj pa res zad­nje vpra­ša­nje. Šte­vil­ne bol­
ni­ce in ~la­ni­ce Druš­tva Vas ob­~u­du­je­mo, ker ste 
kot `en­ska, mati in do­bra poz­na­val­ka raz­mer na 
OI za­griz­li v to trdo in ki­slo ja­bol­ko vo­de­nja in­šti­
tu­ta. Kako si v pro­stem ~a­su na­bi­ra­te ener­gi­jo za 
svo­je zah­tev­no delo, kako ohra­nja­te zdrav­je in 

»Moj delovnik se za~ne okrog 6.30 …  
Hišo zapustim, ko je delo kon~ano.«
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mla­do­sten vi­dez in ali se sploh lah­ko v do­ma­~em 
oko­lju po­pol­no­ma od­klo­pi­te? Kako vzdr­̀ i­te ves ta 
stres in pri­ti­ske – tudi na­še­ga? Kaj Vam pri­va­bi 
smeh na lica? Mi Vam is­kre­no `e­li­mo prav to. 

Bom za­~e­la z zad­njim vpra­ša­njem. Kaj mi pri­
va­bi na­smeh na lica? ^e za­~u­tim, da imam ob sebi 
za­do­volj­ne lju­di. ^e sku­paj na­re­di­mo pre­mik v pra­
vo smer. A ne po­tre­bu­jem ve­li­ko. V~a­sih me vzra­
do­sti `e pri­ja­zen: »Do­ber dan!«. Vem, za­kaj sem tu. 
^e zaz­nam, da v lju­deh ni stra­hu, pa~ pa zau­pa­nje, 
me to osre­~u­je. In kaj mi pol­ni ba­te­ri­je? Hoja, tek, v 
te­lo­vad­ni­ci in v na­ra­vi. Po na­por­nem dne­vu je Go­lo­
vec moj! Na te­kaš­ki ste­zi ali pa na ko­le­su pu­stim 
te­̀ o ti­ste­ga dne. ^e pre­miš­lju­jem o slu`­bi, se mi 
v~a­sih dvig­ne sr~­ni utrip. Rada de­lam za to hi­šo! 
Rada ple­šem, rada imam lepo glas­bo. Kaj pa je lepo, 
je stvar tre­nut­ka. V~a­sih pa si naj­bolj `e­lim ti­ši­ne in 
miru. Sem pra­va od­vi­sni­ca od igri­ce su­do­ku ... Imam 
to sre­~o, da lah­ko ka­dar­ko­li po­kli­~em ka­te­re­ga od 
svo­jih otrok, in `e ton gla­su mi pove, ali ju kar­ko­
li `u­li. Ved­no `e­lim pri­sluh­ni­ti lju­dem, ven­dar mi 
mo­ra­jo od­kri­to po­ve­da­ti, kaj je na­ro­be. Kaj­ti edi­no 
tako lah­ko sku­paj kaj spre­me­ni­mo.

Hva­la, da ste si vze­li ~as za po­go­vor. Vse do­bro 
v tem vr­ve­̀ a­vem, a vsee­no naj­lep­šem me­se­cu leta, 
leto 2010 pa naj Vam pri­ne­se po­leg trd­ne­ga zdrav­
ja in je­kle­nih `iv­cev še ~a­rob­no pa­li­~i­co, s ka­te­ro 
bo­ste po­ma­ga­li pri re­še­va­nju na­vi­dez ne­reš­lji­vih 
te­̀ av On­ko­loš­ke­ga in­šti­tu­ta. SRE^NO!

Po­go­var­ja­li sta se ­
Moj­ca Vi­vod Zor in ­

Ma­ri­ja Ve­gelj Pirc. 

Test UroVysion™
Nove mo`nosti odkrivanja raka se~nega 
mehurja s testom za ugotavljanje 	
kromosomskih nepravilnosti

Me­di­cin­ska zna­nost pro­di­ra vse glob­lje v skriv­
no­sti ce­li­ce, spoz­na­va nje­ne za­ko­ni­to­sti v zdrav­ju 
in bo­lez­ni in s tem do­bi­va­mo nove mo`­no­sti tudi 
za zgod­nje od­kri­va­nje raka. Bral­ce Okna z ve­se­
ljem sez­na­nja­mo z no­vim te­stom Uro­Vysion™, ki 
daje nove mo`­no­sti nein­va­ziv­ne diag­no­sti­ke raka 
se~­ne­ga me­hur­ja. Va­bi­lu za pris­pe­vek se je lju­
bez­ni­vo od­zva­la priz­na­na stro­kov­nja­ki­nja doc. dr. 
Mar­ga­re­ta Stro­jan Fle­̀ ar, dr. med., spec. pa­to­lo­gi­
je z us­me­ri­tvi­jo v ci­to­pa­to­lo­gi­jo. Se­daj je za­po­sle­
na na In­šti­tu­tu za pa­to­lo­gi­jo Me­di­cin­ske fa­kul­te­te 
Uni­ver­ze v Ljub­lja­ni, kjer je vod­ja diag­no­sti~­ne­ga 
od­del­ka za ci­to­pa­to­lo­gi­jo; svo­jo po­klic­no pot je pri­
~e­la na po­dro~­ju sli­kov­ne ci­to­me­tri­je v ci­to­pa­to­lo­
gi­ji na On­ko­loš­kem in­šti­tu­tu leta 1993. 

Rak se~­ne­ga me­hur­ja je red­ka bo­le­zen, ven­dar 
se pri bol­ni­kih, ki so bili za­ra­di te bo­lez­ni `e zdrav­
lje­ni, po­go­sto po­nav­lja. Po zad­njih po­dat­kih Re­gi­stra 
raka za Slo­ve­ni­jo je v letu 2006 zbo­le­lo 171 moš­kih 
in 68 `ensk. Najm­laj­ši bol­nik je bil star 45 let, naj­
ve~ pri­me­rov bo­lez­ni pa je bilo od­kri­tih pri sta­rej­ših 
bol­ni­kih (v sta­ro­sti 70 do 75 let pri moš­kih in po 75. 

doc. dr.  
Margareta Strojan 

Fle ar, dr. med. 

STROKOVNJAKI
GOVORIJO
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letu pri `en­skah). V letu 2006 je v Slo­ve­ni­ji `i­ve­lo 
1247 bol­ni­kov z ra­kom se~­ne­ga me­hur­ja.

Med raz­vo­jem raka v se~­nem me­hur­ju ali v dru­
gih de­lih se~­ne poti (led­vi~­nem mehu, se­~e­vo­dih in 
se~­ni­ci) po­sta­ne sluz­ni­ca bolj ran­lji­va in po­go­sto­krat 
za­kr­va­vi. 

Kri v uri­nu (he­ma­tu­ri­ja) je bo­le­zen­ski znak, 
pri­so­ten pri ve­~i­ni bol­ni­kov, ko­li­~i­na krvi v uri­nu 
pa je med bol­ni­ki zelo raz­li~­na. Urin je lah­ko mo~­
no kr­vav (rde~), lah­ko pa je krvi tako malo, da jo 
od­kri­je­mo samo pri pre­gle­du urin­ske­ga vzor­ca pod 
mi­kro­sko­pom. Dejs­tvo je, da je kri v uri­nu pri­sot­na 
tudi pri dru­gih bo­lez­nih ali sta­njih (npr. vnet­ja in/
ali kam­ni se~­nih poti, po­ve­~a­na pro­sta­ta, poš­kod­be, 
pred­hod­no zdrav­lje­nje), zato z raz­li~­nim prei­ska­va­mi 
sku­ša­mo poi­ska­ti vzrok za po­jav krvi v uri­nu. Ena 
iz­med po­mem­bnih to­vrst­nih diag­no­sti~­nih prei­skav 
je ci­to­pa­to­loš­ka prei­ska­va ce­lic v uri­nu.

Citopatološka preiskava urina je standardni 
test za odkrivanje raka se~nega mehurja 

Ci­to­pa­to­loš­ka prei­ska­va spon­ta­no iz­lo­~e­ne­ga uri­
na je `e ve~ de­set­le­tij stan­dar­den nein­va­zi­ven test 
za od­kri­va­nje ra­ka­vih ce­lic pri bol­ni­kih s kli­ni~­ni­mi 
zna­ki, sum­lji­vi­mi za raka se~­ne­ga me­hur­ja, in za 

sprem­lja­nje bol­ni­kov, ki so `e bili zdrav­lje­ni za­ra­di 
raka se~­ne­ga me­hur­ja. 

Po­go­sto zdrav­ni­ki uro­lo­gi poš­lje­jo v ci­to­pa­to­loš­
ko prei­ska­vo tudi iz­pir­ke iz se~­ne­ga me­hur­ja, ki jih 
pri­do­bi­jo ob ci­sto­sko­pi­ji, ko se~­ni me­hur iz­pe­re­jo s 
fi­zio­loš­ko raz­to­pi­no. Iz­pi­ra­nje pov­zro­~i, da se s sluz­
ni­ce me­hur­ja od­luš­~i ve­li­ko ve~ ce­lic, kot se jih si­cer 
spon­ta­no od­luš­~i v urin. 

Ob­~a­sno do­bi­mo v prei­ska­vo urin, od­vzet po 
po­seb­nem po­stop­ku iz se­~e­vo­da ali led­vi~­ne­ga meha, 
red­ke­je tudi vzor­ce uri­na iz ka­te­tra ali ne­fro­sto­me 
(=ki­rurš­ko na­re­je­na po­ve­za­va med led­vi~­ni­mi iz­vo­
di­li in po­vr­ši­no ko­̀ e za od­va­ja­nje uri­na).

Napotki za pravilen odvzem urina za 	
citopatološko preiskavo in dodatne teste

Sluz­ni­ca se~­ne­ga me­hur­ja in dru­gih de­lov se~­ne 
poti je ope­ta s po­seb­nim krov­nim tki­vom (epi­te­li­
jem), ki se ime­nu­je uro­te­lij. V pr­vem ju­tra­njem uri­
nu je naj­ve~ spon­ta­no od­luš­~e­nih ce­lic sluz­ni­ce se~­
ne­ga me­hur­ja in dru­gih de­lov se~­ne poti. Ven­dar te 
ce­li­ce pro­pa­da­jo za­ra­di neu­god­ne­ga oko­lja, ka­te­re­mu 
so po­no­~i iz­po­stav­lje­ne; pra­vi­mo, da so mor­fo­loš­ko 
sla­bo ohra­nje­ne, in tako niso pri­mer­ne za ci­to­pa­to­
loš­ko prei­ska­vo. 

Zato je pri­po­ro~­lji­vo, da v prei­ska­vo poš­lje­mo 
na­sled­nji spon­ta­no iz­lo­~en ju­tra­nji urin – »dru­gi« 
ju­tra­nji urin. Ker se ce­li­ce luš­~i­jo z uro­te­li­ja v urin 
nee­na­ko­mer­no, pri­po­ro­~a­mo pre­gled vzor­cev uri­na 
treh za­po­red­nih dni. Bol­ni­ki naj zbe­re­jo sred­nji cu­rek 
uri­na (ko­li­~i­ne 50 do 120 ml) v po­se­ben urin­ski lon­
~ek.

Cu­rek uri­na lah­ko spe­re od­luš­~e­ne, od­mr­le 
ce­li­ce ploš­~a­te­ga epi­te­li­ja in bak­te­ri­je s po­vr­ši­ne 
spo­lo­vi­la v urin, pri `en­skah pa še iz­lo~­ke in sluz iz 
no`­ni­ce. Ci­to­pa­to­loš­ka prei­ska­va tak­šne­ga vzor­ca je 
manj za­nes­lji­va, saj so diag­no­sti~­no po­mem­bne uro­
te­lij­ske ce­li­ce sla­bo pre­gled­ne ali pa po­vsem pre­kri­te 
s ce­li­ca­mi ploš­~a­te­ga epi­te­li­ja, bak­te­ri­ja­mi, ce­li~­nim 
dro­bir­jem in sluz­jo. 

STROKOVNJAKI
GOVORIJO

Atipi~ne urotelijske celice, obarvane po  
Papanicolaou (400-kratna pove~ava).
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Zato mo­ra­jo bol­ni­ki pred od­vze­mom uri­na o~i­
sti­ti spo­lo­vi­lo.

Priprava vzorcev za citopatološko preiskavo

Urin ali dru­ge te­ko­~in­ske vzor­ce iz raz­li~­nih 
de­lov se~­ne poti mo­ra­mo po od­vze­mu ~im prej 
po­sla­ti v la­bo­ra­to­rij. Ker so ce­li­ce v uri­nu in dru­gih 
te­ko­~in­skih vzor­cih mo~­no raz­red­~e­ne, jih v la­bo­ra­
to­ri­ju zgoš­~u­je­mo na raz­li~­ne na­~i­ne. 

Po na­no­su ce­lic na ob­jekt­no ste­kel­ce ce­li­ce sle­
di ta­kojš­nja fik­sa­ci­ja z us­trez­nim fik­sa­ti­vom, ki ima 
na­men pre­pre­~i­ti pro­pa­da­nje ce­lic in ohra­ni­ti nji­ho­
ve mor­fo­loš­ke zna­~il­no­sti. Tako pri­prav­lje­ne ce­li~­ne 
vzor­ce obar­va­mo z me­to­do po Pa­pa­ni­co­la­ou, jih 
po­kri­je­mo s krov­nim ste­kel­cem in si­ste­ma­ti~­no pre­
gle­da­mo ter oce­ni­mo pod svet­lob­nim mi­kro­sko­pom.

Prednosti in omejitve citopatološke 	
preiskave urina

Ci­to­pa­to­loš­ka prei­ska­va ce­lic iz uri­na ali iz­pir­ka 
iz se~­ne­ga me­hur­ja ima zna­ne pred­no­sti in ome­ji­tve. 
S ci­to­pa­to­loš­ko prei­ska­vo pre­gle­du­je­mo spon­ta­no 
od­luš­~e­ne ce­li­ce v uri­nu ali ce­li­ce, ki se od­luš­~i­jo iz 
sluz­ni­ce med spi­ra­njem se~­ne­ga me­hur­ja s fi­zio­loš­
ko raz­to­pi­no (iz­pi­rek iz se~­ne­ga me­hur­ja). 

Od­luš­~e­ne ce­li­ce ni­ma­jo sti­ka s tki­vom iz­vo­ra, 
zato ci­to­pa­to­loš­ko diag­no­zo po­sta­vi­mo iz­klju~­no na 
pod­la­gi oce­nje­va­nja zna­~il­no­sti po­sa­mez­nih ce­lic ali 
ce­li~­nih sku­pin. 

Pri ci­to­pa­to­loš­ki oce­ni vred­no­ti­mo tudi dru­ge 
se­sta­vi­ne, ki jih naj­de­mo med uro­te­lij­ski­mi ce­li­ca­
mi (eri­tro­ci­ti, lev­ko­ci­ti, dro­bir za­ra­di raz­pa­da­nja tki­
va, zgoš­~e­ne be­lja­ko­vi­ne, bak­te­ri­je in dru­go). 

S ci­to­pa­to­loš­ko prei­ska­vo v ve­~i­ni pri­me­rov z 
ve­li­ko mero za­nes­lji­vo­sti pre­poz­na­mo rake se~­ne­ga 
me­hur­ja, ki luš­~i­jo ce­li­ce z ja­sno izra­̀ e­ni­mi ce­li~­
ni­mi in je­dr­ni­mi zna­ki ma­lig­no­sti – po kla­si­fi­ka­ci­ji 
Sve­tov­ne zdravs­tve­ne or­ga­ni­za­ci­je (SZO) so to pa­pi­
lar­ni uro­te­lij­ski kar­ci­no­mi vi­so­ke ma­lig­nost­ne stop­

nje, in­va­ziv­ni uro­te­lij­ski kar­ci­no­mi in uro­te­lij­ski in 
situ (in­trae­pi­te­lij­ski) kar­ci­no­mi. 

Po dru­gi stra­ni je za­nes­lji­vost ci­to­pa­to­loš­ke 
prei­ska­ve manj­ša v pri­me­rih tu­mor­jev, ki ni­ma­jo 
pre­pri~­lji­vih ce­li~­nih in je­dr­nih zna­kov ma­lig­no­sti 
(po kla­si­fi­ka­ci­ji SZO: pa­pi­lar­ni uro­te­lij­ski kar­ci­no­
mi niz­ke ma­lig­nost­ne stop­nje, pa­pi­lar­ne uro­te­lij­ske 
neo­plaz­me niz­ke­ga ma­lig­nost­ne­ga po­ten­cia­la ali 
pa­pi­lo­mi). 

•	 ^e so uro­te­lij­ske ce­li­ce le ne­ko­li­ko spre­me­nje­
ne, je ci­to­pa­to­loš­ka diag­no­za »atipija urotelijskih 
celic«; 

•	 ~e pa so spre­mem­be na ce­li­cah bolj izra­̀ e­ne, 
ven­dar še ne do­se­ga­jo me­ril za raka, pa te opre­
de­li­mo kot »sumljivo za rak se~nega mehurja«.

Ker na os­no­vi ci­to­pa­to­loš­ke prei­ska­ve ne mo­re­
mo ved­no po­da­ti do­kon~­ne­ga od­go­vo­ra, ali so ce­li­ce, 
naj­de­ne v uri­nu ali iz­pir­ku se~­ne­ga me­hur­ja, ra­ka­ve 
ali ne, so se po­ja­vi­le po­tre­be po iz­bolj­ša­nju ci­to­pa­to­
loš­ke diag­no­sti­ke raka se~­ne­ga me­hur­ja z do­dat­ni­mi 
me­to­da­mi.

Eden iz­med pr­vih do­dat­nih te­stov v ci­to­lo­gi­ji 
uri­na in iz­pir­kov se~­ne­ga me­hur­ja je bilo ugo­tav­
lja­nje ce­lot­ne ko­li­~i­ne ge­net­ske­ga ma­te­ria­la v vzor­cu 
DNK–ploi­di­je. Iz­me­ri­mo jo s pre­to~­nim ali sli­kov­
nim ci­to­me­trom. Znat­no po­ve­~a­nje ce­lot­ne ko­li­~i­ne 
DNK v vzor­cu (anev­ploi­di­ja), je odraz kom­plek­snih 

STROKOVNJAKI 
GOVORIJO

Mag. Kirbiševa analizira signale  
v fluorescen~nem mikroskopu.
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Test Uro­Vysion™ je na­me­njen ugo­tav­lja­nju 
ne­ka­te­rih kro­mo­som­skih ne­pra­vil­no­sti, ki so jih 
od­kri­li v ce­li­cah raka se~­ne­ga me­hur­ja in si­cer: 

•	 po­ve­~a­ne­ga šte­vi­la (anev­ploi­di­je) kro­mo­so­mov 3, 
7 in 17 ter 

•	 iz­gu­be dela kro­mo­so­ma 9 (de­le­ci­je lo­ku­sa 9p21). 

Za ugo­tav­lja­nje na­ve­de­nih spre­memb upo­rab­
lja­mo eno iz­med mo­le­ku­lar­nih me­tod, ki omo­go­~a 
pri­kaz ge­net­skih spre­memb na ce­li­cah iz uri­na (ali 
dru­gih te­ko­~in­skih vzor­cev iz se~­ne poti) v fluo­res­
cen~­nem mi­kro­sko­pu. 

Me­to­da se ime­nu­je fluo­res­cen~­na hi­bri­di­za­ci­ja 
in situ (FISH). 

Test Uro­Vysion™ je ame­riš­ki Urad za `i­vi­la in 
zdra­vi­la naj­prej odo­bril za od­kri­va­nje po­no­vi­tve raka 
se~­ne­ga me­hur­ja (2001), ka­sne­je pa tudi za zgod­njo 
ali prvo od­kri­va­nje raka se~­ne­ga me­hur­ja pri bol­ni­
kih s he­ma­tu­ri­jo (2005). 

Test Uro­Vysion™ lah­ko upo­rab­lja­mo na vzor­cih 
uri­na ali iz­pir­kih se~­ne­ga me­hur­ja, ki so pri­prav­lje­ni 
na raz­li~­ne uve­ljav­lje­ne na­~i­ne za pri­pra­vo ce­lic za 
obi­~aj­no ci­to­pa­to­loš­ko prei­ska­vo. 

Po­sto­pek iz­va­ja­nja te­sta je pred­pi­san s stra­ni 
proi­zva­jal­ca in sle­di zna­nim mo­le­ku­lar­no-ge­net­
skim teh­ni­kam.

S fluo­res­cen~­ni­mi bar­vi­li oz­na­~en vzo­rec ana­li­zi­
ra­mo v fluo­res­cen~­nem mi­kro­sko­pu, oprem­lje­nem z 
us­trez­ni­mi fil­tri, pod 600-krat­no po­ve­~a­vo ob upo­ra­
bi imer­zij­ske­ga olja. Pre­gle­du­je­mo po­dro~­je, ki smo 
ga iz­bra­li med pred­hod­no ci­to­pa­to­loš­ko prei­ska­vo. 
Iš­~e­mo je­dra, ki so mor­fo­loš­ko spre­me­nje­na (sum­lji­
va za kar­ci­nom). To so po­ve­~a­na je­dra, je­dra ne­pra­
vil­nih ob­lik ali z os­nov­nim fluo­res­cen~­nim bar­vi­lom 
li­sa­sto obar­va­na je­dra in ce­li~­ni skup­ki. 

V je­drih, ki iz­pol­nju­je­jo vsaj ene­ga iz­med na­šte­
tih mor­fo­loš­kih me­ril, pre­šte­je­mo sig­na­le za vse šti­ri 
kro­mo­so­me. Ana­li­zi­ra­mo naj­manj 25 mor­fo­loš­ko 
sum­lji­vih je­der in za­be­le­̀ i­mo vsa­ko od­sto­pa­nje od 
nor­mal­ne­ga šte­vi­la sig­na­lov. 

Test Uro­Vysion™ je po­zi­ti­ven, ~e naj­de­mo:

kro­mo­som­skih spre­memb in z red­ki­mi iz­je­ma­mi 
po­tr­ju­je ra­ka­vo na­ra­vo ce­lic. Za vzo­rec z ena­ko ko­li­
~i­no DNK, kot jo ima­jo nor­mal­ne ce­li­ce (di­ploi­di­ja), 
pa ne mo­re­mo za­nes­lji­vo tr­di­ti, da ne vse­bu­je ra­ka­
vih ce­lic, saj so v vzor­cih s tak­šno ko­li­~i­no DNK 
manj­še kro­mo­som­ske spre­mem­be lah­ko pri­kri­te. 
Zato mer­je­nje DNK–ploi­di­je po­go­sto ni pri­po­mo­
glo k do­kon~­ni diag­no­zi do­lo­~e­nih vrst raka se~­ne­ga 
me­hur­ja (pred­vsem uro­te­lij­skih pa­pi­lar­nih tu­mor­jev 
niz­ke ma­lig­nost­ne stop­nje). 

Test UroVysion™ daje nove mo`nosti 
odkrivanja raka se~nega mehurja 

V zad­njih le­tih se je na sve­tov­nem tr­̀ iš­~u po­ja­vi­
lo ve~ te­stov za nein­va­ziv­no od­kri­va­nje raka se~­ne­ga 
me­hur­ja. 

Ne­ka­te­ri iz­med njih te­me­lji­jo na do­ka­zo­va­nju 
pri­sot­no­sti do­lo­~e­nih be­lja­ko­vin, po­ve­za­nih z ra­kom 
se~­ne­ga me­hur­ja, v te­ko­~em delu uri­na, ven­dar se 
niso uve­lja­vi­li, ker niso do­volj za­nes­lji­vi. 

Dru­gi te­sti te­me­lji­jo na od­kri­va­nju do­lo­~e­nih 
imu­no­loš­kih ali mo­le­ku­lar­nih spre­memb v ce­li­cah, 
ki so pri­sot­ne v uri­nu. Med mo­le­ku­lar­ni­mi te­sti je 
naj­bolj za­ni­miv test Uro­Vysion™ (Ab­bott Mo­le­cul 
Inc., Des Plai­nes, IL, ZDA). 

STROKOVNJAKI
GOVORIJO

Test UroVysion™: normalni (diploidni) urotelijski  
celici z normalnim številom kromosomov. 
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ati­pi~­nih ce­lic v vzor­cu uri­na. Naj­po­mem­bne­je je, 
da je bil test Uro­Vysion™ po­zi­ti­ven kar v 7 iz­med 
8 pri­me­rov s ci­to­pa­to­loš­ko diag­no­zo »ati­pi­ja« in 
»sum­lji­vo za raka«, kar po­tr­ju­je, da so bile v ce­li­
cah pri­sot­ne tudi spre­mem­be ge­net­ske­ga ma­te­ria­la 
in to­rej vid­ne spre­mem­be na ce­li­cah (ati­pi­ja) niso 
bile zgolj po­sle­di­ca pri­la­go­di­tve dru­gim de­jav­ni­kom 
(vnet­je, zdrav­lje­nje, dru­go). Test je bil po­zi­ti­ven tudi 
v vzor­cu z bla­go spre­me­nje­ni­mi ce­li­ca­mi, ki niso 
us­tre­za­le zna­~il­no­stim ra­ka­vih ce­lic; ta bol­nik je bil 
v pre­te­klo­sti `e zdrav­ljen za­ra­di raka se~­ne­ga me­hur­
ja, zato bi lah­ko te spre­mem­be na­po­ve­do­va­le po­no­
vi­tev bo­lez­ni v bli`­nji pri­hod­no­sti. Za­nes­lji­vo bomo 
diag­no­sti~­no vred­nost te­sta lah­ko ovred­no­ti­li še­le, 
ko bomo ana­li­zi­ra­li iz­vi­de ve~­je sku­pi­ne bol­ni­kov. 

Zaklju~ek

Test Uro­Vysion™ je nova me­to­da za pre­poz­na­va­
nje ce­lic ve­~i­ne vrst ra­kov se~­ne­ga me­hur­ja v uri­nu 
in iz­pir­kih iz se~­ne­ga me­hur­ja. 

Pri­~a­ku­je­mo, da bomo z upo­ra­bo tega te­sta lah­
ko ob stan­dard­ni ci­to­pa­to­loš­ki prei­ska­vi iz­bolj­ša­li 
za­nes­lji­vost nein­va­ziv­ne diag­no­sti­ke pr­ve­ga po­ja­va 
raka se~­ne­ga me­hur­ja in tudi po­no­vi­tve bo­lez­ni. 
V no­vej­ših ~lan­kih na­va­ja­jo, da test Uro­Vysion™ 
zaz­na ge­net­ske spre­mem­be v ce­li­cah pred po­ja­vom 
mor­fo­loš­kih spre­memb, ki bi jih lah­ko pre­poz­na­li s 
svet­lob­no­mi­kro­skop­sko ci­to­pa­to­loš­ko prei­ska­vo. V 
teh pri­me­rih tu­mor se­ve­da (še) ni vi­den pri ci­sto­
skop­skem pre­gle­du; tak iz­vid naj­ver­jet­ne­je na­po­
ve­du­je ka­snej­šo po­no­vi­tev tu­mor­ja, zato je bol­ni­ke 
po­treb­no na­tan~­no sprem­lja­ti.

Med po­manj­klji­vost­mi te­sta ve­lja ome­ni­ti nje­
go­vo slab­šo za­nes­lji­vost za od­kri­va­nje do­lo­~e­nih 
vrst raka se~­ne­ga me­hur­ja (pa­pi­lar­ne­ga uro­te­lij­ske­ga 
kar­ci­no­ma niz­ke ma­lig­nost­ne stop­nje), ki jih te`­ko 
pre­poz­na­mo tudi s ci­to­pa­to­loš­ko prei­ska­vo. Po­leg 
tega test ni po­ce­ni, nje­go­vo iz­va­ja­nje pa zah­te­va 
spe­cial­no oprem­ljen la­bo­ra­to­rij in us­trez­no us­po­sob­
lje­no oseb­je.

•	 vsaj 4 je­dra, ki ima­jo po­ve­~a­no šte­vi­lo sig­na­lov 
(3 ali ve~) za vsaj dva kro­mo­so­ma (3, 7 ali 17), ali

•	 vsaj 12 ce­lic brez sig­na­lov za kro­mo­som 9. 

Za kon­tro­lo ka­ko­vo­sti iz­va­ja­nja te­sta pre­gle­du­
je­mo pri vsa­kem iz­va­ja­nju te­sta tudi kon­trol­na ste­
kel­ca z zna­ni­mi po­zi­tiv­ni­mi in ne­ga­tiv­ni­mi tar­~a­mi.

Izkušnje citopatologov s testom 	
UroVysion™ 

Na In­šti­tu­tu za pa­to­lo­gi­jo Me­di­cin­ske fa­kul­te­
te Uni­ver­ze v Ljub­lja­ni smo ko­nec leta 2008 za­~e­li 
uva­ja­ti test Uro­Vysion™ na ru­tin­skih vzor­cih uri­nov 
in iz­pir­kov se~­ne­ga me­hur­ja. Vse te­ko­~in­ske vzor­ce 
iz uri­nar­ne­ga trak­ta pri­prav­lja­mo z me­to­do mem­
bran­ske fil­tra­ci­je. Ker so na­ši vzor­ci za ci­to­pa­to­loš­ko 
prei­ska­vo `e obar­va­ni z me­to­do po Pa­pa­ni­co­la­ou, 
smo mo­ra­li za nak­nad­no upo­ra­bo te­sta Uro­Vysion™ 
na is­tih vzor­cih naj­prej pri­la­go­di­ti po­sto­pek pri­pra­ve 
pre­pa­ra­tov.

Na­še prve iz­kuš­nje so se skla­da­le s pri­~a­ko­va­
nji. Test Uro­Vysion™ je bil pri­~a­ko­va­no po­zi­ti­ven v 
6 vzor­cih z mor­fo­loš­ko pre­pri~­lji­vi­mi ra­ka­vi­mi ce­li­
ca­mi ozi­ro­ma s ci­to­pa­to­loš­ko diag­no­zo kar­ci­no­ma. 
Test je bil pri­~a­ko­va­no ne­ga­ti­ven pri 2 bol­ni­kih brez 
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Ci­to­pa­to­lo­gi pri­po­ro­~a­mo upo­ra­bo te­sta Uro­
Vysion™ pri bol­ni­kih s sum­lji­vo kli­ni~­no ali ci­sto­
skop­sko sli­ko in z vzor­ci, ki vse­bu­je­jo ati­pi~­ne ce­li­ce. 
Po­zi­ti­ven test Uro­Vysion™ v teh pri­me­rih po­tr­di, da 
so ce­li­ce ge­net­sko spre­me­nje­ne in je po­treb­no ukre­
pa­nje. Po dru­gi stra­ni pa ne­ga­ti­ven test Uro­Vysion™ 
na ati­pi~­nih ce­li­cah po­tr­di, da niso ra­ka­ve­ga iz­vo­ra 
in bol­ni­ku lah­ko pri­hra­ni­mo do­da­ten obre­me­nju­jo~ 
diag­no­sti­~en po­sto­pek - ci­sto­sko­pi­jo. ^e pri ci­to­pa­
to­loš­ki prei­ska­vi ne naj­de­mo ati­pi~­nih ce­lic, le­~e­~i 
zdrav­nik (ali mor­da sam bol­nik) pa `e­li, da opra­vi­
mo test, je na me­stu pos­vet s po­ja­sni­li, kaj lah­ko od 
iz­sled­kov te­sta pri­~a­ku­je­mo. 

Prav go­to­vo pa ve­lja, da te­sta ni po­treb­no iz­va­ja­
ti, ka­dar v vzor­cu uri­na ali iz­pir­ka se~­ne­ga me­hur­ja 
`e s ci­to­pa­to­loš­ko prei­ska­vo naj­de­mo pre­pri~­lji­ve 
ra­ka­ve ce­li­ce. V ta­kem pri­me­ru je ci­to­pa­to­loš­ki iz­vid 
do­volj za­nes­ljiv za od­lo­~i­tev o na­dalj­njih diag­no­sti~­
nih po­stop­kih ali zdrav­lje­nju.

doc. dr. Mar­ga­re­ta Stro­jan Fle­̀ ar, dr. med. 

mag. Ire­na Sre­bot­nik Kir­biš, ­
univ. dipl. in`. `iv. teh. 

In­šti­tut za pa­to­lo­gi­jo, ­
Me­di­cin­ska fa­kul­te­ta Uni­ver­ze v Ljub­lja­ni

Regionalna kemoterapija
Nove mo`nosti kombiniranega zdravljenja 
bolnikov z razširjenim rakom 

Na­pre­dek me­di­cin­skih zna­no­sti ne­neh­no pri­
na­ša nova spoz­na­nja in s tem bolj­še mo`­no­sti 
ob­vla­do­va­nja ra­ka­ve bo­lez­ni. Za bol­ni­ke je še po­se­
bej raz­ve­se­lji­vo, ka­dar so nove mo`­no­sti zdrav­lje­
nja dane tudi za ti­stim bol­ni­kom, ki ima­jo `e zelo 
raz­šir­je­no bo­le­zen. Da bi bral­ci Okna spoz­na­li, 
kaj po­me­ni zdrav­lje­nje s ci­to­re­duk­tiv­no ki­rur­gi­jo 
in hi­per­ter­mi~­no ke­mo­te­ra­pi­jo, smo za pris­pe­vek 
za­pro­si­li priz­na­ne­ga ki­rur­ga – on­ko­lo­ga doc. dr. 
Mar­ka Ho­~e­var­ja, dr. med., ki je pred­stoj­nik Sek­
tor­ja ope­ra­tiv­nih de­jav­no­sti in vod­ja Od­del­ka za 
ki­rurš­ko on­ko­lo­gi­jo On­ko­loš­ke­ga in­šti­tu­ta Ljub­
lja­na.

Prog­no­za in ver­jet­nost oz­dra­vi­tve je sko­raj pri 
vseh vr­stah raka od­vi­sna od sta­di­ja bo­lez­ni ob 
po­sta­vi­tvi diag­no­ze. Bo­le­zen v za­~et­nem sta­di­ju ima 
do­bro prog­no­zo z vi­so­ko ver­jet­nost­jo oz­dra­vi­tve, v 
na­pre­do­va­lem sta­di­ju pa pra­vi­lo­ma sla­bo z majh­no 
mo`­nost­jo oz­dra­vi­tve. Splo­šno pra­vi­lo pri so­lid­nih 
ra­kih (vsi, ra­zen he­ma­to­loš­kih ra­kov – npr. lim­fo­
mi, lev­ke­mi­je) je, da je bo­le­zen neoz­drav­lji­va, ~e se 
tu­mor­ja ne da v ce­lo­ti od­stra­ni­ti (naj­ve~­krat ki­rurš­
ko, lah­ko tudi z ob­se­va­njem). 
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doc. dr.  
Marko Ho~evar,  

dr. med. 

B eseda je obraz naše misli. 
Mora biti torej svetla, 
umevna in razumljiva. 
Kdor zmešano misli, 
tudi zmedeno govori. 
Poprej modro premisli, 
preden spregovoriš. 

A. M. Slom{ek



15

fu­zi­jo v kom­bi­na­ci­ji s hi­per­ter­mi­jo poz­na­mo da­nes 
še tri ob­li­ke tak­šne­ga zdrav­lje­nja, ki pa so za­ra­di 
svo­je ve­li­ke teh­ni~­ne zah­tev­no­sti tre­nut­no ome­je­ne 
samo na ne­kaj cen­trov po sve­tu. To so izo­li­ra­na je­tr­
na per­fu­zi­ja, izo­li­ra­na plju~­na per­fu­zi­ja in per­fu­zi­ja 
ple­vral­ne vot­li­ne. 

V na­da­lje­va­nju bomo opi­sa­li pe­ri­to­neal­no kar­
ci­no­ma­to­zo, ci­to­re­duk­tiv­no ki­rur­gi­jo in hi­per­ter­
mi~­no in­tra­pe­ri­to­neal­no ke­mo­te­ra­pi­jo (HIPEC), 
ki je da­nes naj­bolj raz­šir­je­na ob­li­ka hi­per­ter­mi~­ne 
re­gio­nal­ne ke­mo­te­ra­pi­je. 

Kaj je peritonealna karcinomatoza?

Pe­ri­to­neal­na kar­ci­no­ma­to­za (raz­soj ma­lig­ne­ga 
tu­mor­ja na pe­ri­to­nej – mre­no, ki po­kri­va ste­ne tre­
bu­šne vot­li­ne in or­ga­ne v njej) je po­gost znak na­pre­
do­va­le bo­lez­ni pri raz­li~­nih ra­kih pre­ba­vil, ro­dil 
ali pri red­kej­ših, kot sta me­zo­te­liom pe­ri­to­ne­ja in 
pri­mar­ni pe­ri­to­neal­ni rak. Na splo­šno je prog­no­za 
pri tak­šnih bol­ni­kih sla­ba s pov­pre~­nim pre­̀ i­vet­jem 
manj kot eno leto (prib­li`­no 5 me­se­cev pri ko­lo­rek­
tal­nem raku, 3 me­se­ce pri raku `e­lod­ca in 12–23 
me­se­cev pri raku jaj~­ni­kov). Obi­~aj­no zdrav­lje­nje 
pri tak­šnih bol­ni­kih je pa­lia­tiv­na si­stem­ska ke­mo­
te­ra­pi­ja. 

Za­ra­di sla­bih re­zul­ta­tov tak­šne­ga zdrav­lje­nja je 
dr. Su­gar­ba­ker v za­~et­ku 90-ih let pri skrb­no iz­bra­
ni sku­pi­ni bol­ni­kov s pe­ri­to­nal­no kar­ci­no­ma­to­zo 
po­sku­sil s ci­to­re­duk­tiv­no ki­rur­gi­jo in hi­per­ter­mi~­no 
in­tra­pe­ri­to­neal­no ke­mo­te­ra­pi­jo kot no­vim pri­sto­
pom zdrav­lje­nja. Prvi re­zul­ta­ti so bili zelo obe­ta­jo­~i, 
zato se je ome­nje­no zdrav­lje­nje po­~a­si pri­~e­lo ši­ri­
ti po ZDA, Evro­pi in Ja­pon­ski. S ~a­som je po­sta­lo 
ja­sno, da z ome­nje­nim zelo agre­siv­nim zdrav­lje­njem 
lah­ko po­ma­ga­mo samo pra­vil­no iz­bra­ni sku­pi­ni bol­
ni­kov.

Kaj je citoreduktivna kirurgija?

Pod tem izra­zom ra­zu­me­mo ob­se`­ne ope­ra­ci­je, 
pri ka­te­rih se po­sku­ša od­stra­ni­ti vse s tu­mor­jem 
(kar­ci­no­ma­to­zo) pri­za­de­te struk­tu­re. Pri tak­šnih 
ope­ra­ci­jah lah­ko tako od­stra­ni­mo del oz­ke­ga in ši­ro­

Kljub temu os­nov­ne­mu pra­vi­lu pa ima­mo lah­ko 
tu­mor­je, ki jih si­cer ne mo­re­mo ki­rurš­ko od­stra­ni­ti 
v ce­lo­ti, ki pa so kljub temu še ved­no lo­ko­re­gio­nal­
no ome­je­ni. To po­me­ni, da tu­mor v svo­jem raz­vo­ju 
še ni us­pel raz­vi­ti ce­lic, ki bi bile spo­sob­ne za­se­va­ti 
v od­da­lje­ne or­ga­ne. V teh pri­me­rih lokore­gio­nal­no 
ome­je­nih tu­mor­jev je teo­re­ti~­no še ved­no mo`­no 
tu­mor v ce­lo­ti uni­~i­ti in s tem bol­ni­ka oz­dra­vi­ti. 

Ide­ja re­gio­nal­ne ke­mo­te­ra­pi­je se je po­ja­vi­la `e 
v 50-ih le­tih prejš­nje­ga sto­let­ja – s po­mo~­jo vi­so­kih 
doz ci­to­sta­ti­kov, a­pli­ci­ra­nih samo v po­dro~­je (re­gi­jo), 
kjer se na­ha­ja tu­mor, bi lah­ko le-tega uni­~i­li, ne da 
bi hkra­ti iz­po­sta­vi­li dru­ge dele te­le­sa ško­dlji­vim vpli­
vom ke­mo­te­ra­pi­je. 

Leta 1957 je dr. Creech v Ame­ri­ki prvi opi­sal 
pri­mer zdrav­lje­nja ko`­nih me­ta­staz pri bol­ni­ku z 
me­la­no­mom s po­mo~­jo izo­li­ra­ne per­fu­zi­je okon­~i­ne 
s po­mo~­jo ci­to­sta­ti­ka Mel­fa­la­na. Po­seg je omo­go­~i­
la na­pra­va za iz­ven­te­le­sni sr~­ni ob­tok, ki se je si­cer 
pri­~e­la upo­rab­lja­ti pri sr~­nih ope­ra­ci­jah. S po­mo~­jo 
ome­nje­ne na­pra­ve in ok­si­ge­na­tor­ja so pri po­se­gu 
okon­~i­no za eno uro v ce­lo­ti od­klo­pi­li iz si­stem­ske­
ga krv­ne­ga ob­to­ka in jo pri­klo­pi­li na iz­ven­te­le­sni 
krv­ni ob­tok. To je omo­go­~i­lo upo­ra­bo 10-krat viš­jih 
doz ci­to­sta­ti­ka Mel­fa­la­na, kot bi jih za­ra­di ne­̀ e­le­
nih u~in­kov (zla­sti za­vo­re kost­ne­ga moz­ga) lah­ko 
upo­ra­bi­li si­stem­sko. Ker je šlo za prvi tak­šen po­seg, 
je bil zelo skrb­no na­~r­to­van in sprem­ljan. Tako so 
na­tan~­no opi­sa­li, da je šlo za 76-let­ne­ga bol­ni­ka z 80 
ko`­ni­mi me­ta­sta­za­mi na spod­nji okon­~i­ni. Po po­se­
gu so vse me­ta­sta­ze iz­gi­ni­le in gos­pod je `i­vel še 16 
let brez po­no­vi­tve bo­lez­ni. 

Izo­li­ra­no per­fu­zi­jo okon­~in so v 80 le­tih pri­~e­li 
kom­bi­ni­ra­ti še s hi­per­ter­mi­jo (zvi­ša­nje te­le­sne tem­
pe­ra­tu­re nad nor­mal­no vred­nost), saj se je po­ka­za­lo, 
da hi­per­ter­mi­ja, ki ima `e sama pro­ti­tu­mor­sko de­lo­
va­nje, po­ve­~a tudi u~in­ko­vi­tost ci­to­sta­ti­kov. 

Ide­ja izo­li­ra­ne re­gio­nal­ne per­fu­zi­je se je naj­bolj 
raz­mah­ni­la v za­~et­ku 90-ih let z uved­bo pe­ri­to­
neal­ne hi­per­ter­mi~­ne per­fu­zi­je po ci­to­re­duk­tiv­ni 
ki­rur­gi­ji pri bol­ni­kih s kar­ci­no­zo pe­ri­to­ne­ja. Po­leg 
ome­nje­nih dveh ob­lik zdrav­lje­nja z re­gio­nal­no per­
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ke­ga ~re­ve­sa, vra­ni­co, del `e­lod­ca, tre­bu­šne sli­nav­
ke, je­tr­no ovoj­ni­co, ce­lo­ten pe­ri­to­nej, ro­di­la in del 
me­hur­ja od­vi­sno pa~ od raz­šir­je­no­sti bo­lez­ni. Ved­no 
se na za­~et­ku ope­ra­ci­je do­lo­~i PCI – pe­ri­to­neal­ni 
kar­ci­no­ma­toz­ni in­deks (pe­ri­to­neal can­cer in­dex), ki 
nam pove, kako raz­šir­jen je rak po tre­bu­hu. Od PCI 
je od­vi­sno, ali bomo pri od­stra­ni­tvi vse­ga ra­ka­ve­ga 
tki­va us­pe­šni ali ne. ^im viš­ji je PCI, tem manj­ša 
je mo`­nost us­pe­šne od­stra­ni­tve ce­lot­ne­ga z ra­kom 
spre­me­nje­ne­ga tki­va. 

Gle­de na tu­mor­ski os­ta­nek lo­~i­mo 4 vr­ste ci­to­
re­duk­tiv­ne ki­rur­gi­je (CRK):

•	 CRK 0 – ni z o~e­som vid­ne­ga os­tan­ka tu­mor­ja 
(od­stra­ni­li smo ves tu­mor);

•	 CRK 1 – os­ta­nek tu­mor­ja je manj­ši od 2,5 mm;

•	 CRK 2 – os­ta­nek tu­mor­ja je ve­lik 2,5 mm–2,5 
cm;

•	 CRK 3 – os­ta­nek tu­mor­ja je ve~­ji od 2,5 cm.

Prak­sa in ba­zi~­ne ra­zi­ska­ve so po­ka­za­le, da je 
smi­sel­no na­da­lje­va­ti s hi­per­ter­mi~­no in­tra­pe­ri­to­
neal­no ke­mo­te­ra­pi­jo samo pri CRK 0 in 1, saj pri 
ve~­jih os­tan­kih zdrav­lje­nje `al ne bo us­pe­šno. 

Kaj je hipertermi~na intraperitonealna 
kemoterapija (HIPEC)?

Pri tem po­stop­ku gre za os­nov­no na­~e­lo re­gio­
nal­ne ke­mo­te­ra­pi­je – tu­mor iz­po­sta­vi­mo mak­si­mal­
nim kon­cen­tra­ci­jam ci­to­sta­ti­kov, ob tem pa ima­
mo mi­ni­mal­ne ne­̀ e­le­ne si­stem­ske stran­ske u~in­ke 
ke­mo­te­ra­pi­je. 

Teh­ni~­no to iz­ve­de­mo tako, da po po­seb­nih 
ka­te­trih (ce­veh) v tre­bu­šno vot­li­no do­va­ja­mo raz­to­
pi­no ci­to­sta­ti­ka, se­gre­to na tem­pe­ra­tu­ro med 40 in 
42 sto­pinj, po dru­gih ka­te­trih pa ta te­ko­~i­na od­te­ka 
na­zaj iz tre­bu­ha v ~r­pal­ko, ki tako pov­zro­~i kro­̀ e­nje 
raz­to­pi­ne. Obi­~aj­no upo­rab­lja­mo 4 ka­te­tre – eden 
do­va­ja te­ko­~i­no, tri­je pa jo od­va­ja­jo. Pri tem je lah­
ko tre­bu­šna vot­li­na od­pr­ta in samo po­kri­ta (od­pr­
ta me­to­da), lah­ko pa je tre­bu­šna vot­li­na med tem 
po­se­gom za­pr­ta/za­ši­ta (za­pr­ta me­to­da). ^as sa­me­ga 
po­se­ga je raz­li­~en, od­vi­sno od vr­ste raka in od ci­to­

sta­ti­ka. Obi­~aj­no upo­rab­lja­mo ci­to­sta­ti­ke, ki ima­jo 
ve­li­ke mo­le­ku­le, zato da je si­stem­ska re­sorb­ci­ja ~im 
manj­ša. Tak­šni so na pri­mer cis­pla­tin, do­xo­ru­bi­cin, 
oxa­li­pla­tin in mi­to­mi­cin. 

Hi­per­ter­mi­ja pov­zro­~i do­dat­no glob­lje pro­di­ra­nje 
ci­to­sta­ti­ka v tki­va, ki pa ni­ko­li ni ve~­je od 2–3 mm. 
To je tudi raz­log, da ne mo­re­mo pri­~a­ko­va­ti us­pe­ha 
pri os­tan­kih tu­mor­jev, de­be­lej­ših od 2,5 mm (CRK 
2 in 3). 

Kdo so kandidati za takšno zdravljenje?

Gle­de na to, da gre za zelo agre­siv­no zdrav­lje­nje 
s pri­~a­ko­va­ni­mi šte­vil­ni­mi za­ple­ti, in gle­de na to, 
da lah­ko pri­~a­ku­je­mo us­peh samo pri bol­ni­kih, kjer 
bo mo`­na CRK 0 ali 1, je zelo po­mem­bna pra­vil­na 
pre­do­pe­ra­tiv­na diag­no­sti­ka in iz­bi­ra bol­ni­kov. Pred 
ope­ra­ci­jo zato ved­no opra­vi­mo do­lo­~e­ne prei­ska­ve, s 
ka­te­ri­mi lah­ko vsaj prib­li`­no na­po­ve­mo raz­šir­je­nost 
bo­lez­ni. 

Med preo­pe­ra­tiv­ne prei­ska­ve so­di­jo: 

•	 os­nov­ne la­bo­ra­to­rij­ske prei­ska­ve, 

•	 do­lo­~i­tev tu­mor­skih mar­ker­jev, 

•	 CT pr­sne­ga ko­ša (iz­klju­~i­tev plju~­nih me­ta­staz) 
in 

•	 CT tre­bu­ha. 

Po po­tre­bi lah­ko pred po­se­gom za iz­klju­~i­tev 
si­stem­ske­ga raz­so­ja (iz­ven tre­bu­ha) opra­vi­mo še 
PET-CT. S po­mo~­jo CT tre­bu­ha do­lo­~i­mo preo­pe­ra­
tiv­ni CT-PCI (pe­ri­to­nal­ni kar­ci­no­ma­toz­ni in­deks). 
Ob tem se mo­ra­mo za­ve­da­ti, da sko­raj ved­no pod­
ce­ni­mo ob­seg bo­lez­ni in da bo in­trao­pe­ra­tiv­ni PCI 
v re­sni­ci viš­ji. Ker je eden od klju~­nih raz­lo­gov za 
neus­peh zdrav­lje­nja s ci­to­re­duk­tiv­no ki­rur­gi­jo in 
hi­per­ter­mi~­no in­tra­pe­ri­to­neal­no ke­mo­te­ra­pi­jo pri­
za­de­tost me­zen­te­ri­ja tan­ke­ga ~re­ve­sa, v ne­ka­te­rih 
cen­trih opra­vi­jo diag­no­sti~­no la­pa­ra­sko­pi­jo za nje­no 
iz­klju­~i­tev.

Na os­no­vi CT-PCI se nato od­lo­~i­mo, pri ka­te­rih 
bol­ni­kih raz­šir­je­nost bo­lez­ni ni pre­ve­li­ka in je tak­
šno agre­siv­no zdrav­lje­nje še smi­sel­no. Pri tem po­leg 
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raz­šir­je­no­sti bo­lez­ni ved­no upo­šte­va­mo tudi, za kak­
šno vr­sto raka gre. 

Tako so kan­di­da­ti za ope­ra­ci­jo: 

•	 bol­ni­ki s ko­lo­rek­tal­nim ra­kom in CT-PCI < 20, 

•	 bol­ni­ki z ra­kom `e­lod­ca in CT-PCI < 10–15, 

•	 bol­ni­ce z ra­kom jaj~­ni­kov – pri njih ni kon­train­
di­ka­ci­je za tak­šen po­seg, ~e splo­šno sta­nje to 
do­puš­~a. 

Sla­bo splo­šno sta­nje (sr~­no po­puš­~a­nje, kro­ni~­ne 
plju~­ne bolz­ni) s sprem­lja­jo­~i­mi bo­lez­ni­mi se­ve­da 
pre­pre­~i tak­šno zdrav­lje­nje. 

Kakšni so pooperativni zapleti in smrt­
nost?

Po tak­šnem zdrav­lje­nju je pri­~a­ko­va­ti poo­pe­ra­
tiv­ne za­ple­te pri 25–41 % bol­ni­kov; do 8 % bol­ni­kov 
lah­ko za­ra­di za­ple­tov tudi umre v pr­vem me­se­cu po 
po­se­gu. 

Za­ple­te de­li­mo na ti­ste, ki so po­ve­za­ni s ki­rur­gi­
jo in ti­ste, ki so po­ve­za­ni s ke­mo­te­ra­pi­jo: 

•	 Ki­rurš­ki za­ple­ti so tak­šni kot tudi pri dru­gih 
po­dob­nih ope­ra­ci­jah – poo­pe­ra­tiv­ni ileus, in­fek­
ci­je, kr­va­vi­tve, trom­bo­ze in plju~­ne em­bo­li­je. 

•	 Za­ple­ti, po­ve­za­ni s ke­mo­te­ra­pi­jo, so za­vr­tost 
kost­ne­ga moz­ga in po­sle­di~­no lev­ko­pe­ni­ja, ane­
mi­ja in trom­bo­ci­to­pe­ni­ja. 

•	 Lah­ko pri­de tudi do za­~a­sne ali traj­ne ok­va­re sr~­
ne mi­ši­ce, je­ter ali led­vic. 

•	 Pri­~a­ko­va­no so za­ple­ti po­go­stej­ši pri ob­se`­nej­ši 
bo­lez­ni in po­sle­di~­no pri ob­se`­nej­ši in dol­go­traj­
nej­ši ope­ra­ci­ji. 

•	 ^as ope­ra­ci­je je zelo po­mem­ben, saj se za­ple­ti 
dra­ma­ti~­no po­ve­~a­jo pri ope­ra­ci­jah, ki tra­ja­jo 
dlje kot 7 ur. 

Kakšni so rezultati zdravljenja?

Pri pra­vil­no iz­bra­nih sku­pi­nah bol­ni­kov z raz­
šir­je­nost­jo bo­lez­ni, ki še omo­go­~a CRK 0 ali 1, so 
re­zul­ta­ti tak­šne­ga zdrav­lje­nja v pri­mer­ja­vi s kla­si~­
nim zdrav­lje­njem s si­stem­sko ke­mo­te­ra­pi­jo zelo 

op­ti­mi­sti~­ni. Tako je 5-let­no pre­̀ i­vet­je bol­ni­kov s 
ko­lo­rek­tal­nim ra­kom 45-od­stot­no in 30-od­stot­no 
pri bol­ni­kih z ra­kom `e­lod­ca. Bol­ni­ce z ra­kom jaj~­ni­
kov ima­jo do 50-od­stot­no 5-let­no pre­̀ i­vet­je. Pri na 
sre­~o red­kih bol­ni­kih z me­zo­te­lio­mom pe­ri­to­ne­ja pa 
je 5-let­no pre­̀ i­vet­je nad 60-od­stot­no. 

Kak­šna je ka­ko­vost `iv­lje­nja po tako agre­siv­
nem zdrav­lje­nju? Ra­zi­ska­ve so po­ka­za­le, da je ka­ko­
vost `iv­lje­nja po za­~et­nem ne­kaj­me­se~­nem okre­va­
nju pri ve­~i­ni bol­ni­kov spre­jem­lji­va, pri ne­ka­te­rih pa 
celo bolj­ša kot pred po­se­gom. 

Zaklju~ek

Ci­to­re­duk­tiv­na ki­rur­gi­ja v kom­bi­na­ci­ji s hi­per­
ter­mi~­no in­tra­pe­ri­to­neal­no ke­mo­te­ra­pi­jo je na­~in 
zdrav­lje­nja, ki je kljub svo­ji zah­tev­no­sti lah­ko zelo 
us­pe­šen pri pra­vil­no iz­bra­nih bol­ni­kih, ki bi si­cer – 
zdrav­lje­ni s kla­si~­no si­stem­sko ke­mo­te­ra­pi­jo – ime­li 
bis­tve­no kraj­še pre­̀ i­vet­je in ni`­jo ka­ko­vost `iv­lje­nja. 

Bis­tve­ni del je ci­to­re­duk­tiv­na ki­rur­gi­ja, ki je 
od­lo­~il­na za kon~­ni izid zdrav­lje­nja. Da bi bila do­se­
`e­na `e­le­na ci­to­re­duk­ci­ja, pa je po­treb­na skrb­na pre­
do­pe­ra­tiv­na diag­no­sti~­na ob­de­la­va in s tem se­lek­ci­ja 
bol­ni­kov na ti­ste, ki jim s tem zdrav­lje­njem lah­ko 
po­ma­ga­mo in na ti­ste, ki bi jih s tako agre­siv­nim 
zdrav­lje­njem samo iz­po­sta­vi­li do­dat­ne­mu tve­ga­nju 
in za­ple­tom brez real­ne­ga upa­nja na us­peh. 

Na kon­cu pris­pev­ka z ve­se­ljem spo­ro­~a­mo, da 
tak­šno zdrav­lje­nje od za­~et­ka leta 2009 iz­va­ja­mo 
tudi na On­ko­loš­kem in­šti­tu­tu. V letu 2009 je bilo 
na tak na­~in zdrav­lje­nih `e pr­vih 7 bol­ni­kov. Do­dat­
no smo v letu 2009 na On­ko­loš­kem in­šti­tu­tu uved­li 
tudi me­to­do izo­li­ra­ne ek­stre­mi­tet­ne per­fu­zi­je in z 
njo zdra­vi­li 11 bol­ni­kov.

Mar­ko Ho­~e­var 
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Rak plju~ 

Le­toš­nji no­vem­ber – me­sec oza­veš­~a­nja o raku 
plju~ – je po­te­kal pod ge­slom »Ne za­sen­~i svo­je 
uso­de!«. Druš­tvo je ob tej pri­lo`­no­sti iz­da­lo knji­̀ i­
co Rak plju~ – Vod­nik za bol­ni­ke/ce na poti okre­va­
nja, ka­te­re av­tor je priz­na­ni spe­cia­list ra­dio­te­ra­pi­
je in on­ko­lo­gi­je prof. dr. Mat­ja` Zwit­ter, dr. med., 
in zgi­ban­ko Rak plju~ – Kaj mora vsak­do ve­de­ti o 
tej bo­lez­ni, ki je na­me­nje­na oza­veš­~a­nju naj­šir­še 
jav­no­sti. Da bi tudi bral­ce Okna zno­va opo­zo­ri­li 
na ne­var­no­sti te naj­po­go­stej­še vr­ste raka, smo za 
pris­pe­vek za­pro­si­li av­to­ri­co zgi­ban­ke mag. Mir­
ja­no Ra­jer, dr. med., spe­cia­list­ko ra­dio­te­ra­pi­je in 
on­ko­lo­gi­je z On­ko­loš­ke­ga in­šti­tu­ta Ljub­lja­na.

Rak plju~ je tako po sve­tu ka­kor tudi pri nas 
eden naj­po­go­stej­ših ra­kov. Po po­dat­kih Re­gi­stra 
raka za Slo­ve­ni­jo vsa­ko leto za to ob­li­ko raka zbo­li 
1200 lju­di, od tega ena tret­ji­na `ensk. V letu 2006 
je bil to naj­po­go­stej­ši rak pri slo­ven­skih moš­kih 
in ~e­tr­ti naj­po­go­stej­ši pri `en­skah, ta­koj za ra­kom 
doj­ke, ko­̀ e in pre­ba­vil. Šte­vi­lo no­vih bol­ni­kov se z 
leti po­ve­~u­je, kar opa­̀ a­mo `e od leta 1950. V zad­
njem ~a­su opa­̀ a­mo za­skrb­lju­jo~ po­rast pred­vsem 
pri `en­skah. V raz­vi­tem sve­tu za­ra­di tega raka umre 
ve~ lju­di kot za­ra­di raka doj­ke, pro­sta­te in de­be­le­ga 
~re­ve­sa sku­paj.

Kako nastane?

Plju~­ni rak na­sta­ne za­ra­di ne­kon­tro­li­ra­ne ra­sti 

ce­lic v di­ha­lih. Naj­po­go­ste­je se za~­ne v tki­vu plju~, 

red­ke­je pa v sap­ni­ci ali sap­ni­ku. Ob na­pre­do­va­nju 

bo­lez­ni lah­ko ra­ste v oko­liš­ka tki­va (medp­lju~­je, 

re­br­no mre­no, re­bra ali hrb­te­ni­co) ali pa se po limf­

nih in krv­nih `i­lah ši­ri v bez­gav­ke in dru­ge or­ga­ne. 

Poz­na­mo dve glav­ni vr­sti plju~­ne­ga raka, in si­cer 

sta to drob­no­ce­li~­ni in ne­drob­no­ce­li~­ni. Vr­sto opre­

de­li zdrav­nik pa­to­log na os­no­vi vi­de­za ce­lic pod 

mi­kro­sko­pom. Po­tek bo­lez­ni se med eno in dru­go 

vr­sto raz­li­ku­je, raz­li­ko­va­nje pa je po­mem­bno tudi 

za­ra­di od­lo­~i­tve o na­~i­nu zdrav­lje­nja. Po­go­stej­ši je 

ne­drob­no­ce­li~­ni rak (80 %), ki ra­ste in za­se­va ne­ko­

li­ko po­~a­sne­je v pri­mer­ja­vi z drob­no­ce­li~­nim (20 %). 

Drob­no­ce­li~­ni rak je zelo ob­~ut­ljiv na ke­mo­te­ra­pi­jo, 

med­tem ko ne­drob­no­ce­li~­ni rak šte­je­mo med sred­

nje ob­~ut­lji­ve. 

Kateri so dejavniki tveganja za nastanek 
raka plju~?

Glav­ni poz­nan de­jav­nik tve­ga­nja je ka­je­nje. Oce­

nju­je se, da kar 90 % plju~­nih ra­kov na­sta­ne za­ra­

di ka­je­nja. Ci­ga­ret­ni dim vse­bu­je 4000 stru­pe­nih 

sno­vi, od ka­te­rih jih ve­li­ko pov­zro­~a raka. Lah­ke 

ci­ga­re­te z manj­šo vseb­nost­jo ni­ko­ti­na niso ni~ manj 

ne­var­ne, ker ci­ga­ret­ni dim glob­lje vdi­ha­va­mo, se ve~ 

raka po­jav­lja na obrob­nih de­lih plju~. Plju~­ne­ga raka 

pov­zro­~a ka­je­nje v vseh ob­li­kah, to­rej tudi ka­je­nje 

ci­gar, pipe in to­ba­ka v ma­ri­hua­ni. ^im ve~ ci­ga­ret 

ljud­je po­ka­di­jo, ve~­je tve­ga­nje ima­jo, da bodo zbo­

le­li. Po­mem­bno je tudi, pri ka­te­ri sta­ro­sti pri~­ne­jo 

s ka­je­njem. ^e za~­ne­jo ka­di­ti mlaj­ši, ima­jo ve~­jo 

ver­jet­nost, da bodo zbo­le­li. Biv­ši ka­dil­ci ima­jo viš­jo 

stop­njo tve­ga­nje od ne­ka­dil­cev. Nji­ho­vo tve­ga­nje se 

z leti zmanj­šu­je, ven­dar je do kon­ca `iv­lje­nja ve~­je 

ka­kor tve­ga­nje pri ne­ka­dil­cih. Ve­li­ko­krat po­za­bi­mo 

na vpliv pa­siv­ne­ga ka­je­nja. Po­mem­bno je, da se izo­

gi­ba­mo tej vr­sti iz­po­stav­lje­no­sti in da pred to­ba~­nim 

di­mom zaš­~i­ti­mo tudi otro­ke. 

STROKOVNJAKI
GOVORIJO

mag. Mirjana Rajer, 
dr. med. 
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Po­mem­ben de­jav­nik tve­ga­nja je tudi iz­po­stav­
lje­nost ško­dlji­vim sno­vem, kot sta ra­don in az­best. 
Po­na­va­di je ~as od iz­po­stav­lje­no­sti do po­ja­va bo­lez­
ni dolg, saj ljud­je zbo­li­jo tudi po 20 do 40 le­tih po 
iz­po­stav­lje­no­sti. 

Ne­ka­te­ri po­dat­ki ka­̀ e­jo, da igra­jo po­mem­bno 
vlo­go tudi do­lo­~e­ni »so­cial­ni de­jav­ni­ki«, na pri­mer 
vr­sta dela (delo v ko­vin­ski in­du­stri­ji, grad­be­niš­tvu 
ali ke­mi~­ni in­du­stri­ji) ali bi­va­nje v one­sna­̀ e­nem 
oko­lju. Pou­da­ri­ti je po­treb­no, da se vpliv teh de­jav­ni­
kov pre­ple­ta s ka­je­njem in da bomo mo­ra­li v na­sled­
njih le­tih vlo­̀ i­ti ve­li­ko tru­da v prou­~e­va­nje vpli­va 
ško­dlji­vih sno­vi pred­vsem na de­lov­nem me­stu. 

Ne­na­zad­nje pa so zna­ni tudi pri­me­ri plju~­nih 
ra­kov, kjer bol­ni­ki niso bili iz­po­stav­lje­ni no­be­ne­
mu de­jav­ni­ku tve­ga­nja; to lah­ko pri­pi­še­mo ge­net­
skim vzro­kom in/ali iz­po­stav­lje­no­sti še ne­poz­na­nim 
de­jav­ni­kom tve­ga­nja.

Katere simptome povzro~a in kako ga 
odkrijemo?

Glav­ni simp­to­mi, ki lah­ko na­ka­zu­je­jo pri­sot­nost 
bo­lez­ni, so ka­šelj (po­seb­no ~e se spre­me­ni na­ra­va 
kaš­lja), te`­je di­ha­nje, bo­le­~i­na ali zba­da­nje v pr­sih, 
hi­tra utru­je­nost, mo~­nej­ši iz­me­~ek iz plju~, v~a­
sih s sle­do­vi krvi, vnet­ja plju~, ki ne iz­zve­ni­jo ali 
se po­nav­lja­jo po zdrav­lje­nju z an­ti­bio­ti­ki. Te­̀ a­ve 
so lah­ko nes­pe­ci­fi~­ne in se po­ja­vi­jo tudi pri dru­
gih bo­lez­nih. Po­mem­bno je, da ob po­ja­vu te­̀ av ali 
spre­memb, ki jih opa­zi­te pri sebi, ~im prej obiš­~e­te 
zdrav­ni­ka. Pri na­pre­do­va­lem raku se lah­ko po­ja­vi­jo 
tudi gla­vo­bol, hri­pa­vost, ohro­me­lost ali bru­ha­nje 
ter bo­le­~i­ne v ko­steh ali skle­pih. Zna­ka, na ka­te­ra 
mo­ra­mo biti po­se­bej po­zor­ni, sta tudi ne­po­jas­nje­no 
huj­ša­nje ali po­te­nje. V ne­ka­te­rih pri­me­rih bo­le­zen 
po­te­ka brez simp­to­mov in jo od­kri­je­mo na­klju~­no. 

Kako potrdimo diagnozo plju~ni rak

Ob sumu na plju~­ni rak opra­vi­mo vr­sto prei­
skav, ki nam po­ma­ga­jo pri do­lo­~i­tvi ob­se­ga bo­lez­ni 
in na­~r­to­va­nju zdrav­lje­nja. Med os­nov­ne prei­ska­ve 
so­di­jo la­bo­ra­to­rij­ske prei­ska­ve krvi, rent­gen­sko sli­

ka­nje plju~, CT (ra­~u­nal­niš­ka to­mo­gra­fi­ja) pr­sne­ga 
ko­ša, tre­bu­ha in gla­ve in bron­ho­sko­pi­ja s punk­ci­ja­
mi, pri ka­te­rih do­bi­mo tki­vo, ki ga nato pa­to­log pre­
gle­da pod mi­kro­sko­pom in poda do­kon~­no diag­no­zo. 
Os­nov­ne prei­ska­ve nato do­pol­ni­mo z do­dat­ni­mi 
(npr. sli­ka­nje ske­le­ta), ki jih zdrav­nik do­lo­~i gle­de na 
bol­ni­ko­ve te­̀ a­ve. 

Kako poteka zdravljenje in kakšna pri­
hodnost nas ~aka?

Zdrav­lje­nje lah­ko po­te­ka z ope­ra­ci­jo, ob­se­va­
njem, s ke­mo­te­ra­pi­jo in tar~­ni­mi (»bio­loš­ki­mi«) 
zdra­vi­li. Naj­ve~­krat pa se­ve­da s kom­bi­na­ci­jo na­ve­
de­ne­ga, ki se do­pol­nju­je s pod­por­nim in simp­to­mat­
skim zdrav­lje­njem (pro­ti­bo­le­~in­ska te­ra­pi­ja, zdra­vi­la 
pro­ti sla­bo­sti, zdra­vi­la za zdrav­lje­nje de­pre­si­je ali 
nes­pe~­no­sti ipd.). 

Ki­rurš­ko zdrav­lje­nje je pri­mer­no, ~e tu­mor ne 
vraš­~a v po­mem­bne so­sed­nje or­ga­ne, ni raz­šir­jen v 
od­da­lje­ne bez­gav­ke ozi­ro­ma nima za­sev­kov v dru­gih 
or­ga­nih. Na vo­ljo ima­mo ve~ vrst ope­ra­cij; naj­pri­
mer­nej­šo do­lo­~i zdrav­nik ki­rurg za vsa­ke­ga bol­ni­ka 
po­se­bej, gle­de na raz­šir­je­nost bo­lez­ni in dru­ge de­jav­
ni­ke (npr. lo­ka­ci­jo tu­mor­ja, bol­ni­ko­vo sta­nje).

Ob­se­va­nje je pri­mer­no za po­pol­no oz­dra­vi­tev 
(ku­ra­tiv­no ali ra­di­kal­no ob­se­va­nje), za zmanj­ša­nje 
ver­jet­no­sti po­no­vi­tve bo­lez­ni po ope­ra­ci­ji (poo­pe­
ra­tiv­no ob­se­va­nje), za laj­ša­nje bol­ni­ko­vih te­̀ av 
(pa­lia­tiv­no ob­se­va­nje) in za zmanj­ša­nje ne­var­no­sti 
na­stan­ka mo`­gan­skih za­sev­kov, ko jih bol­nik še 
nima (pro­fi­lak­ti~­no ob­se­va­nje).

Ke­mo­te­ra­pi­ja slu­̀ i za sprem­lja­jo­~e zdrav­lje­nje 
za do­se­ga­nje oz­dra­vi­tve ali zmanj­ša­nje mo`­no­sti za 
po­no­vi­tev bo­lez­ni, pri raz­šir­je­ni bo­lez­ni pa za laj­
ša­nje te­̀ av bol­ni­ka, iz­bolj­ša­nje splo­šne­ga sta­nja in 
po­dalj­ša­nje pre­̀ i­vet­ja.

V zad­njih le­tih po­te­ka ve­li­ko ra­zi­skav na po­dro~­
ju tar~­nih zdra­vil, ki so bolj poz­na­na pod ime­nom 
»bio­loš­ka zdra­vi­la«. Ka­kor `e ime pove, ta zdra­vi­la 
de­lu­je­jo na do­lo­~e­no tar­~o v ce­li­ci; ~e te tar­~e ni ali 
je ne poz­na­mo, zdra­vi­la ne bodo u~in­ko­va­la. 

STROKOVNJAKI
GOVORIJO
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V pri­me­rih ko je plju~­ni rak od­krit v ome­je­ni 
ob­li­ki in bol­nik dobi us­trez­no zdrav­lje­nje, je kar 50 
% mo`­no­sti za dol­go­traj­no pre­̀ i­vet­je. @al je ta­kih 
bol­ni­kov malo ozi­ro­ma pre­ma­lo. V pri­hod­no­sti pri­
~a­ku­je­mo, da se bo s hi­trim raz­vo­jem no­vih me­tod 
od­kri­va­nja in zdrav­lje­nja raka to mo~­no iz­bolj­ša­lo. 

Na podro~ju osveš~anja ljudi je potrebno 
še veliko narediti.

Te dni v vseh me­di­jih zelo ve­li­ko po­slu­ša­mo o 
novi gri­pi. Sko­raj vsa te­le­vi­zij­ska po­ro­~i­la jo ome­nja­
jo, po­jav­lja se v ra­dij­skih od­da­jah in na na­slov­ni­cah 
~a­so­pi­sov. Vsaj en­krat te­den­sko na to temo skli­~e­jo 
ti­skov­no kon­fe­ren­co. O raku plju~ se sko­raj ne go­vo­
ri, še manj pa me­di­ji opo­zar­ja­jo lju­di na ne­var­nost 
ka­je­nja. Os­veš­~a­nje lju­di je nuj­no po­treb­no. Za to 
tr­di­tev ne po­tre­bu­jem ve­li­kih ra­zi­skav; do­volj je le 
pri­mer­ja­va z novo gri­po, za ka­te­ro je do se­daj pri nas 
umr­lo 14 lju­di, med­tem ko za ra­kom plju~ v Slo­ve­
ni­ji vsa­ko leto umre 1000 lju­di.

Za konec in nov za~etek

Rak plju~ je bo­le­zen, ki za vse nas pred­stav­lja 
iz­ziv. Na tem po­dro~­ju po­te­ka zelo ve­li­ko ra­zi­skav 
in re­zul­ta­ti zdrav­lje­nja se iz leta v leto iz­bolj­šu­je­jo. 
A po­treb­no bo še ve­li­ko tru­da in ver­ja­mem, da bomo 
sku­paj ve­li­ko do­se­gli. 

V letu 2010 `e­lim vsem bral­kam in bral­cem 
Okna ve­li­ko majh­nih vsak­da­njih ra­do­sti, ki na­re­di­jo 
`iv­lje­nje lepo. Sre~­no! 

Mir­ja­na Ra­jer

Za zdravje ustne votline 

Zdrav­lje­nje raka ima lah­ko šte­vil­ne stran­ske 
u~in­ke in po­sle­di­ce, ki so za bol­ni­ka zelo ne­pri­
jet­ne. Še po­se­bej je pri­za­de­ta ka­ko­vost bol­ni­ko­
ve­ga `iv­lje­nja, ko se spre­mem­be do­ga­ja­jo v ust­ni 
vot­li­ni. Zato je zelo po­mem­bno, da se vsak bol­nik 
za­ve­da vseh mo`­nih za­ple­tov in so­de­lu­je s svo­jim 
zo­boz­drav­ni­kom. Za pris­pe­vek o tem smo za­pro­
si­li zo­boz­drav­ni­co Si­mo­no De­be­lak, dr. stom., ki 
v svo­ji za­seb­ni or­di­na­ci­ji sve­tu­je šte­vil­nim bol­ni­
kom, rada pa se od­zo­ve tudi va­bi­lu na sre­~a­nje 
na­ših sku­pin za sa­mo­po­mo~. 

Tudi zo­boz­drav­nik – sto­ma­to­log – naj bi bil del 
sku­pi­ne, ki zdra­vi bol­ni­ka z ra­kom. S tem bi v ~a­su 
zdrav­lje­nja in po njem lah­ko pre­pre­~i­li mar­si­ka­te­ri 
za­plet v pre­de­lu ust­ne vot­li­ne in nje­gov si­stem­ski 
vpliv na or­ga­ni­zem, s ~i­mer bi dvig­ni­li ka­ko­vost bol­
ni­ko­ve­ga `iv­lje­nja. 

Na tki­va v ust­ni vot­li­ni naj­bolj vpli­va­ta: 

1.	 ra­dio­te­ra­pi­ja – ob­se­va­nje – po­dro­~ij gla­ve in vra­
tu 

2.	 ke­mo­te­ra­pi­ja – si­stem­sko zdrav­lje­nje raka s 
po­seb­ni­mi zdra­vi­li.

STROKOVNJAKI
GOVORIJO

P ošteno stoj na svojem mestu, 
govori tako, kakor je prav, 
in se nikogar ne boj.

A. M. Slom{ek

Simona Debelak, 
dr. stom. 
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Posledice obsevanja glave in vratu

Ob ob­se­va­nju po­dro~­ja gla­ve in vra­tu je pri­za­de­
ta sluz­ni­ca ust­ne vot­li­ne, ki po­sta­ne 2 do 3 ted­ne po 
ob­se­va­nju rde­~a, bo­le­~a, po­ja­vi­jo se raz­je­de; tki­vo se 
luš­~i, lah­ko pri­de tudi do gli­vi~­ne­ga (kan­di­dia­za) ali 
vi­ru­sne­ga vnet­ja (her­pes sim­plex).

@le­ze sli­nav­ke so zelo ob­~ut­lji­ve, nji­ho­vo de­lo­
va­nje se v ~a­su ob­se­va­nja zelo zmanj­ša ali celo 
po­pol­no­ma usah­ne. Po­ja­vi­jo se te­̀ a­ve pri `ve­~e­nju 
in po­̀ i­ra­nju, ust­na sluz­ni­ca po­sta­ne bolj ob­~ut­lji­va 
in bo­le­~a. 

Su­host ust ali kse­ro­sto­mi­ja, manj­ša ko­li­~i­na sli­
ne, zvi­ša­na vi­skoz­nost in ki­slost sli­ne (iz pov­pre~­ne­
ga nor­mal­ne­ga ph 6,75 na 4,05, kar pov­zro­~i de­mi­
ne­ra­li­za­ci­jo tr­dih zob­nih tkiv) in po­rast ka­rio­ge­ne 
flo­re so od­li~­ne pre­dis­po­zi­ci­je za raz­voj mno­̀ i~­ne­ga 
ka­rie­sa, zla­sti v po­dro~­ju vra­tu zoba.

Ob­se­va­nje pov­zro­~i tudi tanj­ša­nje li­ga­men­tar­ne 
ve­za­ve zoba na kost, zato je po­go­sta tudi pa­ro­don­
to­pa­ti­ja.

Kost­na ne­kro­za (od­mrt­je) je k sre­~i manj po­gost 
za­plet ob­se­va­nja, saj se zmanj­ša šte­vi­lo kost­nih 
ce­lic, pri­za­de­to o`i­lje pa tudi zmanj­ša pre­skr­bo ko­sti 
s krv­jo.

Dru­ge kro­ni~­ne te­̀ a­ve, ki se lah­ko po­ja­vi­jo, 
so še raz­ši­ri­tve majh­nih `il (te­lean­giek­ta­zi­je), raz­
raš­~a­nje ve­zi­va v mi­ši­cah, ~e­ljust­ni kr~ (triz­mus), 
zmanj­ša­na pre­kr­va­vi­tev, ne­kro­za meh­kih tkiv, pri 
bol­ni­kih pred ado­les­cen­co pa tudi den­to­fa­cial­ne 
mal­for­ma­ci­je.

Posledice kemoterapije

Ke­mo­te­ra­pi­ja `al vpli­va tudi na nor­mal­ne ce­li­
ce in ne le na ra­ka­ve. Ce­li­ce ust­ne vot­li­ne se hi­tro 
ob­nav­lja­jo (re­pro­du­ci­ra­jo), so ob­~ut­lji­ve in kar 39 % 
odra­slih in 90 % otrok ima med ke­mo­te­ra­pi­jo te­̀ a­ve 
z ust­no vot­li­no. Te so lah­ko:

•	 kr­va­vi­tve: trom­bo­ci­to­pe­ni­ja (zmanj­ša­nje šte­vi­la 
trom­bo­ci­tov – krv­nih ploš­~ic) in po­manj­ka­nje 
vi­ta­mi­na K pov­zro­~i­ta kr­va­vi­tve v ust­ni vot­li­ni 

`e ob manj­ši poš­kod­bi. Po­jav­lja­jo pa se tudi kr­va­
vi­tve iz roba dle­sni. Do­bro­doš­lo ob teh te­̀ a­vah je 
iz­pi­ra­nje ust­ne vot­li­ne s klor­he­xi­di­nom, saj le-ta 
zmanj­ša kr­va­vi­tve in šte­vi­lo pri­sot­nih mi­kroor­
ga­niz­mov.

•	 Raz­je­de v ust­ni vot­li­ni se obi­~aj­no raz­vi­je­jo po 
ve~ kot 18 dneh ke­mo­te­ra­pi­je. So manj­še­ga 
ob­se­ga, ima­jo ši­rok rde~ rob, so pa zelo bo­le­~e 
in zah­te­va­jo pa­lia­tiv­no te­ra­pi­jo – laj­ša­nje te­̀ av 
z lo­kal­ni­mi ane­ste­ti­ki in zla­sti po obro­kih ne`­
nej­šo hi­gie­no in upo­ra­bo pri­mer­nih ust­nih vod.

•	 In­fek­ci­je: raz­vi­je se na­mre~ lev­ko­pe­ni­ja (zni­̀ a­
nje šte­vi­la lev­ko­ci­tov – be­lih krv­ni~k), ki os­la­bi 
imun­ski od­go­vor te­le­sa; zaš­~it­na ba­rie­ra tki­va je 
zmanj­ša­na, po­ja­vi­jo se opor­tu­ni­sti~­ne in­fek­ci­je 
(gli­vi~­ne, bak­te­rij­ske – tudi s stra­ni ti­stih bak­te­
rij, ki so nor­mal­no v ust­ni vot­li­ni, pri slab­ši te­le­
sni od­por­no­sti pa se raz­raš­~a­jo lo­kal­no in raz­šir­
je­no po te­le­su). Naj­po­go­stej­še so bel­ka­ste go­bi­ce 
kan­di­de; po od­stra­ni­tvi puš­~a­jo raz­je­de. Po­treb­na 
je us­trez­na te­ra­pi­ja in do­sled­na ust­na hi­gie­na.

•	 Kse­ro­sto­mi­ja (su­host ust) je obi­~aj­no pre­hod­na.

•	 Ne­vro­loš­ke te­̀ a­ve: lah­ko sta pri­za­de­ta obraz­ni 
in tri­ge­mi­nal­ni `i­vec, kar ima za po­sle­di­co oro­
fa­cial­ne pa­re­ste­zi­je, ob­~a­sne bo­le­~i­ne skle­pa pa 
obi­~aj­no hi­tro iz­zve­ni­jo.

•	 Ne­rav­no­ves­je) elek­tro­li­tov in po­manj­klji­vo hra­
nje­nje. 

Obisk pri zobozdravniku pred pri~etkom 
onkološkega zdravljenja 

Pred pri­~et­kom ob­se­va­nja po­dro~­ja gla­ve in vra­
tu ali ke­mo­te­ra­pi­je je nuj­no opra­vi­ti pa­no­ram­ski 
rent­gen­ski po­sne­tek, ki pri­ka­̀ e ce­lo­ten sta­tus zob in 
obeh ~e­lju­sti.

Sle­di ra­di­ka­len pri­stop: naj­ka­sne­je 14 dni pred 
ra­dio­te­ra­pi­jo in 7 dni pred ke­mo­te­ra­pi­jo je nuj­no 
od­stra­ni­ti vse zobe, ki ima­jo pred­vi­de­no `iv­ljenj­sko 
dobo kraj­šo od 5 let (de­pul­pi­ra­ni zob­je, zob­je z api­
kal­nim pe­rio­don­ti­ti­som, zao­sta­le ko­re­ni­ne, im­pak­
ti­ra­ni zob­je, zob­je z ob­zob­ni­mi `e­pi, glob­lji­mi od 6 
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mm, zob­je s hudo na­ru­še­ni­mi zob­ni­mi kro­na­mi …). 
Rano po ek­strak­ci­ji zoba je po­treb­no za­ši­ti, da se 
omo­go­~i bolj­še ce­lje­nje.

Preo­sta­le zobe je nuj­no po­treb­no sa­ni­ra­ti, bol­ni­
ke pa pou­~i­ti in mo­ti­vi­ra­ti za ~im po­pol­nej­šo ust­no 
hi­gie­no. 

Stomatološka oskrba v ~asu onkološkega 
zdravljenja 

V ~a­su pre­je­ma­nja ke­mo­te­ra­pi­je se izo­gi­ba­mo 
vsa­kr­šnim po­se­gom v ust­ni vot­li­ni. Nuj­ni pa so red­
ni pre­gle­di. 

Ob nuj­ni ek­strak­ci­ji zoba je po­treb­na skrb­na 
pred­pri­pra­va (kon­tro­la krv­ne sli­ke, an­ti­bio­ti~­na pre­
me­di­ka­ci­ja).

Po­treb­no je nad­zo­ro­va­ti, kako us­pe­šen je bol­
nik pri ust­ni hi­gie­ni. Ust­na hi­gie­na naj se oprav­lja 
z meh­ko zob­no š~et­ko po vsa­kem obro­ku in pred 
spa­njem. Upo­rab­lja­ti je po­treb­no bla­ge zob­ne pa­ste 
s fluo­rom, usta pa je ko­rist­no iz­pi­ra­ti z me­ša­ni­co 
fi­zio­loš­ke raz­to­pi­ne in sode bi­kar­bo­ne ali z `e pri­
prav­lje­ni­mi ust­ni­mi vo­da­mi (do­bro­doš­le so ti­ste, ki 
vse­bu­je­jo klor­hek­si­din, saj le-ta zmanj­šu­je šte­vi­lo 
mi­kroor­ga­niz­mov in zmanj­šu­je kr­va­vi­tve), ~a­ji iz 
ka­mi­lic ali `ajb­lja …

Teh­ni­ka ~iš­~e­nja naj bo tak­šna, da za­go­to­vi 
~i­stost vseh plo­skev zob. Sve­tu­je­mo ~iš­~e­nje zob v 
sme­ri od dle­sni pro­ti griz­ni plosk­vi zoba, o~iš­~e­ne 
naj bodo nato tudi griz­ne plosk­ve in med­zob­ni pro­
sto­ri – z zob­no nit­ko ali med­zob­no š~et­ko. Po­leg zob 
je nuj­no o~i­sti­ti tudi je­zik. Do­se­~i je na­mre~ nuj­no, 
da zob­nih ob­log ni ve~. Zob­ne ob­lo­ge so na­mre~ 
glav­ni raz­log za vnet­je in za raz­grad­njo ob­zob­nih 
tkiv.

Te­̀ a­ve kse­ro­sto­mi­je je po­treb­no laj­ša­ti s ~im 
po­go­stej­šim pit­jem (sve­tu­je­mo vodo s koc­ka­mi 
ledu), upo­ra­bo po­seb­nih `ve­~il­nih gum in bom­bo­nov 
brez slad­kor­ja, ki naj bi sti­mu­li­ra­li `le­ze sli­nav­ke. 
V huj­ših pri­me­rih pa je po­treb­na upo­ra­ba umet­ne 
sli­ne. Do­bro­doš­la je tudi upo­ra­ba vi­skoz­nih oral­nih 
ge­lov, ki zdra­vi­jo vnet­je ust­ne sluz­ni­ce, zmanj­šu­je­jo 

bo­le­~i­no, pre­moš­~a­jo di­skun­ti­nui­te­to po­vr­ši­ne sluz­
ni­ce in bla­̀ i­jo dra­̀ e­nje `iv~­nih kon­~i­~ev, skrat­ka, 
po­ma­ga­jo pri hi­dra­ci­ji, lu­bri­ka­ci­ji in re­pa­ra­ci­ji ra­nje­
ne ust­ne sluz­ni­ce.

Bol­ni­ki s pro­te­za­mi naj le-te no­si­jo ~im manj (ob 
hra­nje­nju) in tudi tu ve­lja, da jih je po­treb­no skrb­no 
~i­sti­ti.

Pre­hra­na v ~a­su ke­mo­te­ra­pi­je naj bo meh­ke ali 
ka­ša­ste kon­si­sten­ce, naj ne bo ne pre­to­pla ne preh­
lad­na, izo­gi­ba­ti se je po­treb­no za­~i­nje­ni hra­ni, al­ko­
ho­lu, ga­zi­ra­nim pi­ja­~am in ka­je­nju.

Vse­bin­sko naj bo pre­hra­na ka­lo­ri~­na, pre­vla­du­
je­jo naj pro­tei­ni; vse­bu­je naj ve­li­ko vi­ta­mi­nov in 
mi­ne­ra­lov, nuj­no pa se je tre­ba izo­gi­ba­ti hra­ni, ki 
ima v sebi ve­li­ko bak­te­rij (su­ro­va hra­na, pol­ku­ha­no 
ali ne­ku­ha­no meso, ribe, jaj­ca, ne­ku­ha­na ze­le­nja­va, 
školj­ke, ne­pa­ste­ri­zi­ra­ni so­ko­vi, ne­pre­ku­ha­no mle­ko, 
sta­ri siri, vse vr­ste jo­gur­tov, suho sad­je …). 

Re­̀ im pre­hra­nje­va­nja naj bo tak, kot us­tre­za 
bol­ni­ku; je naj, ko mu us­tre­za, naj ne ~a­ka na ~as za 
obrok, obro­ki pa naj bodo naj­manj tri­krat dnev­no.

Ka­snej­še za­ple­te pre­pre­~u­je­jo tudi vaje od­pi­
ra­nja ust.

Vzpo­red­ne te­̀ a­ve je tre­ba spro­ti re­še­va­ti. Ob 
gli­vi~­ni in­fek­ci­ji mo­ra­mo a­pli­ci­ra­ti an­ti­gli­vi~­no te­ra­
pi­jo, bla­̀ i­ti vi­ru­sne in­fek­ci­je, upo­ra­bi­ti lo­kal­ne ali 
si­stem­ske anal­ge­ti­ke, ~e je vnet­je ust­ne sluz­ni­ce pre­
hu­do in so raz­je­de pre­bo­le­~e, si­stem­sko ali to­pi­kal­no 
a­pli­ci­ra­ti pro­tiv­net­na zdra­vi­la, upo­ra­bi­ti an­ti­sep­ti­ke, 
an­ti­bio­ti­ke …

Stomatološka oskrba po kon~anem 	
onkološkem zdravljenju 

Ko je ra­dio­te­ra­pi­ja gla­ve in vra­tu za­klju­~e­na, 
bol­ni­ku sve­tu­je­mo, naj prve tri me­se­ce pri­ha­ja na 
kon­tro­lo k sto­ma­to­lo­gu na dva ted­na, v na­sled­njem 
letu in pol pa en­krat me­se~­no.

Na­men sto­ma­to­loš­kih kon­trol je os­kr­be­ti za­ple­
te in sti­mu­li­ra­ti bol­ni­ka k dis­ci­pli­ni­ra­ne­mu vzdr­
`e­va­nju hi­gie­ne, opra­vi­ti fluo­ri­za­ci­jo zob, ki naj 
pre­pre­~i po­jav in raz­voj cer­vi­kal­ne­ga (ob­vrat­ne­ga) 
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ka­rie­sa, ter z luš­~e­njem in gla­je­njem ko­re­nin pre­pre­
~i­ti na­dalj­nji raz­voj pe­rio­don­ti­ti­sa.

Ob na­stan­ku mak­si­lo­man­di­bu­lar­nih mo­tenj 
sve­tu­je­mo tudi hi­per­ba­ri~­no ko­mo­ro, saj le-ta po­ve­~a 
pre­skr­bo s ki­si­kom, sti­mu­li­ra an­gio­ge­ne­zo, os­teob­la­
ste in fi­brob­la­ste. 

Slabše delovanje slinavk nosi tudi dol­go­ro~­ne 
po­sle­di­ce, zato je so­de­lo­va­nje sto­ma­to­lo­ga in on­ko­
loš­ke­ga bol­ni­ka nuj­no tudi po kon­~a­nem on­ko­loš­
kem zdrav­lje­nju. 

Si­mo­na De­be­lak

O strahu 
Kako lahko obvladujemo strah, ki spremlja 
bolezen? 

Strah ima ne­šte­to obra­zov in za­go­to­vo ni ~lo­ve­
ka, ki ga ne bi bil ni­ko­li oku­sil. Lah­ko bi celo re­kli, 
da je strah naš vsak­da­nji sprem­lje­va­lec. Šte­vil­ni 
so vzro­ki za strah in vsak­do se z njim spo­pa­da na 
svoj na­~in. Rak je za­go­to­vo bo­le­zen, ki `e s svo­
jim ime­nom vzbu­ja strah. In prav o tem stra­hu bo 
to­krat te­kla be­se­da. Za pris­pe­vek smo za­pro­si­li 
Jano Ho­sta, univ. dipl. psih., z Gim­na­zi­je Novo 
me­sto. Strah, ki sprem­lja bo­le­zen, je tudi sama 
oku­si­la, saj je pred leti zbo­le­la za ra­kom. Av­to­ri­ca 
je de­jav­na tudi pri na­šem druš­tvu in je stro­kov­na 
vod­ja sku­pi­ne za sa­mo­po­mo~ `ensk z ra­kom doj­ke 
Novo me­sto. 

Si pred­stav­lja­te, da ~a­ka­te, kaj vam bo po­ve­dal 
zdrav­nik o zad­njem hi­sto­pa­to­loš­kem iz­vi­du, za ka­te­
re­ga vas je po­šte­no strah, da ne bo v redu?

Nih­~e no­~e, da ga je strah, a strah se kar od 
ne­kod pri­pla­zi in še na­raš­~a. Mi­sli so zme­de­ne, prei­
gra­va­te ka­ta­stro­fi~­ne sce­na­ri­je in zdi se vam, da ne 
bo­ste zmo­gli naj­ti no­be­ne us­trez­ne re­ši­tve.

Do­bro poz­na­mo ti­sti ob­~u­tek v te­le­su, ko nam 
raz­bi­ja srce, v tre­bu­hu se ko­pi­~i kepa, dla­ni so mo­kre 

Jana Hosta, 
univ. dipl. psih. 
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@ al naj ti bo le za tri re~i 
v tvojih preteklih dneh: 
za húdo storjeno, 
za dobro zamujeno, 
za izgubljeni ~as.

V aruj sam sebe 
zamotati v tisto napako, 
ki jo ho~eš pri drugih grajati. 
Tudi sence take slabosti 
se skrbno izogibaj.

L jubi rojaki, 
nikar ne mislite, 
da je vse resnica, kar je pisanega, 
ali da je vaš prijatelj vsak, 
kdor se vam po novinah 
za takega ponuja.  
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in iz­pod paz­du­he za~­ne kar kap­lja­ti; ko­̀ a drh­ti od 
vzne­mir­je­nja, ob­~u­tek sla­bo­sti pa na­raš­~a … 

Tako prib­li`­no se od­zi­va telo, ko do­̀ iv­lja­mo strah. 

Zakaj nas je strah? 

Strah pov­zro­~i si­tua­ci­ja, ki nas ogro­̀ a. Ne­var­
nost je lah­ko re­sni~­na ali pa samo na­miš­lje­na. V 
naj­bolj te­melj­ni ob­li­ki je strah po­ve­zan s pre­̀ i­vet­
jem, saj nas opo­zar­ja na ne­var­no­sti, nas dela pre­
vid­ne in nas opre­mi z do­dat­no ener­gi­jo. @iv­lje­nje 
samo po sebi nam po­stav­lja zah­te­ve, ki so ve~­krat 
za mar­si­ko­ga za­stra­šu­jo­~e.

Dru­ga skraj­nost stra­hu je pri­~a­ko­va­nje smr­ti, 
kar po­me­ni pre­ne­ha­nje `iv­lje­nja in ve­li­ko nez­nan­ko 
za vse nas, zato je ta strah prav tako hud.

Zdrav­je je za­go­to­vo ena naj­po­mem­bnej­ših vred­
not v na­šem `iv­lje­nju. Ko je pod vpra­ša­jem bo­le­zen, 
kot je rak, ljud­je do­̀ iv­lja­mo re­sno gro`­njo za `iv­lje­
nje samo. To po­me­ni, da s po­tr­je­no diag­no­zo ve­~i­
na bol­ni­kov prvi tre­nu­tek do­̀ iv­lja, kot da se jim je 
se­sul svet. In to upra­vi­~e­no, saj so pri­za­de­ta šte­vil­na 
po­mem­bna po­dro~­ja `iv­lje­nja. Po­go­sto je prva aso­
cia­ci­ja na diag­no­zo RAK prav SMRT. Po eni stra­ni 
nas je tako strah `iv­lje­nja z zdrav­lje­njem ka­kor na­še 
umr­lji­vo­sti.

Hkra­ti pa vemo, da je da­nes zdrav­lje­nje raka `e 
zelo us­pe­šno. Tako diag­no­sti­ka kot me­to­de zdrav­lje­
nja so do­de­la­ne in pri­la­go­je­ne po­sa­mez­ne­mu bol­ni­
ku s ci­ljem, da oz­dra­vi in kva­li­tet­no še na­prej `i­vi 
svo­je `iv­lje­nje.

Strah je pri­~a­ko­va­no ~us­tvo, ko se spo­pri­je­ma­
mo z re­sni~­no ne­var­nost­jo, kar bo­le­zen rak za­go­
to­vo je. Lah­ko nam po­ma­ga, da smo pre­vid­ni, da 
se ob­na­ša­mo sa­mo­zaš­~it­no, in nam daje po­treb­no 
ener­gi­jo za spo­pad z ne­var­nost­jo, saj ak­ti­vi­ra do­dat­
no ener­gi­jo v or­ga­niz­mu.

To je vse lepo in prav, ~e strah ne gre pre­ko do­lo­
~e­ne mere. 

Kako nam strah ote uje `ivljenje?

Vsaj v dveh pri­me­rih nam strah zelo ote­̀ i `iv­lje­
nje: 

1.	 Ko je pre­ve~ in­ten­zi­ven gle­de na ne­var­nost. Pre­
ti­ran strah zmanj­ša na­šo u~in­ko­vi­tost. Ker za­ra­di 
adre­na­lin­ske­ga na­va­la ne mo­re­mo pa­met­no pre­
so­ja­ti, se na­ša spo­sob­nost pri­la­ga­ja­nja zmanj­ša, 
smo togi, zme­de­ni, po­zab­lji­vi, kar »zmrz­ne­mo«.

2.	 Ko je neu­te­me­ljen. To po­me­ni, da se po­ja­vi v 
si­tua­ci­jah, ki nas ne ogro­̀ a­jo. Tak je na pri­mer 
strah pred zdrav­ni­kom ali kak­šnim po­se­gom … 
Taki stra­ho­vi nam pre­pre­~u­je­jo sproš­~e­no, kva­li­
tet­no `iv­lje­nje.

Lo­gi­ka stra­hu je po svo­je pre­pro­sta.

Ste `e kdaj gle­da­li kak­šno groz­ljiv­ko? Straš­lji­vi 
pri­zo­ri, groz­lji­vi zvo­ki in tre­pet, kdaj bo kdo koga 
poš­ko­do­val …

Kma­lu za tem gre­ste spat. V sobi/sta­no­va­nju ste 
sami. Mir­no zas­pi­te, po­tem pa vas pre­bu­di ne­vih­ta.

Ne­ho­te se vam v mi­sli pri­kra­de kak­šen pri­zor 
iz groz­ljiv­ke. Po­~u­ti­te se ne­la­god­no. Nap­ne­te uše­sa 
in … ni­ste po­vsem pre­pri­~a­ni, a zdi se, kot da je še 
nek­do v sta­no­va­nju. 

^e zna­te sebe po­mi­ri­ti, pre­klo­pi­te na dru­ge mi­sli 
in krog stra­hu se pre­ki­ne. Nas­prot­no pa – bolj ko se 
vr­ti­te v kro­gu straš­lji­vih mi­sli, bolj vas je strah – lah­
ko do pra­ve gro­ze. Od tu na­prej je ~lo­vek ko­maj še 
spo­so­ben, da se pre­mak­ne, da pri`­ge lu~. Tako mo~­
no vpli­va strah na te­le­sne in mi­sel­ne funk­ci­je. 

Bolj ko se pre­pu­sti­mo stra­hu, ve~­ji je. Krog 
stra­hu je zato po­treb­no pre­ki­ni­ti pra­vo­~a­sno. Lah­ko 
z mi­sel­no ali fi­zi~­no raz­bre­me­ni­tvi­jo, še bo­lje pa s 
kom­bi­na­ci­jo obeh.

V bo­lez­ni pa nas stra­ho­vi lah­ko sprem­lja­jo kar 
na­prej. Prvi hip, ko zve­mo za diag­no­zo, nas je strah, 
da bomo za­ra­di bo­lez­ni umr­li. Po­tem nas je strah 
raz­li~­nih po­se­gov in zdrav­ljenj. Za ne­ka­te­re je strah 
še ve~­ji, ko se zdrav­lje­nje za­klju­~i in so v ne­go­to­vo­
sti, ali je bilo us­pe­šno. Strah nas je za na­še bli`­nje, 
kako bodo obre­me­nje­ni dru­̀ in­ski ~la­ni, pri­ja­te­lji, 
kaj bo s slu`­bo, fi­nan­ca­mi …

Psi­ho­loš­ko bre­me stra­hov, bo­jaz­ni in dru­gih 
ne­ga­tiv­nih ~u­stev je za šte­vil­ne bol­ni­ke ena­ko ali še 
te`­je bre­me kot samo zdrav­lje­nje.
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Kako prekiniti krog strahu?

V prejš­nji šte­vil­ki Okna je psi­ho­lo­gi­nja Mi­le­na 
Fab­jan Pe­gan lepo opi­sa­la teh­ni­ke sproš­~a­nja. Prav 
vse so upo­rab­ne tudi pri od­prav­lja­nju stra­hu, po­treb­
no pa jih je pra­vil­no iz­va­ja­ti in red­no upo­rab­lja­ti. 
^etu­di ne ob­vla­da­te teh­ni­ke sproš­~a­nja, si še ved­no 
lah­ko po­ma­ga­te z gi­ba­njem. 

Gi­ba­nje po­ma­ga omi­li­ti ali odg­na­ti strah na 
fi­zi~­ni rav­ni: s te­lo­vad­bo, dol­gim spre­ho­dom ali 
in­ten­ziv­no hojo, pla­va­njem, dru­gi­mi špor­ti. Zato je 
vsa­kod­nev­no gi­ba­nje tako po­mem­bno. Po­mem­bno 
je, da je te­le­sna ak­tiv­nost do­volj in­ten­ziv­na, do­volj 
dol­ga, da za­~u­ti­mo, da je telo priš­lo v svoj nor­mal­ni 
ri­tem. 

^e to sto­ri­mo na sve­̀ em zra­ku, v na­ra­vi, je še 
bolj u~in­ko­vi­to, saj lah­ko do­̀ iv­lja­mo okrog sebe 
le­po­te na­ra­ve, ki se jim pre­pu­sti­mo. ^e os­ta­ja­mo v 
sta­no­va­nju, je bo­lje, da gi­ba­nje po­̀ i­vi­mo z za­ba­vo. 
Te­lo­va­di­mo lah­ko sami ali pa s svo­ji­mi bli`­nji­mi; 
lah­ko tek­mu­je­mo s ~a­som, sami s se­boj ali pre­pro­sto 
u`i­va­mo, da lah­ko te­lo­va­di­mo in zra­ven po­slu­ša­mo 
do­bro glas­bo.

Mi­sel­no raz­bre­me­ni­tev do­se­̀ e­mo na ve~ na­~i­
nov. V za­klad­ni­ci spo­mi­nov ima vsak­do ve­li­ko pri­
jet­nih, mo~­nih in dra­go­ce­nih spo­mi­nov. 

•	 Vze­mi­mo si ~as, da os­ve­̀ i­mo spo­mi­ne. 

Obu­di­mo jih s fo­to­gra­fi­ja­mi, vi­deo po­snet­ki, 
za­pi­si, voš­~il­ni­ca­mi, spo­min­ki; sku­paj za dru­
`in­sko mizo ali v kro­gu s pri­ja­te­lji. Tudi v ~a­su 
zdrav­lje­nja bo do­bro­doš­lo, ~e se po­tru­di­mo 
us­tvar­ja­ti do­bre, praz­ni~­ne tre­nut­ke s svo­ji­mi 
bli`­nji­mi za na­šo se­da­njost in pri­hod­nost …

•	 O`i­vi­mo sta­re ša­le, hu­do­mu­šne do­god­ke, anek­
do­te. 

Do­vo­li­mo si, da se jim od srca na­sme­ji­mo. Ko 
sem sama dru­gi~ zbo­le­la za ra­kom doj­ke, smo 
bili se­ve­da vsi zno­va pre­stra­še­ni. Mo` me je 
so­~ut­no vpra­šal, kako mi lah­ko po­ma­ga. Ker 
sem ve­de­la, da ni kak­šne ve~­je ne­var­no­sti, saj 
je bila bo­le­zen od­kri­ta prav v za­~et­nem sta­di­ju, 

sem spre­je­la po­nud­bo in do­go­vo­ri­la sva se, da 
vsak dan po­skr­bi za vsaj dve do­bri ša­li. Temu so 
se pri­dru­̀ i­li tudi otro­ci in v dru­̀ i­ni je za­vla­da­lo 
sproš­~e­no vzduš­je. To je bila od­li~­na ide­ja, saj 
smo se še leto po­tem prav do­bro za­ba­va­li.

•	 Ti­sti, ki radi be­re­te, vze­mi­te v roke do­bro knji­go. 

Sama sem v ~a­su zdrav­lje­nja rada po­se­gla po `e 
pre­ver­je­nih knji­gah, ki sem jih pre­bra­la v pre­te­
klo­sti, nove pa sem skrb­no iz­bi­ra­la. Z raz­ni­mi 
pro­daj­ni­mi us­pe­šni­ca­mi, »po­zi­tiv­ka­mi«, imam 
de­lje­ne iz­kuš­nje. V~a­sih so bile do­bro­doš­le, v~a­
sih so me za­mo­ri­le. Po­mem­bno je, da pri­sluh­ne­
mo sebi in vztra­ja­mo pri ti­stih de­jav­no­stih, ki 
nam po­ma­ga­jo, nas opo­gum­lja­jo in nam vli­va­jo 
op­ti­mi­zem.

•	 Ho­bi­ji, in­te­re­si, de­jav­no­sti, ki nas prev­za­me­jo. 

Ti nam prav tako ob­li­ku­je­jo po­zi­ti­ven mi­sel­ni 
tok. Lah­ko je to gle­da­liš­~e, kon­cert, kro­̀ ek ro~­
nih del, šport­na ak­tiv­nost, ples … Pri šte­vil­nih 
de­jav­no­stih gre za kom­bi­na­ci­jo fi­zi~­ne in mi­sel­
ne spro­sti­tve, zla­sti ko neko de­jav­nost iz­va­ja­mo, 
do­̀ iv­lja­mo v dru`­bi s svo­ji­mi bli`­nji­mi.

•	 Spre­go­vo­ri­mo o svo­jem stra­hu s sa­mim se­boj in 
z dru­gi­mi.

Sti­ki z dru­gi­mi, dru­̀ e­nje in še po­se­bej pri­ja­telj­
ski in in­tim­ni sti­ki so eno naj­po­mem­bnej­ših 
po­dro­~ij `iv­lje­nja. Ker je strah na­lez­ljiv, je o njem 
po­treb­no spre­go­vo­ri­ti zla­sti v svo­jem dru­̀ in­
skem kro­gu. Tako bomo po­ma­ga­li sebi in dru­
gim. Tudi ~e nas za­ja­me val ka­ta­stro­fi~­nih mi­sli, 
je po­go­vor po­mir­ju­jo~. Priz­naj­mo in izra­zi­mo si 
stra­ho­ve: gle­de po­te­ka zdrav­lje­nja, gle­de stran­
skih u~in­kov, vsa­ke nove bo­le­~i­ne, kon~­no gre 
tudi za strah pred smrt­jo. Po­go­vor o stra­hu lah­
ko po­te­ka na ve~ rav­neh. Naj­prej s sa­mim se­boj: 
izra­zi­mo ~e­sa nas je strah, po­sku­šaj­mo to za­pi­
sa­ti, ube­se­di­ti. Do­daj­mo, kaj sem pri­prav­ljen in 
zmo­̀ en sto­ri­ti sam, da si po­ma­gam. Na dru­gi 
rav­ni se po­go­vo­ri­mo o svo­jih stra­ho­vih z bli`­nji­
mi, v zve­zi z bo­lez­ni­jo pa tudi o nji­ho­vih stra­ho­
vih. Po­vej­mo si zno­va, kako si lah­ko po­ma­ga­mo 

STROKOVNJAKI
GOVORIJO
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sku­paj. ^e se stra­ho­vi stop­nju­je­jo, se po­go­vo­ri­
mo z zdrav­ni­kom, psi­ho­lo­gom, te­ra­pev­tom. 

•	 Opo­ra v du­hov­no­sti je prav tako po­mem­bna. 

Ljud­je smo tudi du­hov­na bit­ja in du­hov­na 
di­men­zi­ja nam je lah­ko v ve­li­ko po­mo~. Po­ma­
ga lah­ko mo­li­tev ali dru­ga us­trez­na de­jav­nost 
zno­traj du­hov­ne dr­̀ e po­sa­mez­ni­ka. Ali v pre­
ne­se­nem po­me­nu … Ko ~lo­vek iz­gub­lja tla pod 
no­ga­mi, je do­bro, da se opri­me neba.

Ne ~a­kaj­mo, da bodo dru­gi od­pra­vi­li na­še stra­
ho­ve. Kar zmo­re­mo, tudi mo­ra­mo sto­ri­ti sami. 

Dejs­tvo je, da smo ljud­je umr­lji­vi in nas vse 
en­krat ~a­ka smrt. Oseb­no me je zelo po­mi­ri­lo sub­
jek­tiv­no spoz­na­nje, da bo smrt zame ved­no prez­
god­nja, pa ~e bo priš­la pri tri­de­se­tih, pet­de­se­tih ali 
de­vet­de­se­tih … Da pa se v da­nem dne­vu, ted­nu še 
do­bro po­~u­tim in to­rej lah­ko nor­mal­no `i­vim. Tako 
ne­ka­ko so po­tem po­te­ka­li tudi dnev­ni, te­den­ski 
po­go­vo­ri v dru­̀ in­skem kro­gu, ki so nam vsem vli­va­li 
po­gum za ka­ko­vost­no se­da­njost.

Jana Ho­sta

Svet se spet vrti ali 
Kako sem postala »samohranilka« 

Kaj me je pri­pe­lja­lo na umet­no hra­no, niti ni bis­
tve­no. @a­lost­no je, da moje ~re­ves­je niti za hre­nov­ke 
ni ve~ upo­rab­no. Bo­le­~i­ne, ileu­si, ope­ra­ci­je in die­te 
niso pris­pe­va­li k `e tako kla­vr­ni ki­la­̀ i. In ko so se 
lo­pa­ti­ce za­~e­le spre­mi­nja­ti v kril­ca in je ko­̀ a po­sta­la 
o~it­no pre­ve­li­ka, sem pri­sta­la v bol­niš­ki po­ste­lji – le 
za­ra­di do­dat­ne­ga hra­nje­nja.

Bi­va­nje v bol­ni­šni­ci je po­glav­je zase. Ko se dne­
vi spre­mi­nja­jo v ted­ne, ko se ~as po­dalj­šu­je, ko 
mo`­ga­ni od­ha­ja­jo na pa­šo in se `iv­lje­nje vrti le še 
oko­li last­ne­ga tru­pla, se za~­ne pla­zi­ti v ~lo­ve­ka ti­sta 
za­hrbt­na le­no­ba. In pre­den se do­bro za­veš, si na 
~a­rob­ni gori bo­lez­ni; svet se us­ta­vi.

Doma pa me po­gre­ša­jo moje zve­ri­ni­ce, samo jaz 
vem, ko­li­ko in kdaj je tre­ba za­li­ti ro­̀ e, prah se na­bi­
ra na po­hiš­tvu, bar­ve v tu­bah se su­ši­jo ...

Mo`­nost do­ma­~e­ga »sa­mo­hra­nils­tva« je pred­
nost, ki v moji in mo­jih so­tr­pi­nov si­tua­ci­ji ogrom­no 
po­me­ni. Te`­ko ~a­kam na vsta­vi­tev por­ta; nau­~i­ti se 
je tre­ba spret­no­sti, ki sem jo do­slej pre­puš­~a­la veš­
~im ro­kam me­di­cin­skih se­ster na bol­niš­kem od­del­
ku. Strah me je prve u~­ne ure, po­~u­tim se tra­pa­sto 
in ne­rod­no. Pri­za­dev­no si za­pi­su­jem na­vo­di­la; vse se 
zdi hudo kom­pli­ci­ra­no, briz­ga ne »le­̀ e« v roko, kot 
je tre­ba, spo­min je na do­pu­stu. Po ne­kaj urah sem 
iz­~r­pa­na, na­pa­da me ma­lo­duš­je.

No ja.

Ure­dim si za­pi­ske, str­nem jih na malo ve~­ji 
»plonk ceglc«. Na zad­nji preiz­kus grem s po­dob­ni­mi 
ob­~ut­ki kot na šo­fer­ski iz­pit. Pa tudi to mine ...

Home, sweet home!

Do­bim še zad­nja na­vo­di­la in »fasn­go« – od ka­bi­
ve­na do he­pa­ri­na. Opold­ne sem doma, sku­ham si 
do­bro kavo in na­re­dim na­~rt. V na­sled­njih ne­kaj 
urah »v nulo« pos­pra­vim sta­no­va­nje, ure­dim svoj 
svet; stva­ri so spet na svo­jem me­stu, ~a­ka me le še 
pri­klop.

PRI^EVANJA

^ lovek rajši stori, kar vidi, 
kakor kar sliši. 
Rad posnema dobre zglede, 
še rajši pa hudobne. 
Varujmo se hudobnih zgledov! 
Dobri zgledi vle~ejo v nebesa, 
hudobni pa v pekel. 

A. M. Slom{ek
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Ob mi­sli, da bo tre­ba ves pro­ces po­no­vi­ti, to­krat 
brez po­mir­ju­jo­~e­ga nad­zo­ra, se mi za­tre­se­jo koš­~e­
na ko­le­na. Raz­ku­̀ im sebe, mizo, pri­pra­vim »plonk 
ceglc« in raz­po­sta­vim po­treb­ne rek­vi­zi­te. In zdaj? 
Kako `e? Za­tak­ne se pri briz­gal­ki; de­sna roka je 
hudo leva. Na­sko­~i me sa­mou­smi­lje­nje, bo­rim se 
s pa­ni­ko in – kon~­no re­ši­tev! Po­kli­~em pa­tro­na`­no 
se­stro; sku­paj še en­krat pre­gle­da­va na­vo­di­la. Obiš­~e 
me še na­sled­nje ju­tro in zve­~er in stvar ste­~e.

Kot vsa­ka spret­nost, ki se spr­va zdi hudo kom­pli­
ci­ra­na, se tudi ta po ne­kaj dneh poe­no­sta­vi. »Sa­mo­
hra­nil­ka« sem `e pol leta, dan pre­̀ i­vim po svo­je. 
Ri­šem, te­lo­va­dim, ku­ham, pos­prav­ljam, be­rem, 
ho­dim na WC in se vo­zim na iz­le­te. Za ve­~er­ni pri­
klop po­ra­bim ~e­trt ure, na­rav­nam »ti­ming«; od­klop 
je na­sled­nje ju­tro. Ob sre­dah obiš­~em pre­hram­be­no 
am­bu­lan­to, na od­del­ku C mi pri­jaz­ne se­stre za­me­
nja­jo iglo, pri­voš­~im si ka­vi­co iz av­to­ma­ta, na 14 
dni z mo­jim an­ge­lom va­ru­hom Mat­ja­̀ em na­lo­̀ i­va 
»fasn­go« in gre­va do­mov.

No prob­lem!

Svet se spet vrti tudi zame, po za­slu­gi dr. Koz­
je­ko­ve, ki s se­stro Lau­ro in dru­gi­mi stro­kov­nja­ki 
se­stav­lja­jo od­li­~en tim, ki pri­jaz­no bedi nad nami, 
»sa­mo­hra­nil­ci«.

Ka­ta­ri­na Štru­kelj 

Pri­pis ured­niš­tva: 

V Eno­ti za kli­ni~­no pre­hra­no na On­ko­loš­kem 
in­šti­tu­tu so nam po­ja­sni­li, da je pa­ren­te­ral­na 
pre­hra­na pri odra­slem v na­šem pro­sto­ru no­vost. 
Zato je op­ti­mi­zem gos­pe Ka­ta­ri­ne zelo do­bro­doš­la 
vzpod­bu­da za vse ti­ste, ki jih bo­le­zen in/ali po­sle­
di­ce zdrav­lje­nja raka ovi­ra­jo pri pre­hra­nje­va­nju 
po na­rav­ni poti.

List iz dnevnika 
15. september 2009 – Zakaj sem 	
prostovoljka

Zad­njih ne­kaj ur sem sta­ra 55 let. Ju­tri jih bom 
56 in za na­lo­go sem si za­da­la, da od­go­vo­rim na 
vpra­ša­nje, za­kaj sem pro­sto­volj­ka. V ne­kaj ted­nov 
sta­rem Ne­de­lu sem pre­bra­la od­go­vor na to vpra­ša­
nje, ki ga je izre­kla Man­ca Ko­šir in je nad­vse to­~en.

Prostovoljstvo je bli`njica. Bli`njica za osebnost­
no rast, za duševno zrelost, za duhovno prebujenje. 
Za zavedanje.

Jaz se­ve­da od­go­var­jam dru­ga­~e, bolj opi­sno, in 
pri tem za­je­mam iz last­ne bo­le­~e iz­kuš­nje – iz zdrav­
lje­nja, prav­za­prav spo­pa­da­nja z ra­kom. Pre­pri­~a­na 
sem na­mre~, da v taki ob­li­ki ni­ko­li ne bi de­lo­va­la, 
~e sama ne bi bila zbo­le­la za to za­hrbt­no bo­lez­ni­jo. 

Prvi raz­log, za­ra­di ka­te­re­ga vsto­pa­mo v pro­
sto­voljs­tvo, je to­rej – last­na iz­kuš­nja, ki v nas pre­
bu­di vso ti­sto em­pa­ti­jo do dru­gih, ki smo je bili v 
~a­su svo­je­ga zdrav­lje­nja in sa­moz­drav­lje­nja še kako 
po­treb­ni. Mor­da smo jo tudi pre­je­li …

PRI^EVANJA

»Takole sedaj vidim sebe – sre~no in dobro  
prehranjeno.« 
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Dru­gi~ – po­tre­be bol­ni­kov. Za ra­kom zbo­li ved­
no ve~ lju­di, zdaj `e ve~ kot 11.000 let­no, in ko­maj 
smo kos tej šte­vil­ki. To­rej po­tre­bu­je­mo ved­no ve~ 
zdravs­tve­ne­ga oseb­ja pa tudi pro­sto­volj­cev. Ko so se 
le­̀ al­ne dobe po ope­ra­ci­ji doj­ke skraj­ša­le na mi­ni­
mum, je bilo po­treb­no ne­kaj sto­ri­ti – ~e je bila `en­
ska ope­ri­ra­na v ~e­tr­tek ali pe­tek, tako ni mo­gla pri­ti 
v stik niti s fi­zio­te­ra­pevt­ko niti s pro­sto­volj­ko na 
od­del­ku, kaj še­le po­mi­sli­ti na psi­hoon­ko­lo­ga. Zato 
je Druš­tvo on­ko­loš­kih bol­ni­kov Slo­ve­ni­je ob pod­po­ri 
On­ko­loš­ke­ga in­šti­tu­ta od­pr­lo in­for­ma­tiv­ni cen­ter na 
OI, na ka­te­re­ga se lah­ko obr­ne vsa­ka bol­ni­ca vsak 
de­lov­ni dan v ted­nu. Tam jo bo spre­je­la po­se­bej za 
to us­po­sob­lje­na pro­sto­volj­ka, ki ji bo sve­to­va­la, jo 
za­lo­̀ i­la s pub­li­ka­ci­ja­mi in drob­ni­mi, ne­vsi­lji­vi­mi 
nas­ve­ti, ji pri­sluh­ni­la in ji sku­ša­la omi­li­ti te`­ke tre­
nut­ke. Se­ve­da to ve­lja tudi za bol­ni­ke in bol­ni­ce z 
dru­gi­mi diag­no­za­mi in nji­ho­ve svoj­ce. Pro­sto­volj­ka, 
ki je ne­ko~ sama pre­̀ i­ve­la to te`­ko iz­kuš­njo, bo zna­
la tudi po­sta­vi­ti bis­tve­na vpra­ša­nja. Kdor zna prav 
vpra­ša­ti, mu ni te`­ko tudi prav od­go­vo­ri­ti. Kdor pa 
zna re­sni~­no pri­sluh­ni­ti, v~a­sih od­go­vo­ri `e s svo­jo 
pri­sot­nost­jo.

Tret­ji~ – me­hak pre­hod v tret­je `iv­ljenj­sko 
ob­dob­je. Moja de­lov­na doba sred­nje­šol­ske u~i­te­lji­ce 
se po­~a­si, a vztraj­no iz­te­ka. ^e bi ta­koj po upo­ko­ji­
tvi ob­se­de­la doma, bi se ver­jet­no kaj kma­lu sre­~a­la z 
de­pre­si­jo ali vsaj z le­no­bo, tako pa bom mo­ra­la biti 
na vo­ljo bol­ni­kom in se bom pri­si­lje­na na nek se­ve­
da egoi­sti­~en na­~in ~im prej za­~e­ti »sa­moz­dra­vi­ti«.

^etr­ti~ – pri­ro­je­na »do­bro­ta«. O sebi smo se­ve­
da vsi pre­pri­~a­ni, da smo ne­skon~­no do­bri, samo 
da dru­gi tega ved­no ne opa­zi­jo. Se­ve­da je malo te­̀ e 
biti do­ber in hkra­ti po­nu­di­ti lju­dem v sti­ski svoj 
pro­sti ~as, ener­gi­jo, ta­len­te, na nek na­~in tudi svoj 
de­nar. No, zdaj smo pa `e malo manj do­bri, kaj­ne? 
Od­pre­ti svo­je roke in svo­je srce … je v~a­sih te`­
ko. Ob uri vsta­ti, se ure­di­ti, se od­pra­vi­ti do to~­ke, 
kjer smo ne­ko~ do­̀ i­ve­li ene­ga naj­huj­ših stra­hov v 
svo­jem `iv­lje­nju. Biti ved­no raz­po­lo­̀ e­ni, pot­la­~i­ti 
svo­je skr­bi, is­kre­no pri­sluh­ni­ti dru­ge­mu … ni vse­lej 
lah­ko. Ver­ja­mem, da je to bli`­nji­ca za oseb­nost­no 

rast, ver­ja­mem, da du­šev­no zo­ri­mo in se du­hov­no 
pre­bu­ja­mo, a je vsee­no v~a­sih te`­ko. In nas hkra­ti 
ne­po­pi­sno bo­ga­ti.

KDOR MISLI, DA JE POT PROSTOVOLJSTVA 
LAHKA, NE MORE IN NE SME BITI PROSTO-
VOLJEC.

In kaj do­bi­mo v za­me­no? Do­ber ob­~u­tek, sol­ze 
hva­le`­no­sti, za­vest, da smo ko­rist­ni, lepo sms-spo­
ro­~i­lo, pi­smo zah­va­le? 

SAMO TISTI, KI MU JE TO DOVOLJ, JE LAH-
KO DOBER PROSTOVOLJEC.

In pe­ti~ – vzgle­di vle­~e­jo bolj kot mag­net. Jo­̀ i­
ca, Na­ta­ša, Mi­le­na, Maj­da, Kri­sti­na, Ka­ta­ri­na in še 
ve­li­ko dru­gih, »no­vih« … se pro­sto­voljs­tva lo­te­va­jo s 
ta­kim `a­rom, tako ener­gi­jo, ki po­teg­ne za se­boj vsa­
ko­gar, ki sto­pi v nji­ho­vo se­va­jo­~e po­dro~­je. Njim ni~ 
ni pre­te`­ko. S tako vo­ljo pre­ma­gu­je­jo vse ovi­re in so 
obo­le­lim, ki po­tr­ka­jo na nji­ho­va srca, re­sni~­no na 
vo­ljo. Ima­jo tudi ti­sto ka­riz­mo, ki jo bol­ni­ki in nji­
ho­vi svoj­ci ta­koj pre­poz­na­jo in ji zau­pa­jo. So TUKAJ 
in ZDAJ. Pro­sto­voljs­tvo ~u­ti­jo kot po­kli­ca­nost, kot 
po­klic, ki mu ved­no zno­va sle­di­jo. Brez vi­so­ko do­ne­
~ih be­sed, tudi brez la`­ne skrom­no­sti, le v trd­nem 
pre­pri­~a­nju, da svo­je iz­kuš­nje lah­ko pre­ne­se­jo na 
sle­her­ne­ga bol­ni­ka, s ka­te­rim se sre­~a­jo. In ~e­prav se 
za­ve­da­jo min­lji­vo­sti v vseh nje­nih di­men­zi­jah, `i­vi­
jo pol­no, v skla­du s se­boj in dru­gi­mi, lju­be­~e »vsa­ko 
tra­vo, vsa­ko bil«, kot bi re­kel meni lju­bi pe­snik Jo­̀ e 
Udo­vi~. 

In ~e­prav se v~a­sih, ob mol­~e­~em Bogu, vsi 
spra­šu­je­mo, ali ima­mo po­leg tega »tu­kaj« in 
»zdaj« sploh še kaj ... Am­pak res samo v~a­sih.

Moj­ca Vi­vod Zor

Moj rak in Sweety …

Bil je 13. ju­lij, rojst­ni dan moje psi~­ke Sweety. 
Kot se za tri­naj­ste­ga spo­do­bi, se je dan sla­bo za­~el. 

PRI^EVANJA
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Mojo psi~­ko po­tre­sa­va, ne more sta­ti, zato od­pa­de 
ju­tra­nji spre­hod. Vza­mem jo v na­ro~­je, bo­̀ am in 
ma­si­ram, ona pa se vse bolj tre­se. Po­kli­~em ve­te­
ri­nar­ja. Psi~­ko za­vi­jem v ode­jo in se od­pe­lje­va s 
tak­si­jem. Za~­nem se tre­sti tudi sama. V am­bu­lan­ti 
dobi psi~­ka in­fu­zi­jo in in­jek­ci­jo; vr­ne­va se do­mov. 
V na­bi­ral­ni­ku opa­zim pi­smo. Bo `e po~akalo, si 
mi­slim. Sweety, za­vi­to v ode­ji­co, bo­̀ am in tre­se­nje 
po­ne­ha­va. Po­tre­bu­jem ci­ga­re­to, ven­dar se mi roke 
tako tre­se­jo, da je ne mo­rem niti pri`­ga­ti. Tre­ni­ram 
glo­bo­ko di­ha­nje.

Po­tem grem po pi­smo v na­bi­ral­nik. Le­de­no je. 
On­ko­loš­ko je. Kon~­no pri`­gem ci­ga­re­to in od­prem 
pi­smo – odvzeto tkivo je maligno, je pi­sa­lo. Sweety 
mir­no diha in spi. Zno­va be­rem iz­vid. To po­me­ni 
zame dva­naj­sto ope­ra­ci­jo. Toda – kam naj dam psi~­
ko? @e de­set let `i­vi­va sku­paj, sami; moja ne­lo~­lji­va 
so­pot­ni­ca je. 

Pro­ti ve­~e­ru po­kli­~em so­rod­ni­co Len­ko in ji spo­
ro­~im, da imam raka. Pridem takoj, je njen od­go­vor. 
Ko pri­de, se še­le raz­jo­~em. Zau­pam ji svo­jo skrb 
za­ra­di psi~­ke, ~e­prav vem, da mi pri tem ne more 
po­ma­ga­ti, ker ima sama muc­ko. 

Vso no~ pre­be­dim v raz­miš­lja­nju – zame bodo `e 
po­skr­be­li zdrav­ni­ki, tako kot je prav, kaj pa bo med 
tem s Sweety? Pro­ti ju­tru se spom­nim na nek­da­njo 
so­de­lav­ko, ki ima v dru­̀ i­ni kar dva ve­te­ri­nar­ja, h~er­
ko in sina. Onad­va bo­sta ve­de­la, ~e je kje kak ho­tel, 
kjer bi za­~a­sno lah­ko bi­va­la moja ljub­ljen­ka. Tat­ja­no 
pro­sim za po­mo~. Zve­~er mi javi, naj se na­sled­nji 
dan og­la­si­va s Sweety pri njih. Oba ve­te­ri­nar­ja sta 
doma. Ko opi­šem Sweety­ji­no sta­nje, jo pre­gle­da­ta in 
Va­nja od­lo­~i, da je po­treb­na ta­kojš­nja ope­ra­ci­ja. Gle­
de vars­tva pa naj ne skr­bim, oni bodo po­skr­be­li za 
psi~­ko. To­krat me ob­li­je­jo sol­ze olaj­ša­nja in neiz­mer­
ne hva­le`­no­sti do lju­di, na ka­te­re ni­sem ra­~u­na­la. 
Se­daj se lah­ko spo­pa­dem s svo­jo te­̀ a­vo. 

Za­kaj sem tako po­drob­no opi­sa­la za­~e­tek svo­je 
bo­lez­ni? 

V vseh knji­gah, ki sem jih do se­daj pre­bra­la, so 
na­sto­pa­le bol­ni­ce, ki jih ob­kro­̀ a lju­be­~a, skrb­na dru­
`i­na. Neka av­to­ri­ca je za­pi­sa­la – moja tri son­~e­ca,  
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teh jaz ni­mam. Imam pa pra­ve pri­ja­te­lji­ce – Len­ko, 
Mimi, Ani­co, Ano, So­njo – ki so me ne­go­va­le, mi 
ku­ha­le, na­bav­lja­le in pos­prav­lja­le. Ve­se­la sem bila 
vnu­ki­nje Maje, ki se je vo­zi­la iz od­da­lje­ne­ga kra­ja, 
da je vo­di­la psi~­ko na spre­hod. 

Tole z mojo psi~­ko je bilo še po­se­bej lepo. Prve 
dni sta jo Tat­ja­na in nje­na vnu­ki­nja vsak dan pri­pe­
lja­li k meni na obisk, saj sem bila kar pre­cej dni pri­
kle­nje­na na »flaš­ko«, kar me je ovi­ra­lo in ob ne­pre­
vid­nih gi­bih tudi bo­le­lo. 

Ope­ra­ci­jo sva obe, tako moja psi~­ka kot jaz, 
do­bro pre­̀ i­ve­li. 

Na `a­lost pa se je na­sled­nje leto vse po­no­vi­lo ob 
sumu na raka ~re­ve­sa, z dalj­šim bi­va­njem bol­ni­šni­ci. 
Ven­dar sem bila to­krat brez skr­bi za Sweety. Lah­ko 
sem se samo tru­di­la, da bi ~im prej, v ~im bolj­šem 
sta­nju priš­la do­mov. 

Bri­gi­ta ^erk 

Dotik skupine  
za samopomo~ ali 
Kako je dozorela moja odlo~itev 	
za prostovoljko

@iv­lje­nje me je zaz­na­mo­va­lo in pri­za­de­lo ter 
tako pri­pe­lja­lo do ljub­ljan­ske sku­pi­ne za sa­mo­po­mo~ 
`ensk z ra­kom doj­ke. Ko sem pr­vi~ zbo­le­la za ra­kom, 
sem bila kar po­gum­na. Pri po­no­vi­tvi bo­lez­ni pa ni 
bilo tako. So­tr­pin­ka, s ka­te­ro sva sku­paj le­̀ a­li dalj­
ne­ga leta 2001 na in­ten­ziv­ni negi med no­vo­let­ni­mi 
praz­ni­ki, mi je sve­to­va­la, naj si poiš­~em po­mo~.

V za­~et­ku sem bila zelo ne­zaup­lji­va. Za­ra­di 
po­no­vi­tve bo­lez­ni mi niso po­dalj­ša­li po­god­be v slu`­
bi, zato je bil moj pe­si­mi­zem zelo ve­lik. Ne­kaj ~a­sa 
ni­sem obi­sko­va­la sku­pi­ne za sa­mo­po­mo~, ker se mi 
je zde­lo, da s svo­ji­mi prob­le­mi ne so­dim va­njo, saj 
so bila »de­kle­ta« vi­de­ti zdra­va, pol­na ener­gi­je in ved­
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no do­bre vo­lje. Zelo sem bila pre­se­ne­~e­na in tega ne 
bom ni­ko­li po­za­bi­la, kako me je Ma­ri­ja­na ob po­nov­
nem pri­ho­du v sku­pi­no ob­je­la in vpra­ša­la, kako sem. 
Vem, da je ta­krat še dol­go od­me­va­la v mo­jih mi­slih 
zma­go­slav­na ugo­to­vi­tev: VEDELA JE, KAKO MI JE 
IME; KAKO SI ME JE LAHKO ZAPOMNILA? Ta­krat 
sem ve­de­la, da sem do­bro­doš­la, taka, ka­kr­šna sem, 
pa tudi stro­kov­na vod­ja An­dre­ja nam je dala ve­de­ti, 
da ni ni~ na­ro­be, ~e smo kdaj brez vo­lje. Ne­zau­pa­nje 
je kop­ne­lo kot spom­la­dan­ski sneg. Nau­~i­la sem se 
po­slu­ša­ti in spre­go­vo­ri­ti, po­sta­ja­la sem po­no­sna, da 
sem del te ve­li­ke dru­̀ i­ne. Pre­ma­lo je pro­sto­ra, da bi 
na­šte­la vse lepe tre­nut­ke, ki so se me do­tak­ni­li.

Zad­nja se­zo­na 2008/2009 mi bo še po­se­bej os­ta­la 
to­plo za­pi­sa­na v srcu. Naj na­ve­dem le ne­kaj utrin­
kov.

Iz­let na Kras. Spr­va se ga ni­sem ho­te­la ude­le­̀ i­ti, 
ker sem spet os­ta­la brez slu`­be in je v meni `e glo­dal 
pe­si­mi­zem, pa so me de­kle­ta pre­go­vo­ri­la. Po­nu­dil 
mi je to­li­ko le­pe­ga, ve­li­ko sme­ha, do­bre vo­lje in me 
po­sta­vil na noge. Do­mov sem priš­la do­bre vo­lje, pol­
na no­vih vti­sov in še ve­li­ko ~a­sa pri­po­ve­do­va­la vsa­
ko­mur, ki me je ho­tel po­slu­ša­ti, da sem vi­de­la pra­vo 
kraš­ko hiš­ko.

Od­lo­~i­la sem se, da bom pro­sto­volj­ka pro­gra­ma 
Pot k okre­va­nju. Sle­di­lo je us­po­sab­lja­nje, s pri­~et­
kom maja 2009. Do­je­la sem, da se mo­ram še ve­li­ko 
nau­~i­ti, naj­po­mem­bnej­še pa je zna­ti po­slu­ša­ti. Dou­
me­la sem tudi tr­di­tev, da je no­tra­nji svet vsa­ke­ga 
po­sa­mez­ni­ka dru­ga­~en in da nih­~e drug nima pra­vi­
ce so­di­ti o njem. Nek­je vmes nam je Moj­ca po­da­ri­la 
svo­jo ~u­do­vi­to knji­go. Po­ve­da­la mi je zelo ve­li­ko, 
pred­vsem pa, da so na­še mi­sli samo na­še, pa ~e so 
na­vi­dez še tako ~ud­ne in ne­na­vad­ne, da so nam le v 
mo~ in po­mo~ v boju pro­ti »so­vra`­ni­ku«.

Na­še zad­nje sre­~a­nje v ju­ni­ju 2009 se me je 
zelo to­plo do­tak­ni­lo. Gle­da­la sem ta svo­ja de­kle­ta 
in ugo­tav­lja­la, kako bodo dol­ge po­~it­ni­ce, ko se ne 
bomo me­se~­no sre­~e­va­le. Od­šte­va­la bom dne­ve, da 
bo hi­tre­je pri­šel sep­tem­ber. V~a­sih si mi­slim, kak­
šen pri­vi­le­gij imam, da sem zbo­le­la, saj dru­ga­~e me 
pot ne bi pri­pe­lja­la v to pri­jaz­no, is­kre­no, po­zi­tiv­no 

dru­̀ i­no. Z `a­lost­jo sem opa­zo­va­la se­de­̀ e, kjer so 
v~a­sih se­de­le Ani­ca, Ma­ru­ša, Pa­vla, Ton~­ka pa tudi 
Pep­ca. Po­gre­šam jih! Ne vem, kaj je s Slav­ko; tudi 
njo po­gre­šam.

Tra­di­cio­nal­ni iz­let za du­šo -  na­bi­ra­nje ro­̀ ic 
na Po­klju­ki. Dru­̀ e­nje je bilo pe­sem za du­šo: to­li­ko 
to­pli­ne, pri­jaz­no­sti in is­kre­no­sti zle­pa ne naj­deš na 
kupu. Do­mov sem priš­la z na­hrbt­ni­kom, zvr­ha­no 
pol­nim ener­gi­je in do­bre vo­lje.

Še ve­li­ko bi lah­ko na­pi­sa­la – saj je bera je res 
ve­li­ka, samo po­bra­ti jo je tre­ba. Za vsa­ko­gar se naj­
de ne­kaj. 

Moja sku­pi­na za sa­mo­po­mo~ mi ve­li­ko po­me­
ni. Dvig­ni­la me je, ko so moje noge po­za­bi­le ho­di­ti. 
Nau­~i­la me je zau­pa­ti in ver­je­ti vase. Zelo ve­li­ko 
sem do­bi­la od vseh de­klet in sr~­no upam, da bom 
z de­lom pro­sto­volj­ke ne­kaj pre­je­te­ga tudi po­vr­ni­la. 
Rada imam vse sku­paj in vsa­ko po­se­bej. 

Po­no­sna sem, da sem del te ~u­do­vi­te dru­̀ i­ne.

Mija Sr­šen
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N e govori o drugih slabega, 
tudi ne sam od sebe dobrega! 
Druge opravljati boli, 
sam sebe hvaliti pa smrdi. 
Tudi beseda ~loveka ubije! 
^eravno beseda ni konj, 
je pa kamen, ki ga te`ko odvališ. 
Lahko se vr`e, pa te`ko pobere.

A. M. Slom{ek 
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mo kruh, po­go­var­ja­li z otro­ki, ki se zdra­vi­jo na na­ši 
kli­ni­ki.

Iz­pe­lja­li smo ~u­do­vit pro­jekt na temo kru­ha in 
za za­klju­~ek spe­kli sla­sten bel hle­bec. 

Lah­ko si pred­stav­lja­te, kako pri­jet­no je za­di­ša­lo 
na na­šem otroš­kem od­del­ku! 

Po­glej­te fo­to­gra­fi­je in pre­be­ri­te pris­pev­ke na­ših 
ma­lih bol­ni­kov. 

Lili Se­ver, viš. vzgo­ji­te­lji­ca ­
z Der­ma­to­ve­ne­ro­loš­ke kli­ni­ke v Ljub­lja­ni 

Kruhek

Kru­hek, kru­hek, pe­ci se,

da do­ber boš zame!

Ko jed­la te bom, 

mi­sli­la bom nate.

Rada te imam,

saj naj­bolj­ši si zame.

Kla­ra, 9 let

Pozdravljeni!

Odra­sli vsak dan hi­ti­mo s tre­bu­hom za kru­hom 
– v slu`­bo se­ve­da. Sama imam to sre­~o, da lah­ko, 
~e­prav ne de­lam v pe­kar­ni, kruh s po­mo~­jo otrok 
spe­~em tudi v slu`­bi.

Go­to­vo ve­ste, da je kruh ena od pr­vih pri­prav­lje­
nih jedi; poz­na­li so ga `e v ka­me­ni dobi. Je os­nov­no 
`i­vi­lo, spe­~e­no iz te­sta, ki ga za­me­si­mo iz moke, 
vode in vzha­jal­ne­ga sreds­tva, na­vad­no kva­sa. Sko­raj 
ved­no je v te­stu tudi sol. Pri ne­ka­te­rih vr­stah kru­ha 
se os­nov­nim se­sta­vi­nam pri­dru­̀ i­jo še za­~im­be in 
cela zrna, ki v~a­sih slu­̀ i­jo tudi za okra­še­va­nje.

Kruh lah­ko jemo sa­mo­stoj­no, po­go­sto pa z raz­
ni­mi na­ma­zi, kot so ma­slo, ~o­ko­lad­na kre­ma, mar­
me­la­da, med, slad­ka sme­ta­na. Kruh je ne­po­greš­ljiv 
pri pri­pra­vi raz­nih send­vi­~ev, kjer je lah­ko hla­den 
ali ope­~en. Ope­~en kruh po­seb­ne vr­ste se ime­nu­je 
toast. Izraz pri­ha­ja iz an­gleš­~i­ne.

Gle­de na moko, iz ka­te­re je pri­prav­lje­no te­sto, 
lo­~i­mo ve~ vrst kru­ha: beli kruh, ki je iz pše­ni~­ne 
moke, pol­be­li in ~r­ni kruh, ki sta iz neo­luš­~e­nih 
pše­ni~­nih se­men, pol­no­zr­na­ti kruh iz raz­li~­nih vrst 
moke in ce­lih se­men, ko­ruz­ni in ov­se­ni kruh. @em­lje 
in po­dob­ne iz­del­ke, na­vad­no iz bele moke, ime­nu­je­
mo pe­kov­sko pe­ci­vo. 

O tem smo se v poz­nem je­sen­skem ~a­su, ko nas 
kru­šne pe­~i pri­jet­no gre­je­jo in kar va­bi­jo, da spe­~e­

OTRO[KI 
KOTI^EK

Ureja:  
Lili Sever

Otroci smo svoje koš~ke testa skrbno mesili  
in oblikovali za peko. 
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mle­ka in ga pu­sti­li vzha­ja­ti. Do­da­mo še lon­~ek 
olja in do­bro po­so­li­mo. Vodo in moko do­da­ja­mo po 
po­tre­bi, da do­bi­mo do­volj go­sto te­sto. Te­sto pu­sti­mo 
po­~i­va­ti, da do­bro na­ra­ste. Nato ob­li­ku­je­mo hleb~­ke. 
Vsak hleb­~ek po vrhu dva­krat za­re­̀ e­mo, da pre­ve~ 
ne raz­po­ka, ko se pe­~e. Med vzha­ja­njem za­ku­ri­mo 
v kru­šni pe­~i. Ko je pe~ raz­be­lje­na, po­lo­̀ i­mo va­njo 
hle­be kru­ha. Pe­~e­mo prib­li`­no eno uro.

Go­to­vo kdo pe­~e kruh dru­ga­~e, toda jaz ga tako 
ve~­krat spe­~em s svo­jo ba­bi­co.

Jer­ca, 17 let 

Najraje jem … 

… kruh s se­me­ni.

              Mark, 8 let

… kaj­ze­ri­ce.

           Maja, 6 let

… si­ro­ve štru~­ke.

            Ian, 6 let

… pol­no­zr­na­ti kruh.

            Jer­ca,17 let

 … beli kruh.

            Kla­ra, 9 let

… ki­felj~­ke.

            An­̀ e, 5 let

… raz­li~­ne vr­ste kru­ha, le pše­ni~­ne­ga ne smem, 
ker imam aler­gi­jo.

             Ne­̀ a, 10 let

Peka polbelega kruha

Sestavine: moka, voda, mleko, kvas, olje, sol.

V ve­li­ko po­so­do damo belo moko. Do­da­mo še 
ne­kaj ~r­ne moke in zme­ša­mo ter na sre­di­ni na­re­
di­mo ja­mi­co. V to ja­mi­co vli­je­mo ne­kaj vode in 
me­si­mo. Do­da­mo kvas, ki smo ga prej dali v 2 dl 

OTRO[KI
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Vsi smo bili ponosni, da nam je peka kruha uspela.

Še posebej so nam teknili naši kruhki – pravcato 
pekovsko pecivo. 

S re~a je v vsakem stanu doma, 
je vsakemu odlo~ena, 
da jo le prav spozna 
in prav iš~e. 
Mati prave sre~e je pravi~nost. 

A. M. Slom{ek
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Nova obsevalna naprava 
Onkološki inštitut Ljubljana, 21. december 
2009 

Na On­ko­loš­kem in­šti­tu­ta Ljub­lja­na v Sek­tor­ju za 
ra­dio­te­ra­pi­jo je v po­ne­de­ljek, 21. 12. 2009, po­te­ka­la 
slo­ve­snost ob prev­ze­mu nove ob­se­val­ne na­pra­ve, ki 
so se je ude­le­̀ i­li pred­sed­nik vla­de RS Bo­rut Pa­hor, 
mi­ni­ster za zdrav­je RS Bo­rut Mi­klav­~i~ in vods­tvo 
In­šti­tu­ta. Vi­so­ki gost pre­mier Re­pub­li­ke Slo­ve­ni­je je 
pou­da­ril, da je skrb za zdravs­tvo naj­bolj po­mem­bna 
pred­nost­na na­lo­ga vla­de. Poh­va­lil je pre­da­nost, stro­
kov­nost in od­lo~­nost zdravs­tve­ne­ga oseb­ja na On­ko­
loš­kem in­šti­tu­tu, ki na­me­nja vso po­zor­nost skr­bi za 
zdrav­je lju­di in bo z novo na­pra­vo svo­je po­slans­tvo 
še bolj ka­ko­vost­no oprav­lja­lo. Mi­ni­ster za zdrav­je 
Bo­rut Mi­klav­~i~ je izra­zil ve­li­ko za­do­voljs­tvo, saj je 
nova pri­do­bi­tev ve­lik ko­rak pri re­še­va­nju prob­le­ma­
ti­ke slo­ven­ske ra­dio­te­ra­pi­je, z be­se­da­mi: »Da­nes je 
zame sre­~en dan.« 

Ob tej pri­lo`­no­sti smo pred­stoj­ni­ku Sek­tor­ja za 
ra­dio­te­ra­pi­jo prof. dr. Pri­mo­̀ u Stro­ja­nu, dr. med., 
za­sta­vi­li ne­kaj vpra­šanj. 

Naj­prej Vam za ve­li­ko pri­do­bi­tev is­kre­no ~e­sti­
ta­mo in Vas pro­si­mo, da bral­cem Okna pred­sta­vi­te 
novo ob­se­val­no na­pra­vo. 

Li­near­ni pos­pe­še­val­nik, ki ga je ku­pi­lo Mi­ni­
strs­tvo za zdrav­je, se ime­nuj­je No­va­lis TX in je 
tre­nut­no naj­so­dob­nej­ša to­vrst­na na­pra­va na tr­̀ iš­
~u. Je plod so­de­lo­va­nja dveh vo­dil­nih proi­zva­jal­cev 
ra­dio­te­ra­pevt­ske opre­me, tvrdk Va­rian in Brain Lab. 
^e pri­mer­jam novo na­pra­vo s temi, ki jih na On­ko­
loš­kem in­šti­tu­tu `e ima­mo, lah­ko re­~em, da smo 
to­krat pr­vi~ »po­se­gli po mer­ce­de­su«, ~e se me­ta­fo­
ri~­no izra­zim. Take so na­mre~ teh­no­loš­ke ka­rak­te­ri­
sti­ke nove na­pra­ve. Pa še ne­kaj: ta hip je v Evro­pi le 
šest dr­̀ av ozi­ro­ma le osem in­šti­tu­cij, ki se po­na­ša­jo 
s to­vrst­no na­pra­vo. In ljub­ljan­ski On­ko­loš­ki in­šti­tut 
je de­ve­ta po vr­sti – to­rej smo v ko­ra­ku s ~a­som! Da 
pa ne bi kdo na­pa~­no pred­po­stav­ljal, da ne­kri­ti~­no 
pre­hi­te­va­mo do­god­ke ozi­ro­ma da ku­pu­je­mo »ma~­
ka v `a­klju«, naj pri­pom­nim, da v Rigs Hos­pi­ta­let v 
Køben­hau­nu na Dan­skem ta hip umer­ja­jo `e tret­jo 
tak­šno na­pra­vo. Pa ve­lja­jo za eno iz­med us­ta­nov z 
naj­bolj ka­ko­vost­no ra­dio­te­ra­pi­jo na sve­tu! 

Kak­šne so pred­no­sti zdrav­lje­nja z novo na­pra­
vo? 

Pred­no­sti no­ve­ga li­near­ne­ga pos­pe­še­val­ni­ka pred 
os­ta­li­mi, ki jih ima­mo na od­del­ku, so poe­no­stav­
lje­no re­~e­no tri: omo­go­~a nam iz­va­ja­nje ne­ka­te­rih 
teh­nik, ki jih do se­daj za­ra­di po­manj­klji­ve opre­me 
ni­smo mo­gli iz­va­ja­ti, pred­vsem s po­dro~­ja ste­reo­tak­
si­je, in t. i. di­na­mi~­no lo~­no te­ra­pi­jo. Dru­ga pred­
nost je ta, da bomo ne­ka­te­re za­ple­te­ne ob­se­val­ne 
teh­ni­ke, ki jih tre­nut­no iz­va­ja­mo na dru­gih na­pra­
vah, na no­vem li­near­nem pos­pe­še­val­ni­ku iz­va­ja­li 
hi­tre­je, kar bo po­ve­~a­lo »pre­to~­nost« na od­del­ku. In 
tret­ja pred­nost: ker so v na­pra­vo vgra­je­ni sli­kov­ni 
si­ste­mi, ki omo­go­~a­jo sprot­no – vsa­kod­nev­no po­zi­
cio­ni­ra­nje tar­~e oz. kon­tro­lo lege ob­se­val­nih polj, 
bodo ob­se­va­nja na No­va­li­su TX lah­ko bolj na­tan~­
na, kot na ka­te­ri koli iz­med os­ta­lih na­prav, ki so ta 
hip v na­ši rabi. 

Ka­te­ri bol­ni­ki bodo de­le`­ni tega zdrav­lje­nja? 

Na novi na­pra­vi bodo iz­va­ja­na naj­bolj za­ple­te­na 
in kom­plek­sna ob­se­va­nja. Na­men je se­ve­da ta, da v 
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Ob slovesnem prevzemu nove obsevalne naprave  
premier Borut Pahor ~estita predstojniku Sektorja  

za radioterapijo prof. Primo u Strojanu.
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bun­ker na od­del­ku `e ima­mo, samo na­pra­vo pa je 
ob pre­da­ji No­va­li­sa TX On­ko­loš­ke­mu in­šti­tu­tu in 
slo­ven­skim bol­ni­kom z ra­kom `e tudi ob­lju­bil sam 
pred­sed­nik vla­de g. Pa­hor. To­rej ra­~u­nam, da bomo 
pri­hod­nje leto tudi gle­de ~a­kal­nih vrst za­di­ha­li ne­ko­
li­ko bolj sproš­~e­no. 

Hva­la za po­go­vor in SRE^NO.

Hva­la tudi vam! 

Ma­ri­ja Ve­gelj Pirc

Metilnaltrekson bromid 
Novo zdravilo za zdravljenje zaprtosti 	
zaradi opioidov

Zakaj pride do zaprtja in kako ga zdra­
vimo?

Za­prt­je je ne­pri­je­ten ne­̀ e­len u~i­nek šte­vil­nih 
zdra­vil, ki jih upo­rab­lja­mo pri zdrav­lje­nju raka. 
Na­sta­ne lah­ko za­ra­di ne­ka­te­rih ci­to­sta­ti­kov ali zdra­
vil za pre­pre­~e­va­nje sla­bo­sti, pred­vsem pa za­ra­di opi­
oid­nih anal­ge­ti­kov (zdra­vil pro­ti bo­le­~i­nam). 

Raz­re­še­va­nje za­prt­ja ve­~i­no­ma po­me­ni kom­bi­
na­ci­jo ne­far­ma­ko­loš­kih in far­ma­ko­loš­kih ukre­pov. 
Med ne­far­ma­ko­loš­ke ukre­pe šte­je­mo: u`i­va­nje te­ko­
~i­ne – vsaj 8–10 ko­zar­cev dnev­no, pre­hra­na, bo­ga­ta z 
vlak­ni­na­mi, ki jih je tre­ba uva­ja­ti po­sto­po­ma, da ne 
bi pov­zro­~i­li na­pe­nja­nja in kr­~ev, te­le­sna ak­tiv­nost 
in kre­pi­tev tre­bu­šnih mi­šic. Med far­ma­ko­loš­ki­mi 
ukre­pi pa so na vo­ljo raz­li~­na od­va­ja­la: vo­lum­ska 
(seme in­dij­ske­ga tr­pot­ca), kon­takt­na (bi­sa­co­dil, pre­
pa­ra­ti sene, od­va­jal­ni ~aj) in os­mot­ska (si­rup z lak­
tu­lo­zo ali lak­tiol za dia­be­ti­ke). ^e ti ukre­pi ne za­do­
stu­je­jo, je po­treb­no kli­sti­ra­nje, lah­ko tudi ve~­krat 
za­po­red do `e­le­ne­ga u~in­ka.

@e ne­kaj me­se­cev pa je na vo­ljo me­til­nal­trek­
son bro­mid, ki je se­lek­tiv­ni an­ta­go­nist pe­ri­fer­nih 

34

kar naj­ve~­ji meri iz­ko­ri­sti­mo teh­no­loš­ke pred­no­sti 
no­ve­ga li­near­ne­ga pos­pe­še­val­ni­ka. Tako bodo zdrav­
lje­nja na njem de­le`­ni v prvi vr­sti bol­ni­ki, ki jih 
ob­se­va­mo s teh­ni­ko IMRT – in­ten­zi­tet­no mo­du­li­ra­
no ra­dio­te­ra­pi­jo: to so pred­vsem bol­ni­ki s tu­mor­ji v 
po­dro~­ju gla­ve in vra­tu (tj. ust­ne vot­li­ne, `re­la, grla, 
š~it­ni­ce) ter tudi pro­sta­te. Dru­ga sku­pi­na bol­ni­kov 
bodo ti­sti s tu­mor­ji mo`­ga­nov, kjer je na me­stu 
upo­ra­ba ene iz­med ste­reo­tak­ti~­nih teh­nik. Tret­ja 
sku­pi­na pa bodo iz­bra­ni bol­ni­ki s plju~­ni­mi tu­mor­ji, 
ki bodo de­le`­ni ob­se­va­nja s t. i. pri­la­go­dlji­vim pro­̀ e­
njem li­near­ne­ga pos­pe­še­val­ni­ka (ko na­pra­va »seva« 
`a­rek in­ter­val­no, to­rej le v ~a­su na­ha­ja­nja si­cer pre­
mi­ka­jo­~e­ga se tu­mor­ja – tar­~e v plju­~ih v pred­hod­no 
na­tan~­no do­lo­~e­ni legi).

Bol­ni­ki se naj­bolj bo­ji­jo ~a­kal­nih vrst. Ali se z 
novo pri­do­bi­tvi­jo od­prav­lja­jo tudi ti stra­ho­vi? 

^akal­ne vr­ste na ob­se­va­nje so od­lo~­no pre­dol­ge! 
@al za­ra­di šte­vi­la na­prav, ki jih ima­mo, ne more biti 
dru­ga­~e. In to kljub dejs­tvu, da vsi li­near­ni pos­pe­
še­val­ni­ki na On­ko­loš­kem in­šti­tu­tu de­lu­je­jo v dveh 
iz­me­nah, kar je za za­hod­noe­vrop­ske raz­me­re ve~ 
kot neo­bi­~aj­no. Z novo na­pra­vo bomo us­pe­li ~a­kal­
ne dobe ne­ko­li­ko skraj­ša­ti; ra­~u­nam, da za prib­li`­no 
te­den dni. Se­ve­da pa je kon~­na re­ši­tev še ena nova 
na­pra­va, osma po vr­sti, za ka­te­ro pro­stor ozi­ro­ma 
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Linearni pospeševalnik Novalis TX je najsodobnejša 
naprava te vrste in le redki evropski onkološki  

centri jo imajo.
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mu-opi­oid­nih re­cep­tor­jev in je u~in­ko­vit pri za­pr­
to­sti, pov­zro­~e­ni z opi­oi­di (zdra­vi­la s po­dob­ni­mi 
last­nost­mi kot opia­ti – to so raz­li~­ni psi­hoak­tiv­ni 
al­ka­loi­di v opi­ju). 

Kdaj uporabljamo metilnaltrekson bro­
mid?

U~in­ko­vit je pri zdrav­lje­nju za­pr­to­sti, ki jo pov­
zro­~i­jo opi­oi­di, ~e dru­gi ukre­pi ne po­ma­ga­jo. Daje se 
v ob­li­ki pod­ko`­nih in­jek­cij. 

Kako deluje? 

Pre­den ra­zu­me­mo de­lo­va­nje tega zdra­vi­la, mo­ra­
mo spoz­na­ti de­lo­va­nje opi­oi­dov. Opi­oi­di so zdra­vi­la, 
ki se ve­̀ e­jo na opi­oid­ne re­cep­tor­je v cen­tral­nem 
`iv~­nem si­ste­mu in s to ve­za­vo zmanj­ša­jo bo­le­~i­
no. Po­dob­ni re­cep­tor­ji, ime­nu­je­jo se mu-opi­oid­ni 
re­cep­tor­ji, so tudi v ~re­ve­su. Ve­za­va opi­oi­dov na te 
pov­zro­~i po­~a­snej­še de­lo­va­nje ~re­ve­sa in za­pr­tost. 
Me­til­nal­trek­so­ni­jev bro­mid de­lu­je kot an­ta­go­nist 
mu-opi­oid­nih re­cep­tor­jev. To po­me­ni, da iz­po­dri­
ne opi­oi­de z mu-re­cep­tor­jev, ne pa tudi z opi­oid­nih 
re­cep­tor­jev v mo`­ga­nih. Tako zdra­vi­lo zmanj­šu­je 
za­pr­tost, na­sta­lo za­ra­di opi­oi­dov, ven­dar pa hkra­ti 
ne zmanj­šu­je nji­ho­ve pro­ti­bo­le­~in­ske u~in­ko­vi­to­sti. 

Kako ga uporabljamo?

Zdra­vi­lo dobi bol­nik v bol­ni­šni­ci ali pa mu ga 
zdrav­nik pred­pi­še na re­cept. In­ji­ci­ra se v pod­ko`­je 
vsak dru­gi dan. Od­me­rek je pri­la­go­jen bol­ni­ko­vi 
te­le­sni masi. Pre­vid­nost je po­treb­na pri bol­ni­kih z 
zmanj­ša­nim de­lo­va­njem led­vic in je­ter. Bol­nik se 
lah­ko nau­~i ro­ko­va­nja s tem zdra­vi­lom in si ga a­pli­
ci­ra sam.

Kolikšna je korist zdravila metilnaltrek­
son bromid?

V kli­ni~­nih ra­zi­ska­vah je 52–55 % bol­ni­kov, ki 
so je­ma­li zdra­vi­lo, od­va­ja­lo bla­to v roku šti­rih ur po 
pr­vem od­va­ja­nju, v kon­trol­ni sku­pi­ni brez tega zdra­
vi­la pa le 8–15 % bol­ni­kov.

 Kakšni so ne eleni u~inki?

Naj­po­go­stej­še so tre­bu­šne bo­le­~i­ne, sla­bost, 

na­pe­nja­nje in dri­ska. Zdra­vi­la ne sme­jo je­ma­ti bol­

ni­ki z za­po­ro ~re­ve­sa (ileu­som).

Zaklju~ek

Me­til­nal­trek­so­ni­jev bro­mid je do­bro­doš­lo novo 

zdra­vi­lo v pod­por­nem zdrav­lje­nju bol­ni­kov z na­pre­

do­va­lim ra­kom, ki u~in­ko­vi­to raz­re­ši hudo za­pr­tost, 

pov­zro­~e­no z opi­oid­ni­mi anal­ge­ti­ki, ko dru­gi ukre­pi 

zdrav­lje­nja za­pr­to­sti ne za­do­stu­je­jo.

dr. Si­mo­na Boršt­nar, dr. med., 

Tar~no zdravilo  
rituksimab 
Novo upanje za bolnike s kroni~no 	
limfati~no levkemijo (KLL)

Med 5. in 8. de­cem­brom 2009 je v ame­riš­kem 

me­stu New Or­leans po­te­kal 51. kon­gres ame­riš­kih 

he­ma­to­lo­gov, ki je naj­po­mem­bnej­še let­no sre­~a­nje 

s po­dro~­ja zdrav­lje­nja he­ma­to­loš­kih ra­kov. Med 

šte­vil­ni­mi ra­zi­ska­va­mi o na­pred­ku pri zdrav­lje­nju 

teh bo­lez­ni je far­ma­cevt­ska dru`­ba Roc­he pred­

sta­vi­la re­zul­ta­te ra­zi­skav o zdrav­lje­nju lev­ke­mij 

in lim­fo­mov z bio­loš­kim tar~­nim zdra­vi­lom ri­tuk­

si­mab (Mabt­he­ra®), ki po­tr­ju­je­jo ko­rist­nost upo­

ra­be tega zdra­vi­la tudi pri zdrav­lje­nju bol­ni­kov s 

kro­ni~­no lim­fa­ti~­no lev­ke­mi­jo (KLL).

Kro­ni~­na lim­fa­ti~­na lev­ke­mi­ja (KLL) je naj­po­go­

stej­ša vr­sta lev­ke­mi­je pri odra­slih, saj v za­hod­nem 

sve­tu pred­stav­lja okrog 30 % vseh lev­ke­mij. Po 

po­dat­kih Re­gi­stra raka za Slo­ve­ni­jo je pri nas leta 

2006 za KLL zbo­le­lo 97 lju­di.
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V za­~et­ku leta 2009 je Evrop­ska ko­mi­si­ja odo­
bri­la upo­ra­bo zdra­vi­la ri­tuk­si­mab (Mab­The­ra®) v 
kom­bi­na­ci­ji s ke­mo­te­ra­pi­jo za zdrav­lje­nje bol­ni­kov 
s KLL. Kom­bi­na­ci­ja z ri­tuk­si­ma­bom je tako po­sta­la 
nov stan­dard za prvo zdrav­lje­nje teh bol­ni­kov. Odo­
bri­tev je te­me­lji­la na ugod­nih re­zul­ta­tih ra­zi­ska­ve 
CLL8, ki še ved­no po­te­ka. 

V ra­zi­ska­vo CLL8 je bilo med ju­li­jem 2003 in 
mar­cem 2006 vklju­~e­nih 817 pred­hod­no nez­drav­
lje­nih bol­ni­kov s KLL iz 203 cen­trov v 11 dr­̀ a­vah. 
408 bol­ni­kov je pre­je­lo 6 ci­klov zdrav­lje­nja z ri­tuk­
si­ma­bom in ke­mo­te­ra­pi­jo, 409 pa samo s ke­mo­te­ra­
pi­jo. Pri­mar­ni cilj zdrav­lje­nja je bilo pre­̀ i­vet­je brez 
bo­lez­ni. Se­kun­dar­ni ci­lji so vklju­~e­va­li tudi ce­lo­kup­
no pre­̀ i­vet­je, pre­̀ i­vet­je brez po­slab­ša­nja bo­lez­ni in 
vi­so­ko šte­vi­lo po­pol­nih od­go­vo­rov na zdrav­lje­nje.

Le­toš­nji iz­sled­ki ra­zi­ska­ve CLL8 so po­ka­za­li, da 
bol­ni­ki, ki ob ke­mo­te­ra­pi­ji v pr­vem zdrav­lje­nju do­bi­
jo zdra­vi­lo ri­tuk­si­mab, `i­vi­jo dlje kot ti­sti, ki so jih 
zdra­vi­li samo s ke­mo­te­ra­pi­jo. Novi po­dat­ki iz ra­zi­
ska­ve CLL8 na­mre~ ka­̀ e­jo, da je 3-let­no pre­̀ i­vet­je 
bol­ni­kov, ki so jih zdra­vi­li s kom­bi­na­ci­jo tar~­ne­ga bio­
loš­ke­ga zdra­vi­la ri­tuk­si­mab in ke­mo­te­ra­pi­jo po she­mi 
FC, 87,2 %, med­tem ko je 3-let­no pre­̀ i­vet­je bol­ni­kov, 
ki so jih zdra­vi­li samo s ke­mo­te­ra­pi­jo FC, 82,5%. 
Sred­nje pre­̀ i­vet­je brez bo­lez­ni je bilo 51,8 me­se­cev 
v sku­pi­ni, zdrav­lje­ni s kom­bi­na­ci­jo ke­mo­te­ra­pi­je in 
tar~­ne­ga bio­loš­ke­ga zdra­vi­la, in le 32,8 me­se­cev pri 
bol­ni­kih, ki so pre­je­ma­li samo ke­mo­te­ra­pi­jo. 

Po be­se­dah glav­ne­ga ra­zi­sko­val­ca v ra­zi­ska­vi 
CLL8, pro­fe­sor­ja Mic­hae­la Hal­le­ka iz nemš­ke ra­zi­
sko­val­ne sku­pi­ne za KLL, to­krat­ni re­zul­ta­ti pr­vi~ 
ka­̀ e­jo, da lah­ko s kom­bi­ni­ra­nim zdrav­lje­njem po­dalj­
ša­mo pre­̀ i­vet­je bol­ni­kov s KLL. Ti re­zul­ta­ti pod­pi­ra­jo 
sta­liš­~e, da je kom­bi­na­ci­ja ri­tuk­si­ma­ba s ke­mo­te­ra­
pi­jo FC (FCR), spre­je­ta kot nov stan­dard v prvi li­ni­ji 
zdrav­lje­nja bol­ni­kov s KLL, v »do­bri kon­di­ci­ji«.

Od za­~et­kov upo­ra­be v letu 1997 je bilo z zdra­vi­
lom ri­tuk­si­mab (Mab­The­ro®) zdrav­lje­nih `e sko­raj 
2 mio bol­ni­kov po vsem sve­tu. 

mag. Ta­nja Ju`­ni~ Še­ti­na, dr. med. 

Vzgoja za `ivljenje 
Kruh je hrana za telo, medosebni odnosi pa 
za dušo.

^as je po­stal glav­ni mo­tiv za `iv­lje­nje, na­me­
sto da bi bilo na­še `iv­lje­nje po­dre­je­no na­lo­gam, ki 
vpli­va­jo na na­še du­šev­no in du­hov­no zdrav­je. Iz 
iz­ku­šenj pri delu z dru­̀ i­na­mi in re­še­va­nju te­̀ av v 
part­ner­skih in star­šev­skih od­no­sih, vem, da je ~as 
ti­sti ele­ment, s ka­te­rim se v zad­njem ~a­su naj­ve~ 
uk­var­ja­mo. Ljud­je kar ne mo­re­mo ra­zu­me­ti, da so v 
`iv­lje­nju od­no­sne na­lo­ge po­mem­bnej­še od ma­te­rial­
ne bla­gi­nje, in raje `r­tvu­je­mo svo­je naj­dra`­je za neko 
na­vi­dez­no sre­~o. 

Na po­dro~­ju me­do­seb­nih od­no­sov ve­lja pra­vi­
lo, da lah­ko dru­ge­mu damo samo ti­sto, kar no­si­mo 
v sebi. No­si­mo pa lah­ko ve­li­ko lju­bez­ni, strp­no­
sti, upa­nja in us­tvar­jal­no­sti ali obrat­no: so­vraš­tva, 
ne­strp­no­sti, ra­zo­~a­ra­nja in oto­pe­lo­sti.

Vsak dan spro­ti in v vsa­kem no­vem po­lo­̀ a­ju je 
tre­ba pre­mi­sli­ti, za kaj bomo po­ra­bi­li svoj ~as. Kot 
po­sa­mez­ni­ki smo od­go­vor­ni za svo­je od­lo­~i­tve, ki se 
na­na­ša­jo na na­še od­no­se in na delo, ki ga oprav­lja­
mo. ^eprav nam so­dob­ni tem­po `iv­lje­nja po­sku­ša 
vsi­li­ti svo­je vred­no­te: hi­trost, bit­ko s ~a­som, de­nar 
in za­ba­vo, pa se vsak po­sa­mez­nik za­ra­di last­ne svo­
bo­de od­lo­~a­nja lah­ko od­zo­ve tudi dru­ga­~e.

Pi{e:

doc. dr.  
Zdenka Zalokar 

Divjak, univ. dipl. 
psih., spec.  
logoterapije

DUHOVNI
KOTI^EK



Ko si pri­za­de­va­mo za od­no­se, ki nas osre­~u­je­jo, 
po­tem ti zah­te­va­jo tudi ve­li­ko na­še fi­zi~­ne nav­zo~­
no­sti, tako da lah­ko spro­ti iz­me­nju­je­mo, po­tr­ju­je­mo 
in spre­mi­nja­mo na­ša raz­miš­lja­nja in rav­na­nja. Tako 
ne os­ta­ne ve­li­ko mo`­no­sti za ne­ga­tiv­na ~us­tva in 
od­zi­ve, saj za to ni no­be­ne po­tre­be.

Ljud­je se naj­bolj pri­za­de­ne­mo ta­krat, ko ni­ma­
mo ~a­sa spoz­na­ti sta­liš~ in mnenj drug dru­ge­ga in 
ko ni­ma­mo ~a­sa raz­mi­sli­ti o svo­jih od­go­vo­rih. Ko pa 
~u­ti­mo, da smo drug dru­ge­mu po­treb­ni in v opo­ro, 
nam ni ško­da ~a­sa za skup­na dru­̀ e­nja, raz­miš­lja­
nja in raz­na opra­vi­la, ker nas te stva­ri ved­no bolj 
po­ve­zu­je­jo in nam da­je­jo tudi ve­li­ko za­do­voljs­tva. 
V od­nos, v ka­te­rem se po­~u­ti­mo var­ne in za­̀ e­le­ne, 
vla­ga­mo vse naj­bolj­še, kar ima­mo.

Tega bi se mo­ra­li še zla­sti za­ve­da­ti, ka­dar 
go­vo­ri­mo o na­ših vzgoj­nih pri­za­de­va­njih. Otrok je 
`e po svo­ji na­ra­vi us­tvar­ja­len, ne­neh­no `e­li od­kri­va­ti 
ne­kaj no­ve­ga, dela poiz­ku­se s sa­mim se­boj in si tako 
os­miš­lja `iv­lje­nje. Prav zato je po­mem­bno, da mu 
zna­no us­tva­ri­ti tak­šen `iv­ljenj­ski pro­stor, v ka­te­rem 
bo lah­ko svo­bod­no de­lo­val.

To pa ne po­me­ni, da za otro­ka ni ome­ji­tev ali da 
lah­ko dela, kar se mu za­ho­~e, mar­ve~ da lah­ko v tem 
pro­sto­ru ne­neh­no izra­̀ a di­na­mi­ko in tako za­~u­ti 
po­mem­bnost reda v pro­sto­ru. To spoz­na­nje otro­ku 
pri­na­ša ob­~u­tek var­no­sti in mu omo­go­~a brez­mej­no 
de­lo­va­nje in us­tvar­ja­nje, kar ga vodi k od­pr­to­sti v 
svet. Ta ok­vir pa mo­ra­jo otro­ku dati iz­klju~­no odra­
sli. 

Ena iz­med os­nov­nih otro­ko­vih po­treb je po­tre­
ba po var­no­sti. Var­nost otrok ob­~u­ti te­daj, ko je 
nje­go­vo `iv­lje­nje or­ga­ni­zi­ra­no v ne­kem rit­mu, ki se 
po­nav­lja brez ve~­jih spre­memb. ^im bolj var­ne­ga se 
otrok ~u­ti, bo­lje se raz­vi­ja. V se­da­njem na­~i­nu `iv­lje­
nja pa zelo ve­li­ko go­vo­ri­mo rav­no o mot­njah spa­nja 
in hra­nje­nja. Ker otro­ci ni­ma­jo reda pri po­~it­ku in 
spa­nju, to po­me­ni, da so bud­ni, do­kler od utru­je­
no­sti ne oma­ga­jo. Zelo ve­li­ko bi lah­ko tudi pi­sa­li 
o te­̀ a­vah hra­nje­nja, saj star­ši spra­šu­je­jo otro­ke, 
kaj bodo jed­li, na­me­sto da jih na­va­ja­jo na red­ne in 

pe­stre obro­ke hra­ne. Tako so otro­ci iz­bir~­ni, sla­bo 
hra­nje­ni in pre­ma­lo fi­zi~­no od­por­ni pro­ti bo­lez­nim. 

K zdra­ve­mu na­~i­nu `iv­lje­nja spa­da tudi ve­li­ko 
fi­zi~­ne ak­tiv­no­sti. Toda ved­no ve~ otrok po­se­da pred 
te­le­vi­zi­jo in ra­~u­nal­ni­ki, ker jih star­ši niso us­pe­
li nav­du­ši­ti za dru­ga~­ne ak­tiv­no­sti. ^im mlaj­ši so 
otro­ci, la`­je jih nav­du­ši­mo za raz­li~­ne ob­li­ke ak­tiv­
no­sti. Smi­sel vzgo­je je v ve­li­ki meri rav­no v tem, da 
dobi otrok zau­pa­nje v sa­me­ga sebe, kar mu bo omo­
go­~i­lo re­še­va­nje na­sta­lih `iv­ljenj­skih si­tua­cij. Pri­za­
de­va­ti bi si mo­ra­li za raz­vi­ja­nje na­sled­njih last­no­sti:

•	 po­tr­pe`­lji­vo­sti, ki bo omo­go­~i­la la`­je ob­vla­do­va­
nje te`­kih `iv­ljenj­skih si­tua­cij; 

•	 spo­što­va­nja, da bodo zna­li ce­ni­ti sebe in dru­ge; 

•	 ne­go­va­nja so­cial­nih od­no­sov, da bodo do­bi­li 
ob­~u­tek za so~­lo­ve­ka; 

•	 ~us­tve­ne sta­bil­no­sti, da bodo lah­ko ob­vla­do­va­li 
svo­ja ~us­tva.

Ve­li­ko po­zor­no­sti bi mo­ra­li pos­ve­ti­ti tudi pri­
do­bi­va­nju de­lov­nih na­vad. @e maj­hen otrok bi 
mo­ral biti ob star­ših pri nji­ho­vih vsak­da­njih opra­
vi­lih, star­ši pa naj­ra­je otro­ke po­ši­lja­jo stran od 
sebe – »poj­di se igrat«, ker se ne za­ve­da­jo, da je v 
tem ob­dob­ju rav­no po­sne­ma­nje odra­slih za otro­ka 
naj­va`­nej­še. Z de­lov­ni­mi na­va­da­mi si otro­ci kre­pi­
jo vo­ljo ter pri­do­bi­va­jo vztraj­nost in po­tr­pe`­lji­vost. 
Bolj ko otro­ci odraš­~a­jo, manj so zain­te­re­si­ra­ni za 
raz­li~­na opra­vi­la. ^e le mo­re­jo, se jim izog­ne­jo. 
Star­ši se prez­go­daj pre­pu­sti­jo nji­ho­vim raz­la­gam 
in pri­to`­bam. Ve­~i­na otrok je tudi ugo­to­vi­la, da se 
zelo ob­ne­se pri­tr­di­len od­go­vor: »Bom po­tem.«. Vedo 
na­mre~, da star­ši za­ra­di obi­li­ce dru­ge­ga dela po­za­bi­
jo na nji­ho­va opra­vi­la.

Z de­lom je po­ve­za­nih zelo ve­li­ko last­no­sti. 
Raz­vi­ja­mo si to­le­ran­co, spre­jet­je dru­ga~­no­sti, strp­
nost, uvi­dev­nost, med­se­boj­no po­mo~ in so­li­dar­nost. 
Ka­dar smo se pri­prav­lje­ni pri­la­ga­ja­ti no­vim raz­me­
ram in lju­dem, si na ta na­~in po­ve­~u­je­mo mo`­nost, 
da se ener­gi­ja ne tro­ši za ne­smi­sel­ne konf­lik­te, 
am­pak za ~im ve~­jo us­tvar­jal­nost.
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Dedni rak 
Kaj lahko storimo, ~e se v naši dru ini rak 
pojavlja bolj pogosto? 

On­ko­loš­ko ge­net­sko sve­to­va­nje in te­sti­ra­nje ima 
na On­ko­loš­kem in­šti­tu­tu Ljub­lja­na `e dol­go­let­no 
tra­di­ci­jo. Spr­va smo to de­jav­nost oprav­lja­li v ok­vi­ru 
ra­zi­sko­val­nih pro­jek­tov, od leta 2001 pa Am­bu­lan­ta 
za ge­net­sko sve­to­va­nje red­no de­lu­je. Obrav­na­va­mo 
dru­̀ i­ne, kjer se rak po­jav­lja bolj po­go­sto in kjer ve~ 
so­rod­ni­kov iste dru­̀ i­ne zbo­li za raki, ki so po­ve­za­ni 
s po­sa­mez­ni­mi ded­ni­mi sin­dro­mi, pa tudi vse ti­ste 
po­sa­mez­ni­ke, ki jih mo~­no skr­bi, da so mo`­nost 
ogro­̀ e­no­sti z ra­kom po­de­do­va­li.

Sporadi~ni raki

S po­mo~­jo bio­teh­no­lo­gi­je vse bolj po­drob­no 
spoz­na­va­mo vzro­ke za raz­voj ra­kov, med ka­te­ri­mi 
so ne­ka­te­ri tudi ded­ni. Rak je bo­le­zen, ki pri­za­de­ne 
tako moš­ke, kot `en­ske in ima svoj vzrok v mu­ta­ci­ji 
(ok­va­ri) ali mu­ta­ci­jah ge­nov, za­ra­di ka­te­rih se ce­li­ce 
ne­nad­zo­ro­va­no de­li­jo in po­sta­ne­jo ne­smrt­ne. Ve­~i­
no­ma gre za mu­ta­ci­je, ki se v ce­li­ci ko­pi­~i­jo te­kom 
`iv­lje­nja po­sa­mez­ni­ka. Ob kom­bi­na­ci­ji rav­no pravš­
njih mu­ta­cij po­sta­ne ce­li­ca ma­lig­na. 

Ta­kim ra­kom pra­vi­mo spo­ra­di~­ni.

Na otro­cih se zelo do­bro vidi `e po nji­ho­vi ure­
je­no­sti in umir­je­no­sti, kak­šen od­nos ima­jo do dela. 
^e so sami ure­je­ni, zna­jo pre­mi­sli­ti, po­~a­ka­ti, po­tr­
pe­ti in tudi mar­si­kaj po­sto­ri­ti. Ti­sti pa, ki jim je 
vsee­no, kak­šni so vi­de­ti, ki iš­~e­jo samo nove vti­se 
in so mo~­ni pred­vsem na go­vor­nem po­dro~­ju, po­na­
va­di ni­ma­jo de­lov­nih na­vad.

Odra­sli mo­ra­mo ve­de­ti, kaj je po­treb­no za 
`iv­lje­nje. ^e vemo, da hi­ter in po­tro­šniš­ki na­~in 
`iv­lje­nja otro­ke iz­~r­pa­va, ker jim ru­ši du­šev­no zdrav­
je in ve­se­lje do `iv­lje­nja, po­tem se mo­ra­mo za­mi­sli­ti 
in iz­bra­ti na­~in `iv­lje­nja, ki jim bo nu­dil dru­ga~­ne 
vred­no­te. 

Zden­ka Za­lo­kar Div­jak

P rito`evati se ~ez slabe ~ase 
in hudobne ljudi je lahko. 
Ali popraviti jih je te`ko, 
~e sami pri sebi ne za~nemo. 
Vsakteri naj najpoprej 
pred svojim pragom pomete! 
 

Nepotrpe`ljivost trnje sadi, 
nam trpljenje pomno`uje, 
nam kali um in voljo slabi, 
da si ne moremo modro pomagati. 
	

Kakor kaplja v potok kane, 
mine ~as, 
naglo kane, pa ne vstane
ve~ za nas.

A. M. Slom{ek

mag. Mateja 
Krajc, dr. med. 
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Dru inski raki 

Pri okrog 10 % bol­ni­kov z ra­kom ugo­tav­lja­mo 
ko­pi­~e­nje is­tih vrst raka v dru­̀ i­ni. Ti bol­ni­ki so ob 
po­sta­vi­tvi diag­no­ze za ve~ let (10–20) mlaj­ši, kot so 
dru­gi bol­ni­ki z isto vr­sto raka. Pri njih so po­go­stej­
ši bi­la­te­ral­ni raki par­nih or­ga­nov, so­~a­sno pa lah­ko 
po­nov­no zbo­li­jo za isto vr­sto raka ali ra­kom, ki je 
po­ve­zan z do­lo­~e­nim ded­nim ra­kom. 

Ta­kim ra­kom pra­vi­mo dru­̀ in­ski raki. Vzrok za 
tak vzo­rec zbo­le­va­nja je lah­ko de­den. 

Dedni raki

Dru­̀ in­ski raki, za ka­te­re poz­na­mo gen (ali gene), 
ki mu­ti­ran lah­ko pri­ve­de do bo­lez­ni, se ime­nu­je­jo 
ded­ni raki. Od­sto­tek ded­nih ra­kov gle­de na vse rake 
se raz­li­ku­je gle­de na tip raka in je na pri­mer pri re­ti­
nob­la­sto­mu 40 %, pri raku doj­ke pa oko­li 5 %. To 
po­me­ni, da lah­ko le pri 5 % vseh ra­kov dojk od­kri­
je­mo ded­ni vzrok.

Vsi raki niso dedni!

Poz­na­va­nje ge­nov, ki so od­go­vor­ni za ded­ne 
vr­ste raka, je to­rej v ne­ka­te­rih pri­me­rih omo­go­~i­lo 
mo­le­ku­lar­no diag­no­zo, ki je do­pol­ni­la kli­ni~­no in 
omo­go­~i­la bolj­še sprem­lja­nje ogro­̀ e­nih oseb, tudi 
zdra­vih so­rod­ni­kov. Pri njih je na­mre~ po­treb­no 
pre­se­jal­ne pro­gra­me zgod­nje­ga od­kri­va­nja ali pre­
pre­~e­va­nja raka pri­la­go­di­ti. Tako bol­ni­kom kot tudi 
zdra­vim po­sa­mez­ni­kom, ki so po­de­do­va­li ok­var­jen 
gen, na mul­ti­dis­ci­pli­nar­nih se­stan­kih pri­pra­vi­mo 
pri­po­ro­~i­la za pre­ven­tiv­ne pre­gle­de. Pre­ven­tiv­ne 
pre­se­jal­ne pre­gle­de, ki se obi­~aj­no pri~­ne­jo 5–10 let 
prej, pre­den je zbo­lel najm­laj­ši dru­̀ in­ski ~lan, lah­ko 
po­sa­mez­ni­ki oprav­lja­jo tudi na On­ko­loš­kem in­šti­
tu­tu Ljub­lja­na.

Ru­tin­ska ge­net­ska te­sti­ra­nja se to­rej oprav­lja­jo 
le pri ti­stih ded­nih sin­dro­mih, kjer poz­na­mo gene, 
ki so od­go­vor­ni za ded­ne sin­dro­me, in kjer lah­ko z 
us­trez­nim pre­se­ja­njem tudi pre­pre­~u­je­mo rake, ali 
pa poz­na­mo me­to­de zgod­nje­ga od­kri­va­nja raka, kar 
pri vseh vr­stah raka se­daj `al še ni mo­go­~e.

Kaj je genetsko svetovanje? 

Na­men on­ko­loš­ke­ga ge­net­ske­ga sve­to­va­nja je 
poi­ska­ti po­sa­mez­ni­ke in dru­̀ i­ne, kjer bi lah­ko bil 
vzrok za po­go­sto zbo­le­va­nje za ne­ka­te­ri­mi raki 
de­den, in jim sve­to­va­ti naj­pri­mer­nej­še pre­ven­tiv­ne 
ukre­pe pre­pre­~e­va­nja in zgod­nje­ga od­kri­va­nja raka. 
Z nji­mi `e­li­mo zmanj­ša­ti zbo­le­va­nje in umr­lji­vost 
za ra­kom ter olaj­ša­ti `iv­ljenj­sko sti­sko oseb iz ogro­
`e­nih dru­̀ in. Na on­ko­loš­kem ge­net­skem sve­to­va­nju 
sre­~u­je­mo take dru­̀ i­ne, ob­~a­sno pa tudi po­sa­mez­
ni­ke, ki si­cer po na­ših me­ri­lih ne so­di­jo v sku­pi­no 
dru­̀ in­sko ali ded­no ogro­̀ e­nih, po­sa­mez­ni­ki pa so 
za­ra­di mo­re­bit­ne dru­̀ in­ske ogro­̀ e­no­sti zelo za­skrb­
lje­ni in iš­~e­jo stro­kov­no po­mo~.

Ocena verjetnosti dednega raka

Oce­na te­me­lji na na­tan~­ni dru­̀ in­ski anam­ne­zi. 
Zbra­ti mo­ra­mo ~im ve~ po­dat­kov o vseh bo­lez­nih v 
dru­̀ i­ni, pred­vsem po­mem­bni so so­rod­ni­ki v pr­vem 
ko­le­nu, in biti po­zor­ni na hi­sto­loš­ko diag­no­zo, sta­
rost ob diag­no­zi bo­lez­ni, na bi­la­te­ral­nost ali na mul­
ti­ple rake. ^e je le mo`­no, hi­sto­loš­ko diag­no­zo pre­
ve­ri­mo. Po­mem­bni so tudi po­dat­ki o zdra­vih ~la­nih 
dru­̀ i­ne. Pri oce­ni ogro­̀ e­no­sti za ne­ka­te­re rake (npr. 
doj­ka, de­be­lo ~re­vo) so nam na vo­ljo ma­te­ma­ti~­ni 
mo­de­li, s ka­te­ri­mi izra­~u­na­mo ver­jet­nost, da je za 
po­jav­lja­nje raka kri­vo de­do­va­nje mu­ta­ci­je v dru­̀ i­
ni, in ver­jet­nost, da bo prei­sko­va­na ose­ba zbo­le­la za 
do­lo­~e­no ob­li­ko raka.
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^e je ver­jet­nost, da je zbo­le­va­nje za ra­kom ali 
raki v dru­̀ i­ni do­volj vi­so­ka, sve­tu­je­mo ge­net­sko 
te­sti­ra­nje. 

Genetsko testiranje

Ge­net­sko te­sti­ra­nje sve­tu­je­mo ta­krat, ko je ver­
jet­nost pri­sot­no­sti mu­ta­ci­je pri prei­sko­va­ni ose­bi 
vsaj 10 %. ^e je le mo­go­~e, naj­prej te­sti­ra­mo najm­
laj­še­ga obo­le­le­ga ~la­na dru­̀ i­ne; ver­jet­nost, da bomo 
tako naš­li mu­ta­ci­jo, je kar dva­krat ve~­ja, kot ~e bi 
te­sti­ra­li zdra­ve­ga so­rod­ni­ka v pr­vem ko­le­nu.

Sve­tu­je­mo, da vsak ~lan pri­za­de­te dru­̀ i­ne opra­vi 
po­go­vor z zdrav­ni­kom spe­cia­li­stom, ki se uk­var­ja z 

ge­net­skim sve­to­va­njem. Od­lo­~i­tev o tem je se­ve­da 
po­vsem svo­bod­na in vsak­do ima tudi pra­vi­co »ne 
ve­de­ti« in od­klo­ni­ti tako po­go­vor kot mo­re­bit­no gen­
sko te­sti­ra­nje.

Prednosti genetskega svetovanja

Po­sa­mez­ni­ki, ki se za­ve­da­jo ve~­je ogro­̀ e­no­sti za 
raz­voj do­lo­~e­ne ra­ka­ve bo­lez­ni in vedo, da so no­sil­ci 
mu­ta­ci­je na ge­nih, ki so od­go­vor­ni za raz­voj raka, 
lah­ko la`­je in z ve~­jo go­to­vost­jo sood­lo­~a­jo pri pro­
gra­mu kon­trol in red­nih pre­gle­dov. Kot je raz­vid­no 
iz na­pi­sa­ne­ga, sve­tu­je­mo po­sa­mez­ni­kom, ki so bolj 
ogro­̀ e­ni z ra­kom, red­ne kon­tro­le, ki se za~­ne­jo ve­li­
ko prej kot pri splo­šni po­pu­la­ci­ji. Po dru­gi stra­ni pa 

lah­ko po­sa­mez­ni­ki, ki niso no­sil­ci ogro­̀ u­jo­~e mu­ta­
ci­je, opu­sti­jo dra­sti~­ne pro­gra­me kon­trol in pre­
ven­tiv­nih ukre­pov. Ne­ga­ti­ven izid te­sta lah­ko tako 
pred­stav­lja olaj­ša­nje tako za prei­sko­va­no ose­bo kot 
za nje­ne so­rod­ni­ke.

Ne­za­ne­mar­lji­vo pa je tudi poz­na­va­nje zdra­ve­ga 
na­~i­na `iv­lje­nja oz. spre­mem­ba `iv­ljenj­skih na­vad v 
lu­~i zmanj­ša­nja tve­ga­nja za raz­voj ra­ka­vih obo­lenj.

Tveganja in omejitve genetskega 	
testiranja

Za po­sa­mez­ni­ke, ki so no­sil­ci mu­ta­cij in vedo za 
vi­so­ko ogro­̀ e­nost za do­lo­~e­ne rake, je ta in­for­ma­ci­
ja lah­ko ve­li­ko bre­me. ^us­tve­ne sti­ske, de­pre­si­ja ali 
jeza lah­ko sprem­lja­jo to spoz­na­nje. Pri so­rod­ni­kih, 
kjer mu­ta­ci­je ni­smo od­kri­li, pa ve­li­ko­krat opa­̀ a­mo 
ob­~u­tek kriv­de.

V do­lo­~e­nih pri­me­rih je ne­ga­ti­ven re­zul­tat lah­
ko nein­for­ma­ti­ven, kar po­me­ni, da z go­to­vost­jo ne 
mo­re­mo tr­di­ti, da te­sti­ra­na ose­ba ni no­sil­ka mu­ta­
ci­je in da je ogro­̀ e­nost za zbo­le­va­nje za ra­kom še 
ved­no nez­na­na.

Zaupnost

Vsi po­dat­ki o re­zul­ta­tu te­sti­ra­nja so taj­ni, oseb­je 
pa za­ve­za­no k mol­~e~­no­sti v skla­du z za­ko­nom. Prav 
tako po­dat­kov o te­sti­ra­nju in iz­vi­du te­sti­ra­nja nima 
od vas nih­~e pra­vi­ce zah­te­va­ti niti jih ni­ste dol`­ni 
ni­ko­mur po­sre­do­va­ti.

Zaklju~ek

Ge­net­sko sve­to­va­nje ogro­̀ e­nim dru­̀ i­nam je 
to­rej pro­ces, ki se od­vi­ja dalj ~a­sa, vsak nov do­go­dek 
v dru­̀ i­nah pa pri­ve­de do no­vih spoz­nanj in na­~i­nov 
sve­to­va­nja. Po­mem­bno je do­bro poz­na­va­nje prob­le­
ma­ti­ke, pri­mer­no pre­da­ja­nje zna­nja in dol­go­traj­na 
med­se­boj­na ko­mu­ni­ka­ci­ja. Le tako lah­ko na­mre~ 
za­go­to­vi­mo ka­ko­vost sve­to­va­nja. 

V Slo­ve­ni­ji po­te­ka on­ko­loš­ko ge­net­sko sve­to­va­
nje in te­sti­ra­nje pri dru­̀ i­nah z ra­kom dojk, jaj~­ni­kov, 
de­be­le­ga ~re­ve­sa, š~it­ni­ce in ma­lig­ne­ga me­la­no­ma 
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ter za rake v sklo­pu red­kih ded­nih sin­dro­mov raka. 
Vsa­ko dru­̀ i­no tako na red­nih se­stan­kih obrav­na­va 
mul­ti­dis­ci­pli­nar­ni tim zdrav­ni­kov raz­li~­nih spe­cial­
no­sti, pri sve­to­va­nju pa sta ved­no pri­sot­ni tudi psi­
ho­lo­gi­nja in spe­cia­li­zi­ra­na me­di­cin­ska se­stra.

V tem ~a­su smo po­leg splo­šnih ugo­to­vi­tev o 
po­go­sto­sti ded­ne­ga raka pri slo­ven­ski po­pu­la­ci­ji 
priš­li tudi do ne­ka­te­rih spe­ci­fi~­nih ugo­to­vi­tev, ki 
nam slu­̀ i­jo za la`­je, hi­trej­še in bolj in­for­ma­tiv­no 
sve­to­va­nje.

mag. Ma­te­ja Krajc, dr. med. 

Informacije: Am­bu­lan­ta za on­ko­loš­ko ge­net­
sko sve­to­va­nje, On­ko­loš­ki in­šti­tut Ljub­lja­na, 
Za­loš­ka 2, 1000 Ljub­lja­na; Alen­ka Vre­~ar, 
DMS, 01 5879 649 ali na: avrecar@onko-i.si 

Preob~utljivost  
na mle~ni sladkor
Kaj storiti, ~e ste preob~utljivi na `ivila, 	
ki vsebujejo mle~ni sladkor – laktozo?

 

Preob­~ut­lji­vost na `i­vi­la, ki vse­bu­je­jo lak­to­zo, 
je med pre­bi­vals­tvom po­gost prob­lem. V Evro­pi in v 
Zdru­̀ e­nih dr­̀ a­vah Ame­ri­ke je pre­va­len­ca preob­~ut­
lji­vo­sti na lak­to­zo od 7 % do 20 %. Pri lju­deh s sla­bo 
raz­grad­njo lak­to­ze le-ta v ve~ kot 75 % po­tu­je ne­raz­
gra­je­na v ši­ro­ko ~re­vo. Ne­raz­gra­je­na lak­to­za, obi­~aj­
no po zau­̀ it­ju mle­ka in mle~­nih iz­del­kov, po­sta­ne 
hra­na za ~re­ve­sne bak­te­ri­je in pov­zro­~i na­pih­nje­
nost, tre­bu­šne kr­~e in bo­le­~i­no v spod­njem delu tre­
bu­ha ter obil­no iz­lo­~a­nje te­ko­~e­ga bla­ta. Po­jav ome­
nje­nih simp­to­mov je po­sle­di­ca po­manj­ka­nja en­ci­ma 
lak­ta­za, ki na­sta­ne za­ra­di poš­kodb ~re­ve­sne sluz­ni­ce 
(lah­ko tudi med ke­mo­te­ra­pi­jo in/ali ob­se­va­njem) 
– te te­̀ a­ve so obi­~aj­no pre­hod­ne in/ali ge­net­ske­ga 
de­lo­va­nja. Diag­no­zo sla­be raz­grad­nje in vsr­ka­va­nja 
lak­to­ze v ~re­ves­ju lah­ko po­sta­vi zdrav­nik, obi­~aj­no 
ga­stroen­te­ro­log, tudi na os­no­vi raz­li~­nih te­stov.

Lak­to­za je mle~­ni slad­kor, ki se v oz­kem ~re­ves­
ju pod vpli­vom pre­bav­ne­ga en­ci­ma (lak­ta­za) raz­gra­di 
v eno­stav­na slad­kor­ja glu­ko­zo in ga­lak­to­zo. Lak­to­za, 
ki se v oz­kem ~re­ves­ju ne raz­gra­di in vsr­ka v krv­ni 
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Pi{e:

Denis  
Mlakar Mastnak, 

dipl. m. s.,  
spec. klin. diet.

P rijateljev nam je treba 

kakor vsakdanjega kruha! 
^e ho~eš pravega prijatelja najti, 
ga ne iš~i po imenitnosti in ne po 
bogastvu, ampak po krepostih. 
Prijateljevo zvestobo 
boš prav spoznal v nesre~i, 
ne v dobrih in veselih dneh. 
Ne sodi prijatelja po besedah, 
temve~ po dejanjih.

A. M. Slom{ek
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ob­tok, po­tu­je v de­be­lo ~re­vo. Pod vpli­vom bak­te­rij se 
lak­to­za spre­me­ni v krat­ko­ve­ri`­ne maš­~ob­ne ki­sli­ne 
(ace­tet, bu­ti­rat in pro­pio­nat) in plin vo­dik. Krat­ko­ve­
ri`­ne maš­~ob­ne ki­sli­ne ima­jo šte­vil­ne ko­rist­ne u~in­
ke za zdrav­je: kot go­ri­vo za ce­li­ce ši­ro­ke­ga ~re­ves­ja, 
zni­̀ u­je­jo p­H v ši­ro­kem ~re­ves­ju, za­vi­ra­jo rast zdrav­
ju ško­dlji­vih mi­kroor­ga­niz­mov, ko se ab­sor­bi­ra­jo v 
si­stem­ski krv­ni ob­tok, pred­stav­lja­jo vir ener­gi­je in 
pov­zro­~a­jo ugod­ne u~in­ke pria me­ta­bo­liz­mu li­pi­dov.

Pri­po­ro­~i­la za pre­hra­no z manj­šo vseb­nost­jo 
lak­to­ze ne iz­klju­~u­je­jo u`i­va­nja lak­to­ze v ce­lo­ti. 
Ve­~i­na bol­ni­kov brez te­̀ av v po­sa­mez­nem obro­ku 
pre­na­ša prib­li`­no šti­ri gra­me lak­to­ze. Si­cer se pri 
bol­ni­ku, ki je pov­pre~­no in­to­le­ran­ten na lak­to­zo, 
simp­to­mi in­to­le­ran­ce raz­vi­je­jo po zau­̀ it­ju 12 gra­
mov lak­to­ze, pri bolj in­to­le­rant­nih bol­ni­kih pa se 
simp­to­mi raz­vi­je­jo `e po zau­̀ it­ju treh gra­mov lak­
to­ze. Ker se to­le­ran­ca na lak­to­zo pri po­sa­mez­ni­ku 
spre­mi­nja, se tudi na­~in pre­hra­nje­va­nja pri­la­ga­ja 
sta­nju.

Tabela 1: Vsebnost laktoze v `ivilih

@ivilo 
Vsebnost 	

laktoze (g)

Pol­no­zr­na­ti kruh – 1 koš­~ek 0,5

Sir – 30 g:
•	 Ched­dar
•	 Par­me­zan

0,5
0,8

Sku­ta (manj mast­na) – 250 g 7,8

^oko­lad­ni bom­bo­ni – 30 g 2,3

Sla­do­led – 250 ml 9,0

Mle­ko – 250 ml 12,5–15,0

Jo­gurt (Bi­fi­dus, Lac­to­ba­cil­lus) – 
250 ml

4,0–7,0

Bol­ni­kom, ki ima­jo pre­bav­ne te­̀ a­ve, ki so 
po­sle­di­ca sla­be raz­grad­nje lak­to­ze, zato sve­tu­je­mo:

•	 Izo­gi­baj­te se mle­ka, mle~­ne iz­del­ke pa lah­ko u`i­
va­te zmer­no. Fer­men­ti­ra­ni mle~­ni iz­del­ki za­ra­di 
vseb­no­sti mle~­no­ki­slin­skih bak­te­rij obi­~aj­no ne 

pov­zro­~a­jo ve~­jih te­̀ av. Mle~­no­ki­slin­ske bak­te­
ri­je med fer­men­ta­ci­jo raz­gra­di­jo ve­li­ko ko­li­~i­no 
lak­to­ze. Naj­ve~ lak­to­ze vse­bu­je mle­ko – 250 ml 
mle­ka vse­bu­je 12–15 g lak­to­ze; 250 ml jo­gur­ta 
vse­bu­je od 4–7 g lak­to­ze, 30 gra­mov sira pa od 
0,1 g do 1,8 g. 

•	 Med mle~­ni­mi iz­del­ki iz­bi­raj­te `i­vi­la, za ka­te­ra 
ste ugo­to­vi­li, da vam pov­zro­~a­jo manj te­̀ av.

•	 Pro­bio­ti­ki (mle~­ni iz­del­ki, ki vse­bu­je­jo `i­ve, 
zdrav­ju ko­rist­ne bak­te­rij­ske kul­tu­re) lah­ko iz­bolj­
ša­jo raz­gra­dlji­vost lak­to­ze.

•	 ^e bo­ste zau­̀ i­li manj­šo ko­li­~i­no lak­to­ze z os­ta­lo 
hra­no, se bo hi­trost praz­nje­nja `e­lod­ca upo­~a­
sni­la, zato se bo zmanj­ša­lo tve­ga­nje za po­jav 
pre­bav­nih te­̀ av. 

•	 Po­zor­no pre­be­ri­te na­lep­ko ener­gij­ske in hra­nil­ne 
se­sta­ve `i­vi­la (~e jo iz­de­lek ima), da ugo­to­vi­te, 
ko­li­ko lak­to­ze vse­bu­je po­sa­mez­no `i­vi­lo. 

•	 @i­vi­la, ki vse­bu­je­jo mle­ko, obi­~aj­no vse­bu­je­jo 
tudi lak­to­zo, po­go­sto pa jo vse­bu­je­jo tudi dru­gi 
iz­del­ki, v »skri­ti« ob­li­ki npr. sla­di­la, kruh, kek­si, 
krem­ne juhe, pe­ci­va, pu­din­gi, slad­ka­ri­je. Iz­bi­raj­
te raje: rast­lin­sko sme­ta­no brez do­dat­ka mle­ka, 
meh­ke mar­ga­ri­ne brez do­dat­ka mle­ka, pol­be­
li kruh, ~r­ni kruh, pol­no­zr­na­ti kruh in doma 
pe­~e­no pe­kov­sko pe­ci­vo brez do­dat­ka mle­ka in 
me­sne iz­del­ke brez do­dat­ka mle­ka.

•	 Ko akut­ne pre­bav­ne te­̀ a­ve iz­zve­ni­jo, lah­ko pri~­
ne­te s po­stop­nim u`i­va­njem iz­del­kov, ki vse­bu­
je­jo lak­to­zo, kot so fer­men­ti­ra­ni mle~­ni iz­del­ki. 

Ne po­za­bi­te! 

Mle­ko in mle~­ni iz­del­ki so po­mem­ben vir ka­ko­
vost­nih be­lja­ko­vin, ener­gi­je, mi­ne­ra­lov in vi­ta­mi­
nov. Zato je lah­ko po­pol­na iz­klju­~i­tev mle­ka in 
mle~­nih iz­del­kov ome­je­na le na kraj­ši ~as, saj vodi 
v po­manj­ka­nje kal­ci­ja, vi­ta­mi­na D in vzmanj­ša­nje 
ener­gij­ske­ga in hra­nil­ne­ga vno­sa. 

ZA ZDRAVO
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Kruh – za zdravje  
in sre~o

Kruh je velikodušno darilo narave in nenado­
mestljivo `ivilo. ^e zbolimo, šele prav nazadnje 
izgubimo `eljo po kruhu. In ko nam kruh spet tekne, 
je to prvi znak okrevanja. Kruh lahko jemo kadar 
koli, zjutraj, opoldne ali zve~er. Jesta ga lahko otrok 
in starec. Kruh nas spremlja od rojstva do smrti. 
(egip~anska modrost)

Priprava testa za kruh

Moko pre­se­je­mo in pu­sti­mo na to­plem. Zdrob­
ljen kvas zme­ša­mo z ne­kaj `li­ca­mi mla~­ne vode ali 
mle­ka, moke in `li­ce slad­kor­ja. Kva­sec po­sta­vi­mo na 
to­plo. Ko kvas vzi­de, ga de­ne­mo k moki, pri­li­je­mo 
te­ko­~i­no (vodo, mle­ko, si­rot­ko ali pi­nje­nec), so­li­mo, 
do­da­mo raz­li~­ne do­dat­ke in za­me­si­mo te­sto. Do­bro 
ga preg­ne­te­mo, da je volj­no in pro`­no. ^e `e­li­mo, 
do­da­mo maš­~o­bo. 

Te­sto damo na po­mo­kan prt, pre­kri­je­mo s PVC-
fo­li­jo in pu­sti­mo vzha­ja­ti.

Vzha­ja­no te­sto po­nov­no preg­ne­te­mo; s tem te­sto 
pom­la­di­mo. Te­sto naj po­nov­no vzha­ja. Ko je te­sto 
do­volj vzha­ja­no, ga preg­ne­te­mo in ob­li­ku­je­mo hleb­
ce ali štru­ce. Kruh, ki smo ga pri­pra­vi­li po teh re­cep­
tih, pe­~e­mo v pe­~i­ci okrog 10 mi­nut pri tem­pe­ra­tu­ri 

190 ºC; po­tem pa tem­pe­ra­tu­ro zni­̀ a­mo na 170–180 
ºC in pe­~e­mo še 40 mi­nut. 

Te­stu lah­ko do­da­ja­mo raz­li~­ne do­dat­ke, s ka­te­
ri­mi iz­bolj­ša­mo nje­go­vo ka­ko­vost (maš­~o­bo, mle­ko, 
si­rot­ko, pi­nje­nec, jaj­ca, sme­ta­no) ali se­sta­vi­ne (raz­
li~­na se­me­na, bu­~e, `a­fra­ni­ko, krom­pir, oli­ve, ore­
he), ki spre­me­ni­jo okus, vi­dez in celo poi­me­nu­je­jo 
te­sto ali iz­de­lek. 

Po os­nov­nem re­cep­tu za pri­pra­vo kru­šne­ga 
te­sta lah­ko pri­pra­vi­mo raz­li~­ne vr­ste kru­ha. 

Polnozrnati kruh

Se­sta­vi­ne: 

60 dag pol­no­vred­ne moke, 40 dag r`e­ne moke, 3 
dag soli, 5–6 dl vode, mle­ka, si­rot­ke ali pi­njen­ca, 3,5 
dag kva­sa, 1 `li­ca slad­kor­ja, 40 dag raz­li~­nih se­men 
(pre­pra­̀ en se­zam, son~­ni~­ne pe~­ke, la­ne­no seme – 
vsaj za 15 mi­nut ga na­mo­~i­mo v to­pli vodi, pre­den 
ga vme­ša­mo v te­sto).

Bu~ni kruh

Se­sta­vi­ne: 

1kg moke tipa 850, 4 dag kva­sa, 1 `li­ca slad­kor­
ja, 3 dag soli, 6 dl vode, mle­ka, si­rot­ke ali pi­njen­ca, 
15 dag pre­pra­̀ e­ne ~e­bu­le, 40 dag na­ri­ba­ne ru­me­ne 
bu­~e, 10 dag bu~­nih pe~k, 7 dag bu~­ne­ga olja. 

Olivni kruh

Se­sta­vi­ne: 

1kg moke, 5 dag kva­sa, 2 dag soli, 10 dag oliv­ne­
ga olja, 4–5dl vode ali mle­ka, 40 dag oliv brez pe~k.

Koruzni kruh

Se­sta­vi­ne: 

50 dag ko­ruz­ne moke, 1 kg bele moke, 9 dag kva­
sa, 10 dag olja, 3,5 dag soli, 7 dl te­ko­~i­ne (Od tega 1 
dl vode za­vre­mo, da po­pa­ri­mo ko­ruz­no moko.).
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Nekaj slovenskih pregovorov o kruhu

^e pade kruhek ti na tla, poberi in poljubi ga.

Kruha ne naredi moka, ampak roka.

Kdor rad kruha deli, se mu v rokah mno i.

Maj­da Re­bolj

Zdravilna mo~ vode
Voda je varno zavetje za telesne aktivnosti

Slo­ve­ni­ja je bo­ga­to ob­dar­je­na z na­rav­ni­mi vrel­ci 
vro­~e ter­mal­ne vode, ob ka­te­rih so na­sta­ja­la zdra­vi­
liš­~a, ne­ka­te­ra `e pred ve~ sto­let­ji. V njih se je po­~a­si 
sko­zi zna­nje in iz­kuš­nje zdra­vil­cev, med ka­te­ri­mi je 
naj­bolj znan Kneipp, in vzpo­red­no z raz­vo­jem me­di­
ci­ne, raz­vi­ja­lo zdrav­lje­nje z vodo na naj­raz­li~­nej­še 
na­~i­ne. Med nji­mi je tudi gim­na­sti­ka. Da­nes po­te­
ka­jo raz­li~­ne te­ra­pevt­ske in re­krea­cij­ske ak­tiv­no­sti v 
ba­ze­nih z mor­sko in na­vad­no vodo in v zdra­vi­liš­~ih 
s ter­mal­no vodo. Po­vsod so oprem­lje­ni še z ma­sa`­ni­
mi cur­ki, turš­ki­mi ko­pel­mi z vro­~o vodo in dru­gi­mi 
do­dat­ki za do­bro po­~ut­je. Po­leg pla­va­nja to­rej nu­di­jo 
še mno­go ve~.

Os­nov­na veš­~i­na v vodi je pla­va­nje. Os­vo­ji­li 
naj bi jo v ~im zgod­nej­šem `iv­ljenj­skem ob­dob­ju, da 
bi se v vodi po­~u­ti­li var­no in sproš­~e­no. Ven­dar pa 
je to le ena od ak­tiv­no­sti v vodi. Naj­bolj­ši na­~in za 
re­ha­bi­li­ta­ci­jo po poš­kod­bah in ope­ra­ci­jah gi­bal­ne­ga 
si­ste­ma in zdrav­lje­nja bo­lez­ni gi­bal­ne­ga apa­ra­ta, in 
si­cer ko­sti, skle­pov, mi­ši~­no-ve­ziv­ne­ga tki­va, je vod­
na te­lo­vad­ba. Zelo pri­ljub­ljen na­~in re­krea­ci­je za 
lju­di vseh sta­ro­sti pa po­sta­ja­jo šte­vil­ne raz­no­vrst­ne 
vod­ne ak­tiv­no­sti. V vodo se na­mre~ ved­no bolj se­li­jo 
šte­vil­ne te­le­sne vad­be, kot so ae­ro­bi­ka, joga, vaje za 
no­se~­ni­ce in pla­val­ni te­~a­ji za najm­laj­še otro­ke in 
do­jen~­ke od še­ste­ga me­se­ca na­prej. Voda je na­mre~ 

Ajdov kruh z orehi

Se­sta­vi­ne: 

50 dag aj­do­ve moke, 12 dag r`e­ne moke, 25 dag 
bele moke, 5 dag kva­sa, 3 dag soli, 20–25 dag ore­ho­
vih je­drc, 10 dag maš­~o­be, 15 dag ku­ha­ne­ga, z vodo 
pre­pa­si­ra­ne­ga krom­pir­ja, s ka­te­rim po­pa­ri­mo aj­do­vo 
moko, 4 dl te­ko­~i­ne, okrog 25 dag moke za gne­te­nje. 

@afranov kruh

Se­sta­vi­ne: 

1 kg moke tipa 850, 5 dag kva­sa, 1 dag slad­kor­ja, 
2 dag soli, 4–5 dl vode ali mle­ka, 2 ko­zar~­ka `a­fra­ni­
ke, 10 dag maš­~o­be. 

Brezglutenski kruh

Se­sta­vi­ne: 

50 dag brez­glu­ten­ske me­ša­ni­ce, 3 dag kva­sa, 1 
dag slad­kor­ja, 3 dag ma­sla, 3 dl mle­ka, 1 jaj­ce. 

Pri­pra­va:

Mle­ko se­gre­je­mo na te­le­sno tem­pe­ra­tu­ro. V 1 dl 
mle­ka za­me­ša­mo `li~­ko slad­kor­ja in kvas. Po­sta­vi­
mo na to­plo, da kva­sec vzha­ja. V preo­sta­lem mle­ku 
raz­to­pi­mo ma­slo, pri­me­ša­mo sol in jaj­ce ter raz­̀ vr­
klja­mo. Brez­glu­ten­sko me­ša­ni­co stre­se­mo v skle­
do, ji pri­me­ša­mo me­ša­ni­co mle­ka in ma­sla, na­pol 
zme­ša­mo. Pri­me­ša­mo vzha­jan kva­sec in ug­ne­te­mo 
v te­sto. Te­sto mora biti meh­ko, kar po­me­ni, da gre 
te`­ko s ku­hal­ni­ce (Meh­ko­ba te­sta za brez­glu­ten­ski 
kruh je po­dob­na, kot bi pri­prav­lja­li te­sto za mar­
mor­ni ko­la~.). 

Pri­prav­lje­no te­sto stre­se­mo v na­ma­zan mo­del 
za kruh, ga pre­ma­̀ e­mo z ol­jem, pre­bo­de­mo z le­se­
no špi­lo in pu­sti­mo vzha­ja­ti. Do­volj vzha­ja­no te­sto 
pe­~e­mo v vro­~i pe­~i­ci pri 170 ºC, okrog 40 mi­nut.

Pe­~e­no te­sto zvr­ne­mo iz mo­de­la in pu­sti­mo 
po­kri­te­ga z vla`­no krpo, da se oh­la­di.

Pri pe­~e­nju kru­ha v na­vad­ni pe­~i­ci pri­po­ro­~am, 
da po­sta­vi­mo v pe­~i­co sko­de­li­co vode, da nam vla­̀ i 
zrak.
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Priprave na kopanje v bazenu

Za var­no gi­ba­nje v ba­ze­nu je po­mem­bno, da 
upo­šte­va­te na­vo­di­la in opo­zo­ri­la, ki vas na­go­var­ja­jo, 
pre­den sto­pi­te v vodo.

–	 Stu­ši­raj­te se pred in po ko­pa­nju v vodi, po mo`­
no­sti brez mila, ker to ko­̀ o do­dat­no iz­su­ši. Po 
ko­pa­nju pa za vla`­nost ko­̀ e upo­ra­bi­te us­trez­no 
olje ali kre­mo. 

–	 V vodi se ne za­dr­̀ uj­te dlje, kot je pri­po­ro­~e­no, 
raje za­pla­vaj­te ve~­krat, a za kraj­ši ~as. 

–	 Izo­gi­baj­te se pre­dol­gim ma­sa­̀ am z vod­ni­mi cur­
ki. Bo­le­~i­na se lah­ko po­ve­~a. 

–	 Za zaš­~i­to pred nad­le`­ni­mi gli­vi­ca­mi in za var­
nej­šo hojo je do­bro ho­di­ti v sta­bil­nih na­ti­ka­~ih. 
Spolz­ka tla so lah­ko zelo ne­var­na.

Vaje

Pro­gram vaj je v vodi pe­ster in ob­ši­ren, a 
po­mem­bno je, da de­la­te vaje, s ka­te­ri­mi bo­ste raz­
gi­ba­li celo telo. Naj­la`­je se jih nau­~i­te, ~e os­vo­ji­te 
nji­ho­vo lo­gi~­no za­po­red­je, zato se, ~e je le mo­go­
~e, vklju­~i­te v sku­pin­sko vad­bo, ki jo obi­~aj­no vodi 
fi­zio­te­ra­pevt/ka. 

Na­ved­la bom ne­kaj vaj, ki sem jih raz­de­li­la na 
vaje ob robu ba­ze­na in na vaje pro­sto v vodi. Te`­je 
vaje po­no­vi­te vsaj pet­krat, la`­je pa po­ljub­no ve~­krat. 
Med po­te­kom vzdr­̀ uj­te ~im bolj vzrav­na­no dr­̀ o. 
Opi­sa­ne vaje sku­šaj­te os­vo­ji­ti naj­prej na su­hem. 

A/ Z obrazno stranjo ste obrnjeni k steni 
bazena in z rokama naslonjeni na rob baze­
na.

–	 Dvi­gaj­te se na pr­ste in pete.

–	 Kr­~i­te pr­ste, kot bi po­bi­ra­li ka­men~­ke.

–	 Dvi­gaj­te ko­le­na, ko­li­kor mo­re­te vi­so­ko; me­nja­je 
levo in de­sno nogo.

–	 Dvi­gaj­te ~im viš­je vstran iz­teg­nje­no nogo; me­nja­
je levo in de­sno.

–	 Obe ko­le­ni hkra­ti sun­ko­vi­to po­teg­ni­te k sebi in 
ju spu­sti­te.

naj­bolj var­no oko­lje za te­le­sne ak­tiv­no­sti, saj v njej 
prak­ti~­no ne pri­de do poš­kodb. Te se zgo­di­jo po­ve­~i­
ni iz­ven ba­ze­na. 

V vodi de­lu­je­ta dve po­mem­bni za­ko­ni­to­sti, ki 
vpli­va­ta na na­še telo in gi­ba­nje v njej, in si­cer vod­ni 
vzgon in upor vode. 

•	 Za­ra­di vzgo­na je v vodi po­top­lje­no telo na­vi­dez­
no la`­je, zato je gi­bal­ni apa­rat raz­bre­me­njen. 

Gi­ba­nje v njej je la`­je, ob­se­gi gi­bov so ve~­ji, te`­je 
pa je ob­vla­do­va­ti rav­no­te`­je. Zato po­te­ka te­ra­pevt­
ska te­lo­vad­ba obi­~aj­no ob robu ba­ze­na. 

•	 Upor vode de­lu­je obrat­no, saj ote­̀ u­je gi­ba­nje, ki 
je po­~a­snej­še kot na su­hem. 

Zato po­te­ka te­lo­vad­ba po­~a­si, da bi do­se­gli ~im 
bolj­še re­zul­ta­te. Za kre­pi­tev te­le­snih funk­cij srca in 
plju~ ter pri­do­bi­va­nje fi­zi~­ne mo­~i pa naj ak­tiv­no­sti 
po­te­ka­jo ~im bolj in­ten­ziv­no. ^e ste in­va­lid, ne­pla­
va­lec ali v vi­so­ki sta­ro­sti, si po­ma­gaj­te s pri­po­mo~­ki, 
ki omo­go­~a­jo pre­mi­ka­nje v vodi. 

Vod­ni vzgon na­sta­ne za­ra­di hi­dro­sta­ti~­ne­ga pri­ti­
ska vode na telo, ki je po­top­lje­no v vodi. Za­~u­ti­te ga 
naj­bolj okrog pr­sne­ga ko­ša ob vsto­pu v vodo. V vodi 
ima mno­go­te­re zdra­vil­ne u~in­ke: 

 pos­pe­ši krv­ni ob­tok, zni­̀ a sr~­ni utrip in po­glo­bi 
di­ha­nje, kar ugod­no vpli­va na kre­pi­tev sr~­no-`il­ne­ga 
si­ste­ma in di­hal­nih mi­šic. Po­leg tega zmanj­šu­je ote­
kli­ne in za­sta­ja­nje te­ko­~in v te­le­su. 

Ti po­dat­ki po­ve­do, kako po­mem­bna je vod­na 
te­lo­vad­ba po ope­ra­ci­jah, ka­te­rih po­sle­di­ca je lah­
ko na­sta­nek lim­fe­de­ma okon­~in in med ka­te­ri­mi je 
tudi ra­di­kal­na ope­ra­ci­ja doj­ke za­ra­di raka. Pri­do­bi­tve 
dalj­še­ga ak­tiv­ne­ga okre­va­nja ob vod­ni te­ra­pi­ji so še: 
do­bra raz­gi­ba­nost skle­pov, po­ve­~a­nje mi­ši~­ne mo­~i, 
okre­pi­tev sr~­ne funk­ci­je in di­hal­nih mi­šic in do­bro 
psi­hi~­no po­~ut­je. 

Na u~i­nek zdrav­lje­nja in splo­šno po­~ut­je pre­cej 
vpli­va ke­mi~­na se­sta­va vode, ki se od to­plic do to­plic 
raz­li­ku­je, zato pri ne­ka­te­rih bo­lez­nih ni vsee­no, 
ka­te­ro zdra­vi­liš­~e ste iz­bra­li. V pri­me­ru, da se sami 
od­lo­~i­te za ve~­dnev­no bi­va­nje v to­pli­cah in ima­te 
zdravs­tve­ne te­̀ a­ve, se prej pos­ve­tuj­te z zdrav­ni­kom. 
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–	 Obra­~aj­te me­de­ni­co iz­me­no­ma v levo in de­sno. 
Zgor­nji del tru­pa ne so­de­lu­je.

B/Z bo~no stranjo ste obrnjeni proti ste­
ni bazena. 

Vaje so zelo pri­mer­ne za raz­gi­ba­va­nje kol­kov. 
Te­lo­va­di­te z nogo na dru­gi bo~­ni stra­ni. Med po­te­
kom vzdr­̀ uj­te vzrav­na­no dr­̀ o. 

–	 Po­ga­njaj­te kolo: dvig­ni­te ko­le­no vi­so­ko k sebi, 
med spuš­~a­njem ko­le­na steg­ni­te nogo na­zaj; 
ko­le­no po­nov­no  po­teg­ni­te k sebi in na­da­ljuj­te z 
vajo kot na za­~et­ku. 

–	 Kro­̀ i­te v kol­ku: ob­dr­̀ i­te ~im bolj vzrav­na­no 
dr­̀ o.

Kro enje naprej. Za~­ni­te z dvi­ga­njem steg­nje­ne 
noge na­prej, zao­kro­̀ i­te z nogo vstran in nav­zad, jo 
spu­sti­te in po­no­vi­te gi­ba­nje od za­~et­ka. 

Kro­̀ e­nje na­zaj. Steg­nje­no nogo po­ti­sni­te na­zaj, 
zao­kro­̀ i­te vstran in na­prej, jo spu­sti­te in po­nav­ljaj­te 
od za­~et­ka. 

Vse vaje ponovite še na drugi bo~ni strani.

C/ S hrbtom ste obrnjeni k steni bazena, 
dr ite se za rob.

1.	 Po­sne­maj­te vo`­njo s ko­le­som.

2.	 Kr­~i­te in ste­guj­te obe ko­le­ni hkra­ti.

^/ Vaje prosto v vodi

Ramenski obro~ in roki je la`­je raz­gi­ba­ti v 
pro­sto sto­je­~em po­lo­̀ a­ju. Rav­no­te`­je bo­ste naj­bo­
lje ob­vla­da­li v raz­ko­ra~­ni sto­ji in z rah­lo skr­~e­ni­mi 
ko­le­ni. Naj vam voda sega ~im viš­je, da bodo ~im 
bolj raz­bre­me­nje­na tudi ra­me­na.

–	 Na­re­di­te naj­prej ne­kaj kro`­nih gi­bov z gla­
vo: spu­sti­te gla­vo k pr­sni­ci in z njo zao­kro­̀ i­te 
ne­kaj­krat v levo ter po­no­vi­te kro­̀ e­nje še v de­sno 
stran.

–	 Na­re­di­te ne­kaj kro`­nih gi­bov obeh ra­men­skih 
skle­pov: zao­kro­̀ i­te pet­krat z ra­me­ni nav­zad in 
pet­krat navz­pred.

Z rokama posnemajte razli~na opravila:

–	 Za­plo­skaj­te z ro­ka­ma spre­daj in za­daj.

–	 Po­gla­di­te si spre­daj pred­pa­snik in si ga za­ve­̀ i­te 
za­daj.

–	 Z roko me­šaj­te juho pod gla­di­no in de­laj­te ~im 
ve~­je kro­ge.

–	 Mlin­~ek: na­vi­jaj­te vol­no k sebi in od sebe.

–	 Roki ima­te steg­nje­ni v odro­~e­nju: de­laj­te majh­ne 
kro­ge v obe sme­ri. 

Hoja v vodi: 

–	 Ho­di­te po pr­stih in s steg­nje­ni­ma ro­ka­ma nad 
gla­vo po­dalj­šuj­te telo.

–	 Ho­di­te po pe­tah.

–	 Ho­di­te z dol­gi­mi ko­ra­ki in za­ma­huj­te z ro­ka­ma 
na­prej in na­zaj.

–	 Ko­ra­kaj­te z vi­so­kim dvi­ga­njem ko­len in is­to­~a­
sno dvi­gaj­te roki v odro­~e­nje. 

Vaje za hrbtenico

Roki imej­te v pasu ali skle­nje­ni na za­ti­lju: 

–	 Na­gi­baj­te zgor­nji del te­le­sa na­prej in na­zaj. Gla­
vo dr­̀ i­te vzpo­red­no s hrb­te­ni­co.

–	 Na­gi­baj­te telo v levo in de­sno. 

–	 Zao­kro­̀ i­te z zgor­njim de­lom te­le­sa ne­kaj­krat v 
levo in kro­̀ e­nje po­no­vi­te še v de­sno smer. 

 Nasvet za plavanje. 

Zdrav­ni­ki sve­tu­je­jo lju­dem z zdravs­tve­ni­mi te­̀ a­
va­mi hrb­te­ni­ce, da pla­va­jo hrbt­no, s ~im bolj vzrav­
na­no hrb­te­ni­co. Pri pr­snem pla­va­nju pa omi­li­te 
pre­ti­ran na­gib gla­ve na­zaj tako, da sku­ša­te ohra­ni­ti 
lase ~im bolj suhe. 

Za­pla­vaj­te sproš­~e­no v ~u­do­vi­to in zdra­vil­no 
bo­̀ a­nje vode!

Na­ta­ša Ko­gov­šek, ­
viš. fi­zio­te­ra­pevt­ka 

Hva­la fi­zio­te­ra­pevt­ki Maj­di An­̀ in iz Zdra­vi­liš­~a 
Laš­ko za nas­ve­te in po­mo~ pri se­stav­lja­nju vaj. 

ZA ZDRAVO
@IVLJENJE
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Zadnje predavanje

Randy Pausch v 
sodelovanju z Jeffre­
yem Zaslowom (pre­
vedla Darja Divjak). 
Zadnje predavanje. 
Ljubljana: Mladin­
ska knjiga, 2008, 
215 strani.

Za knji­go Zad­
nje pre­da­va­nje sem 
iz­ve­de­la, ko sem bila 
de­̀ ur­na pro­sto­volj­
ka v druš­tve­nem info 
cen­tru na On­ko­loš­

kem in­šti­tu­tu in me je po njej spra­še­va­la bol­ni­ca. 
Bila je pre­se­ne­~e­na, ker knji­ge ni­sem poz­na­la. Po­ve­
da­la je, da je knji­ga ~u­do­vi­ta. Pri­ja­te­lji so ji sve­to­va­li, 
naj jo pre­be­re. Knji­ge so tudi moje ve­li­ke pri­ja­te­lji­ce, 
zato sem jo poi­ska­la v knji`­nji­ci. Zad­nje pre­da­va­nje 
je zelo is­ka­na knji­ga, zato sem mo­ra­la biti kar vztraj­
na, da sem jo do­bi­la. 

Zad­nje pre­da­va­nje je se­sta­vil pro­fe­sor Randy 
Pausch, ko je iz­ve­del, da ima raka in da so mu šte­ti 
zad­nji me­se­ci `iv­lje­nja. Ima raka tre­bu­šne sli­nav­ke 
z me­ta­sta­za­mi; na je­trih je kar de­set tu­mor­jev. Je 
po­ro­~en z `en­sko svo­jih sanj in o~e treh majh­nih 
otrok. Nje­gov ~as je dra­go­cen. Za po­mo~ pri pri­
pra­vi pre­da­va­nja pro­si Jef­frey­ja Za­slo­wa. Te­le­sna 
de­jav­nost se mu zdi zelo po­mem­bna za ohra­nja­nje 
zdrav­ja, zato med ko­le­sar­je­njem vsak dan s po­mo~­jo 
slu­šalk in mi­kro­fo­na mo­bil­ne­ga te­le­fo­na Jef­fu pri­
po­ve­du­je zgod­be. Jeff je nato iz po­ve­da­ne­ga us­tva­ril 
knji­go.

V Ame­ri­ki ima­jo na šte­vil­nih uni­ver­zah t. i. Zad­
nje pre­da­va­nje. Pro­fe­sor­je pro­si­jo, naj si pred­stav­lja­
jo, da jim je os­ta­lo le še ne­kaj me­se­cev `iv­lje­nja, in 
naj pre­mi­sli­jo, kaj jim v `iv­lje­nju naj­ve~ po­me­ni in 
kaj bi `e­le­li po­ve­da­ti sve­tu, ~e jih ju­tri ne bi bilo ve~. 
Ko so za zad­nje pre­da­va­nje po­va­bi­li tudi Randy­ja 

EVROPSKI KODEKS PROTI RAKU

1. Ne ka­di­te. Ka­dil­ci, ~im prej opu­sti­te ka­je­nje 

in ne ka­di­te v nav­zo~­no­sti dru­gih. 

2. Vzdr­̀ uj­te pri­mer­no te­le­sno te­̀ o in pa­zi­te, da 

ne bo­ste pre­te`­ki. 

3. Po­ve­~aj­te te­le­sno ak­tiv­nost. 

4. Po­ve­~aj­te dnev­no po­ra­bo vseh vrst ze­le­nja­ve 

in sad­ja in ome­ji­te ko­li­~i­no `i­vil z maš­~o­ba­mi 

`i­val­ske­ga iz­vo­ra. 

5. Ome­ji­te pit­je al­ko­hol­nih pi­ja~ – vina, piva in 

`ga­nih pi­ja~. 

6. Izo­gi­baj­te se ~ez­mer­ne­mu son­~e­nju in pa­zi­te, 

da vas, pred­vsem pa otrok, ne ope­~e son­ce. 

7. Na­tan~­no spo­štuj­te pred­pi­se, ki so na­me­

nje­ni pre­pre­~e­va­nju iz­po­stav­lje­no­sti zna­nim 

kar­ci­no­ge­nom. Upo­šte­vaj­te vsa zdravs­tve­na 

in var­nost­na na­vo­di­la pri sno­veh, ki bi lah­ko 

pov­zro­~a­le raka. 

8. @en­ske, po 25. letu red­no ho­di­te na od­vzem 

bri­sa ma­ter­ni~­ne­ga vra­tu. Ude­le­̀ uj­te se pre­

se­jal­ne­ga pro­gra­ma za raka ma­ter­ni~­ne­ga 

vra­tu, ki naj bo or­ga­ni­zi­ran v skla­du z evrop­

ski­mi smer­ni­ca­mi za za­go­tav­lja­nje ka­ko­vo­sti. 

9. @en­ske, po 50. letu red­no ho­di­te na ma­mo­

graf­ski pre­gled. Ude­le­̀ uj­te se pre­se­jal­ne­ga 

pro­gra­ma, ki naj bo or­ga­ni­zi­ran v skla­du 

z evrop­ski­mi smer­ni­ca­mi za za­go­tav­lja­nje 

ka­ko­vo­sti ma­mo­graf­ske­ga pre­se­ja­nja. 

10. Moš­ki in `en­ske, po 50. letu red­no ho­di­te na 

pre­ven­tiv­ni pre­gled za od­kri­va­nje raka de­be­

le­ga ~re­ve­sa in dan­ke. Ude­le­̀ uj­te se pre­se­jal­

ne­ga pro­gra­ma, ki naj bo or­ga­ni­zi­ran tako, da 

za­go­tav­lja kar naj­ve~­jo ka­ko­vost. 

11. Ce­pi­te se pro­ti he­pa­ti­ti­su B. 
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Pausc­ha, je `e ve­del, da ima raka. Op­ti­mi­sti~­no se je 
po­dal v zdrav­lje­nje, mi­sle~, da bo med red­ki­mi sre~­
ne­̀ i, ki ga bo pre­ma­gal. Or­ga­ni­za­tor­ji so spra­še­va­li, 
kdaj bo kon~­no iz­de­lal os­nu­tek pre­da­va­nja. Bo­ril se 
je z bo­lez­ni­jo, zato je po­za­bil na ~as. Pre­da­va­nje naj 
bi bilo v sep­tem­bru 2007. Sre­di av­gu­sta se je od­lo­
~il, o ~em bo go­vo­ril, ker je aka­dem­ski svet mo­ral 
na­ti­sni­ti pla­kat z va­bi­lom. Naj­huj­še se je zgo­di­lo. 
Zdrav­lje­nje ni bilo us­pe­šno in os­ta­lo mu je samo 
ne­kaj me­se­cev `iv­lje­nja. Za­to­rej bo to re­sni~­no, brez 
pre­tvar­ja­nja, nje­go­vo Zad­nje pre­da­va­nje.

Lah­ko bi od­po­ve­dal, ra­zu­me­li bi. Ve­li­ko je mo­ral 
po­sto­ri­ti, ure­di­ti dru­̀ in­ske za­de­ve, pred­vsem pa 
spo­pa­sti se s svo­jo po­tr­tost­jo in `a­lost­jo vseh, ki ga 
ima­jo radi. Am­pak `e­lel je, ho­tel je za­pu­sti­ti svo­jim 
otro­kom za­puš­~i­no, po ka­te­ri se ga bodo spo­mi­nja­li. 
Pre­majh­ni so bili za po­go­vo­re. Ko odra­ste­jo, ga bodo 
po­tre­bo­va­li, nje­ga pa ne bo, da bi jih us­mer­jal na 
poti `iv­lje­nja. Nje­go­va ljub­lje­na `e­na je nas­pro­to­va­
la. Ško­da ji je bilo dra­go­ce­ne­ga ~a­sa, ki ga bo iz­gu­bil, 
ho­te­la in `e­le­la ga je ime­ti ob sebi in svo­ji dru­̀ i­ni. 
To­li­ko je bilo še tre­ba na­re­di­ti. Pre­se­li­li so se, da bi 
bili bli­̀ e nje­nim so­rod­ni­kom po nje­go­vi smr­ti. 

Od­lo­~il se je ka­kor ra­njen lev, ki še ved­no ho­~e 
rjo­ve­ti. Zad­nje­mu pre­da­va­nju je dal na­slov Kako 
za­res ure­sni­~i­ti otroš­ke sa­nje. Doma v pre­no­sni­ku je 
zbi­ral fo­to­gra­fi­je, da ga bodo spom­ni­le, ~e bo na odru 
kaj po­za­bil po­ve­da­ti. @e­na je še ved­no nas­pro­to­va­la, 
~e­prav je opa­zi­la, kako se tru­di so­de­lo­va­ti v dru­̀ in­
skem `iv­lje­nju. Ni se na­me­ra­va­la ude­le­̀ i­ti pre­da­
va­nja, am­pak na kon­cu jo je le pre­go­vo­ril. Obup­no 
jo je po­tre­bo­val, kaj­ti bilo ga je zelo strah. In tako 
je za­~el; go­vo­ril je o `iv­lje­nju, ne o umi­ra­nju. Ne o 
raku in ne o boju s to bo­lez­ni­jo. Knji­ga je raz­de­lje­na 
na po­glav­ja s po­men­lji­vi­mi na­slo­vi in zgod­ba po­tem 
raz­lo­̀ i nji­hov po­men (npr. Tudi ra­njen lev še ved­no 
ho­~e rjo­ve­ti, Slon v dvo­ra­ni). 

Ne­kaj utrin­kov iz knji­ge

O~e ga je ved­no u~il, da je po­treb­no slo­na, ki se 
znaj­de v pro­sto­ru, naj­prej pred­sta­vi­ti.

Randy Pausch na oder ni pri­šel v ob­le­ki s kra­
va­to; od­lo­~il se je, da bo pre­da­val v ob­la­~i­lih, ki so 
po­ve­za­na z nje­go­vi­mi otroš­ki­mi sa­nja­mi. Pred­sta­
vil je svo­jo diag­no­zo z vse­mi po­dat­ki in po­ka­zal na 
za­slo­nu to­mo­graf­sko sli­ko je­ter z rde­~i­mi puš­~i­ca­mi 
do tu­mor­jev. Po­ka­zal je fo­to­ga­fi­jo nji­ho­ve­ga no­ve­ga 
doma. Ni ho­tel mo­re­~e­ga vzduš­ja, zato je re­kel, da je 
tre­nut­no nje­go­vo zdravs­ve­no sta­nje iz­vrst­no. Za­~el 
je de­la­ti skle­ce; ob­~ins­tvo si je od­dah­ni­lo, on pa se 
je opo­gu­mil.

Nato je go­vo­ril o svo­jem otroš­tvu, o ma­te­ri, o~e­
tu in se­stri. Odraš­~al je v dru­̀ i­ni sred­nje­ga raz­re­da 
brez de­nar­nih te­̀ av, ker so bili var~­ni. Mati je bila 
u~i­te­lji­ca an­gleš­~i­ne z je­kle­ni­mi `iv­ci. O~e si je kruh 
slu­̀ il z vo­de­njem manj­še­ga pod­jet­ja, ki je pro­da­
ja­lo av­to­mo­bil­ska za­va­ro­va­nja. Nje­go­ve stran­ke so 
bile ve­~i­no­ma za­dol­̀ e­ni re­ve­̀ i, am­pak o~e je ved­no 
na­šel na­~in, da so sme­li z za­va­ro­va­nim av­to­mo­bi­
lom na ce­sto; zato je bil nje­gov ju­nak. Se­stra je bila 
dve leti sta­rej­ša od nje­ga. Star­ši so ved­no go­vo­ri­li: ~e 
imaš vpra­ša­nje, poiš­~i od­go­vor. Niso po ne­po­treb­
nem za­prav­lja­li, a pri hi­ši so ime­li lek­si­kon. O~e 
je bil iz­je­men pri­po­ve­do­va­lec. Se­stra je re­kla, ko je 
gle­da­la po­sne­tek Zad­nje­ga pre­da­va­nja na sple­tu, da 
si je iz­po­so­dil šte­vil­ne nje­go­ve mo­dro­sti, kar je z 
ve­se­ljem priz­nal.

Nek­je v sred­nji šo­li ga je za­gra­bi­lo, da bi po­sli­kal 
ste­ne v svo­ji sobi. O~e­tu se je za­mi­sel zde­la ime­nit­
na. So­vrst­ni­ki so sa­nja­li, da bi bili as­tro­nav­ti. Nje­ga 
je za­ni­ma­lo leb­de­nje – ni­~el­na gra­vi­ta­ci­ja. Star­ši so 
nje­ga in nje­go­vo se­stro pe­lja­li na iz­let v Di­sney­land. 
Nav­du­šen je bil. Imel je ~a­rob­no otroš­tvo; tega se je 
za­ve­dal in bil uso­di hva­le­̀ en za to. V glav­nem so se 
mu ure­sni­~i­le vse sa­nje, do­̀ i­vel je ni­~el­no gra­vi­ta­ci­jo, 
ni pa mu us­pe­lo igra­ti v dr­̀ av­ni ligi ame­riš­ke­ga no­go­
me­ta. Na­pi­sal je ~la­nek za Sve­tov­no en­ci­klo­pe­di­jo, ni 
pa mo­gel po­sta­ti ka­pi­tan Kirk iz Zvezd­nih stez. Za­del 
je ve­li­ko pli­ša­stih igra~ in po­stal Di­sney­jev ima­̀ e­nir. 
Pra­vi, da je zelo po­mem­bno, da ima ~lo­vek kon­kret­ne 
sa­nje. Bil je pif­lar z o~a­li (to zelo rad priz­na), ve­do­
`e­ljen, stro­kov­njak v ra­~u­nal­niš­tvu, zato je os­no­val 
pro­gram za vir­tual­no re­sni~­nost. V no­go­me­tu pa je 
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in 12. `en­ska s to sanj­sko na­gra­do. Na­gra­jen­ka 
je kot pri­pad­ni­ca nemš­ke manj­ši­ne v ro­mun­skem 
Ba­na­tu v mla­do­sti iz­ku­si­la skraj­ni te­ror Ce­au­ses­cu­
je­ve­ga ko­mu­ni­sti~­ne­ga to­ta­li­tar­ne­ga re­̀ i­ma, še zla­
sti kot Nem­ka in h~i ese­sov­ca, kar je tudi osred­nja 
tema nje­ne­ga pi­sa­nja. Na­si­lju in cen­zu­ri je ube­̀ a­la 
v Ber­lin, kjer je lah­ko brez stra­hu spre­go­vo­ri­la v 
je­zi­ku, ki ga naj­bolj ob­vla­da – v pi­sa­nju. Nemš­ka 
vla­da jo je na­mre~ leta 1987 od­ku­pi­la – di­si­den­ti so 
pred pad­cem ber­lin­ske­ga zidu v dr­̀ a­vah vzhod­ne­ga 
blo­ka pred­stav­lja­li po­mem­ben de­viz­ni pri­liv. Strah 
pred za­sle­do­val­ci ni po­je­njal niti v Nem­~i­ji. Pri­za­del 
jo je »sa­mo­mor« pri­ja­te­lja in ko­maj je uš­la last­nim 
blod­njam in no­ro­sti. Mor­da prav s pi­sa­njem … V 
27 le­tih je ob­ja­vi­la 18 knjig pro­ze, ese­jev in poe­zi­je. 

Je po­ve­zo­val­ka dveh kul­tur, dveh je­zi­kov, dveh 
dru`­be­nih ure­di­tev, rea­liz­ma in na­drea­liz­ma, sanj­
sko­sti in ideo­lo­gi­je. Pri­~u­jo­~i ro­man je edi­ni, ki je 
pre­ve­den v slo­venš­~i­no.

No­be­lo­va na­gra­jen­ka je to­rej sta­ra to­li­ko kot 
jaz! Toda med tem ko sem jaz med svo­jim štu­di­jem 
brez­skrb­no pila kavo na ljub­ljan­skem Ne­bo­ti~­ni­ku, 
je ona v skraj­ni bedi le­̀ a­la v pre­na­tr­pa­ni štu­dent­ski 
so­bi­ci in se stra­ho­ma ozi­ra­la pro­ti vra­tom, ~e mor­da 
po­njo pri­ha­ja za­sli­še­va­lec. Ko sem si jaz z ma­ska­ro 
lep­ša­la tre­pal­ni­ce, je ona to po­~e­la s sa­ja­mi. In ko 
smo s ko­le­gi sko­~i­li na oku­sen obrok na Fa­kul­te­to za 
me­ta­lur­gi­jo, si je nje­na ju­na­ki­nja Lola oc­vr­la jaj­ce na 
sta­rem li­kal­ni­ku. Kako bli­zu in kako da­le~!

Majhen ~etverokotnik za sobo, okno, šest deklet, 
šest postelj, pod vsako kov~ek. Zraven vrat v zid 
vgrajena omara, na stropu nad vrati zvo~nik. Delav­
ski kori so peli s stropa proti steni, s stene na poste­
lje, dokler ni prišla no~. Potem so utihnili, kot cesta 
pod oknom in zunaj skuštran park, skozi katerega ni 
šel nih~e ve~. Takih majhnih ~etverokotnikov je bilo 
v vsakem domu štirideset. Nekdo je rekel, da zvo~­
niki vidijo in slišijo vse, kar po~nemo.

A pri­ja­teljs­tvo je `i­ve­lo tudi pod dik­ta­tor­jem. 
Her­ta ni­ka­kor ni mo­gla pre­bo­le­ti kot sa­mo­mo­ra 
pri­ka­za­ne smr­ti svo­je ci­mre Lole, ki je pri­ha­ja­la iz 
še bed­nej­ših raz­mer. Pri­si­lje­na se je bila pro­sti­tui­
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tre­ner­ja ra­zo­~a­ral, ven­dar je s tre­nin­gov vsee­no od­ne­
sel ve­li­ko po­mem­bnih `iv­ljenj­skih nau­kov.

Knji­ga je po­sta­la sve­tov­na us­pe­šni­ca; tudi meni 
se je zde­la ~u­do­vi­ta. Zgod­bi­ce iz otroš­tva te kar po­sr­
ka­jo vase. Pre­ple­ta­jo se do­mi­sel­no in še­ga­vo, kar mi 
je bilo še po­se­bej vše~. Vsa­ko po­glav­je nam zau­pa 
kak­šno mo­drost, pred­vsem ti­ste, ki jih radi po­za­bi­
mo ali pa jih sploh ne poz­na­mo. Zato me je knji­ga 
tako prev­ze­la. Zad­nje pre­da­va­nje je bilo ob­jav­lje­no 
tudi na sple­tu, za kar av­tor pra­vi, da je bila to le 
»fin­ta z gla­vo« – tega se je nau­~il pri no­go­me­tu, ko je 
nas­prot­ni­ka pre­ten­tal z `o­go in šel v nas­prot­no smer. 
Tako je on pre­li­si­~il svo­je ob­~ins­tvo, kaj­ti pr­vot­no je 
bilo pre­da­va­nje na­me­nje­no le nje­go­vim otro­kom. In 
prav je tako. Nav­du­ši­lo me je tudi nje­go­vo mne­nje, 
da lo­gi­sti­ka ni­ko­li ne po­skr­bi za po­pol­ne re­ši­tve, 
tem­ve~ za naj­bolj­šo re­ši­tev, ki jo do­vo­lju­je­jo ome­
je­na sreds­tva. To je ho­tel do­se­~i tudi sam s svo­jim 
pre­da­va­njem in ka­sne­je s knji­go. 

Pri­jet­no bra­nje vam `e­lim. Knji­ga vas bo nau­~i­
la po­mem­bnih `iv­ljenj­skih lek­cij na pri­sr­~en na­~in. 

Kart, ki jih do­bi­mo v roke, ni mo­go­~e za­me­nja­
ti, od nas pa je od­vi­sno, kako bomo igra­li. (Randy 
Pausch)

Mija Sr­šen 

@ivalsko srce

Herta Müller (preve­

del Slavo Šerc). @ivalsko 

srce. Ljubljana: Cankar­

jeva zalo`ba, 2002, 165 

strani.

Le­toš­njo No­be­lo­vo 
na­gra­do za knji­̀ ev­nost 
je do­bi­la nemš­ka pi­sa­
te­lji­ca ro­mun­ske­ga rodu 
56-let­na Her­ta Müller. 
Tako je po­sta­la 102. 
no­be­lov­ka za li­te­ra­tu­ro 
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ra­ti za pral­ni pra­šek in os­tan­ke ko­sov mesa, ki so 
ji jih pri­na­ša­li moš­ki iz bli`­nje klav­ni­ce. In ne­kaj 
dni po Lo­li­ni smr­ti je iz av­to­ri­~i­ne­ga za­kle­nje­ne­ga 
kov~­ka iz­gi­nil njen dnev­nik. Nih­~e ni ve­del, kaj je 
ve­de­la, kaj je za­pi­sa­la, da je mo­ra­la umre­ti. Saj je 
bila ven­dar ~la­ni­ca par­ti­je in je s po­no­som ka­za­la 
so­sta­no­val­kam svo­jo rde­~o knji­̀ i­co in par­tij­ske bro­
šu­re! Lola je bila dva dni po svo­ji smr­ti iz­klju­~e­na iz 
par­ti­je in iz­pi­sa­na iz vi­so­ke šo­le na »slo­ve­sno­sti«, na 
ka­te­ri je bilo pri­sot­nih ne­kaj sto štu­den­tov.

Ker je šlo vsem na jok, so ploskali predolgo. Nih­
~e si ni upal prvi odnehati. Vsak je pri ploskanju gle­
dal v roke drugih. Nekaj jih je za trenutek odnehalo, 
potem pa so se ustrašili in spet zaploskali ... Šele ko 
se je po vsej avli zaslišal en sam takt, ki je donel kot 
velik, po steni korakajo~i škorenj, je dal govorec z 
roko znak za prenehanje.

Pi­sa­te­lji­ca se je naj­ra­je dru­̀ i­la s tre­mi ko­le­gi 
nemš­ke­ga rodu, z Ed­gar­jem, Kur­tom in Geor­gom. 
Bili so ne­na­va­den »par«, do­ma­~im v po­huj­ša­nje, tuj­
cem v po­smeh, ~e­prav je šlo iz­klju~­no za pri­ja­teljs­

PRIPORO^AMO
BRANJE

Herta Müller, Nobelova nagrajenka  
za knji evnost 2009.

tvo. Sku­paj so klju­bo­va­li za­sli­še­va­njem, svin­~e­ne­mu 
vsak­da­nu in bre­zu­pu, skri­va­li knji­ge in za­pi­ske ter 
svo­ja srca, do­kler niso po­sta­la – `i­val­ska. Za­sli­še­va­
lec stot­nik Pje­le je bil neu­mo­ren. ^e ni bilo dru­ge­ga, 
je štu­den­te za­sli­še­val za­ra­di sta­re ljud­ske pe­smi, ki 
so jo po`­vi`­ga­va­li in naj bi po­zi­va­la k begu. Her­ta 
mu je mo­ra­la gola peti … 

V nji­ho­vih mla­dih pr­sih je po­~a­si za­̀ i­ve­lo 
`i­val­sko srce. Mla­do, a upog­nje­no in utru­je­no, ki je 
`e­le­lo le eno – smrt dik­ta­tor­ju in nje­go­vim po­drep­ni­
kom. Upa­nje v bolj­še `iv­lje­nje je bilo ved­no manj­še, 
mi­sel na beg vse sla­bot­nej­ša. Ko so do­štu­di­ra­li, so se 
raz­kro­pi­li po Ro­mu­ni­ji, a ohra­ni­li sti­ke in v vsa­ko 
pi­smo, ki so si ga po­sla­li, pri­lo­̀ i­li svoj las – in po­tem 
z gro­zo ugo­to­vi­li, da so bila vsa pi­sma pre­gle­da­na. 

Vsi so ̀ iveli z mislimi na beg. Hoteli so tako dolgo 
plavati po Donavi, da bi voda postala tujina. Te~i po 
koruzi, da bi zemlja postala tujina. V njihovih o~eh 
je bilo mogo~e prepoznati, da si bodo za ves denar, ki 
ga imajo, od geodetov kupili zemljevide. Upali so na 
meglo na poljih in reki, da bi ušli kroglam in psom 
in paznikom, da bi pobegnili in odplavali.

Toda kam? V tu­ji­no ali v smrt? Pi­sa­te­lji­ci je kljub 
vse­mu us­pe­lo, da se je `i­va re­ši­la v Nem­~i­jo, prav 
tako pri­ja­te­lju Ed­gar­ju, med­tem ko sta Kurt in Georg 
naš­la svo­bo­do – v smr­ti.

Her­ta Müller se je po­gum­no soo­~i­la s to­ta­li­ta­
riz­mom naj­huj­še vr­ste in mu uš­la. Zma­ga­la je v 
nee­na­kem boju s sto­ti­so~­krat mo~­nej­šim so­vra`­
ni­kom. Z vztraj­nost­jo, po­gu­mom, tr­ma­sto vero v 
pri­hod­nost, brez­kom­pro­mi­sno `e­ljo – pre­̀ i­ve­ti in 
`i­ve­ti. 

Vas, dra­ge zma­go­val­ke in ce­nje­ni zma­go­val­ci, 
te mi­sli na kaj spo­mi­nja­jo? 

Moj­ca Vi­vod Zor 



Tudi Belokranjke  
v Goriška brda 
^rnomelj, 3. junij 2009

Na­ša sku­pi­na za sa­mo­po­mo~ `ensk z ra­kom doj­
ke ^rno­melj se je le­tos od­lo­~i­la za iz­let v Go­riš­ka 
brda. Po za­slu­gi gos­pe Ani­ce je šlo vse kot po ma­slu, 
~e ne šte­je­mo pro­met­ne­ga za­sto­ja pro­ti Pri­mor­ski, 
za kar pa ji po­gle­da­mo sko­zi pr­ste. 

Po­pe­lja­le smo se v samo osr~­je Go­riš­kih brd. 
V Go­nja­~ah nam je vo­di~­ka s 23 me­trov vi­so­ke­ga 
raz­gled­ne­ga stol­pa po­ka­za­la za­ni­miv raz­gled prav v 
ne­dr­ja Go­riš­kih brd. Le po­gled na mor­je in Tri­glav 
nam je za­kri­va­la tan­~i­ca me­glic. 

Na­sled­nji po­sta­nek je bil v Šmart­nem, utr­je­ni 
sred­nje­veš­ki va­si­ci z oz­ki­mi uli­~i­ca­mi – ga­sa­mi, 
bal­ko­ni – gan­ki in za­ni­mi­vo po­bar­va­ni­mi pro­sto­ri 
pod na­puš­~i streh. Ne­kaj hiš je del­no ob­nov­lje­nih 
in po­na­zar­ja­jo kul­tu­ro Bri­cev. Ba­ro~­na cer­kev sv. 
Mar­ti­na, ki je hkra­ti tudi naj­ve~­ja `up­nij­ska cer­kev 
v Br­dih, zgra­je­na leta 1895, se po­na­ša s po­sli­ka­va­
mi kri­̀ e­ve­ga pota na­še­ga sli­kar­ja To­ne­ta Kra­lja in je 
zelo aku­sti~­na. 

Pot nas je vo­di­la na­prej v Do­bro­vo v tam­kajš­nji 
grad, zgra­jen oko­li leta 1600. Po­sli­ka­ve gr­bov na 
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ste­nah so pri­~a­le, da je imel ta »mo­go­tec« ve~ last­
ni­kov. Se­daj so v gra­du vi­no­te­ka, go­stin­ski lo­kal, 
ve~­na­men­ski pro­stor za kul­tur­no udejs­tvo­va­nje, 
mu­zej­ska zbir­ka o last­ni­kih in stal­na galerija grafik 
Zo­ra­na Mu­ši­~a. 

Pol­ni vti­sov z gra­du Do­bro­vo smo del poti do 
va­si­ce Grab­no pre­pe­ša­~i­li. Za­ni­mi­va cer­kev nam je 
pri­ka­za­la kri­̀ ev pot sli­kar­ja Zo­ra­na Mu­ši­~a. Iz­ve­de­li 
pa smo tudi, da je cerk­vi­ca odi­gra­la zelo po­mem­bno 
vlo­go v pol­pre­te­kli zgo­do­vi­ni Slo­ven­cev. 

V Viš­nje­vi­ku na tu­ri­sti~­ni kme­ti­ji Biz­jak smo 
si od­dah­ni­li, se okrep­~a­li in po­slad­ka­li z briš­ki­mi 
~eš­nja­mi. Pol­ni pri­jet­nih vti­sov smo se od­pra­vi­li 
pro­ti domu. 

Ma­ri­ja Bu­ko­vec 

Izlet na Primorsko
Ribnica, 17. 6. 2009

Osnova za naše dobro po~utje
in `ivljenje sta igra in u`ivanje.
Vsak dan naredimo nekaj,
da nam bo zaigralo srce.

                                   M. Wieder

Tudi le­tos se je na­ša sku­pi­na za sa­mo­po­mo~ 
`ensk z ra­kom doj­ke Rib­ni­ca ob kon­cu šol­ske­ga leta 
od­pra­vi­la na iz­let. To­krat smo iz­bra­le Pri­mor­sko. V 
sre­do, 17. ju­ni­ja, smo se ve­se­le zbra­le pred Zdravs­
tve­nim do­mom Rib­ni­ca, kje nas je `e ~a­kal av­to­bus 
in pri­ja­zen šo­fer.

V le­pem son~­nem do­pold­ne­vu smo pris­pe­le v 
Hra­stov­lje in si pod vods­tvom Ro­za­ne Rih­ter og­le­da­
le cer­kev Sv. Tro­ji­ce s ta­bor­skim ob­zid­jem. Raz­lo­̀ i­la 
nam je po­men fre­ske Mr­tvaš­ki ples, ki je na­sta­la v 
15. sto­let­ju, na­sli­kal pa jo je Ja­nez iz Kas­tva. Po­se­bej 
za­ni­mi­vi so ljud­je na fre­ski, kot so in­va­lid, me­nih in 

IZ @IVLJENJA
DRU[TVA

V objemu vasice Šmartno, ki je zaradi bogate  
stavbne dediš~ine razglašena za kulturni spomenik 

dr avnega pomena. 
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pa­pe`, saj naj bi bile nji­ho­ve last­no­sti ~lo­ve­ko­va pot 
v ne­be­sa. 

Naš iz­let se je na­da­lje­val z vo`­njo v sli­ko­vi­to 
va­si­co Kr­kav­~e, kjer nas je spre­jel Pa­vle Goja. Vas 
Kr­kav­~e je ena naj­za­ni­mi­vej­ših pa tudi naj­sta­rej­
ših vasi slo­ven­ske Is­tre; zgra­je­na je na ska­li nad 
reko Dra­go­njo. V sprems­tvu vo­di­~a smo si naj­prej 
og­le­da­le cer­kev Sv. Mi­hae­la iz 17. sto­let­ja, ki je ena 
naj­bo­ga­tej­ših cerk­va v slo­ven­ski Is­tri. Kr­kav­~am in 
oko­li­ci da­je­ta po­se­ben pe­~at vaš­ka ar­hi­tek­tu­ra in 
bo­ga­to ar­heo­loš­ko naj­diš­~e os­tan­kov iz rim­ske dobe 
in sred­nje­ga veka. Spre­ho­di­le smo se po vasi, si 
og­le­da­le pre­~u­do­vi­to hi­šo, zgra­je­no na ska­li, in pot 
na­da­lje­va­le do Kr­kavš­ke­ga kam­na. Nato nas je pot 

vo­di­la v ol­jar­no Tor­kla, kjer smo lah­ko po­sku­si­le 
olj~­no olje in ga tudi ku­pi­le. Ob od­ho­du iz pre­le­pe 
va­si­ce Kr­kav­~e nas je gos­pod Pa­vle ob­da­ril z ve­ji­ca­mi 
olj­ke, ro`­ma­ri­na, siv­ke in cvet­li~­ni­mi ~e­bu­li­ca­mi ter 
nas po­pe­ljal še v Novo vas, kjer smo si og­le­da­le zelo 
za­ni­mi­vo sli­ko iz vsak­da­nje­ga `iv­lje­nja. Ko se je ura 
`e mo~­no pre­ve­si­la v po­pol­dan, smo se od­pra­vi­le v 
Se­~ov­lje na poz­no ko­si­lo. 

Nato smo si v Se­~ah pri Por­to­ro­̀ u og­le­da­le še 
kak­tu­sov vrt. Vrt kak­tu­sov, ki je v dru­̀ in­ski la­sti, je 
vzor­no ure­jen vrt, vre­den og­le­da in svo­je­ga ime­na. 
Ker so nas kak­tu­si in kak­te­je po­vsem o~a­ra­li, si jih 
je mar­si­ka­te­ra ~la­ni­ca tudi ku­pi­la. Vse smo se stri­
nja­le, da je okro­gli kak­tus z bo­di­ca­mi, ki se ime­nu­je 
taš­~in stol, naj­lep­ši. 

Na iz­le­tu nas je sprem­lja­lo zelo lepo vre­me. Ko 
so si šli ne­ka­te­ri og­le­dat Se­~ov­lje, smo os­ta­le svo­je 
utru­je­ne noge na­ma­ka­le v mor­ju. Pre­hi­tro se je prib­
li­̀ al ~as od­ho­da, ven­dar smo ime­le še to­li­ko ~a­sa, 
da smo se us­ta­vi­le na gra­du So­cerb, ki pa je bil na 
`a­lost za­prt. Iz graj­ske raz­gled­ne ploš­~a­di je bil lep 
raz­gled na Osap­sko do­li­no in Tr­̀ aš­ki za­liv s Tr­stom. 
Spre­ho­di­le smo se do Sve­te jame, kjer je en­krat let­no 
sve­ta ma­ša 40 me­trov pod zem­ljo. 

Ob pri­ho­du v Rib­ni­co smo se zah­va­li­le na­še­mu 
šo­fer­ju Jo­̀ e­tu za sre~­no vo`­njo in se po­slo­vi­le, pol­ne 
le­pih vti­sov in z `e­ljo, da se ob letu zo­pet po­da­mo na 
iz­let po na­ši pre­le­pi Slo­ve­ni­ji.

Met­ka Marn 

2. kongres slovenskih 
humanitarnih  
organizacij 
Slovenj Gradec, 4. julij 2009

Druš­tvo on­ko­loš­kih bol­ni­kov Slo­ve­ni­je je so­de­lo­
va­lo na 2. kon­gre­su slo­ven­skih hu­ma­ni­tar­nih or­ga­

Znamenita slika v Novi vasi nam je pri~arala utrip 
`ivljenja, kakršno je bilo neko~.

Z zanimanjem smo prisluhnile razlagi o kaktusih. 

IZ @IVLJENJA
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ni­za­cij, kjer se je zbra­lo ve~ kot osem­de­set ne­vlad­nih 
or­ga­ni­za­cij. Kon­gres je po­te­kal v or­ga­ni­za­ci­ji Na­cio­
nal­ne­ga fo­ru­ma hu­ma­ni­tar­nih or­ga­ni­za­cij Slo­ve­ni­
je in Mest­ne ob­~i­ne Slo­venj Gra­dec pod ~ast­nim 
po­kro­vi­teljs­tvom pred­sed­ni­ka RS dr. Da­ni­la Türka. 
Tema kon­gre­sa je bila Vlo­ga hu­ma­ni­tar­nih or­ga­ni­
za­cij v ~a­su glo­bal­ne fi­nan~­ne kri­ze. Na okro­gli mizi 
o revš­~i­ni in so­cial­ni iz­klju­~e­no­sti sta so­de­lo­va­la 
mi­ni­ster za delo, dru­̀ i­no in so­cial­ne za­de­ve dr. Ivan 
Svet­lik in mi­ni­stri­ca za jav­no upra­vo Irma Pa­vli­ni~ 
Krebs.

Na kon­gre­su so ne­vlad­ne or­ga­ni­za­ci­je iz­po­sta­vi­le 
ne­za­do­voljs­tvo s po­~a­snost­jo ure­ja­nja za­ko­no­da­je, 
do­de­lje­va­njem evrop­skih sred­stev in za­ple­te­ni­mi 
po­stop­ki evrop­skih raz­pi­sov, na ka­te­re se ne mo­re­
jo pri­ja­vi­ti manj­še or­ga­ni­za­ci­je, pa tudi ve~­je ima­jo 
te­̀ a­ve. 

Bo­ga­ta ob­kon­gre­sna de­jav­nost je po­nu­ja­la ju­tra­
njo ma­šo, kul­tur­ni pro­gram, og­led me­sta, ot­vo­ri­tev 
raz­sta­ve in pred­sta­vi­tev hu­ma­ni­tar­nih or­ga­ni­za­cij 
na stoj­ni­cah in na odru. 

Bla` Ba­jec

Nova okna za bolnike  
v stavbi C 

Druš­tvo on­ko­loš­kih bol­ni­kov Slo­ve­ni­je je 26. 8. 
2009 po­rav­na­lo ra­~un za 94 oken, ki so bila mon­ti­
ra­na v bol­niš­ke pro­sto­re stav­be C On­ko­loš­ke­ga in­šti­
tu­ta Ljub­lja­na. Zne­sek 62.144,80 evrov je del do­na­
cij, ki so bile zbra­ne 5. ok­to­bra 2008 z dobrodelnim 
kon­cer­tom Sto­pi­mo sku­paj za bol­ni­ke z ra­kom.

V dogovoru z vods­tvom On­ko­loš­ke­ga in­šti­tu­
ta se je gle­de na na­~r­te ob­no­ve stav­be C Druš­tvo 
on­ko­loš­kih bol­ni­kov Slovenije od­lo­~i­lo, da po na­ku­
pu bol­niš­kih po­stelj fe­bruar­ja 2009 s preostankom 
zbra­nih do­na­cij kri­je stroš­ke me­nja­ve oken v vseh 
bol­niš­kih od­del­kih stav­be C. Po po­stop­ku iz­bo­ra 
naj­bolj­še­ga po­nud­ni­ka in v do­go­vo­ru z upo­rab­ni­kom 
je bilo iz­bra­no pod­jet­je MIK Ce­lje. Me­nja­va oken je 

po­te­ka­la v po­let­nem ~a­su ob kon­cih ted­na, ko je na 
In­šti­tu­tu zmanj­ša­na ak­tiv­nost, tako da je bilo ~im 
manj mo­tenj za bol­ni­ke.

S tem so se raz­me­re za bol­ni­ke in za­po­sle­ne, 
po­tem ko je Druš­tvo iz zbranih sredstev s te­le­fon­
ski­mi kli­ci ve~ kot 10.000 da­ro­val­cev do­ni­ra­lo 74 
po­stelj z mi­zi­ca­mi in oma­ri­ca­mi, še iz­bolj­ša­le. 

Obiskovalci so se pri prostovoljkah programa Pot  
k okrevanju zanimali za dejavnosti našega Društva. 

Bolniški prostori v prvem in drugem nadstropju  
stavbe C so opremljeni z novimi okni.

Foto: Bla` Bajec

Foto: Bla` Bajec
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Os­ta­nek sredstev – 78.970 evrov – bo v skla­du s 
po­tre­ba­mi za ure­di­tev raz­mer v stav­bi C v do­go­vo­ru 
z vods­tvom in­šti­tu­ta na­me­njen za nuj­no po­treb­no 
novo dvi­ga­lo v stav­bi C. 

Bla` Ba­jec

12. pohod na Triglav 
1. – 2 september 2009

To­krat­ni vzpon na Tri­glav sem do­~a­ka­la sko­raj z 
otroš­kim pri­~a­ko­va­njem. Vse po­let­je sem ob hoji in 
manj­ših vzpo­nih v mi­slih prei­gra­va­la to pot in se je 
ve­se­li­la. Po­do­̀ iv­lja­la sem mla­dost­niš­ka po­haj­ko­va­
nja po vi­so­ko­gor­ju in vzpo­ne na Tri­glav z raz­li~­nih 
sme­ri. 

A to­krat je bilo dru­ga­~e. 

Pot na Tri­glav je bila sim­bo­li~­na. Zgo­daj zju­
traj, ko sem od­ha­ja­la od doma, me je prev­ze­lo nebo, 

po­su­to z ne­šte­ti­mi zvez­da­mi. Ko sem se pri­dru­̀ i­la 
sku­pi­ni, sem bila nav­du­še­na nad vo­ljo in ener­gi­jo, 
ki je vse pre­ve­va­la. Hoja je bila pri­jet­na, v zmer­nem 
tem­pu, ob kra­snem vre­me­nu in pri­ja­telj­ski iz­me­nja­
vi drob­nih vsa­kod­nev­nih mi­sli. Za mar­si­ko­ga ni~ 
po­seb­ne­ga, a hkra­ti zelo, zelo po­seb­no. 

Na tej poti me je sprem­ljal mo`. Na­sled­nji dan, 
ko smo se vra­~a­li v do­li­no, se ni mo­gel na­~u­di­ti, 
kako smo vse ho­di­le brez prob­le­mov. Me­nil je, da 
to zmo­re­mo le zma­go­val­ke. Z dru­ga~­ne pers­pek­ti­ve 
do­̀ iv­lja­mo po­men tega vzpo­na me, ki smo bile pre­
sku­ša­ne z bo­lez­ni­jo rak.

Slo­ve­sne po­de­li­tve Tri­glav­skih di­plom na Ble­
du se za­ra­di slu`­be­nih ob­vez­no­sti ni­sem ude­le­̀ i­la. 
To­li­ko bolj pa sem bila pre­se­ne­~e­na, ko sem pre­je­la 
di­plo­mo po po­šti. Do se­daj ni­sem dala na ste­no še 
no­be­ne­ga priz­na­nja ali di­plo­me. Tri­glav­ska di­plo­ma 
pa ima ~ast­no me­sto v moji dnev­ni sobi, saj ima 
zame zelo ve­lik po­men. Hva­la vsem za to kra­sno 
pot.

Jana Ho­sta

Pogoje bivanja in zdravljenja bodo poleg sodobnih 
postelj izboljšala še nova okna.

Foto: Bla` Bajec
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Društvo je vsem udele`enkam z diplomami  
podelilo naslov »Triglavska ro`a 2009«.



Nekaj utrinkov s poti poklanjamo tudi bralcem 
Okna 

Avtorji fotografij: Bla` Bajec, Jo e Hribar, Miran 
Ritonja

Podnapisi: Bla` Bajec

Lojzka Gerhold, vodja pohoda, in Danilo Kete,  
vodja vodnikov, sta pozvala k previdni hoji in vsem 

za elela sre~no pot.

Na poti do Planine Konjš~ice so se pohodniki  
ravno prav ogreli.
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Na Vodnikovem domu so po po~itku z malico  
za spodbudo zapeli Pojo~i gorniki,  

zbor naših vodnikov (desno).

Pot smo nadaljevali po strmem pobo~ju v urejeni 
koloni.

Do Alja evega stolpa se je povzpelo 53 bolnic z rakom 
dojke, svoj triglavski krst pa jih je do ivelo 16. 

IZ @IVLJENJA 
DRU[TVA
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Na Bledu skupinska slika za spomin v triglavskih 
majicah z napisom »Dober dan, `ivljenje«.

Po podelitvi priznanj je skupaj s predsednico Društva 
zapela celotna ekipa prostovoljcev, ki so skrbeli za 

varnost na pohodu. Na koncu so zaklicali:  
»Nasvidenje prihodnje leto!« 

Posebno obvestilo! 

Or­ga­ni­za­tor­ji po­ho­da na Tri­glav va­bi­mo vse 
bol­ni­ce z ra­kom dojk, kan­di­dat­ke za Po­hod na 
Tri­glav 2010, da se ude­le­̀ u­je­jo pri­prav­ljal­nih 
po­ho­dov, ki jih bomo or­ga­ni­zi­ra­li v mar­cu, apri­lu 
in maju 2010. Ob­ve­sti­la bodo pre­je­le vse sku­pi­
ne za sa­mo­po­mo~. Za po­hod na Tri­glav je ude­
le`­ba ob­vez­na vsaj na dveh skup­nih pri­prav­ljal­
nih po­ho­dih. Še po­se­bej na to opo­zar­ja­mo ti­ste 
kan­di­dat­ke, ki so se od­lo­~i­le za svoj prvi po­hod 
na Tri­glav. 

Za pri­ja­ve in in­for­ma­ci­je se obr­ni­te na 
go. Lojz­ko Ger­hold, mo­bil­ni tel.: 051-309-569, 
e-po­šta: lojzka.gerhold@gmail.com 

Miro Šlibar, ljubljanski bolnišni~ni `upnik,  
in Janez Turinek, artiški `upnik, sta vodila skupno 

bogoslu`je v kapeli Marije Sne`ne na Kredarici.

Naslednjega dne je sonce posijalo na nasmejano  
skupino pohodnikov, ki so se odpravljali s Kredarice 

nazaj v dolino.

Pohodnic je bilo toliko, da je kolona segala  
od vrha do vzno`ja pobo~ja.

IZ @IVLJENJA
DRU[TVA



Iz Maribora  
do Goriških brd
Maribor, 19. september 2009

Zgo­daj zju­traj smo se ~la­ni­ce sku­pi­ne za sa­mo­
po­mo~ Ma­ri­bor zbra­le na av­to­bu­sni po­sta­ji in se 
po­da­le na iz­let. Šte­vi­lo ude­le­̀ enk je bilo po­pol­no 
še­le v Slov. Bi­stri­ci; kar 40 nas je bilo. Vo`­nja se je 
na­da­lje­va­la mimo Ljub­lja­ne in Po­stoj­ne v Vi­pav­sko 
do­li­no. Prvi po­sta­nek smo ime­le pri dvor­cu Ze­mo­
no. No­tra­njost je bila v mi~­ni po­sta­vi­tvi in de­ko­ra­ci­
ji pri­prav­lje­na za po­ro­ko. 

Vzduš­je se je stop­nje­va­lo, ko smo se pe­lja­le pro­ti 
Novi Go­ri­ci do igral­ni­ce Per­la in vsto­pi­le v ka­zi­no. 
Pred­hod­no smo mo­ra­le sko­zi stro­go pre­ver­ja­nje 
oseb­nih do­ku­men­tov in vstop s sli­ka­njem se je za­~el.

Preiz­ku­si­le smo igro na sre­~o, pri ka­te­ri eni 
do­bi­va­jo, dru­gi pa ve­~i­no­ma iz­gub­lja­jo. K sre­~i je bil 
na vo­ljo kraj­ši ~as, si­cer bi lah­ko za­pra­vi­le pre­ve~. 
Po­tem so nas v raz­ko­šni dvo­ra­ni po­go­sti­li z re­zi­no 
in so­kom.

Sle­di­la je vo`­nja po ro­mar­ski poti na Sve­to goro 
pri Go­ri­co (682 m) z ve­li­~ast­no cerk­vi­jo, od ko­der se 
od­pi­ra ~u­do­vit raz­gled na So­~o, ki se vije po do­li­ni 
~ez Go­riš­ko ra­van vse do sil­hue­te Ja­dra­na, in na dru­
gi stra­ni na kra­so­te Ju­lij­cev.

Spu­sti­li smo se po isti poti navz­dol in se obr­ni­li 
pro­ti skraj­ne­mu za­ho­du na­še do­mo­vi­ne. Vi­no­rod­ni 
oko­liš – Go­riš­ka Brda – nas je to­plo spre­jel. ^udo­vi­ta 
po­kra­ji­na va­lo­vi­tih gri­~ev, ki jih »kro­na­jo« str­nje­ne 
va­si­ce, se po­na­ša z ure­je­ni­mi vi­no­gra­di, ki pa niso 
po­dob­ni na­šim v Slo­ven­skih go­ri­cah.

Tr­ga­tev je bila na viš­ku z vse­mi opra­vi­li in obred­
jem do­brih pri­griz­kov ter `laht­ne kap­lji­ce. Ob vi­no­
gra­dih se raz­te­za­jo na­sa­di ~e­šenj, bre­skev, ma­re­lic, 
oljk, fig in še kaj bi se naš­lo.

Og­le­da­le smo si še zna­me­ni­to vin­sko klet Do­bro­
vo, kjer ni šlo brez de­gu­sta­ci­je pri­mor­skih vin ob 
pr­šu­tu, siru in od­li~­nem kru­hu, kar je bilo tudi 
na­pro­daj. Na dvo­riš­~u pa je bilo po­se­bej za­bav­no 
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zo­ba­nje grozd­ja s trak­tor­ske pri­ko­li­ce, ka­mor nas je 
ve­li­ko­du­šno po­va­bil vi­no­grad­nik. Po­tem smo si og­le­
da­le še tam­kajš­nji re­ne­san~­ni grad iz 16. sto­let­ja in 
nje­go­ve mu­zej­ske zbir­ke.

Pot smo na­da­lje­va­le mimo Me­da­ne, rojst­ne va­si­
ce pe­sni­ka Aloj­za Grad­ni­ka, in se nato od­pra­vi­le do 
Bi­stre, kjer smo ve­~er­ja­le. Na­ša Sil­va iz Bi­stri­ce nas 
je za svoj rojst­ni dan po­go­sti­la z mo­štom iz kle­ti 
Do­bro­va.

To­li­ko vti­sov in le­pot, pa tudi zau­̀ i­tih do­brot je 
bilo sko­zi ves dan, da smo po­za­bi­le na utru­je­nost. V 
poz­nih ve­~er­nih urah smo se sre~­ne vr­ni­le v Ma­ri­
bor.

Naj ve­lja zah­va­la vsem, ki so nam omo­go­~i­li 
tako us­pe­šen iz­let; po­se­bej še na­ši pro­sto­volj­ki koor­
di­na­tor­ki Sil­vi, ki se po­tru­di, da nam je zme­raj lepo. 
Taki iz­le­ti nam zno­va vli­va­jo upa­nje in okre­pi­jo 
vo­ljo za ~im lep­še pre­̀ iv­lja­nje ~a­sa; tako si na­bi­ra­mo 
ener­gi­jo za na­prej.

Hva­la tudi šo­fer­ju in vo­di­~u, ki sta nam s pro­fe­
sio­nal­no sproš­~e­nost­jo po­lep­ša­la dan.

Štef­ka Lju­bo­je­vi}

IZ @IVLJENJA 
DRU[TVA

Na Sveti gori pri Gorici pred baziliko  
Marijinega vnebovzetja.
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10. obletnica skupine  
za samopomo~
Ribnica, 24. oktober 2009 

Pred de­se­ti­mi leti so se bol­ni­ce z ra­kom doj­ke, 
ki so obi­sko­va­le sku­pi­no za sa­mo­po­mo~ v Ljub­lja­ni, 
od­lo­~i­le, da v ok­vi­ru Druš­tva on­ko­loš­kih bol­ni­kov 
Slo­ve­ni­je po pro­gra­mu Pot k okre­va­nju us­ta­no­vi­jo 
sku­pi­no tudi v Rib­ni­ci. Na po­bu­do Pa­vle Lov­šin je 
bilo us­ta­nov­no sre­~a­nje 27. 9. 1999. Sre­~a­nja sta 
je ude­le­̀ i­li tudi pred­sed­ni­ca Druš­tva prim. Ma­ri­ja 
Ve­gelj Pirc, dr. med., in psi­ho­lo­gi­nja An­dre­ja Ci­ri­
la Škuf­ca, ki je še celo leto pri­ha­ja­la v sku­pi­no. Za 
stro­kov­no vod­jo sku­pi­ne je bila ime­no­va­na Alen­ka 
Nad­ler @a­gar, dr. med., za pro­sto­volj­ko koor­di­na­tor­
ko sku­pi­ne pa Mi­le­na Pe­ter­lin. Pro­sto­re za me­se~­na 
sre­~a­nja je po­nu­dil Zdravs­tve­ni dom Rib­ni­ca, kjer se 
sre­~u­je­mo še da­nes. Sku­pi­no obi­sku­je od 15 do 20 
~la­nic, stro­kov­na vod­ja je še ved­no Alen­ka Nad­ler @
a­gar, dr. med., pro­sto­volj­ka koor­di­na­tor­ka sku­pi­ne 
pa Met­ka Marn. 

Ju­bi­lej­no sre­~a­nje je bilo kljub de­̀ ev­ni ok­to­
br­ski so­bo­ti son~­no in ve­se­lo. Pri­dru­̀ i­le so se nam 
pred­stav­ni­ce vseh dru­gih 17 sku­pin iz raz­li~­nih kra­
jev Slo­ve­ni­je, pred­sed­ni­ca Druš­tva on­ko­loš­kih bol­

ni­kov Slo­ve­ni­je prim. Ma­ri­ja Ve­gelj Pirc, dr. med., in 
se­kre­tar Druš­tva Bla` Ba­jec. Zbra­li smo se ob 10.30 
v gra­du Rib­ni­ca in si pod stro­kov­nim vods­tvom 
Ka­rin Ko­~e­var og­le­da­li raz­sta­ve in mu­zej. 

Po og­le­du smo ju­bi­lej­no slo­ve­snost na­da­lje­va­li v 
go­stiš­~u Pu­gelj. Pro­gram je po­ve­zo­val Mar­ko Mo­drej. 
Do­bro­doš­li­co je vsem za­̀ e­le­la pro­sto­volj­ka koor­di­
na­tor­ka sku­pi­ne Met­ka Marn. S svo­jo pri­sot­nost­jo, 
na­go­vo­ri, poh­va­la­mi, vzpod­bu­da­mi in ~e­stit­ka­mi so 
nas raz­ve­se­li­li: dr. Li­di­ja Šmalc, na­mest­ni­ca di­rek­
tor­ja ZD Rib­ni­ca, Mi­le­na Krajc, glav­na me­di­cin­ska 
se­stra, Li­li­ja­na Bu­ti­na, viš­ja me­di­cin­ska se­stra, Jo­̀ e 
Lev­stek, `u­pan ob­~i­ne Rib­ni­ca, Bla` Mi­la­vec, `u­pan 
ob­~i­ne So­dra­̀ i­ca, pred­sed­ni­ca Druš­tva in Jo­̀ e Tan­
ko, po­sla­nec v Dr­̀ av­nem zbo­ru RS. Sled­nji po­ve­dal, 
da je bil dva man­da­ta `u­pan ob­~i­ne Rib­ni­ca, pa ni 
ve­del, da de­lu­je na­ša sku­pi­na – tako tiha za jav­nost, 
a tako po­mem­bna za spre­je­ma­nje in pre­ma­go­va­nje 
bo­lez­ni.

O 10-let­ni pre­ho­je­ni poti je spre­go­vo­ri­la stro­
kov­na vod­ja sku­pi­ne Alen­ka Nad­ler @a­gar, dr. med. 
Po­ve­da­la je, kako je na­sta­la sku­pi­na, kako de­lu­je, 
spom­ni­la se je tudi `al `e po­koj­nih po­bud­nic in ~la­
nic us­ta­nov­ne sku­pi­ne, go­vo­ri­la je o pre­ma­go­va­nju 
stisk in stra­hu, ko nas do­le­ti ta za­hrbt­na bo­le­zen. 
Pa tudi o bolj ve­se­lih stva­reh je te­kla be­se­da. Ko gre 
sku­pi­na na let­ni iz­let, na sre­~a­nja Nove pom­la­di 

IZ @IVLJENJA
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Gostje: `upan ob~ine Sodra ica Bla` Milavec (z leve), 
`upan ob~ine Ribnica Jo e Levstek,  

poslanec v DZ RS Jo e Tanko. 

Ob podelitvi zahval: Metka Marn (z leve),  
Marko Modrej, Alenka Nadler @agar, Marija Vegelj Pirc. 
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`iv­lje­nja v Can­kar­jev dom v Ljub­lja­no in na ve­se­la 

no­vo­let­na sre­~a­nja. Na­ši stro­kov­ni vod­ji se ob tej 

pri­lo`­no­sti is­kre­no zah­va­lju­je­mo za vo­de­nje sku­pi­ne 

in ji `e­li­mo, da bi ime­la še ve­li­ko po­trp­lje­nja z nami 

tudi v pri­hod­nje.

Naj­bolj slav­nost­ni del pri­re­di­tve je bila po­de­

li­tev priz­nanj; pred­sed­ni­ca Druš­tva prim. Ma­ri­ja 

Ve­gelj Pirc, dr. med., je po­de­li­la zah­val­ne li­sti­ne 

Zdravs­tve­ne­mu domu dr. Ja­ne­za Ora`­ma Rib­ni­ca, 

Alen­ki Nad­ler @a­gar, strok. vod­ji, Met­ki Marn, pro­
sto­volj­ki koor­di­na­tor­ki sku­pi­ne, in An­dre­ji C. Škuf­
ca Smr­del, univ. dipl. psih. 

Za po­pe­stri­tev pro­gra­ma je po­skr­bel Me­dard 
Pu­celj, ki je v ori­gi­nal­ni opra­vi in s kroš­njo na rami 
pri­po­ve­do­val v rib­niš­kem na­re~­ju o rib­niš­kih po­seb­
no­stih in o na­stan­ku Rib­ni­ce. Da je bilo vzduš­je še 
lep­še, sta za­pe­la oper­na pev­ca Pe­tra Vrh Vre­zec in 
Al Vre­zec ob sprem­lja­vi pia­ni­sta Alek­san­dra Ora`­
ma. Zelo lepo so za­do­ne­le pe­smi Fan­tov od fare iz 
So­dra­̀ i­ce. 

Vsi po­vab­ljen­ci in na­sto­pa­jo­~i so z nami os­ta­li 
na po­go­sti­tvi, pri­sluh­ni­li smo med­se­boj­nim ~e­stit­
kam in ob poz­dra­vih vseh 17 sku­pin obu­ja­li spo­
mi­ne in sno­va­li na­~r­te za pri­hod­nost. Ob zvo­kih 
an­samb­la Roka @lin­dre, ki je po­skr­bel za do­bro vo­ljo 
in vzduš­je, pa smo tudi za­ple­sa­li. 

Met­ka Marn

Jubilejno sre~anje so omogo~ili: Lions klub Rib­
nica, Ob~ini Ribnica in Sodra ica, Lekarna Ribni­
ca, Jo e Peterlin s.p., Tanko d.o.o., Petek transport, 
peskokop Rigler, Maboles, Šolar~ek, sadje in zelenja­
va Klementina Ribnica, cvetli~arne Spomin~ica, Eri­
ka in Po ar ter številni izdelovalci suhe robe. Hvala 
vsem nastopajo~im, fran~iškanskemu samostanu 
Nova Štifta in gospodu Ivanu Šegi za podarjene pub­
likacije. 

IZ @IVLJENJA 
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Jubilejno torto je razrezala najstarejša  
~lanica ribniške skupine.

Ribni~an Medard Pucelj je poskrbel  
za smeh in dobro voljo. 

Še skupinski posnetek – za slovo in spomin.
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Ma­ri­je Ve­gelj Pirc, ki nam je z `a­rom v o~eh pri­po­
ve­do­va­la, za­kaj se je od­lo­~i­la prav za njo, je pri­po­
mo­glo k ~u­do­vi­te­mu vzduš­ju, ka­te­re­ga je moj­str­sko 
us­tvar­ja­la pre­da­va­te­lji­ca. V nje­nem pre­poz­nav­nem 
slo­gu – to­rej ZMOREM IN ZNAM, za­~i­nje­no s slad­
ko mero hu­mor­ja – je de­lav­ni­ca v dveh de­lih švig­ni­la 
mimo nas. In mor­da preg­na­la kan­~ek stra­hu pred 
mo­re­bit­nim jav­nim na­sto­pa­njem. Tudi v gos­pe Sa­ši 
Ein­sid­ler je ta dan pu­stil ob­~u­tek ne­~e­sa, kar je te`­ko 
opi­sa­ti z be­se­da­mi …

Vse ~e­stit­ke or­ga­ni­za­tor­jem in iz­va­jal­cem se­mi­
nar­ja, ki je bil moj­str­sko za­sno­van in iz­pe­ljan. Hva­
la za vsa­ko mi­nut­ko u~e­nja in raz­va­ja­nja, zah­va­la 
pro­sto­volj­kam, stro­kov­nim vod­jem, vsem nam – so 
tre­nut­ki in vezi, ki so se splet­le, so ob­~ut­ki in ~us­
tva, ki so nas sprem­lja­la, je lep son­~en dan … in 
pri­je­ten spo­min, ki os­ta­ja v meni, tebi, v vseh nas, 
ki `i­vi­mo svo­je po­slans­tvo sa­mo­po­mo­~i DRUG ZA 
DRUGEGA. 

Alen­ka Šu­šte­ri~ 

Ne­kaj utrin­kov s se­mi­nar­ja v be­se­di in sli­ki. 

Avtorja fotografij: Silva Javornik in Bla` Bajec 

Podnapisi: Marija Vegelj Pirc

@ivimo drug za drugega 
Dolenjske Toplice, 13.–14. november 2009

V ok­vi­ru red­ne­ga izo­bra­̀ e­va­nja je v or­ga­ni­za­
ci­ji Druš­tva po­te­kal `e 4. se­mi­nar pod na­slo­vom 
»@i­vi­mo drug za dru­ge­ga«. To­krat­no dvod­nev­no 
sre­~a­nje je bilo v pe­tek in so­bo­to, 13. in 14. no­vem­
bra 2009, v Do­lenj­skih To­pli­cah. Ude­le­̀ i­le so se ga 
vse pro­sto­volj­ke in stro­kov­ne vod­je pro­gra­ma Pot 
k okre­va­nju 

Kot nova pro­sto­volj­ka v druš­tve­nem info cen­
tru na On­ko­loš­kem in­šti­tu­tu sem se pr­vi~ ude­le­̀ i­la 
se­mi­nar­ja. Vsak pr­vi~ ima po­se­ben po­men. Dru­gi~ 
ni­ko­li ne sprem­lja to­li­ko po­seb­nih ob­~ut­kov … Ko­pi­
ca 60 mo~­nih `ensk, zbra­nih ob re­gi­stra­ci­ji v ho­te­lu 
Bal­nea, je na­po­ve­do­va­la, da bo se­mi­nar ne­kaj po­seb­
ne­ga in da bo tema de­lav­nic še kako pri­sot­na v vsa­ki 
iz­med nas. 

Krat­ke­mu na­go­vo­ru pred­sed­ni­ce Druš­tva Ma­ri­je 
Ve­gelj Pirc je sle­di­la pred­sta­vi­tev prve pre­da­va­te­lji­ce, 
psi­ho­lo­gi­nje Mi­le­ne Pe­gan Fab­jan, strok. vod­je sku­
pi­ne za sa­mo­po­mo~ Se­̀ a­na. Vo­di­la nas je sko­zi teo­
re­ti~­ni del prve teme dru­̀ e­nja – »Izra­̀ a­nje in ob­vla­
do­va­nje ~u­stev«. Vsa­ke­mu sklo­pu ~u­stev so sle­di­le 
de­lav­ni­ce. Hm, ~us­tva, res so se na­se­li­la v vsej svo­ji 
ve­li­~i­ni v vsa­ko ude­le­̀ en­ko. Dan smo za­klju­~i­le s 
sve­~a­no ve­~er­jo in s slav­nost­no ume­sti­tvi­jo dveh 
no­vih pro­sto­voljk koo­di­na­tork sku­pin za sa­mo­po­
mo~ in stro­kov­ne vod­je. 

Na­sled­nji dan smo `e na­vsez­go­daj ime­le do­dat­ni 
pro­gram – gos­pa Mia Fran­geš, strok. vod­ja sku­pi­ne 
za sa­mo­po­mo~ Ptuj, nas je na­gra­di­la z zvo~­no ko­pe­
ljo z Nep­tu­no­vim in Ju­pi­tro­vim gon­gom, s kri­stal­
ni­mi in ti­be­tan­ski­mi po­so­da­mi, z ocean­skim bob­
nom … Us­tva­ri­la je vi­bra­ci­je, ki so omeh­~a­le na­še 
vzor­ce in kot pre­ro­je­ne smo se ve­se­li­le dru­ge­ga dela 
se­mi­nar­ja pod na­slo­vom »U~in­ko­vi­ta in pre­pri~­lji­va 
ko­mu­ni­ka­ci­ja«. Še po­se­bej te`­ko smo pri­~a­ko­va­le 
pre­da­va­te­lji­co Sa­šo Ein­sid­ler. @e nje­no ime je si­no­
nim za ZMOREM IN ZNAM. Nav­du­še­nje gos­pe 
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Milena Pegan Fabjan je pritegnila pozornost,  
ko je vse pozvala k pisni nalogi o lastnih ~ustvih.
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Se­mi­nar »@i­vi­mo drug za dru­ge­ga« je na 
pod­la­gi jav­ne­ga raz­pi­sa (Urad­ni list RS, št. 
9/2009 z dne 6. 2. 2009) fi­nan~­no pod­prl 
Za­vod za zdravs­tve­no za­va­ro­va­nje Slo­ve­ni­je.

IZ @IVLJENJA 
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Saša Einsidler je med drugim nazorno predstavila 
pomen govorice telesa.

Še skupinska slika za spomin – na uspešen seminar  
in prijazne Dolenjske Toplice.

S podpisom Izjave je Danica Pišek uradno postala  
prostovoljka koordinatorka skupine za samopomo~ 

Ptuj. Ob njej Mia Frange`, strok. vodja skupine.

Anamarija Remiaš, nova prostovoljka koordinatorka 
skupine za samopomo~ Nova Gorica, od sre~e kar ni 
mogla prijeti za pero … Vzpodbujali sta jo Metka Puc, 

dosedanja prostovoljka koordinatorka (z leve),  
in Milojka Srebrni~ Györfi, strok. vodja skupine.

Po podpisu Izjave je predsednica Društva objela  
Arijano Steblovnik, novo strok. vodjo skupine za 

samopomo~ Maribor. Ob njej Silva Javornik,  
prostovoljka koordinatorka skupine (z leve),  

in Jo ica Gamse, dosedanja strok. vodja skupine.
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še po­se­bej gos­pe pred­sed­ni­ci Druš­tva prim. Ma­ri­ji 
Ve­gelj Pirc, dr. med., za vso pod­po­ro na­ši sku­pi­ni. 

Mar­ko Per­ko

20. obletnica skupine  
za samopomo~ 
Trbovlje, 28. november 2009 

Kdor iš~e cilj, bo ostal prazen, ko ga bo dosegel.

Kdor pa najde pot, bo cilj vedno nosil v sebi.

                                       Nejc Zaplotnik, Pot

Nad­vse sve­~a­no in pri­jaz­no smo Za­sav­ke sla­vi­
le 20. ob­let­ni­co us­pe­šne­ga de­lo­va­nja na­še Sku­pi­ne 
za sa­mo­po­mo~ Tr­bov­lje, saj smo Za­sav­ci še ved­no 
de­lov­ni, po­šte­ni in kle­ni ljud­je. Za­go­to­vo se nek­je v 
nas poz­na dve­sto­let­na ~r­ni­na in tr­do­ta pre­mo­ga. A 
prav tako se poz­na tudi to­pli­na, ki jo pre­mog od­da­ja.

S po­no­som ohra­nja­mo spo­mi­ne na ro­do­ve in 
ge­ne­ra­ci­je, ki so ob­li­ko­va­li na­šo iden­ti­te­to in nam 
pu­sti­li tak ge­net­ski za­pis, ki nam ne do­vo­li klo­ni­
ti – in kaj je bolj­še­ga od tega, ka­dar se spo­pa­de­mo s 
hudo bo­lez­ni­jo.

Med na­še vr­li­ne sodi tudi go­sto­ljub­nost. Med­se 
smo ob ju­bi­le­ju po­va­bi­le ~la­ni­ce dru­gih 18 sku­pin 
za sa­mo­po­mo~. Gost­jam smo ob spre­je­mu po­nu­
di­le »ru­dar­sko ma­li­co« in jih s po­mo~­jo ku­sto­sov v 
Za­sav­skem mu­ze­ju sez­na­ni­le z na­šo pre­te­klost­jo, v 
ru­dar­skih sta­no­va­njih pa so spoz­na­le, v kak­šnih raz­
me­rah je te­klo na­še `iv­lje­nje ne­ko~.

Nato je v De­lav­skem domu po­te­ka­la osred­nja 
ju­bi­lej­na slo­ve­snost. Pro­gram je po­ve­zo­va­la Moj­ca 
Do­lin­šek. S poz­drav­ni­mi na­go­vo­ri so nas po­~a­sti­li: 
pred­sed­ni­ca Druš­tva Ma­ri­ja Ve­gelj Pirc, dr. med., 

Naš prvi izlet
Tr i~, 18. november 2009 

 Na­ša sku­pi­na za sa­mo­po­mo~ bol­ni­kov z ra­kom 
Tr­̀ i~ je bila us­ta­nov­lje­na maja le­tos, zato smo iz­let 
or­ga­ni­zi­ra­li še­le v no­vem­bru in se pol­ni pri­~a­ko­va­nja 
z av­to­bu­som od­pe­lja­li na mor­je. Na­ša go­sti­te­lji­ca 
in or­ga­ni­za­tor­ka pro­gra­ma je bila gos­pa Neva, pro­
sto­volj­ka iz sku­pi­ne za sa­mo­po­mo~ Izo­la. V Pi­ra­nu 
smo se vkr­ca­li na lad­jo in se po­pe­lja­li po Pi­ran­skem 
za­li­vu do so­lin, ki so nam jih vo­di­~i stro­kov­no pred­
sta­vi­li in nas po­pe­lja­li v zgo­do­vi­no. Ko smo se vr­ni­li 
v Pi­ran, smo si og­le­da­li me­sto in nji­hov novi ak­va­
rij. Bilo je ~u­do­vi­to. Po ko­si­lu v ho­te­lu Del­fin v Izo­li 
smo se od­pe­lja­li pro­ti Ko­pru, se povz­pe­li na Mar­ko­
vec in si og­le­da­li tam­kajš­njo cer­kev Sv. Mar­ka. Bili 
smo o~a­ra­ni. Cer­kev je edins­tven pri­mer mo­der­ne 
ar­hi­tek­tu­re (1990) s ~u­do­vi­tim mo­zai­kom, ki ga 
je iz­de­lal priz­na­ni umet­nik p. Mar­ko Ivan Rup­nik 
s svo­jo sku­pi­no umet­ni­kov Cen­tro Alet­ti iz Rima. 
Nato smo se od­pe­lja­li v Hra­sto­vec na kme~­ki tu­ri­
zem, po­ve­~er­ja­li, se kak­šno uri­co lepo ime­li in mal­ce 
od­po­~i­li za pot do­mov. Vr­ni­li smo se za­do­volj­ni in 
sre~­ni, da smo sku­paj pre­̀ i­ve­li tako lep dan in nav­
du­še­ni skle­ni­li, da prvi iz­let ne bo tudi zad­nji. 

Is­kre­na hva­la gos­pe Nevi, ki nam je or­ga­ni­zi­
ra­la tako lep pro­gram, hva­la Druš­tvu za pre­voz in 
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Po poti starih solinarjev …
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vods­tvom Kar­men Lin­di~, @en­ska vo­kal­na sku­pi­na 
Pla­vi­ce pod vods­tvom Si­mo­ne We­ber Go­ljuf, pe­vec 
Al­ja` Ba­sti~ in ple­sal­ci ple­sne šo­le Urš­ka Za­gor­je. 
Dvaj­set­let­no us­pe­šno pot je pred­sta­vi­la us­ta­no­vi­te­
lji­ca sku­pi­ne za sa­mo­po­mo~ Tr­bov­lje Ton~­ka Od­la­
zek. Iz­va­ja­lec pro­jek­cij – sli­ke iz `iv­lje­nja sku­pi­ne 
– je bil Miha Bi­ruš.

Sle­di­lo je pre­da­va­nje mag. Jo­̀ e­ta ^uka, dr. med., 
z vi­deo pro­jek­ci­jo Ma­mo­gra­fi­ja v Za­sav­ju. Ori­sal je 
raz­voj in sta­nje ma­mo­gra­fi­je v Za­sav­ju. S svo­jo pri­
sot­nost­jo nas je še po­se­bej raz­ve­se­lil prim. Ju­rij Us, 
dr. med., ki je zelo za­slu­̀ en za to, da je do ma­mo­
gra­fi­je pri nas sploh priš­lo.

Mej­nik ni samo ~as, am­pak tudi ljud­je, zato so 
ob ju­bi­le­ju pre­je­li druš­tve­na priz­na­nja vsi, ki so skr­
be­li in še skr­bi­jo za us­pe­šno de­lo­va­nje sku­pi­ne.

Zah­val­ne li­sti­ne je po­de­li­la pred­sed­ni­ca Druš­tva 
Ma­ri­ja Ve­gelj Pirc za po­mo~ pri iz­va­ja­nju pro­gra­ma 
Pot k okre­va­nju: Zdravs­tve­ne­mu domu Tr­bov­lje, ki 
od za­~et­ka nudi sku­pi­ni brez­pla~­no upo­ra­bo pro­sto­
rov za red­na me­se~­na sre­~a­nja in stro­kov­no po­mo~, 
Ra­diu Kum Tr­bov­lje za me­dij­sko pod­po­ro in prvi 
men­to­ri­ci sku­pi­ne Maj­di Ula­ga Pust, dr. med. Zah­
va­le za pro­sto­volj­no delo in oseb­na pri­za­de­va­nja za 
us­pe­šno de­lo­va­nje sku­pi­ne so pre­je­le: Ton~­ka Od­la­
zek, po­bud­ni­ca in us­ta­no­vi­te­lji­ca sku­pi­ne; Zden­ka 

di­rek­to­ri­ca Zdravs­tve­ne­ga doma Tr­bov­lje Cvet­ka 
Fa­kin, dr. med., po­kro­vi­telj pri­re­di­tve `u­pan ob­~i­ne 
Tr­bov­lje Bog­dan Ba­ro­vi~, ki je pre­ne­sel tudi ~e­stit­ke 
in poz­dra­ve `u­pa­nov ob­~in Hrast­ni­ka in Za­gor­ja, 
gos­po­dov Mi­ra­na Je­ri­~a in Mat­ja­̀ a Šva­ga­na, in še 
pred­sed­ni­ca Eu­ro­pe Don­ne Moj­ca Sen­~ar, dr. med. 
Ge­ne­ral­ni di­rek­tor Za­vo­da za zdravs­tve­no za­va­ro­va­
nje Slo­ve­ni­je gos­pod Samo Fa­kin se za­ra­di bo­lez­ni 
`al na­še­mu va­bi­lu ni mo­gel od­zva­ti.

V bo­ga­tem kul­tur­nem pro­gra­mu so na­sto­pi­li 
di­ja­ki 3. b od­del­ka Gim­na­zi­je Tr­bov­lje in pred­sta­vi­li 
igra­ni pri­zor z na­slo­vom Mi smo pa od tam doma, 
Otroš­ki pev­ski zbor OŠ Ton~­ke ^e~ Tr­bov­lje pod 

IZ @IVLJENJA 
DRU[TVA

Otroški pevski zbor~ek je pri~aral veselo razpolo enje.

Zahvalne listine sta prejeli tudi voditeljici skupine 
Lidija Hutar (z leve) in Zdenka De elak.

^estitke sestrskih skupin za samopomo~.  
Anamarija Remiaš (z leve) simboli~no izro~a  

zlato jabolko.
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De­̀ e­lak, stro­kov­na vod­ja in sou­sta­no­vi­te­lji­ca sku­
pi­ne, in Li­di­ja Hu­tar, pro­sto­volj­ka koor­di­na­tor­ka 
sku­pi­ne. 

Dol­go­let­ni pro­sto­volj­ki koor­di­na­tor­ki sku­pi­ne 
Miri Be­bar je pred­sed­ni­ca še en­krat izre­kla jav­no 
zah­va­lo in ji pre­da­la spo­min­sko fo­to­gra­fi­jo vseh 
~la­nic ob slo­ve­snem sre­~a­nju sku­pi­ne z dne 19. 4. 
2009, ko je pre­je­la zah­va­lo in svo­je me­sto pre­da­la 
na­sled­ni­ci Li­di­ji Hu­tar. 

Po­seb­ne zah­va­le je bil de­le­̀ en gos­pod Leo­pold 
Od­la­zek za ve­li­ko ra­zu­me­va­nje, pro­sto­volj­no delo in 
po­mo~ pri iz­va­ja­nju pro­gra­ma Pot k okre­va­nju. Ob 
tem je pred­sed­ni­ca pou­da­ri­la, da je pro­sto­voljs­tvo 
ved­no dru­̀ in­ski pro­jekt; us­pe­šne­ga dela pro­sto­volj­
ke ne bi zmo­gle brez pod­po­re in ra­zu­me­va­nja svo­jih 
dru­̀ in in so­pro­gov. 

Ob od­ho­du iz dvo­ra­ne so go­sti­te­lji­ce sre­~a­nja 
vsem ude­le­̀ en­kam po­de­li­le spo­min­ske vi­zit­ke z 
da­ri­lom - ro~­no iz­de­la­nim obe­skom. 

Sle­di­lo je dru­̀ e­nje s po­go­sti­tvi­jo v predd­ver­ju 
De­lav­ske­ga doma, kjer je bila tudi raz­sta­va iz­del­
kov, ki so jih na­re­di­le na­še ~la­ni­ce v raz­li~­nih u~­nih 
de­lav­ni­cah. Po­go­sti­tev je bila skrb­no pri­prav­lje­na in 
je vklju­~e­va­la kna­pov­sko po­je­di­no. Pri po­stre`­bi so 
po­ma­ga­li di­ja­ki Sred­nje šo­le Za­gor­je. Po­seb­nost je 
bila ju­bi­lej­na tor­ta, ka­te­re prvi koš­~ek je odre­za­la 
naj­sta­rej­ša ~la­ni­ca Pa­vli Dra­gar.

Po­se­bej smo po­~a­sti­le svo­je biv­še vod­je in naj­
sta­rej­še ~la­ni­ce, pri­sluh­ni­le ~e­stit­kam dru­gih sku­pin 
za sa­mo­po­mo~ ter pred­stav­ni­ca­ma dru­štev Os­teo­
po­ro­za in Eu­ro­pa Don­na. Za ve­se­lo raz­po­lo­̀ e­nje je 
po­skr­bel di­jak Gim­na­zi­je Tr­bov­lje har­mo­ni­kar Nejc 
@e­pi~. Se­ve­da je ubra­no za­do­ne­la tudi na­ša pe­sem, 
ne­ka­te­re pa so ob `i­vah­nih zvo­kih har­mo­ni­ke tudi 
za­ple­sa­le.

Ob slo­ve­su smo spoz­na­le, kako po­mem­bna so 
taka dru­̀ e­nja; na­pol­nje­ne s po­zi­tiv­no ener­gi­jo smo 
se po­slo­vi­le z mi­sli­jo na ~im­prejš­nje sni­de­nje in si 
za­̀ e­le­le: 

Sre~­no pot zma­gam na­pro­ti! 

Vsem, ki ste nam ka­kor­ko­li po­ma­ga­li, da je bil 
naš ju­bi­lej sve­~a­no obe­le­̀ en, is­kre­na hva­la.

Ton~­ka Od­la­zek 

Ro`nati oktober 2009 
Dejavnosti skupin za samopomo~ 

Ro`­na­ti ok­to­ber – me­sec boja pro­ti raku dojk, 
ki ga sim­bo­li­zi­ra ro`­na­ta pent­lja, so `e še­sto leto 
za­po­red obe­le­̀ i­le vse sku­pi­ne za sa­mo­po­mo~ `ensk 
z ra­kom doj­ke. Tako so po­te­ka­le sko­zi ves me­sec po 
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Predstavnice vseh skupin za samopomo~ z gosti. 

Veselo rajanje.
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šte­vil­nih kra­jih Slo­ve­ni­je raz­li~­ne ak­tiv­no­sti oza­veš­
~a­nja o raku dojk. 

Pro­sto­volj­ke, `en­ske z last­no iz­kuš­njo raka dojk, 
so jav­no opo­zar­ja­le, da je za us­pe­šno zdrav­lje­nje 
po­treb­no raka ~im bolj zgo­daj od­kri­ti, za okre­va­nje in 
re­ha­bi­li­ta­ci­jo pa bol­ni­ce lah­ko poiš­~e­jo po­mo~ tudi v 
Druš­tvu on­ko­loš­kih bol­ni­kov Slo­ve­ni­je. Vse `en­ske 
so po­zi­va­le, naj se sa­mo­pre­gle­du­je­jo in od­zi­va­jo na 
va­bi­la DORA – to je dr­̀ av­ni pro­gra­ma za pre­se­ja­nje 
raka dojk.

Po­glej­mo ne­kaj utrin­kov iz po­ro­~il na­ših sku­
pin.

Izola 

V Mest­ni knji`­ni­ci v Pi­ra­nu smo pri­pra­vi­li pre­
da­va­nje z na­slo­vom »Rak, pre­hi­ti­mo ga«. Zdrav­ni­ca 
Ja­dran­ka Vrh Jer­man­~i~, stro­kov­na vod­ja sku­pi­ne 
za sa­mo­po­mo~ Izo­la, je spre­go­vo­ri­la o tem, kako 
na­sta­ne rak dojk, o de­jav­ni­kih tve­ga­nja in pou­da­ri­la, 
naj strah ne pre­pre­~i zgod­nje pre­poz­na­ve ma­lig­nih 
spre­memb in obi­ska pri zdrav­ni­ku. Pre­da­va­nje je 
or­ga­ni­zi­ra­la pro­sto­volj­ka Neva Ma­vri~ s po­mo~­jo 
Mest­ne knji`­ni­ce, kjer je bilo pr­vi~ pre­da­va­nje s tak­
šno vse­bi­no. Obisk je bil od­li­~en, prav tako od­ziv, 
šte­vil­na vpra­ša­nja pa so se do­ti­ka­la raka na splo­šno, 
raka dojk, sku­pi­ne za sa­mo­po­mo~, ope­ra­cij, okre­va­
nja, pre­̀ i­vet­ja. Po­dob­nih pre­da­vanj si še `e­li­jo (Sil­va 
Fer­le­ti~). 

Ljubljana 

Tudi le­tos smo v so­de­lo­va­nju s ~la­ni­ca­mi Evro­
pe Don­ne v avli D On­ko­loš­ke­ga in­šti­tu­ta ob ve­li­ki 
ro`­na­ti pent­lji po­sta­vi­le stoj­ni­co. Pro­sto­volj­ke smo 

bile ves me­sec na vo­ljo za po­go­vor in in­for­ma­ci­je. Z 
ro`­na­ti­mi pent­lja­mi in pub­li­ka­ci­ja­mi smo mi­moi­do­
~e sez­na­nja­le s prob­le­ma­ti­ko raka dojk, od­go­var­ja­le 
na šte­vil­na vpra­ša­nja v zve­zi s sa­mo­pre­gle­do­va­njem, 
s pre­se­jal­nim pro­gra­mom DORA, z zdrav­lje­njem, 
okre­va­njem ... Pri tem so nam bile v ve­li­ko po­mo~ 
pro­sto­volj­ke pro­gra­ma Pot k okre­va­nju, ki so de­lo­
va­le v info cen­tru in so »po­pri­je­le« ob te`­jih in bolj 
spe­ci­fi~­nih vpra­ša­njih bol­ni­kov in nji­ho­vih svoj­cev, 
ki so – se­ve­da vsi pod hu­dim pri­ti­skom, pa naj je šlo 
za zdrav­lje­nje, pre­gled ali le sprem­lja­nje – v me­se­cu 
ok­to­bru obi­ska­li On­ko­loš­ki in­šti­tut (Mi­le­na ^i~i~).

Nova Gorica

Me­sec ok­to­ber smo si po­pe­stri­le s šte­vil­ni­mi 
ak­ci­ja­mi, kjer smo z ro`­na­ti­mi pent­lja­mi in pub­li­ka­
ci­ja­mi sez­na­nja­le lju­di s prob­le­ma­ti­ko raka dojk in 
bo­dri­le pre­bi­val­ce na­še­ga okra­ja. Ob tej pri­lo`­no­sti 
smo se pred­stav­ni­ce na­še sku­pi­ne od­zva­le po­va­bi­lu 
pri­ja­te­ljic iz so­sed­nje Go­ri­ce in se ude­le­̀ i­le ak­ci­je 
»Dan pro­sto­voljs­tva« v ita­li­jan­ski Go­ri­ci, ki je po­te­
ka­la v so­de­lo­va­nju z nji­ho­vo sku­pi­no za sa­mo­po­mo~ 
`ensk z ra­kom doj­ke »A.N.D.O.S.«. Zelo lepo so nas 
spre­je­le in se nas za­res raz­ve­se­li­le. Ob tej pri­lo`­no­sti 
nam je us­pe­lo raz­de­li­ti za­mej­skim Slo­ven­cem kar 
ve­li­ko na­še­ga gra­di­va o naj­raz­li~­nej­ših vr­stah raka 
(Ana­ma­ri­ja Re­miaš).

Ptuj

Ak­ci­jo Ro`­na­te­ga ok­to­bra smo pri­pra­vi­le v pe­tek 
in so­bo­to, 16. in 17. ok­to­bra, v tr­gov­skem cen­
tru Qlan­di­ja. Cilj vseh pro­sto­voljk je bil oza­veš­~a­ti 
mi­moi­do­~e in jim po­nu­di­ti druš­tve­na gra­di­va. Opa­
zi­le smo, da so ljud­je še zelo skep­ti~­ni in dvom­lji­vi 
do na­še de­jav­no­sti. Na `a­lost še ni priš­lo v za­vest 
lju­di spoz­na­nje, da je po­treb­no o bo­lez­ni go­vo­ri­ti 
in de­li­ti iz­kuš­nje. Rak ne sme biti ve~ tabu (Da­ni­ca 
Pi­šek). 

MO
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Ro`nati oktober – 	
svetovni mesec boja proti raku dojk
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November – mesec  
ozaveš~anja o raku plju~

V skup­ni ak­ci­ji pod na­slo­vom »Ne za­sen­~i svo­je 
uso­de!« smo v Druš­tvu on­ko­loš­kih bol­ni­kov Slo­
ve­ni­je in Druš­tvu plju~­nih in aler­gij­skih bol­ni­kov 
Slo­ve­ni­je obe­le­̀ i­li le­toš­nji no­vem­ber – me­sec oza­
veš­~a­nja o raku plju~. Prob­lem raka plju~ smo iz­po­
sta­vi­li s pla­ka­ti, z og­la­si v me­di­jih in LCD-ob­ve­sti­li 
po le­kar­nah. Na On­ko­loš­kem in­šti­tu­tu Ljub­lja­na pa 
smo 25. no­vem­bra pri­pra­vi­li no­vi­nar­sko kon­fe­ren­co, 
kjer smo pred­sta­vi­li tudi dve novi pub­li­ka­ci­ji na­še­ga 
Druš­tva: knji­̀ i­co Rak plju~ – Vod­nik za bol­ni­ke/ce 
na poti okre­va­nja, av­tor je prof. dr. Mat­ja` Zwit­ter, 
dr. med., in zgi­ban­ko Rak plju~ – Kaj mora vsak­do 
ve­de­ti o tej bo­lez­ni, av­to­ri­ca je mag. Mir­ja­na Ra­jer, 
dr. med.

Na no­vi­nar­ski kon­fe­ren­ci je prim. Nad­ja Tril­ler, 
dr.med., z bol­ni­šni­ce Gol­nik in pred­sed­ni­ca Druš­tva 
plju~­nih in aler­gij­skih bol­ni­kov Slo­ve­ni­je opo­zo­ri­la, 
da vsa­ko leto v Slo­ve­ni­ji od­kri­je­jo oko­li 1200 no­vih 
pri­me­rov, ok. 10 % tudi pri ne­ka­dil­cih. Poz­na­va­nje 
te ob­li­ke raka je sla­bo in tudi simp­to­mi niso zna­
~il­nih, za­ra­di ~e­sar je po­treb­no vzpo­sta­vi­ti vi­so­ko 

ra­ven oza­veš­~e­no­sti tudi na pri­mar­ni zdravs­tve­ni 
rav­ni, da bodo zdrav­ni­ki us­trez­no odrea­gi­ra­li in 
po­sla­li v spe­cia­li­zi­ra­ne cen­tre pri­me­re, ki po­tre­bu­je­
jo hi­tro obrav­na­vo. Le oko­li 16 % ra­kov plju~ od­kri­
je­jo v oz­drav­lji­vi fazi, za­ra­di ~e­sar so na Gol­ni­ku 
vzpo­sta­vi­li tu­mor­sko am­bu­lan­to, ki v 10 dneh poda 
us­trez­no diag­no­zo; let­no od­kri­je­jo 300–400 no­vih 
pri­me­rov. Za to vr­sto raka je po­mem­bno, da je ce­lot­
na pi­ra­mi­da zdravs­tve­ne­ga si­ste­ma od­ziv­na, tako na 
pri­mar­ni in se­kun­dar­ni kot na ter­ciar­ni rav­ni. 

Prof. dr. Mat­ja` Zwit­ter, dr. med., z On­ko­loš­ke­
ga in­šti­tu­ta Ljub­lja­na je oce­nil, da po­tre­bu­je­mo za 
obrav­na­vo raka plju~ v Slo­ve­ni­ji 3 vi­so­ko spe­cia­li­zi­
ra­ne diag­no­sti~­ne cen­tre in 2 cen­tra za zdrav­lje­nje. 
Ka­drov­ska sti­ska bo olaj­ša­na z no­vi­mi ge­ne­ra­ci­ja­
mi mla­dih zdrav­ni­kov tudi z Me­di­cin­ske fa­kul­te­te 
Uni­ver­ze v Ma­ri­bo­ru. Na On­ko­loš­kem in­šti­tu­tu 4 
zdrav­ni­ki skr­bi­jo let­no za 800 bol­ni­kov. 

Mag. Mir­ja­na Ra­jer, dr. med., je pred­sta­vi­la prve 
iz­sled­ke pi­lot­ne štu­di­je, ki ka­̀ e­jo na de­mo­graf­ske 
zna­~il­no­sti, pred­vsem na po­re­klo in na po­dro~­je 
za­po­sli­tve, ki tudi vpli­va­jo na mo`­nost, da se raz­vi­
je rak plju~, ~e­prav je pri­mar­ni de­jav­nik tve­ga­nja še 
ved­no ka­je­nje, ki pa z do­dat­nim tve­ga­njem de­mo­
graf­skih de­jav­ni­kov po­ve­~a mo`­nost za na­sta­nek 
raka plju~. 
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Konferenco je vodila prim. Marija Vegelj Pirc,  
sodelovali pa so mag. Mirjana Rajer,  

prim. Nadja Triller, prof. dr. Matja` Zwitter  
in prostovoljka Milena Mramor

Do optimalne diagnostike, zdravljenja  
in rehabilitacije pomaga tudi poro~anje medijev.

Foto: Bla` Bajec

Foto: Bla` Bajec
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Sprejem pri predsedniku 
Republike Slovenije 
Ljubljana, 15. december 2009 

Ob za­klju~­ku leta je pred­sed­nik Re­pub­li­ke Slo­ve­
ni­je dr. Da­ni­lo Türk s so­pro­go Bar­ba­ro Mi­kli~ Türk 
spre­jel pred­stav­ni­ke hu­ma­ni­tar­nih or­ga­ni­za­cij, zdru­
`e­ne v Fo­ru­mu hu­ma­ni­tar­nih or­ga­ni­za­cij Slo­ve­ni­je, v 
ve­li­ki dvo­ra­ni pred­sed­niš­ke pa­la­~e; med nji­mi je bilo 
tudi na­še Druš­tvo on­ko­loš­kih bol­ni­kov Slo­ve­ni­je. 
Pred­sed­nik re­pub­li­ke je priz­nal po­mem­bno vlo­go in 
iz­jem­no ve­lik po­ten­cial, ki ga pred­stav­lja­jo hu­ma­ni­
tar­ne or­ga­ni­za­ci­je za re­še­va­nje vseh prob­le­mov gos­
po­dar­ske kri­ze in oseb­nih stisk po­sa­mez­ni­kov da­nes 
in v pri­hod­nje. Pou­da­ril je po­men mre­̀ e­nja in po­ve­
za­no­sti hu­ma­ni­tar­nih or­ga­ni­za­cij, dru­štev in fun­da­
cij z dr­̀ av­ni­mi in­sti­tu­ci­ja­mi in s cen­tri za so­cial­no 
delo, da se vzpo­sta­vi­jo od­no­si, ki so bli­zu upo­rab­
ni­kom in lju­dem v sti­ski, ki jih prav hu­ma­ni­tar­ne 
or­ga­ni­za­ci­je naj­la`­je ra­zu­me­jo in jim nu­di­jo po­mo~. 

Pred­sed­nik je v svo­jem na­go­vo­ru med dru­gim še 
opo­zo­ril, da bi bil pris­pe­vek hu­ma­ni­tar­nih or­ga­ni­za­
cij lah­ko ve~­ji, ~e bi ob­sta­jal ok­vir za nji­ho­vo de­lo­
va­nje z za­ko­nom o pro­sto­voljs­tvu, ki je v po­stop­ku 
spre­je­ma­nja, in z za­ko­nom o so­cial­nem pod­jet­niš­tvu 
kot novi ob­li­ki pri­lo`­no­sti za za­po­sli­tev in ino­va­tiv­
nost. Fi­nan~­ne spod­bu­de za de­lo­va­nje hu­ma­ni­tar­
nih or­ga­ni­za­cij se lah­ko še v ve~­ji meri za­go­to­vi­jo 
z omo­go­~a­njem ve~­je­ga de­le­̀ a od 0,5 % do­hod­ni­ne 

Prim. Ma­ri­ja Ve­gelj Pirc, dr. med., pred­sed­ni­ca 
Druš­tva on­ko­loš­kih bol­ni­kov Slo­ve­ni­je, je opo­zo­ri­
la, da je po­treb­no pri­sluh­ni­ti bol­ni­ko­vim po­tre­bam 
in ne po­tre­bam po­sa­mi~­nih zdrav­ni­kov in/ali ak­cij; 
zdravs­tve­na po­li­ti­ka mora prob­le­ma­ti­ko raka plju~ 
si­stem­sko ure­di­ti, saj se ve, kaj zdravs­tve­ni stan­dar­di 
zah­te­va­jo in kaj zdravs­tve­na bla­gaj­na zmo­re. Bol­nik 
po­tre­bu­je op­ti­mal­no os­kr­bo, ki mora biti vsem bol­
ni­kom ena­ko do­stop­na.

Pro­sto­volj­ka Mi­le­na Mra­mor, ki se je sama soo­~i­
la z diag­no­zo raka plju~ pred sko­raj 5 leti, je priz­na­la, 
da je prvi šok te­̀ ak, po­tem pa je po­mem­bno, da te 
sprem­lja zdrav­nik, ki zna pri­sluh­ni­ti in ti raz­lo­̀ i­
ti po­tek zdrav­lje­nje. Dr. Zwit­ter je pou­da­ril, da je 
zdrav­lje­nje neob­veš­~e­ne­ga bol­ni­ka ne­var­no, tako za 
bol­ni­ka, ki ne ve, kaj ga ~a­ka in kako naj rav­na za 
bolj us­pe­šno zdrav­lje­nje, kot za zdrav­ni­ke, ~e mo`­
nih za­ple­tov zdrav­lje­nja ne pred­sta­vi­jo bol­ni­ku, ta pa 
po­tem po­se­ga po pri­to`­bah in to`­bah, ki so pred­vsem 
plod po­manj­klji­ve ko­mu­ni­ka­ci­je v od­no­su zdrav­nik 
- bol­nik. 

MO

IZ @IVLJENJA 
DRU[TVA

Foto: FA BOBO

Govoru predsednika dr`ave so vsi pozorno prisluhnili. 
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po­sa­mez­ni­kov, za do­na­ci­jo iz­bra­nim hu­ma­ni­tar­nim 
or­ga­ni­za­ci­jam. Tudi gos­po­dar­ske dru`­be bi jim lah­ko 
na­me­ni­le ve~ kot 0,3 % neob­dav­~e­ne­ga dela dav~­ne 
os­no­ve. Go­vor je za­klju­~il z voš­~i­lom: 

Ker smo tik pred Novim letom in bo i~nimi praz­
niki, mi dovolite, da vam za elim sre~ne in prijetne, 
vesele bo i~ne praznike, sre~no novo leto, veliko 
uspešnega dela in dobro zavest o tem, da prav vaše 
delo ~edalje bolj postaja osrednja vrednota te dru`be.

Sle­di­lo je dru­̀ ab­no sre­~a­nje; v pri­jet­nih po­go­vo­
rih smo si iz­me­nja­li mar­si­ka­te­ro ugo­to­vi­tev, iz­kuš­
njo in se nav­du­še­va­li nad no­vi­mi pro­jek­ti. Med 
go­sti sta bila tudi dr. Ivan Svet­lik, mi­ni­ster za delo, 
dru­̀ i­no in so­cial­ne za­de­ve, in Jo­̀ ef Škol~, dr­̀ av­ni 
se­kre­tar za po­dro~­je ne­vlad­nih or­ga­ni­za­cij. Gos­pod 
pred­sed­nik dr­̀ a­ve je za­go­to­vil, da bo­sta sku­paj s 
so­pro­go še na­prej pro­mo­vi­ra­la pro­sto­voljs­tvo; za pri­
hod­nje leto sta na­po­ve­da­la osred­nji do­go­dek – Fe­sti­
val pro­sto­voljs­tva. 

Ma­ri­ja Ve­gelj Pirc

4. Forum za boj proti raku 
Ljubljana, 19. december 2009 

Na 4. seji Fo­ru­ma za boj pro­ti raku, ki ga v Slo­
ve­ni­ji skli­cu­je so­pred­se­du­jo­~i sku­pi­ne MAC (Evrop­
ski po­slan­ci v boju pro­ti raku) Loj­ze Pe­ter­le, so se 
v so­bo­to, 19. de­cem­bra, zbra­li pred­stav­ni­ki Mi­ni­

strs­tva za zdrav­je, ci­vil­ne dru`­be in stro­kov­nja­ki s 
po­dro­~i­ja pa­lia­tiv­ne os­kr­be in re­ha­bi­li­ta­ci­je.

Te­ma­ti­ka to­krat­ne­ga sre­~a­nja je bila ure­di­tev 
pa­lia­tiv­ne os­kr­be, obrav­na­va­li pa so tudi Dr­̀ av­ni 
pro­gram za ob­vla­do­va­nje raka in nuj­nost u~in­ko­vi­
te­ga pri­sto­pa k za­sta­vi­tvi ak­cij­skih na­~r­tov za po­sa­
mez­ne ste­bre pro­gra­ma. Še­le to bo omo­go­~a­lo us­pe­
šno po­ve­zo­va­nje vseh rav­ni dru`­be in iz­ved­bo ukre­
pov na po­dro~­ju zdrav­lje­nja raka in tudi pa­lia­tiv­ne 
os­kr­be kot dela ce­lost­ne os­kr­be bol­ni­ka. Ude­le­̀ en­ci 
so opo­zo­ri­li tudi na še zme­raj pri­sot­no ta­bui­zi­ra­nost 
zad­njih dni ̀ iv­lje­nja in po­tre­bo po tem, da se za­go­to­
vi us­trez­no izo­bra­̀ e­va­nje in os­veš­~a­nje za po­sa­mez­
ne sku­pi­ne so­de­lu­jo­~ih v lai~­ni in stro­kov­ni jav­no­sti. 

Po ši­ro­ki raz­pra­vi in šte­vil­nih po­da­nih pred­lo­gih 
je Fo­rum spre­jel sklep, da se bo zav­ze­mal za na­sled­
nje prio­ri­te­te:
•	 da mi­ni­ster ume­sti Dr­̀ av­ni pro­gram za ob­vla­do­

va­nje raka kot prio­ri­tet­ni do­ku­ment v obrav­na­vo 
na Vla­di RS;

•	 za kon­ti­nui­te­to pri iz­va­ja­nju zdravs­tve­nih pro­
gra­mov in še zla­sti Dr­̀ av­ne­ga pro­gra­ma, ne gle­
de na ome­je­nost man­da­tov vlad; 

•	 da po­sta­ne Dr­̀ av­ni pro­gram ob­vla­do­va­nja raka 
os­no­va za ob­li­ko­va­nje part­ners­tva med Mi­ni­strs­
tvom za zdrav­je in os­ta­li­mi re­sor­ji, stro­kov­nja­ki 
in ne­vlad­ni­mi or­ga­ni­za­ci­ja­mi ter dru­gi­mi zain­te­
re­si­ra­ni­mi de­le`­ni­ki na na­cio­nal­ni rav­ni. Po­treb­
no je do­se­~i si­ner­gi­jo z iz­me­nja­vo in­for­ma­cij, 
do­brih praks in us­kla­je­va­njem evi­denc, da bomo 
v Slo­ve­ni­ji pri ob­vla­do­va­nju raka še bolj us­pe­šni; 

•	 za os­veš­~a­nje stro­kov­ne in lai~­ne jav­no­sti gle­de 
re­ha­bi­li­ta­ci­je bol­ni­kov z ra­kom in gle­de pa­lia­tiv­
ne os­kr­be;

•	 k delu fo­ru­ma je po­treb­no pri­teg­ni­ti tudi zdravs­
tve­no za­va­ro­val­ni­co, pred­stav­ni­ke me­di­ci­ne dela, 
Mi­ni­strs­tvo za delo, dru­̀ i­no in so­cial­ne za­de­ve, 
Mi­ni­strs­tvo za šols­tvo ter pred­stav­ni­ke de­lo­da­
jal­cev in de­lo­je­mal­cev.

Pred­log za temo na­sled­nje­ga sre­~a­nja Fo­ru­ma 
za boj pro­ti raku je Ko­mu­ni­ka­ci­ja med raz­li~­ni­mi 
de­le`­ni­ki v ome­nje­nih pri­za­de­va­njih. Seja fo­ru­ma bo 
pred­vi­do­ma v apri­lu 2010. 

Bla` Ba­jec 

IZ @IVLJENJA
DRU[TVA

Foto: FA BOBO

Predsednik RS Danilo Türk in soproga  
Barbara Mikli~ Türk sta sprejela predstavnike  

humanitarnih organizacij.
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Ustanovitev Evropskega 
partnerstva za boj proti 
raku 
Bruselj, 29. september 2009 

Us­ta­no­vi­tev Evrop­ske­ga part­ners­tva za boj pro­ti 
raku je Evrop­ska ko­mi­si­ja v so­de­lo­va­nju z Evrop­sko 
zve­zo bol­ni­kov z ra­kom (ECPC) obe­le­̀ i­la s sve­~a­nim 
do­god­kom v Brus­lju 29. 9. 2009. Sre­~a­nje sta od­pr­
la in pred­sta­vi­la po­slans­tvo part­ners­tva pred­sed­nik 
Evrop­ske ko­mi­si­je José Ma­nuel Bar­ro­so in go­sti­te­
lji­ca, evrop­ska ko­mi­sar­ka za zdrav­je An­droul­la Vas­
si­li­ou. V sklo­pu pro­gra­ma je bila or­ga­ni­zi­ra­na stro­
kov­na raz­pra­va o pri­hod­njih us­me­ri­tvah evrop­ske­ga 
boja pro­ti raku, o svo­ji iz­kuš­nji pa so spre­go­vo­ri­li 
tudi za ra­kom obo­le­li in oz­drav­lje­ni bol­ni­ki. 

Evrop­ska ko­mi­si­ja je `e 24. 6 2009 spre­je­la spo­
ro­~i­lo o boju pro­ti raku. V njem je pred­vi­de­la us­ta­
no­vi­tev evrop­ske­ga part­ners­tva za boj pro­ti raku, ki 
bo z za­go­tav­lja­njem ok­vi­ra za skup­no pri­za­de­va­nje 
pod­pi­ra­lo zdru­̀ e­va­nje vseh mo­~i in zain­te­re­si­ra­nih 
stra­ni v dr­̀ a­vah ~la­ni­cah pri nji­ho­vem boju z ra­kom 
za ob­dob­je 2009–2013. K obe­le­̀ i­tvi slav­nost­ne­ga 
do­god­ka je bilo po­vab­lje­no tudi Druš­tvo on­ko­loš­kih 
bol­ni­kov Slo­ve­ni­je in pris­pe­va­lo pri­~e­va­nji dveh bol­
ni­kov. 

MO 

Moj utri­nek s poti v Bru­selj 

Na slo­ve­snost smo bili po­vab­lje­ni vsi bol­ni­ki, ki 
smo so­de­lo­va­li s svo­ji­mi pi­sni­mi pred­sta­vi­tva­mi (po 
eden iz vsa­ke dr­̀ a­ve ~la­ni­ce EU), in pet bol­ni­kov, ki 
so so­de­lo­va­li z in­terv­ju­ji, ki so jih ob­ja­vi­li v krat­kih 
vi­deo­po­snet­kih. V Slo­ve­ni­ji so tak film­ski pris­pe­
vek po­sne­li z no­go­me­ta­šem Jako Ja­ko­pi­~em. Tako 
sva Slo­ve­ni­jo za­sto­pa­la kar dva bol­ni­ka, kar po­me­ni 
po­seb­no priz­na­nje na­ši dr­̀ a­vi. Druš­tvo on­ko­loš­kih 
bol­ni­kov Slo­ve­ni­je je za­sto­pa­la pred­sed­ni­ca druš­tva 
prim. Ma­ri­ja Ve­gelj Pirc, dr. med. 

Po­va­bi­lo sem do­̀ iv­lja­la kot svo­je­vrst­no da­ri­lo. 
Pris­pev­ki po­li­ti~­ne­ga vrha EU, bel­gij­ske prin­ce­se 
Mat­hil­de, stro­kov­nja­kov in bol­ni­kov so mi pre­bu­
di­li mo~­no upa­nje, da bodo pri­za­de­va­nja Part­ners­
tva obro­di­la sa­do­ve. Sim­bo­li~­na po­ve­za­va po­li­ti~­ne 
vo­lje, stro­kov­nih na­po­rov in `iv­ljenj­skih iz­ku­šenj 
bol­ni­kov me je oseb­no na­go­vo­ri­la. Vsi ug­led­ni go­vor­
ci so pou­da­ri­li po­men ce­lost­ne obrav­na­ve bo­lez­ni, 
pri ~e­mer je glas bol­ni­kov po­mem­ben in ga `e­li­jo 
sli­ša­ti. Ob pred­va­ja­nju vi­deoz­godb bol­ni­kov je bilo 
v dvo­ra­ni ~u­ti­ti po­zor­nost in em­pa­ti­jo. Mar­sik­do 

PO SVETU

V strokovni razpravi sta sodelovala kar dva  
Slovenca – dr avni sekretar na MZ dr. Ivan Er en  

in evropski komisar dr. Janez Poto~nik. 

Evropska komisarka za zdravje Androulla Vassiliou 
(desno) in predstavnica ECPC Hildrun Sundseth.
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od prib­li`­no 300 ude­le­̀ en­cev je go­to­vo tudi sam `e 
pre­bo­lel raka; taka iz­kuš­nja nas na­re­di bolj so­~ut­ne. 
Z vi­deo­po­snet­ki in pred­sta­vi­tvi­jo 27 zgodb v predd­
ver­ju dvo­ra­ne so us­ta­no­vi­te­lji Part­ners­tva bol­ni­ke 
sim­bo­li~­no po­sta­vi­li v sre­diš­~e, kar sem ra­zu­me­la 
kot po­va­bi­lo k ak­tiv­ne­mu so­de­lo­va­nju.

Os­nov­no vo­di­lo po­va­bi­la vsem sfe­ram dru`­be­ne­
ga `iv­lje­nja je cilj, da bi zmanj­ša­li šte­vi­lo no­vih pri­
me­rov raka do leta 2020 za 15 %. Pou­da­ri­li so, da je 
to va­bi­lo in nih­~e ne bo no­be­ni od dr­̀ av in stro­kov­
nih struk­tur na­re­ko­val, kako naj rav­na­jo. @e­li­jo le, 
da so­de­lu­je­mo v skup­nem pri­za­de­va­nju zmanj­ša­ti 
obo­lev­nost in dol­go­ro~­no omo­go­~i­ti ena­ke mo`­no­sti 
obrav­na­ve obo­le­lim v vseh dr­̀ a­vah EU.

Z Ma­ri­jo sva pre­̀ i­ve­li iz­je­men dan. Sama sem 
lah­ko od bli­zu vi­de­la in do­̀ i­ve­la, kako po­te­ka­jo 
po­mem­bni do­god­ki in od­lo­~i­tve na vrhu EU. Bila 
sem pri­jet­no pre­se­ne­~e­na nad od­pr­tost­jo in po­va­bi­
lom k so­de­lo­va­nju tudi s stra­ni na­ših dr­̀ av­nih in­sti­
tu­cij. A na­še di­le­me, vpra­ša­nja, pa tudi stra­ho­ve in 
ne­ga­tiv­ne iz­kuš­nje v zve­zi z zdrav­lje­njem je po­treb­
no za­pi­sa­ti in po­sla­ti na us­trez­ne na­slo­ve.

Zgodbe bolnikov govorijo same zase … Jana Hosta.

Predstavniki evropskih bolnikov  
z gospo Androullo Vassiliou v sredini.

V slovenski delegaciji smo predstavniki Ministrstva  
za zdravje RS, Inštituta za varovanje zdravja RS  
in onkoloških bolnikov razmišljali o slovenskem  

partnerstvu za boj proti raku.

Prijazno sre~anje z nekdanjo prvo damo Poljske  
Jolanto Kwasnievsko, ki v okviru fundacije  

»Razumevanje brez meja« širi dobrodelnost tudi  
za onkološke bolnike.

PO SVETU
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Sama naj­br` ne bi ni­ko­li raz­miš­lja­la v tej sme­ri. 
Zdaj vem, da glas bol­ni­kov po­me­ni glas vseh nas. 
Zato je po­treb­no na­še iz­kuš­nje iz­me­nja­ti in de­li­ti 
z dru­gi­mi. Sku­paj zmo­re­mo pris­pe­va­ti svoj de­le` k 
iz­bolj­ša­nju kva­li­te­te zdrav­lje­nja in `iv­lje­nja bol­ni­kov 
z ra­kom. Ja­sno pa je, da je po­treb­no na­po­re zdru­̀ i­ti 
in prek na­še­ga Druš­tva on­ko­loš­kih bol­ni­kov Slo­ve­
ni­je naš glas po­sre­do­va­ti us­trez­nim in­sti­tu­ci­jam in 
šir­ši jav­no­sti pa Evrop­ski zve­zi bol­ni­kov z ra­kom 
in mor­da kdaj tudi Evrop­ske­mu part­ners­tvu za boj 
pro­ti raku. 

Jana Ho­sta 

Pri­pis ured­niš­tva: 

Ve~ o do­god­ku si lah­ko pre­be­re­te na splet­nem 
me­stu Druš­tva in si na spod­njem na­slo­vu og­le­da­te 
tudi vi­deo­po­sne­tek Jake Ja­ko­pi­~a.

http://www.onkologija.org/sl/domov/pogovori_in_
komunikacija/novice_in_dogodki/?event_id=14 

 

Priznanje odli~nosti 
Onkološkemu inštitutu 

Priznanja za celovitost onkološke in paliativne 
oskrbe bolnikov z rakom so na kongresu ESMO 
podelili 27 onkološkim centrom.

V ok­vi­ru le­toš­nje­ga kon­gre­sa ESMO (Evrop­ske 
zve­ze za in­ter­ni­sti~­no on­ko­lo­gi­jo), ki je po­te­kal od 
20.–24. sep­tem­bra 2009 v Ber­li­nu, so po­de­li­li priz­
na­nja od­li~­no­sti za ce­lo­vi­tost on­ko­loš­ke in pa­lia­
tiv­ne os­kr­be bol­ni­kov z ra­kom. To priz­na­nje lah­ko 
prej­me­jo med­na­rod­no priz­na­ni on­ko­loš­ki cen­tri, ki 
nu­di­jo bol­ni­kom tudi ce­lo­vi­to pod­por­no in pa­lia­tiv­
no os­kr­bo. Cilj pa­lia­tiv­ne os­kr­be je do­se­~i naj­bolj­šo 
mo`­no kva­li­te­to `iv­lje­nja za bol­ni­ke, nji­ho­ve skrb­
ni­ke in dru­̀ i­ne. Pod to os­kr­bo so miš­lje­ni ne samo 
laj­ša­nje bo­le­~i­ne in dru­gih mo­te­~ih simp­to­mov, 

tem­ve~ tudi os­ta­li vi­di­ki os­kr­be (fi­zi~­na, pshi­hi~­na, 
~us­tve­na in du­hov­na). Delo vseh ude­le­̀ e­nih strok, 
ki so vklju­~e­ne v pa­lia­tiv­no os­kr­bo, mora biti koor­di­
ni­ra­no in in­te­gri­ra­no v ob­sto­je­~o os­kr­bo on­ko­loš­kih 
bol­ni­kov. Obe­nem mora biti izo­bra­̀ e­va­nje za pa­lia­
tiv­no os­kr­bo del izo­bra­̀ e­va­nja in­ter­ni­sta on­ko­lo­ga, 
ka­kor tudi vseh dru­gih ka­drov, ki se sre­~u­je­jo z neoz­
drav­lji­vo bol­ni­mi. 

Le­toš­nje priz­na­nje od­li~­no­sti za ce­lo­vi­tost on­ko­
loš­ke in pa­lia­tiv­ne os­kr­be je pre­je­lo 27 cen­trov iz 
vse­ga sve­ta. Po­de­lil ga je pro­fe­sor Nat­han Cherny, 
pred­sed­nik De­lov­ne sku­pi­ne za pa­lia­tiv­no os­kr­bo 
v ok­vi­ru or­ga­ni­za­ci­je ESMO. Da je priz­na­nje res 
pre­sti`­no, pove dejs­tvo, da sta le­tos ta na­ziv pre­je­
la priz­na­na on­ko­loš­ka cen­tra Eu­ro­pean in­sti­tu­te of 
On­co­logy (Mi­la­no, Ita­li­ja) in The Ro­yal Mars­den 
NHS Foun­da­tion Trust (Lon­don, An­gli­ja). Od leta 
2003 so po­de­li­li priz­na­nje od­li~­no­sti sku­paj 73 cen­
trom na vseh kon­ti­nen­tih. 

Priz­na­nje, po­de­lje­no On­ko­loš­ke­mu in­šti­tu­tu, je 
s po­no­som spre­je­la prim. Jo­̀ i­ca ^er­vek, dr. med., 
ki je po­bud­ni­ca im­ple­men­ta­ci­je izo­bra­̀ e­va­nja o 
pa­lia­tiv­ni os­kr­bi v Slo­ve­ni­ji in go­nil­na sila Od­del­ka 
za pa­lia­tiv­no os­kr­bo na On­ko­loš­kem in­šti­tu­tu. Ve~ 
lah­ko pre­be­re­te na http://www.esmo.org/patients/
designated-centers-of-integrated-oncology-and-pal­
liative-care/accredited-centers-list.html .

dr. Cvet­ka Gra­ši~ Ku­har, dr. med. 

Lizbonska pogodba

Kaj prinaša veljavnost Lizbonske pogodbe bol­
nikom v dr avah ~lanicah EU?

Z ve­ljav­nost­jo Liz­bon­ske po­god­be s 1. de­cem­
brom 2009, po­tem ko jo je ra­ti­fi­ci­ra­lo vseh 27 dr­̀ av 
~la­nic EU, se spre­mi­nja­jo ne­ka­te­ri ~le­ni v po­god­bah, 
ki do­lo­~a­jo de­lo­va­nje Evrop­ske uni­je. 

PO SVETU
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S 168. ~le­nom se uva­ja vi­so­ka stop­nja va­ro­va­
nja zdrav­ja v vse po­li­ti­ke in ak­tiv­no­sti EU. ^la­ni­
ce EU se spod­bu­ja k šir­je­nju zdravs­tve­nih sto­ri­tev 
pre­ko meja, kar vklju­~u­je tudi do­lo­~a­nje us­me­ri­tev 
in in­di­ka­tor­jev, iz­me­nja­vo do­brih praks, sprot­no 
pre­ver­ja­nje in eval­va­ci­jo. Dr­̀ a­ve ~la­ni­ce so še pri­
stoj­ne za po­dro~­je zdrav­ja, ne­ka­te­ra po­dro~­ja, ki jih 
same dr­̀ a­ve ne bi mo­gle us­trez­no re­še­va­ti, se ure­ja­jo 
skup­no. Vr­sta na­log, ki bodo za­po­sli­le nove man­
da­tar­je, ki se na­na­ša­jo tudi na on­ko­loš­ke bol­ni­ke, 
ob­se­ga na­sled­nja po­dro~­ja:

•	 Us­ta­no­vi­tev Re­gi­stra raka EU, ki bo omo­go­~al 
pri­mer­lji­vost po­dat­kov zno­traj EU.

•	 Uva­ja­nje pri­mar­ne pre­ven­ti­ve gle­de upo­ra­be 
to­ba­ka in ve~­ja kon­tro­la kar­ci­no­ge­nih sno­vi v 
de­lov­nem oko­lju in iz­del­kih.

•	 Bolj­še iz­va­ja­nje pre­se­jal­nih pro­gra­mov, ki jih je 
pri­po­ro­~i­la Ko­mi­si­ja.

•	 Upo­ra­ba de­nar­nih sred­stev, pred­vi­de­nih v Ok­vir­
nem pro­gra­mu za spod­bu­do ra­zi­sko­va­nja in 
raz­vo­ja no­vih diag­no­sti~­nih in te­ra­pevt­skih pri­
sto­pov.

•	 Spod­bu­ja­nje ukre­pov za zmanj­še­va­nje stroš­
kov za ra­zi­ska­ve in raz­voj in pro­mo­ci­ja upo­ra­be 
ge­ne­ri~­nih zdra­vil.

•	 Pod­po­ra pro­gra­mom, ki ob­veš­~a­jo dr­̀ av­lja­ne o 
smo­tr­ni upo­ra­bi zdra­vil, da bi do­se­gli od­go­vor­no 
rav­na­nje in omo­go­~i­li so­de­lo­va­nje med po­sa­
mez­ni­ki in zdravs­tve­ni­mi de­lav­ci.

•	 Pre­gled zaš­~it­nih pa­ten­tov in in­te­lek­tual­ne last­
ni­ne gle­de me­di­cin­skih pri­po­mo~­kov.

•	 Us­kla­di­tev stan­dar­dov kva­li­te­te os­kr­be med 
dr­̀ a­va­mi ~la­ni­ca­mi.

•	 Vzpo­sta­vi­tev med­se­boj­ne­ga so­de­lo­va­nja ma­na­
ger­jev v zdravs­tvu za iz­me­nja­vo naj­bolj­ših praks.

•	 Po­mo~ ~la­ni­cam pri po­stav­lja­nju us­me­ri­tev o 
ra­cio­nal­ni upo­ra­bi zdra­vil in ve~­ja vlo­ga EMEA 
(Evrop­ske agen­ci­je za zdra­vi­la).

 Ši­ri­jo se tudi pri­stoj­no­sti Ge­ne­ral­ne­ga di­rek­to­ra­
ta za zdrav­je in vars­tvo po­tro­šni­kov, ki bo po no­vem 
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ob­se­gal tudi Od­de­lek za far­ma­cevt­ske iz­del­ke in 
koz­me­ti­ko, Od­de­lek za bio­teh­no­lo­gi­jo, pe­sti­ci­de in 
zdrav­je in Evrop­sko agen­ci­jo za zdra­vi­la. Ko­mi­sar­ko 
An­droul­lo Vas­si­li­ou s Ci­pra, ki je bila go­sti­te­lji­ca ob 
us­ta­no­vi­tvi Evrop­ske­ga part­ners­tva za boj pro­ti raku 
v Brus­lju, na ka­te­rem je so­de­lo­va­lo tudi na­še druš­
tvo, bo za­me­njal novi ko­mi­sar, John Dal­li z Mal­te. 
Po pi­snih od­go­vo­rih na vpra­ša­nja ~la­nov Evrop­ske­ga 
par­la­men­ta v zve­zi z za­stav­lje­ni­mi na­lo­ga­mi in po 
po­tr­di­tvi ko­mi­si­je bo prev­zel funk­ci­jo ko­mi­sar­ja za 
zdravs­tvo z vse­mi no­vi­mi poob­la­sti­li.

Neuspeh prekomejne ureditve zdravstvene 
nege 

Mi­ni­stri za zdrav­je iz dr­̀ av ~la­nic EU so 1. 
de­cem­bra za­vr­ni­li os­nu­tek di­rek­ti­ve Evrop­ske ko­mi­
si­je gle­de uva­ja­nja pra­vic bol­ni­kov v pre­ko­mej­no 
ure­di­tev zdravs­tve­ne nege. Bol­ni­ki so tako brez 
po­seb­ne prav­ne zaš­~i­te, ki do­lo­~a­la, kaj jim pri­pa­da 
pri is­ka­nju zdravs­tve­nih sto­ri­tev v dru­gih ~la­ni­cah 
EU in kak­šna je vi­ši­na fi­nan~­nih po­vra­~il za sto­
ri­tve. Os­nu­tek prav­ne ure­di­tve, ki so ga za­vr­ni­le 
Špa­ni­ja, Por­tu­gal­ska, Polj­ska, Gr­~i­ja in Ro­mu­ni­ja, 
je na pri­mer pred­vi­de­val tudi vzpo­sta­vi­tev re­fe­ren~­
nih cen­trov v ok­vi­ru pre­ko­mej­ne­ga so­de­lo­va­nja, kar 
bi omo­go­~i­lo bolj­šo iz­me­nja­vo zna­nja in vi­rov pri 
zdrav­lje­nju red­kih in za­ple­te­nih vrst raka.

Vir: ECPC - Evrop­ska koa­li­ci­ja ­
bol­ni­kov z ra­kom 

Pre­ve­del in pov­zel Bla` Ba­jec.

Vtisi s strokovnega  
izobra evanja ali 
Zakaj sem izbrala Univerzitetno klini~no 
bolnišnico v Valenciji

Ko sem se od­lo­~a­la, kam na iz­po­pol­nje­va­nje v 
tu­ji­no, sem se spra­še­va­la, ali res mo­ram v ZDA, 
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saj v Evro­pi pre­mo­re­mo ve­li­ko od­li~­nih on­ko­loš­kih 
cen­trov. Na pri­po­ro­~i­lo prof. Za­kot­ni­ka in pri­jaz­no 
po­va­bi­lo prof. Cer­van­te­sa sem se od­lo­~i­la, da grem v 
Špa­ni­jo, tudi za­ra­di mo­je­ga nav­du­še­nja nad španš­~i­
no, ki se je u~im `e dalj ~a­sa.

Tako sem ok­to­bra 2009 za 6 ted­nov v ok­vi­ru Cli­
ni­cal Unit Vi­sit Evrop­ske­ga zdru­̀ e­nja za in­ter­ni­sti~­
no on­ko­lo­gi­jo (ESMO) odš­la v kli­ni~­no uni­ver­zi­tet­no 
bol­ni­šni­co v Va­len­ci­ji. Pro­fe­sor me je `e prvi dan s 
svo­jo dru­̀ i­no lepo spre­jel in mi raz­lo­̀ il, kako bo 
po­te­ka­lo moje izo­bra­̀ e­va­nje na kli­ni­ki.

Po­seb­nost te uni­ver­zi­tet­ne bol­ni­šni­ce je, da 
he­ma­to­lo­gi in in­ter­ni­sti on­ko­lo­gi de­lu­je­jo v ok­vi­ru 
iste kli­ni­ke in je nji­ho­vo delo, vklju~­no z izo­bra­̀ e­
va­njem spe­cia­li­zan­tov he­ma­to­lo­gi­je in spe­cia­li­zan­
tov in­ter­ni­sti~­ne on­ko­lo­gi­je, zelo po­ve­za­no. Na tak 
na­~in zaob­ja­me­jo ce­lot­no si­stem­sko zdrav­lje­nje vseh 
ra­ka­vih obo­lenj po po­dro~­jih. Vsak dan me je nav­du­
še­va­la tudi or­ga­ni­za­ci­ja dela. Vsa­kod­nev­ni ju­tra­nji 
skup­ni ra­port je na­me­njen po­ro­~a­nju spe­cia­li­zan­ta 
in nad­zor­ne­ga spe­cia­li­sta o spre­je­tih bol­ni­kih, bol­ni­
kih na od­del­ku in o kon­zul­ta­ci­jah z dru­gih od­del­kov. 
Za vsa­ke­ga bol­ni­ka se po­go­vo­ri­jo za na­~rt zdrav­lje­
nja. 

Sle­di delo na dveh od­del­kih. Eden je na­me­njen 
za hos­pi­ta­li­zi­ra­ne he­ma­to­loš­ke bol­ni­ke in za trans­
plan­ta­ci­jo kost­ne­ga moz­ga, del od­del­ka pa za hos­pi­
ta­li­za­ci­jo bol­ni­kov z za­ple­ti si­stem­ske­ga zdrav­lje­nja 
in akut­no pa­lia­tiv­no obrav­na­vo. Si­cer je bol­ni­kom 
v pa­lia­tiv­ni obrav­na­vi na domu v po­mo~ mo­bil­na 
pa­lia­tiv­na eno­ta 5 zdrav­ni­kov in 12 me­di­cin­skih 
se­ster, ki po­kri­va ob­mo~­je prib­li`­no 1 mi­li­jo­na pre­
bi­val­cev. Dru­gi od­de­lek je na­me­njen am­bu­lant­ne­mu 
delu. 

Si­stem­sko zdrav­lje­nje so­lid­nih ra­kov po­te­ka 
iz­klju~­no am­bu­lant­no z iz­je­mo in­tra­pe­ri­to­neal­
ne te­ra­pi­je kar­ci­no­ma jaj~­ni­kov. ^e je pri bol­ni­ku 
pred­vi­de­na kon­ti­nui­ra­na in­fu­zi­ja si­stem­ske te­ra­pi­je, 
mu v roku ne­kaj dni vsta­vi­jo pod­ko`­no val­vu­lo za 
a­pli­ka­ci­jo. Zdrav­ni­ki, ki zdra­vi­jo bol­ni­ke s so­lid­ni­
mi raki, de­la­jo v ok­vi­ru tega od­del­ka v am­bu­lan­ti 
tri­krat na te­den, en dan v ted­nu je na­me­njen mul­

ti­dis­ci­pli­nar­nim kon­zi­li­jem, en dan pa ra­zi­sko­va­nju 
in štu­di­ju. Pri zdrav­lje­nju hos­pi­ta­li­zi­ra­nih bol­ni­kov 
so­de­lu­je­jo samo kot kon­zul­tan­ti. 

Dnev­na bol­ni­šni­ca za a­pli­ka­ci­je zdrav­lje­nja 
de­lu­je tudi na tem od­del­ku. Tako je v pri­me­ru za­ple­
tov zdrav­lje­nja zdrav­nik ta­koj do­seg­ljiv, saj dela v 
am­bu­lan­ti le ne­kaj me­trov stran, kar po­me­ni ve~­jo 
var­nost za bol­ni­ka in bolj­šo ka­ko­vost dela. 

Eno­ta za ge­net­sko sve­to­va­nje in ra­zi­sko­val­na 
eno­ta de­lu­je­ta v ok­vi­ru tega od­del­ka. Bol­ni­ki ima­jo 
mo`­nost vklju­~i­tve v šte­vil­ne med­na­rod­ne ra­zi­ska­
ve, vklju~­no v ra­zi­ska­ve faze I. Tako ima­jo mo`­nost 
do­sto­pa do zdrav­lje­nja z no­vi­mi zdra­vi­li. 

Kar me je še po­se­bej nav­du­še­va­lo, je izred­no 
spošt­ljiv od­nos med zdrav­ni­ki in bol­ni­ki in nji­ho­vi­
mi svoj­ci ter ve­li­ka pri­prav­lje­nost bol­ni­kov za ak­tiv­
no so­de­lo­va­nje v pro­ce­su zdrav­lje­nja. Tako zdrav­ni­ki 
in me­di­cin­ske se­stre kot dru­gi za­po­sle­ni de­lu­je­jo 
zelo us­kla­je­no in po­ve­za­no; za­ve­da­jo se po­me­na 
vlo­ge in pris­pev­ka vsa­ke­ga za­po­sle­ne­ga po­sa­mez­ni­
ka v pro­ce­su obrav­na­ve bol­ni­ka. V vsak­da­nje delo 
na od­del­kih so vklju­~e­ni tudi štu­det­nje 6. let­ni­ka 
me­di­ci­ne, saj gre za uni­ver­zi­tet­no u~­no bol­ni­šni­co.

Ta­koj sem se v`i­ve­la v nji­hov ri­tem dela in 
`iv­lje­nja kljub za­~et­nim je­zi­kov­nim pre­gra­dam, 
ven­dar brez španš­~i­ne ne bi šlo. V delu s »svo­jim 
ti­mom« za si­stem­sko zdrav­lje­nje tu­mor­jev pre­ba­vil 
sem pre­pro­sto u`i­va­la vsak dan, se ve­li­ko nau­~i­la in 
upam, da zna­nje tudi pre­ne­sla v svo­je delo na On­ko­
loš­kem in­šti­tu­tu.

Ne­na­zad­nje – tudi po uli­cah Va­len­ci­je sem sre­
~e­va­la pri­jaz­ne, na­sme­ja­ne lju­di in v mo­jih 6 ted­nih 
bi­va­nja je ved­no si­ja­lo son­ce … Va­len­ci­ja je tret­je 
naj­ve~­je špan­sko me­sto s po­mem­bnim sre­do­zem­
skim pri­sta­niš­~em. 

Moja pri­~a­ko­va­nja so bila ve­li­ka, a vsa so se 
iz­pol­ni­la. Kma­lu nas­vi­de­nje, Va­len­ci­ja.

asist. mag. Mar­ti­na Re­ber­šek, dr. med. 
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Spletno mesto Društva 
onkoloških bolnikov  
Slovenije
www.onkologija.org 

Na našem spletnem mestu vam ponujamo ve~ 
sklopov: 

O raku – in­for­ma­ci­je in opi­si raz­li~­nih vrst raka 
in slo­var­~ek me­di­cin­skih izra­zov. 

Nasveti in komentarji – lah­ko za­stav­lja­te vpra­
ša­nja stro­kov­nja­kom, naj­de­te nas­ve­te za vsak­da­nje 
`iv­lje­nje in obisk pri zdrav­ni­ku, pre­gle­da­te li­te­ra­tu­ro 
(knji­̀ i­ce in Okno), poiš­~e­te in­for­ma­ci­je o me­di­cin­
skih pri­po­mo~­kih, brez­pla~­ni prav­ni po­mo­~i in pre­
gle­da­te za­ni­mi­ve po­ve­za­ve. 

Pogovori in komunikacija – sklop je na­me­njen 
sti­kom, zato so na njem fo­rum, in­for­ma­ci­je o in­di­
vi­dual­ni in sku­pin­ski sa­mo­po­mo­~i, so­go­vor­ni­kih, 
kot tudi druš­tve­ne no­vi­ce in do­god­ki ter pri­~e­va­nja 
bol­ni­kov. 

O nas – zbra­ne so in­for­ma­ci­je o druš­tvu, nje­go­
vem de­lo­va­nju in po­slans­tvu ter do­na­tor­jih.

Novo na spletnem mestu – v za­~et­ku leta 2008 
je bila vzpo­stav­lje­na fo­to­ga­le­ri­ja z do­ku­men­ti­ra­ni­mi 

OBVESTILA

Društvo onkoloških bolnikov 	
Slovenije
Poljanska c. 14, 1000 Ljubljana

Uradne ure: 	
od 9. – 13. ure, od ponedeljka do petka

Tel.: (01) 430 32 63, 041 835 460, ­
fax: (01)430 32 64

E-mail: dob­slo­@siol.net

in­ter­net: www.onkologija.org

^la­ni druš­tva so lah­ko zdrav­lje­ni in oz­drav­lje­ni 
bol­ni­ki, nji­ho­vi svoj­ci in pri­ja­te­lji, zdravs­tve­ni 
stro­kov­nja­ki in vsi, ki so zain­te­re­si­ra­ni za re­še­
va­nje prob­le­ma­ti­ke raka. Za­ra­di u~in­ko­vi­tej­še 
or­ga­ni­zi­ra­no­sti sa­mo­po­mo­~i, se bol­ni­ki zdru­̀ u­
je­jo po vr­sti obo­le­nja. Pro­gra­me sa­mo­po­mo­~i 
iz­va­ja­jo po­se­bej us­po­sob­lje­ni pro­sto­volj­ci/ke in 
zdravs­tve­ni stro­kov­nja­ki. 

Postanite ~lan tudi Vi!

Za v~la­ni­tev v druš­tvo iz­pol­ni­te pri­jav­ni­co, ki 
jo do­bi­te v pi­sar­ni druš­tva, v sku­pi­ni za sa­mo­
po­mo~ ali na na{em spletnem mestu. ^la­ni 
prej­me­jo ~lan­sko iz­kaz­ni­co, pla­~u­je­jo ~la­na­ri­
no, so te­ko­~e ob­veš­~e­ni o delu druš­tva in red­no 
pre­je­ma­jo druš­tve­no gla­si­lo Okno, ki izi­de dva­
krat let­no. 

Postanite prostovoljec/ka tudi Vi!

^e ste us­pe­šno pre­sta­li zdrav­lje­nje raka in je 
od ta­krat mi­ni­lo vsaj dve leti, ste do­bro re­ha­bi­
li­ti­ra­ni in `e­li­te po­ma­ga­ti dru­gim, se nam pri­
dru­̀ i­te. Do­slej so naj­bolj ce­lo­vi­to raz­vi­le svoj 
pro­gram sa­mo­po­mo­~i `en­ske z ra­kom doj­ke, 
z va­šo po­mo~­jo pa bi lah­ko pro­gra­me raz­ši­ri­li 
tudi za bol­ni­ke z dru­gi­mi diag­no­za­mi raka. 
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do­god­ki in mo`­nost­jo ko­men­tar­jev. Z njo nu­di­mo še 
ve~ in­for­ma­cij o de­lo­va­nju sku­pin za sa­mo­po­mo~, 
druš­tve­nih pro­gra­mih in do­dat­no mo`­no­sti za vzpo­
sta­vi­tev in ohra­nja­nje sti­kov med ~la­ni druš­tva. 

Obiš­~i­te nas!

Pot k okrevanju – 
organizirana samopomo~ 
bolnikov z rakom 

•	 Samopomo~ `ensk z rakom dojke 

•	 Individualna pomo~ bolnicam po operaciji doj­
ke v bolnišnici

Red­ni obi­ski pro­sto­voljk po­te­ka­jo v splo­šnih 
bol­ni­šni­cah: v Ce­lju, Ma­ri­bo­ru, Slo­venj Grad­
cu, Šem­pe­tru pri Novi Go­ri­ci in na On­ko­loš­kem 
in­šti­tu­tu v Ljub­lja­ni.

•	 Individualno svetovanje – po telefonu. Pro­sto­
volj­ka je na vo­ljo za po­go­vor in sve­to­va­nje: 

-	 Ce­lje: po­ne­de­ljek od 15.–17. ure, tel.: (03) 571 
64 11, gsm: 041 475 716.

-	 Ljub­lja­na: to­rek od 13.-15. ure, gsm: 051 690 
992. 

-	 Ma­ri­bor: to­rek od 14.–16. ure, tel.: (02) 321 16 
70, gsm: 031 806 611 ali 040 399 257. 

-	 Nova Go­ri­ca: sre­da, tel.: (05) 338 33 11.

•	 Skupine za samopomo~ `ensk z rakom dojke 
imajo redna mese~na sre~anja po naslednjem 
razporedu: 

1.	 Ce­lje: vsa­ko 2. sre­do v me­se­cu ob 15. uri v sej­ni 
sobi ki­rurš­ke slu`­be Splo­šne bol­ni­šni­ce Ce­lje. 

2.	 ^rno­melj: vsa­ko 2. sre­do v me­se­cu ob 17. uri v 
pro­sto­rih Ob­~i­ne ^rno­melj. 

3.	 Izo­la: vsak 1. ~e­tr­tek v me­se­cu ob 18. uri v sej­ni 
sobi, 1. nad. Splo­šne bol­ni­šni­ce Izo­la.

4.	 Kranj: vsak 2. pe­tek v me­se­cu ob 17. uri v knji`­
ni­ci Zdravs­tve­ne­ga doma Kranj, 2. nad­strop­je.

5.	 Krš­ko: vsak 2. ~e­tr­tek v me­se­cu ob 17. uri v pro­
sto­rih Zdravs­tve­ne­ga doma Krš­ko.

6.	 Ljub­lja­na: vsak 3. ~e­tr­tek v me­se­cu ob 16. uri v 
sej­ni sobi On­ko­loš­ke­ga in­šti­tu­ta Ljub­lja­na, stav­
ba C.

7.	 Ma­ri­bor: vsa­ko 3. sre­do v me­se­cu ob 17. uri v 
Zdravs­tve­nem domu, 6. nad., v pre­da­val­ni­ci. 

8.	 Mur­ska So­bo­ta: vsak 2. pe­tek v me­se­cu ob 15. uri 
v `up­niš­~u sv. Ni­ko­la­ja v Mur­ski So­bo­ti. 

9.	 Nova Go­ri­ca: vsak 2. po­ne­de­ljek v me­se­cu ob 16. 
uri v pro­sto­rih Za­va­ro­val­ni­ce Tri­glav. 

10.	Novo Me­sto: vsak 1. ~e­tr­tek v me­se­cu ob 15.30 v 
pro­sto­rih Zdravs­tve­ne­ga doma. 

11.	Po­stoj­na: vsak 1. to­rek v me­se­cu ob 18. uri v sej­
ni sobi zdravs­tve­ne­ga doma Po­stoj­na.

12.	Ptuj: vsak 2. to­rek v me­se­cu ob 17. uri v sej­ni 
sobi Doma upo­ko­jen­cev, Volk­ma­jer­je­va 1-3, Ptuj. 

13.	Ra­dov­lji­ca: vsak 1. po­ne­de­ljek v me­se­cu ob 16. 
uri, knji`­ni­ca A. T. Lin­har­ta, Ra­dov­lji­ca.

14.	Rib­ni­ca: vsak 4. po­ne­de­ljek v me­se­cu ob 17. uri 
v kle­ti Zdravs­tve­ne­ga doma dr. Ja­ne­za Ora`­ma v 
Rib­ni­ci, Maj­ni­ko­va 1.

OBVESTILA

^lanstvo v mednarodnih organizacijah

• Pot k okrevanju – mednarodna organizacija 
za samopomo~ `ensk z rakom dojke Reach 
to Recovery International – Volunteer Breast 
Cancer Support – RRI (http://www.uicc.org)

• Mednarodna zveza organizacij bolnikov - 
International Alliance of Patients Organisa­
tions - IAPO (www.patientsorganizations.org)

• Evropska zveza bolnikov z rakom - European 
Cancer Patient Coalition – ECPC (www.ecpc-
online.org)
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15.	Se­̀ a­na: vsak 2. ~e­tr­tek v me­se­cu ob 17. uri v pro­
sto­rih Sred­nje šo­le Se­̀ a­na. 

16.	Slo­venj Gra­dec: vsa­ko 1. sre­do v me­se­cu ob 16. 
uri v knji`­ni­ci otroš­ke­ga od­del­ka v bol­ni­šni­ci Slo­
venj Gra­dec. 

17.	Tr­bov­lje: vsak zad­nji ~e­tr­tek v me­se­cu ob 17. uri 
v pro­sto­rih Zdravs­tve­ne­ga doma. 

18.	Ve­le­nje: vsak 3. to­rek v me­se­cu ob 18. uri v 
~a­kal­ni­ci psi­hia­tri~­ne am­bu­lan­te Zdravs­tve­ne­ga 
doma. 

•	 Skupina za samopomo~ bolnikov z rakom ima 
redna mese~na sre~anja po naslednjem razpo­
redu:

1.	 Tr­̀ i~: vsak 2. to­rek v me­se­cu ob 17. uri v pro­sto­
rih Zdravs­tve­ne­ga doma Tr­̀ i~.

Info center 

Druš­tve­ni info cen­ter se na­ha­ja v prit­li~­ju stavbe 
D On­ko­loš­ke­ga in­šti­tu­ta Ljub­lja­na.

Pro­sto­volj­ci in pro­sto­volj­ke so vam na vo­ljo od 
po­ne­delj­ka do pet­ka med 10. in 13. uro za in­for­ma­
ci­je, sve­to­va­nje in iz­da­jo pub­li­ka­cij. 

V Info cen­ter lah­ko po­kli­~e­te tudi na tel. štev.: 
051 690 992. 

Druga obvestila 
Nove pravice za bolnice z rakom dojk

Za­vod za zdravs­tve­no za­va­ro­va­nje Slo­ve­ni­je 
(ZZZS) je z ra­zu­me­va­njem obrav­na­val vlo­go Druš­tva 
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Sre~anja skupin za samopomo~ se lahko ude­
le ite brez predhodne prijave, ~eprav še niste 
v~lanjeni v društvo. Vsako skupino vodi prosto­
voljski tim: prostovoljec/ka koordinator/ka sku­
pine in strokovni vodja. 

on­ko­loš­kih bol­ni­kov Slo­ve­ni­je, ki jo je pod­pr­la tudi 
stro­ka - On­ko­loš­ki in­šti­tut in Zdru­̀ e­nje za se­no­lo­gi­
jo Slo­ve­ni­je. Na svo­ji red­ni skupš­~i­ni je spre­jel no­vo­
sti gle­de pred­pi­so­va­nja pr­snih pro­tez, ki so po ob­ja­vi 
v Urad­nem li­stu (št. 7-197/2009) sto­pi­le v ve­lja­vo z 
dnem 19. 2. 2009. 

Skupš­~i­na ZZZS je na 10. red­ni seji dne 10. 
12. 2008 spre­je­la »Spre­mem­be in do­pol­ni­tve pra­vil 
ob­vez­ne­ga zdravs­tve­ne­ga za­va­ro­va­nja« in v 17. ~le­nu 
za­pi­sa­la: 

V 71. ~le­nu se be­se­di­lo »pr­sne pro­te­ze« ~r­ta. 
Doda se nov od­sta­vek, ki se gla­si: 

Za­va­ro­va­na ose­ba je v pri­me­ru iz­gu­be ce­lot­ne 
doj­ke v ~a­su okre­va­nja po ope­ra­ci­ji upra­vi­~e­na do 
za­~a­sne pr­sne pro­te­ze, po kon­~a­nem okre­va­nju pa 
do pr­sne pro­te­ze in tudi do or­to­ped­ske­ga ne­dr~­ka 
za no­še­nje pr­sne pro­te­ze, ka­dar je or­to­ped­ski ne­dr­
~ek po­tre­ben za ohra­ni­tev pra­vil­ne dr­̀ e ra­men­ske­
ga obro­~a in hrb­te­ni­ce. 

Ambulanta za onkološko genetsko 	
svetovanje

Deluje na On­ko­loš­kem in­šti­tu­tu: 

-	 vsak to­rek ob 14.00 (za ded­ni ne­po­li­poz­ni rak 
de­be­le­ga ~re­ve­sa) in 

-	 vsak ~e­tr­tek ob 14.00 (za ded­ni rak dojk in/ali 
jaj~­ni­kov). 

Za obisk v am­bu­lan­ti se je po­treb­no pred­hod­no 
na­ro­~i­ti. 

Kon­takt­na ose­ba je gos­pa Alen­ka Vre­~ar, dipl. 
med. ses.; do­seg­lji­va je na te­le­fon­ski šte­vil­ki (01) 587 
96 49 (pon., sre., pet. od 9. do 12. ure) ali po e-mai­lu: 
avrecar@onko-i.si.

Ve~ o on­ko­loš­kem ge­net­skem sve­to­va­nju na 
http://www.onko-i.si/sl/dejavnosti/zdravstvena_deja­
vnost/skupne_zdravstvene_dejavnosti/genetsko_sve­
tovanje/
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Slovensko društvo Hospic 

Do­lenj­ska ce­sta 22, 1000 Ljub­lja­na 

Tel.: 01 420 52 60 

E-mail: hospic@siol.net 

Splet­na stran: www.drustvo-hospic.si 

Druš­tvo sprem­lja neoz­drav­lji­vo bol­ne in nji­ho­ve 
svoj­ce. Pro­sto­volj­ci nu­di­jo po­mo~ pri os­kr­bi bol­ni­kov 
in opo­ro `a­lu­jo­~im. 

PIC – Pravno informacijski center 	
nevladnih organizacij 

PIC iz­va­ja prvi brez­pla~­ni prav­ni nas­vet z oseb­
nim sve­to­va­njem brez pred­hod­ne­ga na­ro­~a­nja. Urad­
ne ure: pon., tor., sre. (9.00-18.00), ~et. (9.00-18.00), 
pet. (9.00-14.00).

Kon­takt: tel.: 01 521 18 88, fax: 01 521 19 13, 
e-mail: pic@pic.si 

Pravni nasvet lahko dobite tudi pri 	
Društvu 

Po pred­hod­ni na­ja­vi se lah­ko do­go­vo­ri­te za brez­
pla~­no oseb­no sve­to­va­nje. Na vo­ljo vam je gos­pa 

Ani­ca Kle­men­~i~, univ. dipl. prav­ni­ca. Za in­for­ma­ci­
je in do­go­vor po­kli­~i­te na Druš­tvo ((01) 430 32 63, 
041 835 460), ali pi­ši­te.

Ugodnosti v zdraviliš~ih 
za ~lane/ce Društva onkoloških bolnikov Slo­

venije 

Za uve­ljav­lja­nje po­pu­stov se ja­vi­te v re­cep­ci­ji; za 
iden­ti­fi­ka­ci­jo po­tre­bu­je­te ~lan­sko iz­kaz­ni­co in oseb­ni 
do­ku­ment. 

Ugod­no­sti vam nu­di­jo v na­sled­njih zdra­vi­liš­~ih: 

•	 Terme Dobrna d. d. 

- 	 10 % po­pu­sta za vse pro­gra­me na­sta­ni­tve, 

-	 15 % po­pu­sta na red­ne cene ko­pa­nja in kom­
bi­ni­ra­ne sto­ri­tve ko­pa­nja (od tor­ka do ~e­trt­ka, 
12.00-15.00), 

-	 10 % po­pu­sta na red­ne cene de­̀ e­le savn (od 
tor­ka do ~e­trt­ka, 12.00-15.00), 

-	 15 % po­pu­sta na red­ne cene ko­pe­li v Zdra­vi­
liš­kem domu (od po­ne­delj­ka do ~e­trt­ka, 12.00-
15.00), 

-	 10 % po­pu­sta na me­di­cin­ske sto­ri­tve in 5 % za 
pro­gra­me (ra­zen spe­cia­li­sti~­nih pre­gle­dov). 
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Brezpla~ni ra~unalniški te~aji 	
za ~lane

Mla­din­sko in­for­ma­cij­sko sve­to­val­no sre­
diš­~e Slo­ve­ni­je v so­de­lo­va­nju s part­ner­ji in 
z Mi­cro­sof­tom `e dru­go leto iz­va­ja pro­jekt 
»U~i­mo se za `iv­lje­nje«. Brez­pla~­no pri­do­bi­
va­nje os­nov­nih ra­~u­nal­niš­kih znanj (upo­ra­ba 
pro­gra­mov Word, Ex­cel, elek­tron­ske po­šte in 
is­ka­nje po splet­nih stra­neh) po­te­ka v manj­ših 
sku­pi­nah v ve~ kra­jih po Slo­ve­ni­ji. Ve~ ~la­nov 
se je `e ude­le­̀ i­lo te­~a­ja. Vse zain­te­re­si­ra­ne 
~la­ne va­bi­mo, da se og­la­si­te na se­de­̀ u druš­
tva, ali po­kli­~i­te na tel.: 01 430 32 63, gsm: 
041 835 460.

Vaša donacija

V dav~­ni na­po­ve­di lah­ko 0,5 % do­hod­ni­ne 
na­me­ni­te na­še­mu druš­tvu. Dav~­na šte­vil­ka je: 
75350360. Hva­la za Va­šo po­mo~!

Zahvala za donacije iz dohodnine 2008 

Vsa sreds­tva bomo na­men­sko po­ra­bi­li za 
iz­va­ja­nje pro­gra­mov sa­mo­po­mo­~i in sve­to­
va­nja, šo­la­nje pro­sto­volj­cev in iz­da­jo pub­li­
ka­cij za bol­ni­ke. 

Upa­mo, da bo­ste še na­prej sprem­lja­li in 
pod­pi­ra­li na­še delo. 

Is­kre­no se vam zah­va­lju­je­mo. 

Marija Vegelj Pirc, predsednica
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-	 5 % na pro­gra­me in sto­ri­tve Hi­še na trav­ni­ku 

(Ma­sa`­no le­pot­ni cen­ter).

•	 Terme Lendava d. d.

10 % po­pu­sta za bi­va­nje, ko­pa­nje in zdravs­tve­ne 

sto­ri­tve.

•	 Terme Topolšica

10 % po­pu­sta za bi­va­nje.

•	 Hotel Golf, Bled

10 % po­pu­sta za vstop v ba­ze­ne in sav­ne Well­

nes­sa @i­va. 

•	 Terme Krka

-	 Šmar­ješ­ke To­pli­ce 

10 % po­pu­sta za ko­pa­nje v ho­tel­skih ba­ze­nih. 

-	 Do­lenj­ske To­pli­ce 

10 % popust za ko­pa­nje v ho­tel­skih ba­ze­nih 

in za ko­pa­nje v La­gu­ni v Well­ness cen­tru Bal­

nea. 

•	 Terme Ptuj 

25 % po­pu­sta na red­no ceno ce­lod­nev­ne vstop­ni­

ce (cena za ~la­ne je 9 evrov).

•	 Terme Rogaška

15 % po­pust na pa­ket­ne cene sto­ri­tev z bi­va­njem 

za 2 ose­bi od 3 dni na­prej v ob­dob­jih ni`­je se­zo­

ne. 

•	 Terme Zre~e in Rogla

10 % po­pu­sta na cene ob pred­hod­ni re­zer­va­ci­ji 

ho­tel­skih sto­ri­tev in na ko­riš­~e­nje šport­nih sto­

ri­tev (ba­zen, sav­na) ob na­ku­pu ce­lod­nev­ne vstop­

ni­ce, ra­zen smu­~ar­skih vo­zov­nic.

•	 Thermana d.d. (Zdraviliš~e Laško)

-	 20 % po­pu­sta za: ba­zen, sav­no + ba­zen, fit­nes, 

so­la­rij in kom­bi­na­ci­jo teh sto­ri­tev. 

-	 10 % po­pu­sta za ko­pa­liš­ke sto­ri­tve v kom­bi­na­

ci­ji z go­stin­sko po­nud­bo. 

-	 20 % po­pu­sta za ma­sa­̀ e, dru­ge Well­ness sto­ri­

tve. 

-	 10 % po­pu­sta za me­se~­ne in let­ne vstop­ni­ce.

Društvene publikacije

Z zbir­ka­ma knji­̀ ic »Do­bro je ve­de­ti, kaj po­me­
ni« in »Vod­nik za bol­ni­ke na poti okre­va­nja« `e­li­mo 
ši­ri­ti zna­nje in véde­nje o raz­li~­nih vr­stah bo­lez­ni in 
nji­ho­vem zdrav­lje­nju. Po­se­bej vzpod­bud­na so pri­
~e­va­nja bol­ni­kov, ki so za vas is­kre­no po­de­li­li svo­je 
iz­kuš­nje z bo­lez­ni­jo. 

Knji­̀ i­ce lah­ko do­bi­te v pi­sar­ni Druš­tva ali v sku­
pi­ni za sa­mo­po­mo~. Vse pub­li­ka­ci­je pa lah­ko na­ro­~i­
te tudi na na­šem splet­nem me­stu: 
www.onkologija.org 

OBVESTILA

SAMOPREGLEDOVANJE

Treba je vedeti, 

da so med `enskami

razlike in da niti dve

dojki nista enaki po

velikosti in obliki. 

Zato je še posebej

pomembno, da dobro

poznate svoje dojke. 

Le tako boste ob 

rednem samopregle-

dovanju takoj opazile

vsako spremembo 

in se nemudoma

posvetovale s 

svojim zdravnikom.

Samopregledovanje 

dojk enkrat mese~no 

bi moralo preiti vsaki

`enski v navado. 

Za tiste, ki še imajo

menstruacijo, 

je najprimernejši ~as

v sredini ciklusa. 

Vzemite si ~as 

pri kopanju v kadi 

ali pod prho,

z namiljeno roko 

boste najla`je 

zatipale kakršnekoli

spremembe.

Gre za VAŠE telo, gre za VAŠE `ivljenje!

DRU[TVO
ONKOLO[KIH

BOLNIKOV
SLOVENIJE

Zavedajte se 

svojih dojk,

prepoznajte 

vsako 

spremembo!
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ZA
ZDRAVJE

MORA BITI
ČIMBOLJ
PESTRA

RAZSOD-
NOST

RIMSKA
BOGINJA

LOVA

VULKANSKI
OTOK OB
JZ OBALI
SUMATRE

EDWARD
NORTON

LEP KRAJ
POD

GRINTOVCI

POP-
OPERNI
TRIO,

SLOVENSKI
IL DIVO

IZLOČANJE
PLINOV IZ
ČREVESJA

MONAŠKI
KNEZ

KIRURŠKA
IGLA

ITALIJAN.
SREDNJE-

VEŠKI
GLOSATOR

AVTOR:
JANEZ
DONŠA

CIGAN

POSUŠENO
BIVOLJE

MESO

ATILOV
ČLOVEK

REKA V
MANDŽU-

RIJI
PISATELJ

ITO

ZDRAVILNA
RASTLINA

RIMSKA
OBRAMBNA

ČRTA
ROMAN
KEJŽAR

ALFRED
NOBEL

ŠPRINTER
NA 100 m
PISATE-
LJICA

MORANTE

TKIVO V
NOHTIH

NOSNI
GLAS

SLOVENSKI
IGRALEC
(JURIJ)

ALENKA
TERLEP

SLAVA,
UGLED

IRANSKO
SVETO
MESTO

IGRALKA
ZEMLJIČ

ZLATA
ETEROVIĆ

SRBSKI
SLOVNI-

ČAR
KARADŽIĆ

POVRŠIN-
SKO RAZ-
JEDANJE

TAL

TOVARIŠ

PLOŠČA
ZA ZAPIS
VEČJIH
KOLIČIN

PODATKOV

PISEC
LJUBE-
ZENSKE
POEZIJE

VEZNIK

LISTAVEC,
KI RODI
ŽELOD

GRELO ZA
ROKE

ANG.MA-
NEKENKA

(KATE)

BOLEZEN Z
MOTNJAMI

V RASTI
KOSTI

VAKCINA

BOSANSKI
PESNIK
(SALIH)

SMUČARKA
(NUŠA)

KRAJ PRI
ŠENT-
JURJU
DELO,

OPRAVILO

ODVAJA-
NJE

VODE IZ
MOČVIRJA

IVAN
SVETLIK

MIŠIČJE
TELESA

MITJA
GASPARI

TROPSKI
KOPITAR

AMERIŠKA
MAČKA
MODEL

POVRŠJA
ZEMLJE

MESTO V
ZALEDJU
ŠIBENIKA
GLAS PRI
KIHANJU

ZAZANAVA
S PRSTI

LEPILO
(POGOV.)
ANGLEŠKA

IGRA S
KARTAMI

BIKOBOR-
SKI

VZKLIK
MAJHEN

KMET

NEKDANJI
BOSANSKI
POLITIK

(BRANKO)

TINA
PISNIK

RTIČ PRI
IZOLI

LJUB-
LJANSKA

TRGOVSKA
HIŠA

OLUŠČENA
PROSENA

ZRNA

SMUČARSKI
CENTER V

ŠVICI

GLAVNO
MESTO

ESTONIJE

POSLAN-
STVO

PEMIKAN - na soncu posušeno bivolje meso
MIKULIĆ - bosanski politik hrvaškega rodu (Branko)
NIAS - indonezijski otok v Indijskem oceanu

Več pomoči najdete v brezplačnem spletnem
slovarju na www.krizankar.si

KRI@ANKA 


