SLOVENSKI SOoKOL.

Stev. 3.

DR. MIROSLAV TYRS:

V Ljubljani, 25. marca 1906.

Leto IIL

Sokolska gesla.

1. Vztrajnost.

Da, vztrajnost! To je geslo, to je
znamenje, v katerem zmagas. Seveda
da ne vztrajnost v lenobi, ampak pri
delu, ali bolje, pri stanovitnem poslu,
pri delu vsakdanjem in neprestanem!

Kdor stopi v Sokola, hoce pred
vsem biti mocanin okreten. Prihaja k
telovadbi eden, dva, tri mesece; vendar
ni iz njega Se nikak Heraklej. Obupan
odide! Ne prijatelj! za (tako kratek
cas, za tako malo dela je tudi malo
dobicka. Celo svoje Zivljenje si grbil
svoje telo, neskrbno zanemarjal, kvec-
jemu na izprehod posiljal in doma
leno iztegoval; tudi te je mati priroda
morda nekoliko skopo obdarila; a
sedaj placas prispevek in vpisnino,
oblec¢es rdeco srajco in crevlje, stopis
v dvorano in se morda vsak dan
ogledujes, kako se zravnava tvoje
okostje, hoce$ takoj videti, kako si ti
prsi bo¢ijo, kako miSice marljivo
otipane rasto, in se na rokah in nogah

ponosno razpenjajo. Da, seveda rasto;.

in tudi ti, ki si po ljudski predstavi
podoben Bakhu, gine tols¢a in neli¢no
tvoje telo se plemeniti; toda pocasi,
brate, pocasi, tudi Rima niso v enem
dnevu sezidali. Le vztrajaj vsaj toliko
let, kolikor mesecev sedaj Ze hodis,
in zapazil bo§, da se zacne§ enaciti
onim starim korenjakom  plecatim,

stegnatim, rokatim, s telesom Tnisic-
nato razclenjenim in kakor iz kovine
ulitim, ki so ti pri vstopu v telovad-
nico po pravici imponirali in h katerim
si napol s spostovanjem, napol z grozo
povzdigoval oci. Da, vidi§, faka je
podoba moza, moza trdne podlage
v samem sebi, svoje moci mirno se
zavedajocega, z mesta nepremakljivega,
varuha in zascitnika slabsih, svojega
prepricanja krepkega branitelja in ne-
ustrasenega zastopnika. Cuti§ dobro,
da doslej nisi moz, recisi to, ne iz-
ogni se nemilemu, toda koristnemu
temu obcutku! Vztrajaj! Dve, tri leta
pridne vadbe # bodo Ze v znalen
prospeh. Ce pa je oni prvi vstop v
dvorano naredil na tebe globlji vtisk,
odidi po prvem naporu utrujen domov,
postavi se razgaljen pred zrcalo in
vtisni si v spomin vso to Zalostno,
gresno postavo svojo, potem je za
dolgo zastri ali obrni. Za Sest, za sedem
let Sele se vrni. In ¢e si vzirajal, se
more§ ponosno vrniti; drug decko te
sedaj iz njega pozdravi, in priznal
bo%, da si stoprav sedaj cloveku in
mozu docela podoben. Seveda ne smes
uc¢inka vadbe zopet drugace gubiti,
bodi v vsem zmeren, ne daj se po
nicemer zvesti s prave poti, moras na
njej tudi ostati in vztrajati.
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Toda nisi sam, v druzbi si, hoce§
z drugimi tekmovati, z drugimi ti je
za skupnim ciljem stremiti in delovati.

Hoces se z drugimi 7izenaciti, jih
prekositi. Hvale vredna to teznja! Tek-
movalnost, cCastiZzeljnost nista seveda
najvisja, najplemenitejSa nagiba clove-
Skega delovanja, toda vendar sta v
¢loveku vazni izpodbudi k napredku,
nezmiselno bi bilo, ker nemogoce, jih
izkoreniniti, treba ju je le v pravi
meri in na pravi poti vzdrzati. Ta
hitri veleskok torej, ta krepki naupor
je tebi vSeC¢, noceS pri mecevanju
biti vedno tepen, pri metanju vedno
le porazen. Vadis se in poskusas.
Sedes v cetrti leta v sedlo, v pol leta
na vral morda tocno in posteno. Sedaj
pa {ici§, ne gre dalje. Ali pride$ sicer
z brado nad drog in ena roka se ze
vrlo upre, toda ob vsem trudu ne gre
to vise in docela gori. ,Ze vidim, da
ne pojde, nimam nadarjenosti in za-
man se mucim, odstopim in izstopim.“
Ali ne! Le ne odjenjaj in pride oni
sre¢ni dan, ko ,najde§ ta lasek*, crez
konja si, na drogu si, sam ne ves
kako, na vse ,drenje“ in ves trud si
pozabil; oko ti Zari, srce ti radostneje
zapolje, ve¢ kakor poplacan si. K temu
pa si Se za vse zivljenje pridobil to

korist, da si se naucil ne popustiti, ne
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odjenjati seveda ne v nedelavni
svojeglavnosti — femvec¢ v stremljenju,
morda v zacetku dozdevno brezuspes-
nem, naposled pa vendar uspe$nem
in zmagovitem.

Toda tudi v drustvu si, v vrsti si.
Kjer ve¢ ljudi skupno deluje, je treba
pravil, da ne ovirajo drug drugega, da se
more delavnost razviti brez zastanka in
brez zmed. V ta namen sluzi povsod
to, kar imenujemo rede. V fvoj pro-
speh so. Ce se vrsta razkraplja, ¢e ne
nastopi brez odlasanja vsakdo v dolo-
cenem redu, se izgublja ¢as s sklica-
vanjem in izpodbujanjem, se izvede v
casu, dolocenem za to ali ono orodje,
manj vaj, in ce se lo godi vsaki krat,
je izguba za telesni razvoj in telovadni
napredek tvoj v letu welika. Tako
torej sebi na ljubo ne wzfrajaj samo
sam v svoji vrsti in nastopi k vadbi
takoj in v redu, temve¢ pazi tudi na

to, da drugi vztrajajo v njem in da z

neredom sebi in tebi ne kradejo nena-
domestnega casa. Vaditelj ima seveda
tudi paziti na to, ali kadar pomaga,
kadar ' iztika napake, se ne_more ob-
enem na vse strani ozirati, ali se ni
nihce oddalil; in ¢e vidi, da vrsta sama
pazi na red, se ga tudi sam bolj drzi
in z ve¢jim veseljem, z ve¢jim uspehom

ho pouceval. (Dalje prih)

BTN

Proste vaje.
(Dalje.¥)
Suniti moremo v vse iztegnjene |

polozaje,kiso raznoimenski s skrce-

njem, iz katerega je suniti, ne moremo |

pasunitivistoimenski iztegnjeni po-
lozaj. Nasprotno pa moremo mahniti
samo v istoimenski iztegnjeni po-
loZaj, ne moremo pa mahniti v kakSen
raznoimenski iztegnjeni poloZaj.

Zgornja leht je, kakor receno, pri
mahnjenju nepremicna, torej je po iz-
vedenem mahnjenju njen poloZaj ne-
izpremenjen, isti kakor v skréenju, iz
katerega je bilo mahniti: iz zarotnega
skréenja moremo mahniti samo v za-
rofenje, to je v istoimenski iztegnjeni
polozaj; za vsak drug iztegnjeni po-

) Glej 6, 7., 8. in 9. Stevilko lanskega letnika . Slovenskega Sokola“,
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lozaj, torej za vsak raznoimenski izteg-
njeni polozaj (prirocenje, predrocenje
itd.) bi zgornja leht morala zavzeti
drugacen polozaj, nego ga ima v za-
roénem skréenju, se zategadelj iz za-
rofnega poloZaja premakniti. Tega pa
pri mahnjenju ne sme, Premakniti pa
sesmein mora zgornja leht prisunkih,
zatorej je vse raznoimenske iztegnjene
polozaje mod¢i dosec¢i le s sunki, na-
sprotno pa z njimi ne istoimenskega
iztegnjenega polozaja, ker bi tu zgornja
leht morala ostati nepremicna, vsled
¢esar bi nastalo mahnjenje in ne sunek.

Da oznacimo, do katerega polozaja
je suniti, pridenemo temeljnemu na-
zivu ,suniti¢ (trciti, tréeni) smer rok
v dotitnem iztegnjenem polozaju. V
naslednjem navedemo pregled enako-
stranskih sunkov; polozaji, ki jih z
njimi dosezemo, se ujemajo s polo-
Zaji, navedenimi pri istih Stevilkah
v pregledu enakostranskih gibov izteg-
njenih rok:

z) V ravne polozaje:
I. suniti naprej;

I. , nazaj;
im. , v stran;
Iv. , gor;

N oy dOL;

%) V precne poloZaje:

I.: 1. suniti naprej na desno,
D sy ., nalevo;
S a0 hven;

4. »  hot.

Il.: 1. suniti nazaj na desno,
L ., na levo;
S . ven,

AU S 5 WTnok

I, 1Iv,, V. —.

1) V posevne poloZaje:
I.: 1. suniti naprej gor,
2 " " dO];

3. suniti naprej na desno gor,
g p A G e
D , na levo gor,
e \ S 0]
e 4 ven gor,
8y 5 N = dols
[ ¥ i ¥ not gor,
1OUE oy i , dol.

II.: —

Il suniti v stran dol.

IV.: 1. suniti gor na desno,
P , na levo;
S - ven,
4 . nhot.

V.: —.

Oznacbe za mahe dobimo, ¢e v

doti¢nih nazivih sunkov zamenjamo

besedo ,suniti“ z ,mahniti“. Prav-
zaprav pa bi zadostoval tudi samo naziv
,mahniti* brez oznacbe smeri, ta je
oznacena ze v nazivu skrfenega po-
lozaja, iz katerega mahnemo. Zakaj
mahniti moremo, kakor smo Ze pove-
dali, samo v iztegnjeni polozaj, Ki je
istoimenski s skréenim, iz katerega je
mahniti, potemtakem iz enega skrce-

~ nega poloZaja samo v en iztegnjeni
| polozaj; vsled tega imamo mahov le

toliko kolikor za prakso uporabnih
skréenih poloZajev, torej zelo malo

- proti Stevilu sunkov, ki so mozni iz

vsakega skréenega poloZaja v vse raz-
meroma Stevilne raznoimenske polozaje
iztegnjenih rok.

Opozoriti nam je tu na imenovanje
tesno spojenih sestav mahov z
gibi iztegnjenih rok. Vzemimo n. pr.
gib, pri katerem iz predro¢nega upog-
njenja, pesti krizema na prsi, mahnemo
naprej (v predrocenje) in takoj, ne da
bi niti hipno pocakali v predroenju

. — roki tu samo dosezeta izteg-

gnjeni poloZaj — pomaknemo izteg-

- njeni roki v odrofenje. Ta gib bi

3%
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lahko imenovali: ,mahniti naprej in
spojeno odrociti*, krajse pasmemo redi:
y»mahniti v odrocenje*. Ker moremo
iz predro¢nega upognjenja mah iz-
vesti edino le v predrocenje, je samo
po sebi umevno, da moramo, ¢e ho-
¢emo priti v predpisani polozaj od-
rocenja, k mahu (naprej) Se pripojiti
gib odrocenja.
byinc) Raznostranskiin eno-
stranski gibi rok skrée-

vanjem in suvanjem.

O raznostranskih in enostranskih

S

gibih rok s skréevanjem in suvanjem
velja nalicno, s samo po sebi umev-
nimi premembami, vse to, kar smo na-
vedli pri raznostranskih in enostranskih
gibih iztegnjenih rok.

Gibi skréenih rok: Roki sc pomakneta iz
skréencga poloZaja v kakSen drug skrfen po-
loZaj ves cas skrfeni. Praktino so ti gibi
malo pomembni. Porabljiv bi bil morda zlasti

v sestavah prehod iz predronega skréenja
(pest nad ramo) v odroéno  skréenje (pest
nad ramo) in nasprotno. lmenovali bi lahko

odroditi*, oziroma _skréeno
(Dalje prih.)

ta gib  skrieno
predroditi®

Vestnik slovenskega sokolstva.

Ljubljanskega Sokola redni obéni zbor
se je vrsil ob precejsnji udelezbi clanstva dne
26. januarja t. 1. Starosta br. dr. Viktor Murnik
je v svojem ogovoru poudaril, da je bilo pre-
teklo leto dokaj koristno in uspe¥no kakor za
ljubljanskega Sokola tako sploh za slovensko
Sokolstvo. Vazna je zlasti osnova Slovenske
sokolske zveze, o kateri je izrekel nado, da se bo
krepko razvijala. Spominjal sc je nato z gor-
kimi besedami €lanov, ki so v preteklem letn
preminuli. Malokatero leto je neizprosna smrt
tako obilokrat posegla v vrste ljubljanskega
Sokola kakor lani. V znak soZalja za umrlimi
brati so zborovalci vstali. Starosta je dalje ome-
nil drustvenega delovanja na druzabnem polju in
izrekel toplo zahvalo vrlemn narodnemu Zen-
stvu ljubljanskemu, ki je izredno mnogo pri-
pomoglo k dobremu uspehn Sokolovih zabavnih

prireditev. Naposled je izrazil iskreno zahvalo

drustvenemu Castnemu ¢lanu br. F. Kadilniku,
ki je Sokolu naklonil znatni dar 300 K.

Nato je porocal tajnik br. dr. Fr. Windischer:
JBratje  Sokoli! V  preteklem 42, drustvenem
letu je imelo nafe drudtvo 20 &astnih in 460
rednih Clanov, docim je v 41. drudtvenem letu
Stelo 509 rednih ¢lanov in 20 castnih € lanov
Proti drugim druStvom sokolskim je letodnje
Stevilo Hlanov razmerno majhno, zlasti pa je
obzalovati dejstvo, da se je Stevilo Clanov proti
prejdnjemu  letu  zmanjSalo. Za pomnoZitev

teljev od moZa do moZa vnemajo za vstopanje
v drustvo. Bodi mi torej dovoljeno, pred vsem
apelirati na vas, bratje Sokoli, da pridobivate
novili ¢lanov drudtvu, Nade drudtvo nosi teZka
bremena, zmagovati jih bode moglo le ob
velikem Stevilu ¢lanstva. Storite torey, kar mo-
rete storiti! — Po lanskem red. obfnem zboru
se je konstituiral odbor tako, da je prevzel
tajniske posle porocevalee, zapisnikarstvo brat
Bukovnik, blagajno br. Skale, arhiv in knjiZnico
br. Drenik in orodjarstvo br. Lindtner. Dne 23. sep-
tembra se je vril dobro obiskan izredni obéni
zbor, ki je izvolil 30 delegatov za obéni zbor
wookolske zveze®. Dne 20. oktobra se je wvrsil
drugi izredni obéni zbor, ki je imel voliti sla-
rosto, nacelnika in pet odbornikov, ki so odlo-
zili svoje mandate. Clanstvo se je udelezilo
tega izrednega oblnega zbora v znamenito
velikem Stevilu. Na tem obénem zboru so se
poravnala nastala nesoglasja. Za starosto je bil

| namesto dolgoletnega zasluZnega staroste drja.

Clanstva se da storiti Se jako mnogo, uspesno |

delo za pomnoZitev Clanstva je pa pa¢ mogoce
le tedaj, e Sokoli sami v krogu svojih prija-

Ivana Tavcarja, ki je odloZil mesto staroste,
izvoljen br. dr. Mumnik. Bratu dr. Tavcarju
so zbrani ljubljanski Sokoli kol odgovor na
razne napade izrekli soglasno neomejeno za-
upanje. Na mesta odstopivsih  odbornikov so
se zopet izvolili vsi odstopivsi  odborniki, na
izpraznjeni mesti pa brata Vesel in dr. Kokalj,
Br. Bojan Drenik se je izbral na predlog va-
diteljskega zbora za nacelnika. V teku leta je
imel odbor 15 odborovihi sej, v kalerih so se
refevali tekodi posli. Ustrezajol potrebam  se
je oktobra mesesa ustanovil odsek treh ¢lanov
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nza upravo drustvenih prostorov. 'V tem od-
scku so bratje: Lindtner, Drenik, Preloviek.
Naloga tega odseka je, izvrSiti v telovadnici
prepotrebne preureditve. Hkratu se je izvolil
zabavni odsek, ki mu je skrb za zabavne pri-
reditve v drustvu. Odscku na Celu je br. Vesel,
clani tega odseka pa so bratje: Preloviek,
Bleiweis, dr. Kokalj, Jagodic. Odsek je svojo
nalogo vestno izvrieval, kar pricata dobro
uspeli prireditvi Miklavzevega in Silvestrovega
vecera, — Dne 7. marca je druStvo priredilo
dobro uspelo maskerado pod geslom [, Nova
Panonija“. O maskeradi so dnevniki ob3irno
porocali. Danes naj konStatiram le to, da se je
ta tradicijonalna zabava obnesla v vsakem
ozirn; tudi denarni uspeh je bil navzlic znat-
nim izdatkom za dekoracije povsem zadovoljiv.
Po daljem prestanka je naSe drudtvo lani
prircdilo  zopet Miklaviev veler; s tem je
ustreglo mnogostranski Zelji, kar najbolje prica
stevilna udelezba. Bodi mi ob tej priliki dovo-
ljeno, izreéi toplo zahvalo Zenskemu  telovad-
nemu druStva in zlasti rodoljubni  starostki
gospe dr. Tavcarjevi za prijazno podporo na-
Semu drudtvu ob tej prireditvi. Kakor prejinja
leta je tudi letos ljubljanski Sokol imel svoj
Silvestrov veder, ki je bil dobro obiskan in se
je izvrdil na obéno zadovoljnost. Topla zahvala
gre poZrivovalnima gospema Skaletovi in Jeba-
tinovi ter rodoljubnim  gospicam, ki so jima
pomagale, za izredno trudoljubnost, ki so jo ta
veder izkazale naSemu druStvu. — Maja meseca
je zapusiil Ljubljano br. dr. Josip KuSar, ki je
bil dolgo vrsto let vnet in delaven ¢lan na-
Sega drustva. Prijatelji so njemu in njegovi
rodoljubni gospe soprogi, ki je ponovno . poZr-
tvovalno sodelovala pri raznih priredbah naSega
drustva, priredili prisrcéno odhodnico, katere se
je tudi nase Caostvo  Stevilno udelezilo, 'V
imenu ljubljanskega Sokola je odhajajocega
br. dr. KuSarja pozdravil br. dr. Ravnihar, po-
udarjajo¢ njegovo zasluZnost za Sokolstvo.

Dne 6. avgusta je naSe drustvo napravilo izlet
na Jesenice, da zasloni wrle Jesenicane v
tezavnem boju za ohranitev slovenske zemlje.
Izlet je bil vrlo dobro obiskan. Ljubljanskemu
Sokolu so s¢  pridruzila tudi druga  bratska
drustva in pa vrli pevski zbor trgovskega
drustva ,,Merkurja”. Ljubljanski Sokol se je kor-
porativno udelezil slavnosti odkritja  Preserno-
vega spomenika dne 10, septembra in poloZil
venec pesniku prvaku. Ob dneh 16. in 17. sep-
tembra je praznoval bratski zagrebSki Sokol
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tridesetletnico svojega obstoja. Digna ta slavnost
s¢ je znamenito poslavila. Ljubljanski Sokol je
odposlal lepo deputacijo k temu pomenljivemu
slavju bratskega drustva. V imenu slovenskih

Sokolov je pri slavnosti  govoril podstarosta
br. dr. Ravnihar. — Na dan 10.in 11. jun. je bilo
napovedano pomembno  slavje desetletnice

nizjeavstrijske sokolske Zupe. Mimo drugih pri-
redb se je imela vrditi tudi velika javna telovadba,
Ljubljanski Sokol, ki je imel ob praznovanju
svoje Stiridesetletnice v gosteh Stevilno zastop-
stvo vrle dolnjerakovske Zupe, se je pripravijal,
da sce udeleZi v Castnem Stevilu tega odliénegh
slavja. Ali Slovani se pripravljajo in obradajo

- furor teutonicus pa obrne. Zadnje dni pred
slavnostjo so Nemci zapoéeli razseZno in drzno
agitacijo zoper nameravano slavnost, in vlada
je prepovedala slavje. NaSe ufrjeno mnenje,
da nam vlada dela tezave tudi ob najbolj ne-
primernih prilikah, se je iznova potrdilo, ko je
ne dolgo potem prepovedala izlel murskega So-
kola v Ormoz — na ljubo ondotnim Nencem.
Ljubljanski Sokol, ki je doslej kot najvecje in
najstarcjie sokolsko drudtvo veljal za reprezen-
tanta slovenskega Sokolstva in vodil vse akcije
za skupne nastope slovenskega Sokolstva leta
in leta, je predal minolo leto to vodstvo slo-
venskega  Sokolstva v roke novoustanovijeni
Slovenski sokolski zvezi. Dne 1. oktobra pre-
teklega leta se je vrSil ustanovni obéni zbor
Slovenske sokolske zveze v Ljubljani, katerega
so se poverjeniki slovenskega Sokolstva  jako
Stevilno ndelezili. Ustanovitev  Slovenske  so-
kolske zveze je za slovensko Sokolstvo naj-
vaznejsi dogodek v oproslem letu. Bodi nam
dovoljeno  pripomniti, da je ljubljanski Sokol
izvrsil vse priprave za Sokolsko zvezo, fako je
brat dr. Murnik sestavil pravila, odbor ljubljan-
skega Sokola pa je vodil vso mnogosiransko
korespondenco. V spominu vam bode, da usta-
novitev Sokolske zveze ni Sla gladko od rok.
Ministrstvo je vprvo predloZena pravila zavenilo,
iztaknivsi v predloZenil pravilih tocko, iz ka-
tere je izvajalo sklep, da bi zveza utegnila
podpirati  narodna  politicna  podjetja. Sele
vdrugo predloZena pravila so naSla milost. No,
ta malenkostna nasprotovanja nce ustrasijo slo-
venskega Sokolstva, ki se zanaSa na svojo silo
in jakost, ravnajo¢ sc po gesln TyrSovem: Upri
se sam! Od novo ustanovijene zveze pa se
nadejamo najplodonosnejsega delovanja za po-
vzdigo slovenskega Sokolstva, Osnova So-
kolske zveze slovenske je poscbne vaZnosti
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zlasti tudi zategadelj, ker je sedaj mogoce, da
slovensko Sokolstvo pristopi k lani ustanov-
ljeni Zvezi slovanskih sokolskih drustev v Pragi.
— V preteklem letu je vladalo Zivahno Ziv-
ljenje v nadem druftvu. Pridno se je telovadilo,
telovadnica ni bila kmalu tako dobro obiskana
kakor prodlo leto. Kakor je prav, se je telovadbi
posvecala prva in najvecja skrb. Priredilo se
je ved peSizletov, veckrat tudi skupno s SiSen-
skim Sokolom. V drustvu smo dobili lasten
pevski zbor, ki mu Zelimo najlepSega uspeha.
Vrsilo se je tudi veé sestankov nacelnikov slo-
venskih sokolskih drustev. Starosta brat Murnik
je imel v zvezi z vaditeljskim tecajem vsak
Cetrtek predavanje o Sokolstvu ob Zivahni ude-
lezbi. Drudtvo je gojilo tudi v preteklem letu
prijateljsko  razmerje z drugimi narodnimi
drustvi in se vsakemu poziva drage volje odzi-
valo. Tako je ob PreSernovi veselici sprejelo
korporativno ¢eSke poste, dne 16, novembra
pa vrle hrvatske pevee, zbrane v druStvu
JKolu“, ki so pridli v goste k nadi Glasbeni
Matici in priredili lepo uspel koncert v Naro-
dnem domu. Prijateljskega vecera, ki je sledil
koncertu, se je tudi ljubljansko Sokolstvo v
lepem  Steviln undeleZilo. Kolake je v imenu
ljubljunskega Sokola s prisrénimi  besedami
pozdravil starosta brat dr. Murnik. — V tcku
leta 1905, smo dobili tri nova sokolska druStva:
v Kranjski gori, Hirski Bistrici in v DomZalah,
Veselet se novih bratskih drustev, Zelimo zlasti
domZalskemu Sokolu,
obrambo DomZal in jih obvaroval nem8kega
poplavljenja. — Zanimalo vas bode, bratje So-
koli, zlasti telovadce, da se je po odborovem
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da bi krepko deloval v !

prizadevanju posredilo izposlovati pri mestnem |

magistratu, da nam je dal proti letni najem3cini
200 K za dobo 10 let od 1. aprila 1906 dalje
v najem dirkalii¢e. S tem je naSe drudtvo mnogo
pridobilo. Mogoce bode odslej v poletnih me-
secih, ko je v telovadnici le ob najvedji po-
Zrivovalnosti telovadecey mogote vzdrzati redno
telovadbo, gojiti v sveZem in Cistem zraku na
lepem prostoru redno telovadbo, MoZno pa bo
uvesti razne igre. Na izrednem obénem
zboru dne 30. oklobra si je nade drustvo izbralo
novega Castnega &lana brata Franceta Kadilnika
v priznanje njegovih zaslug za Sokolstvo ter
mu izrotilo Castno diplomo. Novemu ¢astnemu
Clanu, ki je Se vedno Cvrst in krepek, naj bodo
sojeni Se mnogi solnini dnevi, izreCena pa mu
bodi tudi sréna hvala za velikodusno darilo
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drustva. — Spominjati se mi je bratov, ki so
v proslem letu umrli. Smrt je imela v pre-
teklem letu med nadim clanstvom obilo Zetev.
lzgubili smo iz svojih vrst 11 bratov. Dne
8. aprila je umrl v Djakovu veliki biskup
Juri Strossmayer, odlicen prijatelj Sokolstva
in Castni Clan nafega drudtva. Ljubljanski Sokol
je poslal k pogrebu tega velikega Slovana de-
putacijo treh Elanov. Dne 6. avgusta je preminil
odlitni narodnjak dvorni svetnik dr. Krek, vse-
udiliSki profesor. K vefnemu pocitku smo na-
dalje spremili dolgoletne &lane ljubljanskega
Sokola in vnete narodnjake brate: Leopolda
Jerana, dolgoletnega odbornika nadega druStva
Oskarja Terglava, Miho Gregorca, Zvonimira
Zora, Antona Dulanskega, Viktorja Naglasa,
Josipa Kramarja, Ivana Hacina in Ferita Sajo-
vica. Bodi jim lahka gruda! — K sklepn hitim,
bratje Sokoli. Spominjam pa Se na dejstvo, da
se nasemu drudtvn kazejo vedno vedje zahteve
glede udelezbe in  sodelovanja  pri raznih
bratskih slavnostih. Udelezba pa je zvezana
z znatnimi izdatki. Letodnje leto  pohiti slo-
vensko Sokolstvo polnodtevilno v Zagreb, drugo
leto v Prago na vsesokolski zlet. Gotovo pa
bo 8¢ ved manjSih izletov. Smatram torej za
potrebno, da sproZim na danainjem oblnem
zboru misel o osnovi stalnega potovalnega  ali
izletnega fonda. Ne stavim formalnega pred-
loga, sodim pa, da bilo umestno, ako
bi se o fem predmetu, ki je vaZen in nujen,
razpravljalo pri slucajnostih. — Bratje Sokoli! Ob
sklepu izrekam sréno Zeljo, da bi ljubljanski
Sokol tudi v bodoce ostal prvak med sloven-
skimi sokolskimi drudtvi, dika in ponos slo-
venskega Sokolstva. V to pa je treba bratske
ljubezni, zaupanja, edinosti, pred vsem pa
sistemati¢nega sokolskega dela, kajti resno
delo je naSa zaSCita, delo nasa reSitev! Na
zdar! (Konee prih.)
wDomzZalski Sokol* je imel svoj ustanovni
obéni zbor na sv. Stefana dan, 26, decembra 1905,

v gostilni g. Fr. Kuharja v DomzZalah. Ze ob

3. uri popoldne se je zbralo mnogo obdinstva
iz Domzal in okolice; zlasti nas je razveselilo
lepo Stevilo vrlih domacih fantov. Tudi Ljub-

ljantanov in Kamnicanov se¢ je precej pripeljalo.

»Slovensko sokolsko zvezo* jo zastopal nje tajnik
br. Kajzelj, ,Ljubljanskega Sokola® nacelnik

" br. Drenik, ,KamniSkega Sokola® nalelnik br.

300 kron, ki jih je nedavno izrogil naSemn |

Polak. Svojo odsotnost sta opravicila starosia
. Slovenske sokolske zveze* br. dr. VI. Ravnihar,
in starosta ,Ljubljanskega Sokola* br. dr. Viktor
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Murnik.  Predsednik  pripravljalnega  odbora,
br. Andrej Slokar, je otvoril ob '/, 4. zborovanje
ter s kratkimi, krepkimi besedami pozdravil na-
vzolne, imenoma brate zastopnike ter oktet pevsk.
drudtva ,Lire* iz Kamnika. Ko je predital brat
Breceljnik pravila .DomZalskega Sokola®, sc je
pricelo sprejemanje Clanov, ki se jih je takoj
vpisalo nad sto. Nato so se vriile volitve, pri
katerii se je izvolil slede¢i odbor: starosta;
br. Andrej Slokar, lesni trgovec v DomzZalah ;
podstarosta: br. Bedfich Poldk, pivovar v
Mengsu; nacelnik: Rado Breceljnik, posest-
nikov sin v DomZalah; odborniki: br. Kristijan
Engelman, naducitelj v Domzalah, Fr. Kuhar,
gostilnicar v Domzalah, Rado Jelenec, uradnik
na Brdu, Alojzij Skofic, gostilnicar v St. Vidu
pri Lukovici, Jos. Adami¢, vrvar v DomZalah,
Ivan Kralj, juristv JarSah; namestnika: Anton
Zalokar, miz, pomoénik v DomZalah, Fr.
Rilitar, mlinar v Studi; pregledniki: Fr.
Flerin, trgovec v DomZalah, Fr. Ravnikar,
tes. mojster v DomZalah, in Iv. Kcel, medicinee
v Trzinu. Po volitvah je nazdravljal br. Kajzelj v
imenu ,Slovenske sokolske zveze® novousta-
novljenemu . Sokolu®, ki bo v Domzalah trd-
njava Slovenstva. Br. Drenik je govoril o sokolski
deji, ki napravi tudi male narode silne, Kajti
iprava  sokolska telovadba nam  jekleni telo,
krepi duh, utrja voljo in dovriuje znacaje. Br. Polak
je nazdravljal v imenu  KamniSkega Sokola®
svojemu najblizjemu sosedu ter mu Zelel mnogo
uspeha, da bo Domzalam in okolici v ponos in
veselje, sovraZnikom pa v trepet in pogubo.
Pozival je DomzZalce, naj dajo svojo mladino
v to drustvo, da bo njih rod ¢il, zdrav in
znacajen. Br. Sax, urednik ,Naega Lista“, je

izrazal svoje zadovoljstvo, da se je ustanovil

Sokol ravno v DomZalah, kjer je Ze tujec tako-
reko¢ gospod, domacin hlapee, ter napil ideji
Sokolstva. Br. Kralj je omenil, da si bo moral
JSokol® najbrze postaviti lastno  telovadnico,
ker pri tezavnih razmerah v Domzalah ne bo
najti primerncga lokala. Ko je precital pred-
sednik doSle brzojavke, se je zahvalil navzocnim

za mmogobrojno udelezbo ter zakljudil zboro- |

vanje, nakar je zapel oktet .Lire® ved navdu-
Sevalnili pesmi
Savinski Sokol je imel v nedeljo, dne

4. marca izredni obfni zbor. Pred ob&nim zbo-

rom so se visile redovine vaje pod vodstvom
br. Smertnika, nacelnika Slovenske sok. zveze,
ki nas je potastil z deputacijo bratskega Celj-
skega Sokola.
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Zborovanje je otvoril starosta br. Pevee,
pozdravil v prvi vrsti brate Celjane, nadalje
brate iz Gornjega grada in Braslove, ki so
prisli vkljub oddaljenosti v lepem Stevilu. Bilo
nas je okrog 40 Sokolov, kar je vsekakor ve-
liko v teh oddaljenih krajih in ko 3¢ nad Sa-
vinski Sokol Zivi jedva eno leto zopet!
Br. Rado TuSak je porocal nato o drudtvenem
gibanju in delovanju ter poudarjal, da smo
vkljub temu, da naSc sedanje stalisée Se ni
bogsigavedi kako motno, vendar precej storili
in da so nadi upi Zc visoko. Drustvo Steje
danes 28 izvriujocih in 49 podpornil ¢anov,
skupaj torej 77 Clanov. Dne 17. februarja smo
priredili I maSkarado, ki je uspela v moralnem
oziru prav sijajno, v gmotnem pa povoljno.
Isti brat je podal nadalje tudi blagajnisko po-
rotilo, iz katerega smo razvideli, da je imelo
drudtvo 3198 K 61 h prometa, od zadnjega
obtnega zbora pa 717 K dohodkov. Debata
pri posameznih tockah je bila jako Zivahna,
posebno kar se fice obleke in novih pravil,
Br. Smertnik je podal ve¢ primernih navodil.
Glede nacelnika, oziroma telovadnega vadi-
telja je bil razgovor jako Ziv; naposled je
prevzel odbor vso zadevo v nadaljno razmo-
trivanje. Zivo pa je treba, da dobimo kmalu
svojega vaditelja, Kar se tice izleta v BreZice
in Zagreb, se je sprejel nasvet br. dr. Gori-
Carja: Drustvo naj bo pripravljeno, L j. izvez-
bano v prostih in redovnih vajah  tako, da
lahko nastopi, vse drugo resi odbor. Volila sta
se nadalje dva raunska pregledovalcea, in sicer:
br. dr. Gori¢ar, okroz. zdravaik v Mozirju, in
br. Janko Verbi¢, uradnik v Gornjem gradu,
za odborniska namestnika pa br. Ignacij Sijil-
nee, uéitelj v Gornjem gradu, in br. Fran Ho-
lovar, strojevodja v p. v Mozirju, K tocki
»Ustanovitev ljudske knjiznice* je govorilo ved
bratov in se je sprejel koncno predlog br. dra.
GoriCarja in TuSaka, naj drudtvo [skrbi sedaj v
prvi vrsti zaredno telovadbo in si sezida telo-
vadnico, za vse drugo pozneje, ko bo gnezdo
trdno. Na koncu je predlagal Se br, Tulak, naj
se izpiski zapisnikov o odborovih sejah po
okroZnicah posiljajo Clanom, kar je bilo sprejeto.,

Po konfanem zborovanju je predaval br.
Smertnik o telovadbi in vobée o Sokolstvu, ker
vedini ¢lanov do tedaj sokolski cilji Se niso
bili dovolj jasni. Na zdar!

Obéni zbor Solkanskega Sokola se je
vedil dne 17. februarja 1906. Po pozdravnem
nagovoru br. staroste je porocal br. tajnik o
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stanju in delovanju drustva. 1z porodila je raz-
vidno, da Steje drustvo 172 clanov. Drudtvo je
priredilo veselico s telovadbo, godbo, petjem
in plesom v Solkanu dne 16, julija, veselico v
Grgarju dne 20. avgusta s petjem, telovadbo,
tamburanjem in plesom ob sodelovanju drustva
.Orla* iz Trnovega, grgarskega pevskega
zbora, tamb. drustva . Vile* iz Cuprl\'ﬂﬂ;l in
¢epovanskega  pevskega zbora. Priredilo  je
drudtvene plese dne 29 januarja, 26. februarja,
12. novembra, 31. decembra. Sodelovalo je na
nastopih v Vrtojbi, na Vrhovlju, v Prvadini in
Podgori. Iz porocila blagajnikovega posne-
mamo, da znasa skupno druStveno premoZenje
1906 K 2 h V novi odbor so bili izvoljeni:
starosta br. dr. Alojzij Franko: podstarosta br.
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Josip Zavratnik; tajnik br. Stefan Fon; nacel-
nik br. lvan Leban; podnacelnik br. Josip Fon;
odborniki: bratje Jakob Basin, lzidor Golob,
lvan Doljak, Fran BiteZnik, Anton Zavratnik;
namestniki:  bratje Valentin  Leban, Anton
Bogkin, Josip Vuga; pregledovalea ratunov:
brata TomaZ Jug in Avgustin Golob.
Dolenjski Sokol. Na obnem zboru Do-
lenjskega Sokola v Novem mestu, ki se je
vrsil ob izredno obilni udeleZbi dne 9.t.m.
pristopilo je tega dne 38 novih Clanov — so
bili izvoljeni br. Viadimir Vojska za starosto,
br. dr. Jakob Schegula za podstarosto, v odbor
pa bratje: Josip Germ, Franjo Gregore, Rado
Jeglic, Edmund Kastelic in Josip Reisner.

Raznoterosti.

Brate nacelnike opozarjamo, da pazijo pri
pripravah za tekmo v Zagrebu na sledede iz-
premene, oziroma poprave v Slovenskem Sokolu
objavljenih tekmovalnih vaj:

NiZzji oddelek, bradlja, 4. kolebna vaja.
Odskok je ta-le: premet v skleku(s skrée-
nima rokama).

Vidji oddelek, bradlja, 4. kolebna vaja.
Odskok je tak: odbofka na levo s polobratom
na levo (levi bok k lestvini).

Bradlja, 2. tezna vaja je na koneu ftaka:

premah zanoZno  not 2 medkolebom
stoja na rokah v vzpori — zanoZka na pre-
met na desno (LL).

Konj, 2. vaja na koncu: z zamoZnim pre-
mahom z levo kolo odnoZno z levo navzpred
nad hrbtom z 2!, obratom na desno do stoje
na tleh (desni bok ob Konju).

Nadalje opozarjamo, da je vaditi v vigjem
oddelku na drogu pri 3. tezni vaji: ,vzviek
spredaj (predno) s celim obratom na levo (okoli
roke, drzece drog z nadprijemom; v vzporo
zadaj s podprijemom* tako, da pridemo po iz-
vrenem vzvleku z mesta. Pri 3. kolebni vaji
na bradlji se lahko vadi ,preval naprej razrono

v oporo nalehteh® upognjeno ali pa vieknjeno.

ik.

Lrednik : Dr. Viktor Murnik.

Federazione Ginnastica Haliana (Zveza
italijanskih  telovadnili drudtev) je povabila
Slovensko sokolsko zvezo na mednarodno tek-
mo v Milan, ki se bo vriila dne 24, do 27. maj-
nika t. 1. pod pokroviteljstvom italijanskega
kralja. — 1z zveznega predsedstva se¢ nam po-
rofa, da se slovensko Sokolstva temu prvemu
pozivu izven drzavnih mej ne bo moglo od-
zvati, ker priredi velik zlet 4. junija t. 1L v
Brezice, nadalje se v letoSnjem letu udelezi v
velikem Stevilu L hrvatskega  vsesokolskega
zleta v Zagrebu ter izleta v Dalmacijo in Crno
TOro.

CesSko Sokolstvo Steje po zadnji Stabis-
tiki (na koncu 1. 1904) 37 Zup, 645 druStev,
50035 ¢lanov, med njimi 11642 felovadeey in
3160 vaditeljev. NaraScaj: 6907, Solskih ucencev
5854, Zenski odscki so imeli 6432 Canic. lz-
letov so 1. 1904, druStva priredila 1546, javnih
telovadb 269, predavanj pa 2417,

Novo sokolsko drudtvo na Dunaju. V
XX. okraju dunajskem se je osnovalo CeSko
sokolsko drudtvo, ki se imenuje ,Sokol podu-
najsky.* To je Ze deseto CeSko sokolsko drustvo
na Dunaju.

Tisk ,Narodne tiskarne® v Ljuh_ljnm.



