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Štev. 3. V Ljubljani, 25. marca 1906. Leto III.

Sokolska gesla.
1. Vztrajnost.

DR. MIROSLAV TYRŠ:

Da, vztrajnost! To je geslo, to je 
znamenje, v katerem zmagaš. Seveda 
da ne vztrajnost v lenobi, ampak pri 
delu, ali bolje, pri stanovitnem poslu, 
pri delu vsakdanjem in neprestanem !

Kdor stopi v Sokola, hoče pred 
vsem biti m o č a n  in o k r e t e n .  Prihaja k 
telovadbi eden, dva, tri mesece; vendar 
ni iz njega še nikak Heraklej. Obupan 
odide! Ne prijatelj! za tako kratek 
čas, za tako malo dela je  tudi malo 
dobička. Celo svoje življenje si grbil 
svoje telo, neskrbno zanemarjal, kveč­
jemu na izprehod pošiljal in doma 
leno iztegoval; tudi te je mati priroda 
morda nekoliko skopo obdarila; a 
sedaj plačaš prispevek in vpisnino, 
oblečeš rdečo srajco in črevlje, stopiš 
v dvorano in se morda vsak dan 
ogleduješ, kako se zravnava tvoje 
okostje, hočeš takoj videti, kako si ti 
prsi bočijo, kako mišice marljivo 
otipane rasto, in se na rokah in nogah 
ponosno razpenjajo. Da, seveda rasto;- 
in tudi ti, ki si po ljudski predstavi 
podoben Bakhu, gine tolšča in nelično 
tvoje telo se plemeniti; toda počasi, 
brate, počasi, tudi Rima niso v enem 
dnevu sezidali. Le vztrajaj vsaj toliko 
let, kolikor mesecev sedaj že hodiš, 
in zapazil boš, da se začneš enačiti 
onim starim korenjakom plečatim,

stegnatim, rokatim, s telesom in iš ič -  
nato razčlenjenim in kakor iz kovine 
ulitim, ki so ti pri vstopu v telovad­
nico po pravici imponirali in h katerim 
si napol s spoštovanjem, napol z grozo 
povzdigoval oči. Da, vidiš, taka je  
podoba moža, moža trdne podlage 
v samem sebi, svoje moči mirno se 
zavedajočega, z mesta nepremakljivega, 
varuha in zaščitnika slabših, svojega 
prepričanja krepkega branitelja in ne­
ustrašenega zastopnika. Čutiš dobro, 
da doslej nisi mož, reci si to, ne iz­
ogni se nemilemu, toda koristnemu
temu obču tku! Vztrajaj! Dve, tri leta 
pridne vadbe ti bodo že v  znaten 
prospeh. Če pa je oni prvi vstop v 
dvorano naredil na tebe globlji vtisk, 
odidi po prvem naporu utrujen domov, 
postavi se razgaljen pred zrcalo in 
vtisni si v spomin vso to žalostno,
grešno postavo svojo, potem je za 
dolgo zastri ali obrni. Za šest, za sedem 
let šele se vrni. In če si vztrajal, se 
moreš ponosno vrniti; drug dečko te 
sedaj iz njega pozdravi, in priznal
boš, da si stoprav sedaj človeku in
možu docela podoben. Seveda ne smeš 
učinka vadbe zopet drugače gubiti, 
bodi v vsem zmeren, ne daj se po 
ničemer zvesti s prave poti, moraš na 
njej tudi ostati in vztrajati.



Toda nisi sam, v družbi si, hočeš 
z drugimi tekmovati, z drugimi ti je 
za skupnim ciljem stremiti in delovati.

Hočeš se z drugimi izenačiti, jih 
prekositi. Hvale vredna to težn ja ! Tek­
movalnost, častiželjnost nista seveda 
najvišja, najplemenitejša nagiba člove­
škega delovanja, toda vendar sta v 
človeku važni izpodbudi k napredku, 
nezmiselno bi bilo, ker nemogoče, jih 
izkoreniniti, treba ju je le v pravi 
meri in na pravi poti vzdržati. Ta 
hitri veleskok torej, ta krepki naupor 
je tebi v šeč , nočeš pri mečevanju 
biti vedno tepen, pri metanju vedno 
le poražen. Vadiš se in poskušaš. 
Sedeš v četrti leta v sedlo, v pol leta 
na vrat morda točno in pošteno. Sedaj 
pa tičiš, ne gre dalje. Ali prideš sicer 
z brado nad drog in ena roka se že 
vrlo upre, toda ob vsem trudu ne gre 
to više in docela gori. „Že vidim, da 
ne pojde, nimam nadarjenosti in za­
man se mučim, odstopim in izstopim." 
Ali ne! Le ne odjenjaj in pride oni 
srečni dan, ko „najdeš ta lasek1', črez 
konja si, na drogu si, sam ne veš 
kako, na vse „drenje“ in ves trud si 
pozabil; oko ti žari, srce ti radostneje 
zapolje, več kakor poplačan si. K temu 
pa si še za vse življenje pridobil to 
korist, da si se naučil ne popustiti, ne
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odjenjati — seveda ne v nedelavni 
svojeglavnosti — temveč v stremljenju, 
morda v začetku dozdevno brezuspeš­
nem, naposled pa vendar uspešnem 
in zmagovitem.

Toda tudi v društvu si, v vrsti si. 
Kjer več ljudi skupno deluje, je treba 
pravil, da ne ovirajo drug drugega, da se 
more delavnost razviti brez zastanka in 
brez zmed. V ta namen služi povsod 
to, kar imenujemo r e d e .  V tvoj pro- 
speh so. Če se vrsta razkraplja, če ne 
nastopi brez odlašanja vsakdo v dolo­
čenem redu, se izgublja čas s sklica- 
vanjem in izpodbujanjem, se izvede v 
času, določenem za to ali ono orodje, 
manj vaj, in če se to godi vsaki krat, 
je izguba za telesni razvoj in telovadni 
napredek tvoj v letu velika. Tako 
torej sebi na ljubo ne vztrajaj samo 
sam v svoji vrsti in nastopi k vadbi 
takoj in v re d u , temveč pazi tudi na 
to, da drugi vztrajajo v njem in da z 
neredom sebi in tebi ne kradejo nena- 
domestnega časa. Vaditelj ima seveda 
tudi paziti na to, ali kadar pomaga, 
kadar iztika napake, se n e ,  more ob­
enem na vse strani ozirati, ali se ni 
nihče oddalil; in če vidi, da vrsta sama 
pazi na red, se ga tudi sam bolj drži 
in z večjim veseljem, z večjim uspehom 
bo poučeval. (Dalje prih.)
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Proste vaje.
(Dalje.)*)

S u n i t i  moremo v vse iztegnjene 
položaje, ki so r a z n o i m e n s k i  s skrče­
njem, iz katerega je suniti, ne moremo 
pa suniti v i s t o i m e ns k i iztegnjeni po ­
ložaj. Nasprotno pa moremo m a h n i t i  
samo v i s t o i m e n s k i  iztegnjeni po ­
ložaj, ne moremo pa mahniti v kakšen 
r a z ' n o i m e n s k i  iztegnjeni položaj.

*) Glej 6., 7., 8. in 9. številko lanskega

Zgornja leht je, kakor rečeno, pri 
mahnjenju nepremična, torej je po iz­
vedenem mahnjenju njen položaj ne- 
izpremenjen, isti kakor v skrčenju, iz 
katerega je bilo m ahniti : iz zaročnega 
skrčenja moremo mahniti samo v za- 
ročenje, to je v istoimenski iztegnjeni 
po loža j; za vsak drug iztegnjeni po- 
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ložaj, torej za vsak raznoimenski izteg­
njeni položaj (priročenje, predročenje 
itd.) bi zgornja leht morala zavzeti 
drugačen položaj, nego ga ima v za­
ročnem skrčenju, se zategadelj iz za­
ročnega položaja premakniti. Tega pa 
pri mahnjenju ne sme. Premakniti pa 
se sme in mora zgornja leht pri s u n k i h, 
zatorej je vse raznoimenske iztegnjene 
položaje moči doseči le s sunki, n a ­
sprotno pa z njimi ne istoimenskega 
iztegnjenega položaja, ker bi tu zgornja 
leht morala ostati nepremična, vsled 
česar bi nastalo mahnjenje in ne sunek.

Da označimo, do katerega položaja 
je suniti, pridenemo temeljnemu n a­
zivu „suniti" (trčiti, trčeni) smer rok 
v dotičnem iztegnjenem položaju. V 
naslednjem navedemo pregled enako- 
stranskih sunkov; položaji, ki jih z 
njimi dosežemo, se ujemajo s polo­
žaji, navedenimi pri i s t i h  š t e v i l k a h  
v pregledu enakostranskih gibov izteg­
njenih rok:

y.) V ravne po ložaje :
I. suniti n ap re j ;

II. „ n aza j ;
III. „ v stran;
IV. „ g o r ;
V. „ dol.

ji) V prečne po loža je :
I.: 1. suniti naprej na desno,

2. „ „ na levo ;
3. „ „ ven,
4. „ „ not.

II.: 1. suniti nazaj na desno,
2. na levo;
3. „ „ ven,
4. „ „ not.

III. IV., V. — .
'() V poševne položaje:

I.: 1. suniti naprej gor,
2. „ „ dol;

II.
III.
I V .

3. suniti naprej na desno gor,
4. „ „ „ „ d o l ;
5. „ „ na levo gor,
6. „ „ „ „ d o l ;
7. „ ven gor,
8. „ „ „ d o l ;
9. „ „ not gor,

10. „ „ „ dol.

suniti v stran dol.
1. suniti gor na desno,
2. „ „ na lev o ;
3. „ „ ven,
4. „ „ not.

V . :  — .
Označbe za mahe dobimo, če v 

dotičnih nazivih sunkov zamenjamo 
besedo „suniti“ z „ m a h n i t i “. Prav­
zaprav pa bi zadostoval tudi samo naziv 
„mahniti“ brez označbe smeri, ta je 
označena že v nazivu skrčenega po- 

, ložaja, iz katerega mahnemo. Zakaj 
mahniti moremo, kakor smo že pove­
dali, samo v iztegnjeni položaj, ki je 
istoimenski s skrčenim, iz katerega je 
mahniti, potemtakem iz enega skrče­
nega položaja samo v en iztegnjeni 
po ložaj; vsled tega imamo mahov le 
toliko kolikor za prakso uporabnih 
skrčenih položajev, torej zelo malo 

I proti številu sunkov, ki so možni iz 
vsakega skrčenega položaja v vse raz­
meroma številne raznoimenske položaje 

j  iztegnjenih rok.
Opozoriti nam je tu na imenovanje 

t e s n o  s p o j e n i h  s e s t a v  mahov z 
gibi iztegnjenih rok. Vzemimo n. pr. 
gib, pri katerem iz predročnega upog- 
njenja, pesti križema na prsi, mahnemo 
naprej (v predročenje) in takoj, ne da 
bi niti hipno počakali v predročenju 

j — roki t u samo d o s e ž e t a  izteg- 
gnjeni položaj — pomaknemo izteg­
njeni roki v odročenje. Ta gib bi
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lahko im enovali: »mahniti naprej in 
spojeno odročiti“, krajše pa smemo reči: 
»mahniti v odročenje". Ker moremo 
iz predročnega upognjenja mah iz­
vesti edino le v predročenje, je samo 
po sebi umevno, da moramo, če ho­
čemo priti v predpisani p o l o ž a j  od- 
ročenja, k mahu (naprej) še pripojiti 
g i b  odročenja.
b) in c) R a z n o s t r a n s k i  i n  e n o ­
s t r a n s k i  g i b i  r o k  s s k r č e -  

v a n j e m  i n  s u v a n j e m .
O raznostranskih in enostranskih

gibih rok s skrčevanjem in suvanjem 
velja nalično, s samo po sebi umev­
nimi premembami, vse to, kar smo na­
vedli pri raznostranskih in enostranskih 
gibih iztegnjenih rok.

Gibi skrčen ih  ro k : Roki se pom akneta iz 
skrčenega položaja v kakšen drug  skrčen po­
ložaj ves čas skrčeni. Praktično so ti gibi 
m alo pom em bni. Porabljiv bi bil m orda zlasti 
v sestavah prehod iz predročnega skrčenja 
(pest nad ramo) v odročno skrčenje (pest 
nad ramo) in nasprotno. Im enovali bi lahko 
ta gib »skrčeno odročiti", ozirom a »skrčeno 
predročiti". (Dalje prih.)

Vestnik slovenskega sokolstva.
L jubljanskega S ok o la  redni občni zbor

se je vršil ob precejšnji udeležbi članstva dne 
26. januarja t. 1. Starosta br. dr. V iktor Murnik 
je  v svojem  ogovoru poudaril, da je  bilo pre­
teklo leto dokaj koristno in uspešno kakor za 
ljubljanskega Sokola tako sploh za slovensko 
Sokolstvo. Važna je  zlasti osnova Slovenske 
sokolske zveze, o kateri je izrekel nado, da se bo 
krepko razvijala. Spom injal se je nato  z gor­
kimi besedam i članov, ki so v preteklem  letu 
prem inuli. M alokatcro leto je  neizprosna sm rt 
tako obilokrat posegla v vrste  ljubljanskega 
Sokola kakor lani. V znak sožalja za umrlimi 
brati so zborovalci vstali. Starosta je  dalje om e­
nil d ruštvenega delovanja na družabnem  polju in 
izrekel toplo zahvalo vrlem u narodnem u žen- 
stvu ljubljanskem u, ki je izredno m nogo pri­
pom oglo k dobrem u uspehu Sokolovih zabavnih 
prireditev. N aposled je  izrazil iskreno zahvalo 
društvenem u častnem u članu br. F. Kadilniku, 
ki je Sokolu naklonil znatni dar 300 K.

Nato je poročal tajn ik  br. dr. Fr. W ind ischer: 
»Bratje Sokoli! V preteklem  42. društvenem  
letu je imelo naše društvo 20 častnih in 460 
rednih  članov, dočim  je v  41. društvenem  letu 
štelo 509 rednih članov in 20 častnih č lanov 
Proti drugim  društvom  sokolskim  je letošnje 
število članov razm erno m ajhno, zlasti pa je 
obžalovati dejstvo, da se je število članov proti 
prejšnjem u letu zm anjšalo. Za pom nožitev 
članstva se da storiti še jako m nogo, uspešno 
delo za pom nožitev članstva je  pa pač m ogoče 
le tedaj, če Sokoli sam i v krogu svojih prija­

teljev  od moža do moža vnem ajo za vstopanje 
v društvo. Bodi mi torej dovoljeno, pred vsem  
apelirati na vas, bratje  Sokoli, da pridobivate 
novih članov društvu. Naše društvo nosi težka 
brem ena, zm agovati jih bode m oglo le ob 
velikem  številu članstva. Storite torej, kar mo­
re te  s to r iti! — Po lanskem  red. občnem  zboru 
se je  konstituiral odbor tako, da je  prevzel 
tajniške posle poročevalec, zapisnikarstvo  b ra t 
B ukovnik, blagajno br. Skale, arhiv in knjižnico 
br. Drenik in orodjarstvo br. Lindtner. D ne 23. sep­
tem bra se je vršil dobro obiskan izredni občni 
zbor, ki je  izvolil 30 delegatov za občni zbor 
„Sokolske zveze“ . D ne 20. oktobra se je vršil 
drugi izredni občni zbor, ki je  imel voliti s ta ­
rosto, načelnika in pet odbornikov, ki so odlo­
žili svoje m andate. Č lanstvo se je  udeležilo  
tega izrednega občnega zbora v znam enito 
velikem  številu. Na tem  občnem  zboru so se 
poravnala nastala nesoglasja. Za starosto je b il 
nam esto dolgoletnega zaslužnega staroste drja. 
Ivana Tavčarja, ki je odložil m esto staroste, 
izvoljen br. dr. Murnik. Bratu dr. Tavčarju 
so zbrani ljubljanski Sokoli kot odgovor na 
razne napade izrekli soglasno neom ejeno za­
upanje. Na m esta odstopivših odbornikov so 
se zopet izvolili vsi odstopivši odborniki, na 
izpraznjeni m esti pa brata Vesel in dr. Kokalj. 
Br. Bojan D renik se  je izbral na p red log  va­
d ite ljskega zbora za načelnika. V teku leta je 
im el odbor 15 odborovih sej, v katerih  so se 
reševali tekoči posli. Ustrezajoč potrebam  se 
je oktobra m esesa ustanovil odsek treh  članov



„za upravo društvenih prostorov1'. V tem  od­
seku so b ra tje : Lindtner, Drenik, Prelovšek. 
Naloga tega odseka je, izvršiti v telovadnici 
prepotrebne preureditve. Hkratu se je izvolil 
zabavni odsek, ki mu je skrb za zabavne pri­
reditve v društvu. O dseku na čelu je br. Vesel, 
člani tega odseka pa so b ra tje : Prelovšek,
Blei\veis, dr. Kokalj, Jagodic. O dsek je svojo 
nalogo vestno izv ršev a l, kar pričata dobro 
uspeli prireditvi M iklavževega in Silvestrovega 
večera. — Dne 7. marca je društvo priredilo 
dobro uspelo inaškerado pod geslom  „Nova 
Panonija". O m aškeradi so dnevniki obširno 
poročali. D anes naj konštatiram  le to, da se je 
ta tradicijonalna zabava obnesla v vsakem  
o z iru ; tudi denarni uspeh je  bil navzlic znat­
nim izdatkom  za dekoracije povsem  zadovoljiv. 
Po daljšem  prestanku je naše društvo lani 
priredilo zopet M iklavžev v e č e r ; s tem  je 
ustreglo m nogostranski želji, kar najbolje priča 
številna udeležba. Bodi mi ob tej priliki dovo­
ljeno, izreči toplo zahvalo Ženskem u telovad­
nem u društvu in zlasti rodoljubni starostki 
gospe dr. Tavčarjevi za prijazno podporo na­
šem u društvu ob tej prireditvi. Kakor prejšnja 
leta je tudi letos ljubljanski Sokol imel svoj 
Silvestrov večer, ki je  bil dobro obiskan in se 
je  izvršil na občno zadovoljnost. Topla zahvala 
gre požrtvovalnim a gospem a Skaletovi in Jeba- 
činovi ter rodoljubnim  gospicam , ki so jima 
pom agale, za izredno trudoljubnost, ki so jo ta 
večer izkazale našem u društvu. — Maja meseca 
je zapustil Ljubljano br. dr. Josip Kušar, ki je 
bil dolgo vrsto let vnet in delaven član na­
šega društva. Prijatelji so njem u in njegovi 
rodoljubni gospe soprogi, ki je  ponovno požr­
tvovalno sodelovala pri raznih priredbah našega 
društva, priredili prisrčno odhodnico, katere se 
je tudi naše članstvo številno udeležilo. V 
im enu ljubljanskega Sokola je odhajajočega 
br. dr. Kušarja pozdravil br. dr. Ravnihar, po­
udarjajoč njegovo zaslužnost za Sokolstvo. 
D ne 6. avgusta je naše društvo  napravilo izlet 
na Jesen ice , da zasloni vrle Jeseničane v 
težavnem  boju za ohranitev slovenske zemlje. 
Izlet je bil vrlo dobro obiskan. L jubljanskem u 
Sokolu so se pridružila tudi druga bratska 
društva in pa vrli pevski zbor trgovskega 
društva „M erkurja“ . L jubljanski Sokol se je  kor­
porativno udeležil slavnosti odkritja  Prešerno­
vega spom enika dne 10. septem bra in položil 
venec pesniku prvaku. O b dneh 16. in 17. sep­
tem bra je  praznoval bratski zagrebški Sokol

tridesetletn ico  svojega obstoja. Dična ta slavnost 
se je  znam enito poslavila. L jubljanski Sokol je 
odposlal lepo deputacijo k tem u pom enljivem u 
slavju bratskega društva. V im enu slovenskih 
Sokolov je  pri slavnosti govoril podstarosta 
br. dr. Ravnihar. — Na dan 10. in 11. jun. je  bilo 
napovedano pom em bno slavje desetletnice 
n ižjeavstrijske sokolske župe. Mimo drugih pri­
redb se je im ela vršiti tudi velika javna telovadba. 
L jubljanski Sokol, ki je imel ob praznovanju 
svoje štiridesetle tn ice  v gosteh  številno zastop­
stvo vrle dolnjerakovske župe, se je  pripravljal, 
da se udeleži v častnem  številu tega odličnega 
slavja. Ali Slovani se pripravljajo in obračajo
— furor teutonicus pa obrne. Zadnje dni pred 
slavnostjo so Nemci započeli razsežno in drzno 
agitacijo zoper nam eravano slavnost, in vlada 
je  prepovedala slavje. Naše utrjeno m nenje, 
da nam  vlada dela težave tudi ob najbolj ne­
prim ernih prilikah, se je  iznova potrdilo, ko je 
ne dolgo potem  prepovedala izlet m urskega So­
kola v Orm ož — na ljubo ondotnim  Nencem. 
L jubljanski Sokol, ki je doslej kot največje in 
najstarejše sokolsko društvo veljal za reprezen­
tanta slovenskega Sokolstva in vodil vse akcije 
za skupne nastope slovenskega Sokolstva leta 
in leta, je  predal m inolo leto  to vodstvo slo­
venskega Sokolstva v roke novoustanovljeni 
Slovenski sokolski zvezi. D ne 1. oktobra pre­
teklega leta se je vršil ustanovni občni zbor 
Slovenske sokolske zveze v Ljubljani, katerega 
so sc poverjeniki slovenskega Sokolstva jako 
številno  udeležili. U stanovitev Slovenske so ­
kolske zveze je za slovensko Sokolstvo naj­
važnejši dogodek v prošlem  letu. Bodi nam 
dovoljeno pripom niti, da je ljubljanski Sokol 
izvršil vse priprave za Sqkolsko zvezo, tako je 
brat dr. Murnik sestavil pravila, odbor ljubljan­
skega Sokola pa je  vodil vso m nogostransko 
korespondenco. V spom inu vam bode, da usta ­
novitev Sokolske zveze ni šla gladko od rok. 
M inistrstvo je  vprvo predložena pravila zavrnilo, 
iztaknivši v predloženih pravilih točko, iz ka­
tere je izvajalo sklep, da bi zveza u tegn ila  
podpirati narodna politična podjetja. Šele 
vdrugo predložena pravila so našla milost. No, 
ta m alenkostna nasprotovanja ne ustrašijo slo ­
venskega Sokolstva, ki se zanaša na svojo silo 
in jakost, ravnajoč se po geslu Tyršovem : U p r i  
s e s a m I Od novo ustanovljene zveze pa se 
nadejam o najplodonosnejšega delovanja za po- 
vzdigo slovenskega Sokolstva. Osnova So­
kolske zveze slovenske je posebne važnosti



zlasti tudi zategadelj, ker je  sedaj m ogoče, da 
slovensko Sokolstvo pristopi k lani ustanov­
ljeni Zvezi slovanskih sokolskih društev v  Pragi.
— V preteklem  letu  je  vladalo živahno živ­
ljenje v našem  društvu. Pridno se je  telovadilo, 
telovadnica ni bila km alu tako dobro obiskana 
kakor prošlo leto. Kakor je prav, se je telovadbi 
posvečala prva in največja skrb . Priredilo se 
je  več pešizletov, večkrat tudi skupno s šišen ­
skim Sokolom. V društvu smo dobili lasten 
pevski zbor, ki mu želim o najlepšega uspeha. 
Vršilo se je  tudi več sestankov načelnikov slo­
venskih sokolskih društev. Starosta brat Murnik 
je  imel v zvezi z vaditeljskim  tečajem  vsak 
četrtek predavanje  o Sokolstvu ob ž ivahni ude­
ležbi. Društvo je  gojilo tudi v preteklem  letu 
prijateljsko razm erje z drugim i narodnim i 
društvi in se vsakem u pozivu drage volje odzi­
valo. Tako je  ob Prešernovi veselici sprejelo 
korporativno češke goste, dne 16. novem bra 
pa vrle hrvatske pev ce , zbrane v društvu 
„K olu“, ki so prišli v goste k naši G lasbeni 
Matici in priredili lepo uspel koncert v Naro­
dnem  domu. Prijateljskega v ečera , ki je sledil 
koncertu, se je tudi ljubljansko Sokolstvo v 
lepem  številu udeležilo. Kolaše je v imenu 
ljubljanskega Sokola s prisrčnim i besedam i 
pozdravil starosta brat dr. Murnik. - V teku 
leta 1905. sm o dobili tri nova sokolska d ru š tv a : 
v Kranjski gori, Ilirski Bistrici in v Dom žalah. 
V eseleč se novih bratskih društev, želim o zlasti 
dom žalskem u Sokolu, da bi krepko deloval v 
obram bo D om žal in jih obvaroval nem škega 
poplavljenja. — Zanim alo vas bode, bratje  So­
koli, zlasti telovadce, da se je po odborovem  
prizadevanju posrečilo izposlovati pri m estnem  
m agistratu, da nam je dal proti letni najem ščini 
200 K za dobo 10 let od 1. aprila 1906 dalje 
v najem  dirkališče. S tem  je  naše društvo m nogo 
pridobilo. M ogoče bode odslej v poletnih m e­
secih, ko je v telovadnici le ob največji po­
žrtvovalnosti telovadcev m ogoče vzdržati redno 
telovadbo, gojiti v svežem  in čistem  zraku na 
lepem  prostoru redno telovadbo. Možno pa bo 
uvesti razne igre. —  Na izrednem  občnem 
zboru dne 30. oktobra si je naše društvo  izbralo 
novega častnega člana brata Franceta Kadilnika 
v priznanje n jegovih zaslug  za Sokolstvo ter 
mu izročilo častno diplom o. Novem u častnem u 
članu, ki je še vedno čvrst in krepek, naj bodo 
sojeni še m nogi solnčni dnevi, izrečena pa mu 
bodi tudi srčna hvala za velikodušno darilo 
300 kron, ki jih je nedavno izročil našem u

društvu. — Spom injati se mi je bratov, ki so 
v prošlem  letu umrli. Sm rt je  imela v p re­
teklem  letu m ed našim  članstvom  obilo že tev . 
Izgubili sm o iz svojih vrst 11 bratov. D ne 
8. aprila je um rl v Djakovu veliki biskup 
Juri S trossm ayer, odličen prijatelj Sokolstva 
in častni član našega društva. L jubljanski Sokol 
je  poslal k pogrebu tega velikega Slovana de- 
putacijo treh  članov. D ne 6. avgusta je preminil 
odlični narodnjak dvorni svetn ik  dr. Krek, vse- 
učiliški profesor. K večnem u počitku smo na­
dalje  sprem ili dolgoletne člane ljubljanskega 
Sokola in vnete  narodnjake b ra te : Leopolda 
Jerana, dolgo le tnega odbornika našega društva 
O skarja Terglava, M iho Gregorca, Zvonimira 
Zora, Antona D ulanskega, Viktorja N aglasa, 
Josipa Kramarja, Ivana Hacina in Ferita Sajo­
vica. Bodi jim  lahka gruda! — K sklepu hitim , 
bratje  Sokoli. Spom injam  pa še na dejs tvo , da 
se našem u društvu kažejo vedno večje zahteve 
g lede udeležbe in sodelovanja pri raznih 
bratskih slavnostih . U deležba pa je zvezana 
z znatnim i izdatki. Letošnje leto  pohiti slo­
vensko Sokolstvo polnoštevilno v Zagreb, drugo 
leto  v Prago na vsesokolski zlet. Gotovo pa 
bo še več m anjših izletov. Sm atram  torej za 
potrebno, da sprožim  na današnjem  občnem  
zboru m isel o osnovi sta lnega potovalnega ali 
iz le tnega fonda. Ne stavim  form alnega p red ­
loga, sodim  pa, da bi bilo um estno, ako 
bi se o tem predm etu, ki je važen in nujen, 
razpravljalo pri slučajnostih. — Bratje Sokoli! Ob 
sklepu izrekam  srčno željo, da bi ljubljanski 
Sokol tudi v bodoče ostal prvak m ed sloven­
skim i sokolskim i društvi, dika in ponos slo­
venskega Sokolstva. V to pa je treba bratske 
ljubezni, zaupanja, edinosti, pred vsem  pa 
sistem atičnega sokolskega d e l a ,  kajti resno 
delo  je naša zaščita, delo naša rešitev! Na 
zdar! (Konec prih.)

»D om žalsk i S o k o l“ je imel svoj ustanovni 
občni zbor na sv. Štefana dan, 26. decem bra 1905, 
v gostilni g. Fr. Kuharja v Dom žalah. Že ob
3. uri popoldne se je zbralo m nogo občinstva 
iz Domžal in o k o lice ; zlasti nas je razveselilo 
lepo število vrlih dom ačih fantov. Tudi Ljub­
ljančanov in Kam ničanov se je precej pripeljalo. 
»Slovensko sokolsko zvezo" jo zastopal n je tajnik 
br. Kajzelj, »Ljubljanskega Sokola" načelnik 
br. Drenik, »Kam niškega Sokola" načelnik br. 
Polak. Svojo odsotnost sta  opravičila starosta 
»Slovenske sokolske zveze" br. dr. VI. Ravnihar, 
in starosta »Ljubljanskega Sokola" br. dr. V iktor
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M urnik. P redsednik  pripravljalnega odbora, j 
br. Andrej Slokar, jc otvoril ob '/4 4. zborovanje i 
ter s kratkim i, krepkim i besedam i pozdravil na- 
vzočne, im enom a brate  zastopnike ter oktet pevsk. 
društva „Lire“ iz Kamnika. Ko je  prečital brat ! 
Breceljnik pravila »D om žalskega Sokola'1, se  je 
pričelo sprejem anje članov, ki se jih je  takoj 
vpisalo nad sto. Nato so se  vršile volitve, pri 
katerih  se je izvolil sledeči odbor: sta rosta ; j 
br. Andrej S l o k a r ,  lesni trgovec v D om žalah ; 
p o d sta ro sta : br. Bedrich P o l a k ,  pivovar v ; 
M engšu; n ače ln ik : Rado B r e c e l j n i k ,  posest­
nikov sin v D o m žalah ; o dborn ik i: br. Kristijan 
E n g e l m a n ,  nadučitelj v Dom žalah, Fr. K u h a r, 1 
gostilničar v Dom žalah, Rado J e 1 e n e c , uradnik 
na Brdu, Alojzij Š k o f i č ,  gostilničar v Št. Vidu 
pri Lukovici, Jos. A d a m i č ,  vrvar v Dom žalah, 
Ivan K r a l j ,  ju rist v J a r š a h ; n am estn ik a : Anton i  

Z a l o k a r ,  miz. pom očnik v D om žalah, Fr. 
R i h t a r ,  m linar v Š tud i; p regledniki: Fr.
F l e r i n ,  trgovec v Dom žalah, Fr. R a v n i k a r ,  
tes. m ojster v Dom žalah, in Iv. K c e l ,  m edicinec 
v Trzinu. Po volitvah je nazdravljal br. Kajzelj v 
im enu »Slovenske sokolske zveze" novousta­
novljenem u »Sokolu", ki bo v Dom žalah trd- j 
njava Slovenstva. Br. Drenik je  govoril o sokolski 1 
deji, ki napravi tudi m ale n a ro d e  silne, kajti 
iprava sokolska telovadba nam  jekleni telo, 
krepi duh, u trja voljo in dovršuje značaje. Br. Polak 
je  nazdravljal v im enu »Kam niškega Sokola" 
svojem u najbližjem u sosedu ter mu želel m nogo 
uspeha, da bo D om žalam  in okolici v ponos in 
veselje, sovražnikom  pa v trepet in pogubo. 
Pozival je  Dom žalce, naj dajo svojo m ladino 
v to  društvo, da bo njih rod č i l , zdrav in 
značajen. Br. Sax, urednik »Našega L ista", jc 
izražal svoje zadovoljstvo, da se je ustanovil 
Sokol ravno v Dom žalah, kjer je že tujec tako- 
rekoč gospod, dom ačin hlapec, ter napil ideji 
Sokolstva. Br. Kralj je om enil, da si bo moral 
»Sokol" najbrže postaviti lastno telovadnico, 
ker pri težavnih  razm erah v D om žalah ne bo 
najti prim ernega lokala. Ko je prečital pred­
sednik došle brzojavke, se  je  zahvalil navzočnim  
za m nogobrojno udeležbo ter zaključil zboro­
vanje, nakar jc zapel ok tet »Lire" več navdu- 
ševalnih pesm i

Savinski S o k o l je  imel v nedeljo , dne
4. marca izredni občni zbor. Pred občnim  zbo­
rom so se  vršile redovne vaje pod vodstvom  j  

br. Sm ertnika, načelnika Slovenske sok. zveze, 
ki nas je  počastil z deputacijo  b ratskega Celj­
skega Sokola.

Zborovanje je otvoril starosta br. Pevec, 
pozdravil v prvi vrsti brate Celjane, nadalje 
brate iz G ornjega grada in Braslovč, ki so 
prišli vkljub oddaljenosti v lepem  številu. Bilo 
nas je  okrog 40 Sokolov, kar je  vsekakor ve­
liko v teh  oddaljenih  krajih in ko še naš Sa­
vinski Sokol živi jedva eno leto — zopet!
Br. Rado Tušak je  poročal nato o društvenem  
gibanju  in delovanju ter p o u d arja l, da smo 
vkljub tem u, da naše sedanje stališče še ni 
bogsigavedi kako močno, vendar precej storili 
in da so naši upi že visoko. Društvo šte je  
danes 28 izvršujočih in 49 podpornih članov, 
skupaj torej 77 članov. D ne 17. februarja sm o 
priredili L m aškarado, ki je  uspela v m oralnem  
oziru prav sijajno, v gm otnem  pa povoljno.
Isti brat je  podal nadalje tudi b lagajniško po­
ročilo, iz katerega sm o razvideli, da je  imelo 
društvo 3198 K 61 h prom eta, od zadnjega 
občnega zbora pa 717 K dohodkov. D ebata 
pri posam eznih točkah je  bila jako živahna, 
posebno kar se tiče obleke in novih pravil.
Br. Sm ertnik je  podal več prim ernih navodil. 
G lede n ače ln ik a , ozirom a telovadnega Vadi­
telja je  bil razgovor jako ž iv ; naposled je 
prevzel odbor vso zadevo v nadaljno razmo- 
trivanje. Živo pa je  treba, da dobimo km alu 
svojega vaditelja. Kar se tiče izleta v Brežice *
in Zagreb, se je sprejel nasvet br. dr. G ori­
čarja: D ruštvo naj bo pripravljeno, t. j. izvež- 
bano v prostih  in redovnih  vajah tako, da
lahko nastopi, vse drugo reši odbor. Volila sta
se nadalje  dva računska pregledovalca, in s ic e r : 
br. dr. Goričar, okrož. zdravnik v Mozirju, in 
br. Janko Verbič, u radnik  v G ornjem  g rad u , 
za odborniška n am estn ika  pa br. Ignacij Šija- 
nec, učitelj v G ornjem  gradu, in br. Fran Ho- 
lovar, strojevodja v p. v  M ozirju. K točki 
»Ustanovitev ljudske knjižnice" je govorilo več 
bratov in se je  sprejel končno predlog br. dra. 
Goričarja in Tušaka, naj društvo [skrbi sedaj v 
p r v i  v r s t i  za redno telovadbo in si sezida te lo ­
vadnico, za vse drugo pozneje, ko bo gnezdo 
trdno. Na k o n ču je  predlagal še br. Tušak, naj 
se izpiski zapisnikov o odborovih sejah  po
okrožnicah pošiljajo članom, kar jc bilo sprejeto .

Po končanem  zborovanju je  predaval br. 
Sm ertnik o telovadbi in vobče o Sokolstvu, ker 
večini članov do tedaj sokolski cilji še niso 
bili dovolj jasni. Na zdar!

O bčni zbor S o lk an sk ega  Sok o la  se je 
vršil dne 17. februarja 1906. Po pozdravnem  
nagovoru br. staroste je  poročal br. tajnik o



stanju  in delovanju društva. Iz poročila je raz­
vidno, da šte je  društvo 172 članov. D ruštvo je  j  

priredilo veselico s telovadbo, godbo, petjem  
in plesom  v Solkanu dne 16. julija, veselico v 
G rgarju dne 20. avgusta s petjem , telovadbo, 
tam buranjem  in plesom  ob sodelovanju društva 
„O rla“ iz T rnovega, grgarskega pevskega 
zbora, tamb. društva „V ile“ iz Čepovana in 
čepovanskega pevskega zbora. Priredilo je 
društvene p lese dne 29. januarja, 26. februarja, 
12. novem bra, 31. decem bra. Sodelovalo je na 
nastopili v  Vrtojbi, na Vrliovlju, v Prvačini in 
Podgori. — Iz poročila b lagajnikovega posne­
mamo, da znaša skupno društveno prem oženje 
1906 K 2 h. — V novi odbor so bili izvoljeni: 
starosta br. dr. Alojzij F ranko; podstarosta br.

Josip Z avratn ik ; tajnik br. Štefan Fon; načel­
nik br. Ivan L eb a n ; podnačelnik br. Josip F o n ; 
odbornik i: bratje  Jakob Bašin, Izidor Golob, 
Ivan Doljak, Fran B itežnik, A nton Z avratnik; 
n am estn ik i: bratje Valentin L eb a n , Anton
Boškin, Josip V u g a ; pregledovalca računov: 
b rata Tomaž Ju g  in A vguštin  Golob.

D olenjsk i Sok ol. Na občnem  zboru D o­
lenjskega Sokola v Novem m estu, ki se je 
vršil ob izredno obilni udeležbi dne 9. t. m. -  
pristopilo je tega dne 38 novih članov — so 
bili izvoljeni br. V ladim ir Vojska za starosto, 
br. dr. Jakob Schegula za podstarosto, v odbor 
pa b ra tje : Josip Germ , Franjo Gregorc, Rado 
Jeglič, E dm und Kastelic in Josip Reisner.

Raznoterosti.
Brate načeln ik e opozarjam o, da pazijo pri 

pripravah za tekm o v Zagrebu na sledeče iz- 
prem ene, ozirom a poprave v Slovenskem  Sokolu 
objavljenih tekm ovalnih v a j :

N i ž j i  o d d e l e k ,  bradlja, 4. kolebna vaja. 
O dskok je ta -le : prem et v s k l  e k u  (s s k r č  e- I 
n i m a  rokama).

V i š j i  o d d e l e k ,  bradlja, 4. kolebna vaja. 
O dskok je tak : odbočka na levo s polobratom  
na l e v o  (levi bok k lestvini).

Bradlja, 2. tezna vaja je na koncu ta k a :
- prem ah zanožno not — z m edkolebom  

stoja na rokah v vzpori — zanožka na pre­
m et na desno (1.).

Konj, 2. vaja na k o n cu : z zam ožnim  pre- 
m ahom  z levo kolo odnožno z levo navzpred 
nad hrbtom  z 2 ' l3 obratom  na desno do stoje 
na tleh  (desni bok ob konju).

N adalje opozarjam o, da je  vaditi v višjem  
oddelku na drogu pri 3. tezni vaji: „vzvlek 
spredaj (prečno) s celim obratom  na levo (okoli 
roke, držeče drog z nadprijem om ) v vzporo 
zadaj s podprijem om " tako, da pridem o po iz­
vršenem  vzvleku z m esta. Pri 3. kolebni vaji 
na bradlji se lahko vadi »preval naprej razročno 
v oporo na leh teh" upognjeno ali pa vleknjeno.

ik.

F ed erazion e  G innastica Italiana (Zveza 
italijanskih telovadnih društev) je povabila 
Slovensko sokolsko zvezo na m ednarodno tek ­
mo v Milan, ki se bo vršila dne 24. do 27. maj- 
nika t. 1. pod pokroviteljstvom  italijanskega 
kralja. — Iz zveznega predsedstva se  nam po­
roča, da se slovensko Sokolstvo tem u prvem u 
pozivu izven državnih mej ne bo m oglo od­
zvati, ker priredi velik zle t 4. junija t. 1. v 
Brežice, nadalje se v letošnjem  letu udeleži v 
velikem  številu I. h rvatskega vsesokolskega 
zleta v Zagrebu ter izleta v D alm acijo in Črno 
goro.

Č eško S o k o lstv o  šte je  po zadnji S tatis­
tiki (na koncu 1. 1904) 37 žup, 645 društev, 
50935 članov, m ed njim i 11642 telovadcev in 
3 1 6 0 vaditeljev. N araščaj: 6907, šolskih učencev 
5854, ženski odseki so imeli 6432 članic. Iz­
letov so 1. 1904. društva priredila 1546, javnih 
telovadb 269, predavanj pa 2417.

N ovo so k o lsk o  društvo na Dunaju. V
XX. okraju dunajskem  se je  osnovalo češko 
sokolsko društvo, ki se im enuje „ Sokol podu- 
n ajsky .“ To je  že deseto češko sokolsko društvo 

i  na Dunaju.

U rednik : Dr. V iktor Murnik. Tisk „Narodne tiskarne" v Ljubljani


