=t revija Zveze tabornikov Slovenije '

’

Tiskovina

Postnina placana pri podti 1102 Ljubljana

Zdrava prehrana
na taborjenju TABORNIKI



revija Zveze tabornikov

Slovenije

Najprej zdravje

Glavna in odgovorna urednica
Nina Medved (revija.tabor@taborniki.si)

Urednik fotografije
Matic Pandel (matic.pandel@taborniki.si)

Urednica sklopa Igra
Petra Grmek (petra.grmek@taborniki.si)

Oblikovanje
Igor Bizjak (igor.bizjak@taborniki.si)

Lektoriranje
Zala Smid (zala.smid@taborniki.si)

Novinarji in sodelavci

Jure Ausec, Miha Bejek, Jaka Bevk,

Eva Bolha, Vesna Bitenc, GaSper Cerar,
Borut Cerkvenig, Petra Bregant, Teja Cas,
Tea Derguti, Mojca Galun, Tomaz Horvat,
Martin Justin, Primoz Kolman,

Frane Merela, Katarina Miklavec,

Jona Mirnik, UrSa Moze, Boris Mrak,

Anja Novljan, Ziva Novljan, Tadej Pugelj,

Lucija Rojko, Tadeja Rome, Tomaz Sternisa,

Zala Smid, Domen Sverko, Blaz Zupancic.

Naslov urednistva
revija.tabor@taborniki.si

lzdajatelj

Zveza tabornikov Slovenije
Einspielerjeva 6, Ljubljana
01/3000-820, pisarna@taborniki.si

Predsednik izdajateljskega sveta
Igor Bizjak

Grafi¢na priprava:

Tridesign d.0.0., Ljubljana

Tisk: Schwarz print d.o.o., Ljubljana
Naklada: 6750 izvodov

Revijo Tabor prejmejo vsi €lani Zveze
tabornikov Slovenije s poravnano letno
¢lanarino. Clanarina in prejemanje revije
sta vezana na koledarsko leto (januar-
december).

Postnina placana pri posti 1102 Ljubljana.

Revija Tabor je vpisana v razvid medijev
Ministrstva za kulturo RS pod zaporedno
Stevilko 792.

ISSN 0492-1127

Potem ko se je januarja zakljucil proces usposabljanja mladinskih
promotorjev zdravja, so se tisti taborniki, ki so predvideli svoje projekte,
pridno lotili dela na njih. Ni mi jih treba posebej povprasati, da lahko
povem, s katerim vprasanjem so se najvec ukvarjali: Kako doseci najvedji
ucinek pri mladih, s katerimi bomo delali? O velenjskem projektu smo
Ze pisali, zdaj sta v zagonu tudi oba mariborska projekta promocije
zdravega Zivljenjskega sloga.

Zato smo vam v Temi meseca pripravili pregleden ¢lanek o tem, kako
organizirati zdravo prehrano Ze na leto$njem taborjenju. V Mnenju pi-
$emo o veliki tezavi mnogih taborniskih prostovoljcev, t. j. izgorevanju
zaradi obilice dela. Pa navsezadnje tudi o varnosti v prometu - naj smo
$e tako zdravi, ni¢ nam ne bo pomagalo, ¢e nas na koncu kaj povozi, a
ne? Tu pa je tudi $e zdrava in ekolo$ka pesem Adija Smolarja na strani
45. Vzemite si torej nekaj minut za to, da preberete omenjene prispevke.
Morda vas bodo navdahnili, da zdravemu Zivljenju odslej namenite e
kaks$no minuto ve¢ ...

Drago je namrec¢ zdravje, ki se kupuje v lekarni, pravijo Danci!
Nina Medved,
glavna urednica

Zgodba z naslovnice

Avtorica fotografije: Alja Tekavc U.

NajboljSe za na konec

Kamni$ka Bistrica, maj 2016

Taborniki iz Rodu skalnih taborov Domzale si $olsko leto vedno
popestrimo z razli¢nimi izleti in akcijami, ki so polni dogodivsc¢in in
novih izkusenj. Najboljse pa smo si letos pripravili za konec. Na nasem
zadnjem izletu v tem Solskem letu smo obiskali terme Snovik in se
sprehodili po pre¢udoviti dolini Kamniske Bistrice. Slika je nastala
na poti do izvira Kamniske Bistrice, kjer je naso ¢lanico Saro tudi ujel
fotografski objektiv. Sara je vedno nasmejana punca, polna energije
in norih idej, s katerimi povzroc¢i tudi kaksen siv las svoji vodnici.
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Kdo se boji drzavnega

Besedilo: Urednistvo

mnogoboja? Nihce!

Maj so taborniki izkoristili za pohajkovanje, predstavljanje taborni$tva in priprave na enega

od vrhunceyv leta, drZavni mnogoboj.

Zveza ta.bormkov obtine Kranj pre]ema. nagrado
Moja rekasi 2016 {Foto: Rotator

Zbralo se je vodstvo prenovljenega Te&aja bivanja
v naravi, ki bo letos zdruzil vsebine s pionirskega in
teCaja Zivljenje v naravi. Na druZenju so preizkusali
nove aktivnosti in metode.

Sportni navdusenci so se odpravili v 1zolo na Bitik-
leto, ki je preverila kondicijo tabornikov na kolesih ter
spretnost na lokalno obarvanih nalogah. Tekmovanje
pripravlja Rod jadranskih strazarjev Izola. Drugi so si
zagnano podajali Zogo na Scoutballu, ki ga organizira
Rod Pusti grad Sostanj. Za ekoloske $portnike je bil
tu Spust po Ljubljanici v organizaciji Rodu Bickova
skala Ljubljana: ekipe so o¢istile ljubljansko reko in
se zabavale na nalogah. Spet tretjim je hitro minil ¢as
v Ponikvi na tekmovanju Rodu Jezerski zmaj Velenje
Se ta potasnemu mine.

MnogobOJ Korosko=Salesko-zg
Foto: Suzana Podvinsek

Po nasih obmog¢jih

Podravska zveza tabornikov se je predstavila na
dnevih odprtih vrat mariborske vojasnice, kjer so Ze
stalni gostje. Neformalna Koro$ka zveza tabornikov
je zaklju¢ek Koroske orientacijske lige speljala na
svetovni dan orientacije, s Cimer je pomagala podreti
Guinnessov rekord. Bravo!

Cestitke grejo tudi Zvezi tabornikov ob&ine Kranj,
ki se je z akcijo Ocistimo Kranj uvrstila na drugo
mesto natecaja Moja reka si 2016. Sodelovala sta $e
Rod Bi¢kove skale Ljubljana in Taborni$ki klub Celje.
Vsem navduseno cestitamo!

Po obmodjih so potekali mnogoboji, odlo¢ilni za
to, ali se bodo lokalne ekipe uvrstile tudi na drzavno
tekmovanje. Mnogoboj Severnoprimorskega obmodja je
obiskalo 23 ekip. JuZznoprimorsko-notranjsko obmotje
je 'mnogobojevalo' v 1zoli, z zelo uspesnimi najmlaj-
$imi ¢lani. Za 26 ekip Celjsko-zasavskega obmo¢&ja
je obmo¢ni mnogoboj pripravil Rod bistre Savinje
Sempeter. Na ljubljanskem Zaboboju je tabornike
razveselilo sonce, bodo¢i vodniki so tudi opravljali
preizkuse pred poletnimi izobraZevanji. Obmoc¢ni
mnogoboji so potekali Se za Korogko-3alesko-zgor-
njesavinjsko, Obljubljansko in Gorenjsko obmodje.

In kako so se pripravljali v rodovih? Rod 11. druge
grupe odredov Celje je na vajah zdruzil MC-je in
GG-je, medtem ko so D] kure iz Rodu snezniskih
ruevcev llirska Bistrica intenzivno vadile postav-
ljanje ognjev. Rod jadranskih straZarjev 1zola in Rod
koroskih jeklarjev Ravne na Koroskem sta se cel maj
postopoma pripravljala na ve¢ akcijah. Rod Sivega
volka Ljubljana je vadil v parku Tivoli, Rod Louisa
Adamita Grosuplje je vadil predvsem z MC-ji, Rod
puntarjev Tolmin pa z GG-ji.

KorajZa sporoca: Rok za oddajo prispeukou
za poletno Stevilko je u nedeljo, 12. junija!




Tabornik je poln energije

V maju so taborniki energijo vlagali v druzbeno
odgovorne namene. Rod dveh rek Medvode je zbiral
zamaske za deklico Lizo. Rod Crnega mrava Ljubljana
je Cistil obmocje Most, Rod Lilijski gri¢ Pesje pa je
dan preZivel s starostniki v Domu za varstvo odraslih
Velenje. Tudi 20. obletnico delovanja so praznovali
dobrodelno: na slavnostni prireditvi so zbirali sredstva
za letovanje socialno ogrozenih otrok!

¥

an{oboj Severnoprimorskega obmo¢jd
Rodu aragonitnih jezkov Cerkno. Foto: Tjasa Cvek

avili taborniki

Z novimi oranznimi ruticami se kitijo: trije novi
¢lani RR kluba Rodu Stane Zagar - mlaji Kranj, ter vsi
prvi RR-i Rodu modrega vala Trst-Gorica. Nov klub
gr¢ Babji zob so ustanovili v Rodu Pusti grad So$tanj,
ogledali so si fotografsko razstavo in film Ribno 1973.

Sicer so se taborniki dobro zabavali: na Eksplozivnih
uricah so taborniki Rodu Veseli veter Murska Sobota
predstavili razli¢ne znanstvene eksperimente. MC-ji
Rodu gorjanskih tabornikov Novo mesto so na ognju
spekli hrenovke ter cokoladne banane. Rod zelenega
Zirka Ziri se je spoprijateljil s skavti, s katerimi nacr-
tujejo ve¢ skupnih akcij. Z vodnimi igrami na bazenu
in na fotoorientaciji so se sprostili clani Rodu zelene

Postojnski taBgrniki so lovili hudobnega @8
ukradel Znanjefitega so morali nato pokazati recimo z zaveza-,
nimi o¢mil Foto: Pija Sarko

srele Zelezniki, taborniki Rodu sneznigkih rugevcev
Ilirska Bistrica pa na lutkovni predstavi. Na regijskem
preverjanju usposobljenosti ekip prve pomodi so se
dobro odrezali ¢lani Rodu kragkih j'rt SeZana, na
razli¢nih vodovih akcijah, ki so spodbujale gibanje
in se odvijale v naravi pa Koros$ki jeklarji. GG-ji Rodu
Podkovani krap Ljubljana so poskrbeli za blokovsko
atrakcijo z igro rovercek: pridobili so kar nekaj gle-
dalcev in kondicije!

Novosti v pripravi! Zaradi povecanega $tevila
kitaristov piSejo novo pesmarico v Rodu srebrnih
krtov Idrija. Rod Louis Adami¢ Grosuplje je pokazal
stop-motion animacijo, ki so jo pripravili na pomla-
dovanju in jo najdete na njihovi Facebook strani. Rod
11. grupe odredov Celje pa bi rad novo ime! Zato so
njihovi taborniki razpisali natecaj, ki bo trajal vse do
konca septembra. Imate kak predlog?

Za zdravje pridno skrbijo na mariborskem koncu:
Rod I1. SNOUB Ljubo Sercer je na Sportnem vikendu
pripravil akcijo Druzinski zagon, spros¢eno tekmovanje
v hoji na Pohorje za druZine. PP-ji Rodu X1. SNOUB
Milosa Zidanska so osnovno$olcem predstavili raz-
licne vedenjske zasvojenosti. Osnovnos$olci bodo po
njihovem obisku en teden vztrajali brez aktivnosti,
kot sta igranje video igric in pretirano nakupovanje,
ter jih nadomestili z zdravimi aktivnostmi. Ve¢ o obeh
akcijah boste izvedeli v prihodnjih Taborih!

-

Rod svobodnegarisa Kocevje je cel-mesec vadil razlicne disci-
pline mnogoboja. Foto: Arhiv RSR
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Na izletih je najbolje

Rod Zelena Rogla Zre&e se je podal v Ljubljano na
$portne delavnice in v Zivalski vrt. Grée Rodu zelenega
Zirka Ziri so $le na pohod do Ricmanyj, slovenske va-
sice pri Trstu. Po Krasu so se potikali taborniki Rodu
modrega vala Trst-Gorica in si ogledali ribiski muze;j.
Crni grizliji iz Rodu Triati tur Ljubljana so preizkusili
temperaturo vode 18kega vintgarja, Rod upornega
plamena Menges$ pa je ob morju prespal v bivaku in
raziskoval skrivnosti plaze. Rod mo&virski tulipani
Ljubljana je peljal GG-je v Minimundus in na Bled,
Zlate orke in Kul vrvice pa na izlet presenecenja! Za-
hodno Slovenijo je odkrival Rod Beli bober Ljubljana,
GG-je je peljal po okolici Bovca. V Kekéevo dezelo je
Rod Srnjak peljal MC-je, GG-je pa na Primorsko, kjer
so preverili znanje preZivetja v naravi. Vojaske objekte
v Kocevski Reki so obiskali ¢lani Rodu svobodnega
risa Kocevje, navdusili so jih vojaski psi in golaz! Rod
bistri$kih gamsov Kamnik je GG-je peljal na paintball
in na Pot ob Zici so se podali v Rodu Samorastniki
Ljubljana. GG-ji so prehodili celo pot!

Kokrski rod Kranj seq
vojanice ob mo¢ne
istem Sotoru. Foto: Arf

Prides k tabornikom?

Maja in junija je sezona festivalov, pa $portnih dni
in taborniki znamo izkoristiti priloznosti za promovi-
ranje nasega gibanja. V Kranju so ¢lani Rodu straznih
ognjev Kranj za osnovnosolce pripravili tabornisko
in $portno obarvan dan. Rod zelene sre¢e Zelezniki
ima novo mailing listo! Rod svobodnega Kamnitnika
Skofja Loka se je znova udelezil GolaZijade in na Kralju
golaza je sodeloval Rod Bi¢kova skala.

Rod kragkih viharnikov Postojna je obletnico
rodu napovedal na Radiu 94 in z njimi organiziral
nagradno igro. Del organizatorske ekipe obletnice
se je pred zacetkom sprostil v pustolovskem parku!

Na Stajerskem ne pocivajo: Rod X1. SNOUB Miloga
Zidanska Maribor se je predstavil na regijskem sre¢anju
civilne zas¢ite na Lovrencu na Pohorju in za otroke iz
vrtcev Pesnica in Pernica pripravil predstavitev. Rod
11. SNOUB Ljubo Sercer Maribor se je predstavil na
akciji Prostovoljsko mesto.

Tudi malo zahodneje veselo migajo: Rod Lilijski
gri¢ Pesje se je udeleZil Velenjske promenade, Rod
Hudi potok Smartno ob Paki je pomagal pri izvedbi
projekta Sport $pas in se pridruzil dobrodelnemu teku
lokalne osnovne $ole, Rod koroskih jeklarjev Ravne
na Koro$kem pa gorskemu teku na Obretanovem.
Taborniski dan v zdraviliskem parku je pripravil Rod
Topli vrelec TopolSica.

In okolica Ljubljane? Rod mlinskih kamnov Radomlje
se je udelezil Sportne sobote in Rod Enajsta $ola Vrh-
nika je s PP-ji zasedel drugo mesto na Jambowlreeju,
svetovnem taborniskem tekmovanju v bowlingu. Za
udelezbo Cestitamo tudi njihovim gréam! Vecer ori-
entacije in astronomije so za osnovnos$olce pripravili
v Rodu Louis Adami¢ Grosuplje, na dnevu odprtih
vrat osnovne $ole pa so lepo predstavitev pripravili
¢lani Rodu svobodnega risa Kolevje.
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Rod Mladitbori Ajdov¢iha je pomagal organiZirati akeijo
Igrajmo sefvarnost. Foto: Arhiv RMB ~




Ob koncu S$olskega leta

Nekateri so izkoristili $e zadnjo priloznost za
pomladovanje: v Galicijo so se odpravili na galsko
pomladovanje taborniki Rodu II. grupe odredov
Celje. Rod Mrzli studenec Mislinja je pomladoval
na Obretanovem in obnovil spretnost streljanja
z lokom.

Za druge je to bil ¢as za marljivo delo: Rod
gorjanskih tabornikov Novo mesto je pri svoji
hiski urejal okolico, pokosil, nazagal drva. Rod
Bitkova skala Ljubljana je na svojem tabornem
prostoru v Mirtovi¢ih pripravil vse potrebno za
taborjenje. Nekaj zanimivih zivali, npr. pajka, so
na delovni akciji nasli taborniki Rodu upornega
plamena Menges.

Ob koncu $ole je tudi ¢as za zaklju¢ne akcije:
Rod Sivega volka Ljubljana bo kmalu na pikniku

i
Fotka meseca

Koroska orientacijska liga je povezala
tabornike in druzine. Foto: Matej Golob

podelil nove rutice, Rod skalnih taborov DomZale je
leto zakljucil z izletom k izviru Kamniske Bistrice ter
s skokom v toplo vodo Term Snovik, pripravil pa je
tudi predtaborni sestanek za starse. Z MC-ji in GG-ji
je piknikoval Rod svobodnega risa Ko&evije.

Rod Sivega volka Ljubljana pravi, da se aktivno
pripravlja na leto$nji tabor, tako kot drugi taborniki
po Sloveniji. Rod puntarjev Tolmin si je ogledal kra-
tek film z lanskega taborjenja in predstavil leto$nji
program. Rod skalnih taborov DomZale in Se nekateri
rodovi so pripravili sestanek za starse, da jih seznanijo
z vsemi pomembnimi informacijami. Kako pa grejo
prijave vam?

in, seveda, kaj se je dogajalo.

KorajZa pojasnjuje: Novice pripravimo u uredniStuu tako, da strnemo in poueZemo informacije,
ki nam jih posljete rodoui. Pa vendar na vasih spletnih straneh nato odkrijemo, da ste bili bol;

Zivahni, kot ste nam sporocili! Vabimo vas, da nam na revija.tabor@taborniki.si napisete, kaj
ste doZiveli v preteklem mesecu v tej obliki: datum, ime akcije, komu je bila namenjena

Taborniski fotografi ste uabljeni, da z nami delite vase fotografije: portretne, skupinske,
reportaZne, posnetke narave idr. Posnetkou, narejenih z mobilnimi telefoni ali snetih
s Facebooka, ne sprejemamo. UredniStuo Tabora se uam Ze unaprej lepo zahualjuje!
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Ko ni interneta in televizije ...
vreme napoveduje naraval

Besedilo: Spela Gec Ro¥man, slike: Petra Grmek

Gres letos na tabor? S starSi na morje? Obstaja nekaj preprostih in dokaj

zanesljivih metod, kako napovedati lokalno vreme za kak dan napre;.
Preberi naslednje nasvete in lahko bos blestel kot vodov meteorolog!

Prvo zlato pravilo: Glej na zahod!

Pri nas vremenske spremembe prihajajo ve¢inoma z zahoda,
saj so za naso zemljepisno lego znacilni zahodni vetrovi.
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—;:_:‘«;;y Rdeca zarja
Ll Rdeda svetloba se zjutraj in zveder lahko pojavi kot
odsev soneve svetlobe na visoko lezecih oblakih fronte.

— Zjutrajse  Vecerno rdece nebo ni samo prekrasno
nebo obarva rdece, ¢e  na pogled, je tudi ¢udovita vremenska
so oblaki, ki svetlobo odsevajona  napoved za prihodnji dan. Sonceva svetloba
zahodu. Fronta torej k nam $ele prihaja.  tedaj odseva na oblakih na
Na tak dan se raje ne odpravljate na  vzhodu, tistih torej, ki nas
daljse izlete in pripravite tabor na dez.  Ze zapuscajo.
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Jutranja megla, rosa in slana

Gotovo si jih Ze opazil. Zjutraj, ko pokukas iz Sotora, je tabor zavit v meglo, ki se
$e pred odhodom v vodove koticke razkadi. Mogoce si take meglice lahko opazil
v dolini, ce ste tabor postavili vi§je na hribu.

Meglice se pojavijo le ob jutrih, ki sledijo zelo jasnim nocem. Takrat se zemlja
neovirano ohlaja, kar povzroci, da se zrak nad njo zelo hitro zasici z vodno paro.
To pomeni, da ne more vec sprejemati vodne pare. Voda se zacne izlocati iz zraka
v obliki drobnih kapljic, ki se hitro zgostijo in nad tlemi nastane megla. Ce je
zrak miren, torej ne piha, se take meglice nad tlemi zadrzijo, dokler sonce ne
ogreje ozracja dovolj, da voda ponovno izhlapi.
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O lokalnih znanilcih vremena je
najpametneje vprasati domacine. Tik
pred nevihto navadno povlece mocan
veter iz za kraj znacilnih smeri. V¢asih
slabo vreme napovedujejo kopasti
oblaki, ki se nabirajo nad strmimi
pobodji okoliskih hribov.
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Za res dobro vremensko napoved se
zato le odpravite do najblizje vasi!
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Jasne noci z zelo sibkim ali popolnoma odsotnim vetrom so znacilnost obmocij

z visokim zra¢nim tlakom. Takrat se vreme ne spreminja in lahko pricakujemo ve¢
lepih dni zapored.

Jutranje meglice, ki napovedujejo lepo vreme, lahko nastanejo le nad kopnim in poleti.

Na podoben nacin nastane tudi rosa. Gre za vodno
paro, ki se je zaradi ohladitve spremenila

S R e o ordbact e o
(rastline, kamenje ...). Ce so temperature dovolj
nizke, kapljice kristalizirajo in nastane slana. Tudi

zelo moc¢na rosa ali slana napovedujeta lep dan.

Tina stoji med vrati: Ali bo danes douolj dobro ureme
za na vodov izlet? Se dobro, da lahko zdaj z otroki
preverimo, Raj nas ¢aka! In morda osuojimo vescino
Vremenoslouec ali Opazoualec neba.
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Mi gremo pa na morje ...

Besedilo: Tadeja Rome

Velikokrat se nam ob besedi morje prikradejo v spomin utrinki s poditnic, plaZa, sonce, slana voda,
raziskovanje, $porti in zabava. A morje in oceani so veliko ve¢ kot le to.

Foto: Tadeja Rome

Kaj je pravzaprav morje?

Suhoparnih podatkov, kot so "ve¢ kot 70 % vse
zemeljske povrsine predstavljajo oceani in morja" ter
"kar 97 % vse vode je morske", si skorajda ne moremo
predstavljati. V preteklosti je ravno radovednost, kaj se
nahaja za tem velikim morjem, kaj je za horizontom,
ljudi gnala v raziskovanje planeta in s¢asoma so postali
zemljevidi taksni, kot jih poznamo danes. A vseeno Se
nismo odkrili vsega na svetu, saj se veliko skrivnosti
nahaja v globinah, kamor ¢lovesko oko tezko seze.

Danes vemo, da je razporeditev morske vode po
svetu razli¢na: na severni polobli je 61 % vse povrsine
prekrite z morjem, na juzni pa kar 8o %. Svetovno
morje delimo na Stiri oceane (Tihi, Atlantski, Indijski
in Arkti¢ni) ter na mnogo morij z zalivi.

Oceane in morje biologi delijo na dve vedji enoti:
obmodje proste vode ali pelagial in obmoc¢je mor-
skega dna ali bental. V pelagialu Zivijo organizmi, ki
v vodnem stolpcu lebdijo - to imenujemo plankton
- in organizmi, ki aktivno plavajo, npr. ribe, Zelve,

sesalci. Te s skupno besedo imenujemo nekton. Na
morskem dnu se nahajajo bentoske vrste.

Med seboj je vse povezano

Prehranjevalne mreZe so med organizmi zelo
prepletene in niso povsod in vedno enake. Tako je
tudi v morskem ekosistemu. Poenostavljeno gre za to,
da primarni proizvajalci, v tem primeru fitoplankton
oziroma rastlinski plankton, proizvaja kisik, hkrati
pa je hrana za porabnike. To so lahko zooplankton
oziroma zivalski plankton ali druge Zivali. Zooplank-
ton je prav tako hrana za vedje Zivali, med Zivalmi
pa naceloma velja pravilo, da so manjse zivali lahko
hrana za vecje. Ob tej mreZi so zelo pomembne tudi
bakterije, ki razkrajajo odmrle organizme. Znanstveniki
so odkrili tudi najkrajso prehranjevalno verigo, kjer
primarni proizvajalci niso rastline, temve¢ bakterije,
ki razkrajajo geotermalno energijo - Zveplene pline
iz termalnih vrelcev - s temi bakterijami pa se pre-
hranjujejo zooplankton in majhni raki.



Zakaj je morje sploh pomembno?

Glede na to, kolik$no povrs$ino Zemlje predstavlja,
silahko predstavljamo, da je tako za planet kot tudi za
ljudi morje zelo pomembno. Ljudje morje izkori§¢amo
na razli¢ne nacine: kot vir hrane (npr. ribe, morski
sade7i, alge), vir farmacevtskih snovi in kozmetike
(npr. mnogo bioaktivnih snovi - antibiotikov so odkrili
v spuzvah), za transport, kot rekreacijsko, estetsko in
kulturno vrednoto.

A kljub nastetim koristim ne smemo pozabiti
na zelo pomembna dejstva: oceani in morja urejajo
globalno podnebje, saj vplivajo na vreme. V morju
poteka velika razgradnja in kopiCenje organskih snovi
vmorsko dno. Ve kot polovica vsega kisika na Zemlji
nastane v morju, hkrati pa oceani predstavljajo velik
ponor atmosferskega ogljikovega dioksidal!

Groznje

Segrevanje planeta predstavlja zelo velik pro-
blem, saj je temperatura morja klju¢nega pomena
za raz§irjenost organizmov, torej za to, kje Zivijo.
Poleg tega je s temperaturo povezan tudi prevzem
hrane, hranil in elementov, npr. kisika, dostopnega
organizmom, temperatura vpliva tudi na hitrost rasti
in slanost vode. Poleg tega velik problem predstavlja
tudi prilov - ulov organizmov, ki se jih naceloma ni
Zelelo uloviti (ulov netarénih vrst).

Velik del odpadkov konca v morjih, kjer skodujejo
razli¢nim Zivalim, saj jih po pomoti lahko zauZijejo,

se zapletejo ter zadusijo ... Kar 10 do 20 milijonov
ton plastike konc¢a v morjih in ve¢ kot dve tretjini teh
odpadkov izvirata s kopnega. Plastika se ne razgradi
do konca, temve¢ jo kot t. i. mikroplastiko lahko
tudi zauZijejo organizmi, kar pomeni, da se vkljuci
v prehranjevalno mrezZo. V aprilski $tevilki smo Ze
spoznali invazivne in tujerodne vrste. Tudi v morju
jih je veliko, saj se lahko prenasajo z vodo, ki jo ladje
spravijo v balastne tanke, kar omogoca ve¢jo stabilnost
ladje. Prav tako kot na kopnem, so tudi Stevilne morske
vrste nasle prosto pot iz ujetnistva v naravo ali pa jih
je celo izpustil ¢lovek - hote ali nevede.

Ali ves, da lahko delfine opazujemo
tudi pri nas?

V Sloveniji deluje drustvo Morigenos, ki z razi-
skovanjem, izobraZevanjem in ozaves¢anjem javnosti
stremi k varstvu in za$¢iti morskih sesalcev, morja
in biotske raznovrstnosti v slovenskem morju in
zgornjem Jadranu. Njihova osrednja dejavnost je
Slovenski projekt za delfine - posvecajo se vrsti velika
pliskavka. V ve¢ kot 10 letih so identificirali Ze ve¢
kot 100 delfinov, katerih Zivljenjski prostor je tudi
slovensko morje.

Vid oboZuje morje: Ve€ o drustuu Morigenos in veliki pliskauki sem nasel na njihoui strani
www.morigenos.org. Tam so tudi informacije o tem, Rako se lahko pridruZimo njihovim taborom

ali kako posuojimo delfina!
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Naucimo se pravilno uporabljati

sekiro

Besedilo in fotografije: Tomaz Sternisa

Sekira je orodje, s katerim se slej ko prej sre¢a vsak tabornik. Zato je prav, da se jo ze MC-ji in GG-ji
nautijo pravilno uporabljati. Najve¢ lahko naredimo z zgledom. Ce jo starej&i taborniki pravilno

uporabljajo, jih bodo mlajsi posnemali!

Kdaj zaénemo uditi?

Ni pravila, pri katerih letih naj bi otroke zaceli
uditi uporabljati sekiro. Obicajno je to nekje med
7.1in 11. letom. Osnovni pogoji so:

- fiziéna mo¢ za obvladovanje sekire,

- koordiniranje gibanja,

- razvita zmoznost osredotociti se na nalogo,

- sposobnost natan¢no upostevati navodila.

Dokler ne zadostijo vsi otroci v skupini (vodu) tem
osnovnim pogojem, ne za¢nemo z ucenjem. Uporabo
sekire vedno u¢i odgovorna, izkusena oseba, ki zna
sekiro dobro uporabljati. Ta oseba vedno nadzira
samo enega otroka pri delu, ostali ¢akajo na varni
razdalji. Tudi med ucenjem vedno delamo z name-
nom (priprava kuriva, izdelava klinov za bivak itn.).

Izbira sekire in priprava okolja

Pred zaCetkom udenja pripravimo primerno sekiro
(oz. sekire), tnalo in les, ki ga bomo uporabili med
ulenjem (Slika 1). Sekira mora biti nabrus$ena, les pa
naj bo mehek (smreka ali podobno) in nasekan na
tanjse kose, da delo ne bo pretezko.

Ce je le mogoce, za uéenje uporabimo sekiro s krat-
kim rocajem, ki je dovolj lahka za otrosko uporabo
(desna sekira na Sliki 1 in Slika 3a). Teza taksne sekire
je obicajno okrog pol kilograma. Pri tezjih sekirah
(ne uporabimo tezje od enega kilograma) primemo
rocaj blizje glavi sekire (Slika 2a). Dober prijem je

priblizno takrat, ko lahko sekiro v roki brez napora
drzimo vodoravno pred seboj.

Ker se obicajno u¢imo sekati s sekirami, ki imajo
krajse rocaje, je zaradi varnosti najbolje, ¢e pri delu
kle¢imo in sekamo na podlagi blizu tal (Slika 2a).
Tako je bistveno bolj verjetno, da bo sekira pri zdrsu
koncala v zemlji in ne v nogi.

Ucenje sekanja
Najprej se nau¢imo presekati tanj$o palico. Poklek-

nemo pred tnalo (ne preblizu), ki smo ga polozili na tla
pred seboj, kot kaze Slika 2a. S prosto roko primemo
palico in jo polozimo na tnalo. Sekiro dvignemo v zrak
(ne za hrbet) in jo z dobro odmerjenim udarcem
spustimo. Palico poskusamo zadeti na mestu, kjer
se dotika tnala. Tako zagotovimo ucinkovito sekanje
brez odve¢nega napora. Ce je le mogoce, pri uéenju
sekanja uporabimo za tnalo dva razli¢no debela kosa
lesa, ki ju postavimo, kot prikazuje Slika 2b. Tako je
varnost pri delu bistveno vedja in moznost poskodbe
zelo majhna.

"
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Sekiro verjetno najpogosteje uporabljamo pri
pripravi drv. Pri u€enju cepljenja drv z lahko sekiro
je najbolje, e se najprej naucimo nacepiti trske za
podkuriti (Slika 3a). Za laZje delo pri ucenju pri-
pravimo poleno z eno ozko in eno §iroko stranico.
Tako poleno bo tezko stalo pokonci na tnalu, zato
ga moramo med sekanjem drzati z drugo roko. Da
se izognemo poskodbi, poleno primemo ¢im bolj ob
strani, na drugi strani pa z rahlim udarcem zasadimo
sekiro v poleno (Slika 3a). Sekiro skupaj s polenom
dvignemo in s spodnjim delom polena udarimo po
tnalu. Obicajno je en udarec dovolj, da trska odleti.
Ce ne, postopek ponovimo. Pri delu z nekoliko
tezZjo sekiro primemo rocaj sekire dovolj blizu glave
sekire, da se izognemo prevelikemu naporu pri delu.
(Slika 3b). Drzanju polena z roko se lahko izognemo,
¢e namesto z roko poleno pridrZzimo s primernim
kosom lesa (Slika 3c).
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Tudi nacin sekanja, prikazan na Sliki 4, spada
med bolj varne. Poleno polozimo na tnalo in vanj
z rahlim udarcem zasadimo sekiro. Ce to na zacet-
ku predstavlja tezavo, je dovolj, Ce rezilo sekire le
poloZzimo na poleno (Slika 4a). Sekiro v eni roki in
poleno v drugi roki isto¢asno dvignemo (Slika 4b),
nato pa z udarcem vse skupaj spustimo na tnalo in
razcepimo poleno. Tak nacin cepljenja polen lahko
na zaCetku vzbuja nekaj nelagodja pri delu, z malo
vaje pa postane varen in ucinkovit nacin priprave
kurjave. O cepljenju debelejsih polen si lahko ve¢
ogledate na taborniski spletni strani v arhivu revije
Tabor (april 2012).

Izdelava klina na bivakiranju

Sekira je tudi zelo primerno orodje za hitro izde-
lavo klinov iz naravnega materiala pri postavljanju
bivaka iz Sotork (ponjav). Odsekamo primerno
dolg in debel kos palice za klin (2 udarca s sekiro,
Slika sa). OZji konec klina o$ilimo (3 ali 4 udarci,
Slika sb). Priblizno 5 cm pod vrhom klina z rahlim
udarcem sekire pravokotno na palico naredimo zarezo
(1 udarec, Slika 5¢). Globina zareze naj ne bo ve¢ kot
tretjina debeline palice. Z rahlim udarcem od strani
do zareze (1 ali 2 udarca, Slika 5d) klin dokon¢amo
(Slika se). Klin naredimo z manj kot desetimi udarci
in za to porabimo manj kot pol minute. Je pares, da
je za to potrebno nekaj vaje!

BT P gy
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Vid suetuje: Pri ucenju uporabe sekire je
potrebno uposteuati usa splo$na varnostna
pravila, ki smo jih opisali Ze v prispeukih

o uporabi noZa (arhiv revije Tabor, april in marec 2016).
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Roparski vozel

Besedilo in fotografije: Tomaz Sternisa

Roparski vozel ne spada med vozle, ki bi jih tabornik nujno moral poznati. Je pa uporaben

in zaveZemo ga hitro ter brez teZav.

Zavezovanje

Glavna znacilnost roparskega vozla je to, da pri
odvezovanju "odpade" s palice, odveZzemo pa ga od
dalec. Roparski vozel lahko zavezemo na katerem koli
delu poljubno dolge vrvice, saj pri zavezovanju vrvice
ni treba napeljati okrog palice. Zavezemo ga obicajno
na palici (veji, tramu), ki leZi priblizno vodoravno:

- na vrvici naredimo polzanko in jo postavimo za
palico (Slika 1a),

- na prvi vrvici (puscica na Sliki 1a) naredimo
polzanko in jo vtaknemo skozi zacetno polzanko
(Slika 1b),

- primemo drugo vrvico in z njo naredimo Se eno
polzanko (Slika 1c) ter jo vtaknemo skozi polzanko,
ki smo jo naredili s prvo vrvico (Slika 1d),

- vozel u¢vrstimo z zategovanjem prve vrvice (pu-
$¢ica na Sliki 1d), medtem ko drzimo drugo polzanko,
da ne zdrsne (podobno, kot pri zavezovanju Cevljev).

Zavezan roparski vozel vidimo na Sliki re.

Uporaba in odvezovanje

Roparski vozel najpogosteje uporabimo takrat,
ko hoc¢emo nekaj zaCasno pospraviti dvignjeno od
tal. Obremenimo lahko vrvico, s katero smo v vozlu
naredili prvo polzanko. S to vrvico lahko na vejo
privezemo vrecko s hrano na bivakiranju, da vanjo
ne pridejo mravlje ali da nam hrane ne poje lisica.
Privezemo lahko tudi posamezne kose orodja, da jih
ni treba iskati med travo (Slika 2a).

Vozel lahko pred naklju¢nim odvezovanjem zas¢itimo
z zagozdo, ki jo vtaknemo skozi polzanko (Slika 1f).

Odvezovanje roparskega vozla je izredno enostav-
no. Ko potegnemo za vrvico, s katero smo naredili
drugo polzanko, se vozel odveZe in "odpade” s palice
(Sliki 2a in 2b).

Vid opozarja: Roparski vozel ni douvol;
zanesljiv, da bi ga uporabljali na vrveh
za plezanje, Rot je prikazano v nekaterih
dokumentarnih oddajah in na spletu. Za
to vedno uporabimo vozle, ki jih upora-
bljajo pri alpinizmu!
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Tudi sonce kaZe pot

Besedilo in sliki: Ivana Zigon

Najbrz si Ze kdaj slifal za orientiranje s pomoé&jo roéne ure? Ce ne, pa vsaj ves, da sonce vsak
dan "potuje" po nebu po priblizno konstantni smeri, od vzhoda proti zahodu. S tem znanjem si
lahko pomagas pri orientiranju v naravi!

Dan ima 24 ur in v tem ¢asu Sonce naredi cel krog
(360°) okoli Zemlje, torej se v eni uri premakne za 15°
(360° deljeno s 24). Vsakih 6 ur se nahaja na eni od
glavnih strani neba: ob 6. uri na vzhodu, opoldne na
jugu, ob 18. uri na zahodu in - tudi ¢e ga od tu ne vidi-
mo - opolnodi na severu. Govorimo seveda o severni
polobli. Na juzni je podobno, le da ¢ez dan od vzhoda
proti zahodu potuje po severni strani vidnega neba
(saj ekvator, ki je srednja pot Sonca, lezi severneje).

In ¢e poznamo osnovne ure in smeri, kjer je Sonce
takrat, se veliko laZje znajdemo Ze brez kompasa.
Opoldne sonca ne bomo nasli na severu in tudi
vzhajalo ne bo na zahodu. Ce se torej premikamo

: sonel ; & i ; . : . .
proti vrhu (oseverjene!) karte in na nasi desni zahaja Iskanje juga s pomotjo ure v zimskem (zeleno) in poletnem &asu
sonce, nekaj ni prav! (modro).

Pomagajmo si s soncem in ro¢no uro

A prav pri orientiranju na karti ni dovolj, da po-  simetrala tega kota pa je tocno jug (glej skico). Ampak
znamo samo razliko med severom in jugom, zanima  pozor: ker se ¢as poleti "premakne" za eno uro naprej,
nas Se malo bolj natan¢na smer. In tudi pri tem si  sonce npr. ni na jugu opoldne, ampak ob 13. uri, zato
lahko pomagamo s soncem in ro¢no uro: postavimo  takrat jug iS¢emo med urnim kazalcem, obrnjenim
jo tako, da je urni kazalec usmerjen proti soncu. Drugi  proti soncu, ter 13. uro.
navidezni krak kota kaZe proti 12. uri (poldnevu),

6 o) o7 ) (68 [on]

Bine je nekega lepega sonénega dne opazoval cvetlice. V kateri smeri (rde¢a puséica) glede na
Bineta raste posamezna roZa? S pomodjo podatka o ¢asu in lege sence dolodi smer nebal
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Zdrawlm jetuﬁmk

(Veromcaef-ﬁcmahs L)

Besedilo in fotografiji: Kosobrin
s

Je od 15 do 30 cm visoka trajnica. Korenine so
polegle in iz njih rastejo dlakava stebla. Listi
so kratko pecljati, sivkasto zeleni in mehko
dlakavi. Cvetovi so azurno modre barve ter
rastejo iz zalistja. Plod je sréasto okrogel, velik
do 4 mm. Cveti od meseca maja do zadetka
meseca julija. Raste po vsej Evropi, tudi pri nas
do 2000 metrov nadmorske viSine. Nabiramo
cvetoéo zel brez korenin.

Druzina: ¢rnobinovke

Domacaimena: jeteknek, lehtica, olistnik, urednik,
veronika, vrednik

Tuja imena: common gypsyweed (ang.), Verdnica
(Span.), rozrazil lékatsky (CeS.)

Utinkovine: grencine, Creslovine, eteri¢no olje,
nekaj mascob, sladkor, glukozid avkubin.

Zdravilnost: Pomaga pri odvajanju ledvi¢nega
peska in majhnih ledvi¢nih kamnov, proti plju¢nim
boleznim, krvavitvi iz dlesni, odvaja vodo, ¢isti kri,
celi rane, notranje krepi, pomaga pri potenju, zdravi
Zelodec, jetra, vranico. Lahko bi rekli, da je zdravilna
rastlina, ki "zdravi vse"!

Uporabnost: Kot juha, solata ali namaz.

Caj za zdravljenje ledvic

1 polno ¢ajno zlicko suhe zeli prelijemo s skodelico
vrele vode in pustimo stati 10 minut. Precedimo in

pijemo 3-krat na dan za ¢is€enje ledvic in mehurja.
Vsakic pripravimo svez ¢aj.

Prsni ¢aj

Potrebujemo: 100 g zdravilnega jeti¢nika (zel),
50 g plju¢nika (zel), 50 g lapuha (cvet), 50 g lu¢nika
(cvet), 50 g ozkolistnega trpotca (list).

Priprava: 1 ¢ajno zlicko mes$anice prelijemo
s skodelico vrele vode, pustimo stati 10 minut. Caj
precedimo, osladimo z medom in ga 3-krat na dan
pijemo po eno skodelico.

Namaz

Potrebujemo: 25 dag skute, 10 dag zdravilnega
jeti¢nika, 5 Zlic olj¢nega olja, sol, poper.

Priprava: Zdravilni jeti¢nik preberemo, operemo,
pustimo, da se odcedi in na drobno narezemo. Ume-
$amo v skuto z olj¢nim oljem, dodamo sol in poper
po okusu. Lahko ga tudi umesamo v sirni namaz
s smetano, olj¢nim oljem ter popramo po okusu.

Juha

Potrebujemo: 1 kg krompirja, 4 pesti narezanih
listov zdravilnega jeti¢nika, jusno kocko, 2 Zlici kisle
smetane, sol po okusu.

Priprava: Narezane liste zdravilnega jeti¢nika
skuhamo skupaj z o¢i§¢enim in narezanim krompir-
jem, dodamo jusno kocko in sol po okusu. Na koncu
umesamo $e dve Zlici kisle smetane.

Solata

V solato zmeSamo: 1 pest br§ljanaste grenkuljice,
3 pesti listov regrata, 3 pesti zeli zdravilnega jeti¢nika,
2 pesti vodne kreSe, 1 pest svinjskega regrata ($pe-
hec), Cesen po okusu, sol, olje in jabol¢ni kis, dobro
premesamo. Solato uporabljamo za spomladansko
CisCenje telesa.




Ananasova obrnjena torta

Besedilo: Anja Novljan, fotografije: Matic Pandel

Sestavine: ko$¢ki ananasa, biskvit za torto, maslo, rjavi sladkor, cimet
ali muskatni ore$éek, sladka smetana ali sladoled, olje

Potrebséine: noZ, alu folija

Cas priprave: 30 minut

RoRu je uroCe: To je super, preprosta sladicaI
z okusom po poletju!

1. Nakostke narezemo svez ananas
ali pa ga kupimo Ze narezanega
vkonzervi. Na priblizno centimeter
velike ko$¢ke narezemo tudi eno
debelejso plast biskvita za torte.

2. Pripravimo dvojno plast folije in na
sredino nanesemo nekaj olja, ki bo pre-
precevalo prijemanje. Na to mesto damo
nekaj Zlic ananasa v ko$ckih, nanje pa nato
$e koscke biskvita. Na biskvit damo $e malo
masla, sladkorja in cimeta ali muskatnega
ore$cka. Vse skupaj zavijemo v paketek.

3. Paketek na Zerjavici pe¢emo priblizno 15 mi-
nut, medtem pa ga ne obrac¢amo. Med peko bo iz
masla in sladkorja nastala omaka, ki bo navlazila
biskvit, na dnu pa se bo pomesala tudi z anana-
sovim sokom. Torto postrezemo s sladoledom ali
sladko smetano.
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Varno na vseh poteh

Besedilo: Jure Ausec - Bajs, fotografija: Alja Tekavc U.

Topli dnevi in son&no vreme nas vabijo iz stanovanj na prosto. Ce ne Zivimo ravno
ob gozdu, moramo do narave nekako priti, zato si bomo pogledali nekaj napotkov

za varno udelezbo v prometu.

Hoja je najosnovnejsi nacin gibanja, zato tudi
najbolje poznamo pravila. Pesci morajo hoditi po
plo¢niku, Ce tega ni, pa po levi strani ceste, da opa-
zijo nasproti vozeca vozila. Skupine pescev hodijo
ob desnem robu ceste, da jih vozila lazje prehitijo.
Otroci v vrtcu in v prvem razredu morajo imeti na
poti v $olo in iz nje spremstvo osebe, ki je starejsa
od 10 let, zato jih vodniki ne smete samih spustiti
domov. Nositi morajo tudi rumeno rutico. Cesto
lahko pesci preckajo na prehodu za pesce, ¢e pa je ta
oddaljen ve¢ kot 100 metrov, pa tudi drugje, ¢e med
voznima pasovoma ni neprekinjene Crte.

Motorna vozila

Skupine otrok (to je 5 ali ve¢ pred- ali osnovnosol-
skih otrok) lahko prevazajo le ustrezno usposobljeni
vozniki z vozili, ki izpolnjujejo posebne pogoje. Zato
otrok nikoli ne vozimo sami, ampak najemimo
ustreznega prevoznika! Podpisana izjava starSev nas
ne resi odgovornosti, saj nobena izjava ne more biti
nad zakonom.

V avtobusu morajo otroci sedeti na sedezih in
biti pripeti z varnostnim pasom. Organizator mora
na vsakih 15 otrok zagotoviti spremljevalca (starost
najmanj 21 let!). Torej vodniki v srednji $oli ne morejo
biti spremljevalci, hkrati pa zanje ni potrebno zagoto-
viti spremljevalca, ker ne obiskujejo ve¢ osnovne $ole.
Spremljevalci morajo biti razporejeni po avtobusu in
ne smejo sedeti vsi skupaj.

Kolesarji

Kolesariji so ranljivejsa skupina udelezencev
v prometu. Kolesarji morajo voziti eden za drugim
z ustrezno varnostno razdaljo (priblizno tri dolzine
kolesa) in po oznaceni kolesarski stezi. Ce te ni, morajo
voziti na razdalji najve¢ 1 m od desnega roba ceste.
Vzporedna voznja kolesarjev je prepovedana, razen
v primeru skupin kolesarjev z licenco Kolesarske
zveze Slovenije.

Otroci do 6. leta starosti smejo voziti kolo le na
pespoti ali obmodju za peSce, otroke do 14. leta brez
kolesarskega izpita pa mora spremljati polnoletna

oseba (do 2 otroka). Samostojno se lahko s kolesom
vozijo otroci, starejsi od 8 let, ki imajo kolesarsko
izkaznico. Otroci do 14. leta morajo nositi kolesarsko
Celado, ki pa jo priporo¢amo vsem kolesarjem. Glede
spremljevalcev jasnega zapisa v zakonu nisem nasel,
lahko pa upostevamo pravilnik o normativih v osnovni
Soli, ki pri u€enju in opravljanju kolesarskega izpita
predvideva skupine do pet otrok. Otroci naj vozijo
v "sendvitu" - spredaj in zadaj naj bo odrasla oseba.
V otroskem sedezu lahko polnoletna oseba prevaza
otroka do dopolnjenega osmega leta, voznja na pr-
tljazniku pa je v vseh primerih prepovedana.



Besedilo: Primoz Kolman

Kako deluje teleskop

Teleskop je pripomocek, ki nam naredi astrono-
mijo bolj zanimivo. Najenostavne;jsi teleskop lahko
sestavite Ze z dvema leCama, pritrjenima na razlicna
konca neke cevi. Le¢i morata imeti razli¢ni gori$¢ni
razdalji in prav razmerje med dolZinama njunih
goris¢nih razdalj nam pove o povecavi teleskopa.
Leci z dalj$o goris¢no razdaljo pravimo objektiv, oni
s krajso pa okular. Seveda morata biti le¢i namesceni
natan¢no pravokotno na cev ter ravno prav narazen,
¢e ho¢emo, da bo slika ostra, zato mora imeti cev
omogoceno moznost prilagajanja dolZine. Naje-
nostavneje to re§imo z montazo manjse cevi v ve¢jo.
Takim teleskopom, ki uporabljajo za objektiv leco,
pravimo refraktor. Za objektiv pa lahko namesto
le¢e uporabimo tudi konkavno zrcalo, ki ima tudi
svojo gori$¢no razdaljo. Takemu teleskopu z zrcalom
pravimo reflektor. MozZnih je ve¢ izvedb reflektorja,
a najbolj znan je Newtonov, imenovan po svojem
konstruktorju, ki uporablja malo zrcalce znotraj cevi,
na mestu, kjer je pravokotno z boka pritrjen meha-
nizem za okular. Naloga malega zrcalca, pritrjenega
pod kotom 45 stopinj, je namre¢ preusmeriti Zarek
pravokotno na cev v smeri okularja.

Tako refraktor kot reflektor imata vsak svoje pred-
nosti in slabosti. Slabost refraktorja je v tem, da leca
objektiva povzroca mavri¢ni prizma uéinek. Vsakaleca
je namre¢ tudi prizma, saj ni po celi povrsini enako
debela, zato vidimo objekte obrobljene z mavrico.
To sicer zgleda lepo, a astronomi tega obicajno ne
marajo, saj si Zelijo ostrine. Korekcija prizma uc¢inka
se lahko izvede z le¢ami razli¢nih materialov, a to so
Ze skrivnosti proizvajalcev objektivov. Objektivi na
teleskopih in fotoaparatih znanih proizvajalcev so
narejeni tako in imajo zato tudi primerno ceno. Druga
slabost refraktorjev je v tem, da se veliko svetlobe
izgubi v lecah, kar pa v astronomiji pri opazovanju
sibkih objektov ni zazeleno. V nasprotju z refraktorjem
reflektor za objektiv uporablja zrcalo. Ker gre tu za
odboj in ne za lom svetlobe, ne dobimo mavrice in
korekcija ni potrebna. So pa reflektorji zaradi obic¢ajno
ve(jega objektiva manj primerni za manjse povecave.

Ce kupujemo svoj prvi teleskop, je potrebno vedeti,
da se moc teleskopa meri s premerom objektiva in
ne s povecavo, kot bi si morda marsikdo mislil. Ve¢ja
velikost objektiva nam bo namrec¢ zagotovila ve¢ opa-
zovalne svetlobe. Ce namre¢ ni svetlobe, nimamo kaj
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Teleskop refraktor na trinoznem stojalu. Slika: PrimoZ Kolman

povelevati. Ce v temi i$¢emo iglo v kopici sena - kaj
bomo uporabili? Svetilko ali lupo ? Verjetno svetilko ...

Zadnje Case nam v raznih trgovskih centrih po-
nujajo poceni teleskope in daljnoglede. Verjetno ste
Ze slisali za izrek: "Malo denarja za malo muzike."

Veclinoma gre za izdelke z napakami, ki imajo slabo

centrirane ali celo poskodovane lece. Zato priporo-
¢am morebiten nakup v kaki specializirani trgovini
s tovrstno opremo.

AL FRCALLT, Kf

PREUSIER! JARER W ODELLAR

Replika Newtonovega teleskopa - reflektorja iz leta 1672.

Vir: Wikimedia Commons
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Nazaj na tabor

Besedilo: Katarina Miklavec

V &asu intenzivnih priprav na taborjenje lahko dodatno motivacijo dobimo s prebiranjem starejsih
tabornih programov in zapisov o Zivljenju na taboru ter tako oZivimo pozabljene navade!

Nedvomno so se tabori zaradi druzbenih razmer
in nacdina dela Cez leta spremenili, pa ne samo med
rodovi, ampak tudi znotraj taborniske organizacije.
Poglejmo si, kaj Rudolf Wolle in Tone Simondi¢ pravita
v svojih delih o taborjenjih, da ugotovimo, kje ti¢i
vrzel med Zivljenjem na taboru, tabornim programom
ter tabornimi $egami in navadami neko¢ in danes.

1z zapisov iz leta 1968 je razbrati, da je Rudolf
Woélle v taborih videl smisel vzgajanja otrok za ziv-
ljenje v skupnosti, hkrati pa je to bila idealna prilika
za kolektivno vzgojo. Pise, da tabori vzgajajo celega
¢loveka, kar pride do izraza v $irokem naboru aktivno-
sti, skozi katere naj bi se vsak posameznik telesno in
dusevno (razvoj razuma, moralnih lastnosti, kulturnih
navad in Cut za estetiko) razvijal. Otroke u¢imo tudi
delovnih navad, vendar je ob tem pomembno, da ima
vsako delo svoj namen. Odgovor na vprasanje, zakaj

Vir: Priro¢nik za organizacijo taborjenj in letovanj

je neko delo potrebno, naj ne bi nikoli bil: "Zato, ker
pacje," ampak bi morali znati razloZiti, v ¢em je smisel
nekega dela, kar bo otroku dalo motivacijo za opra-
vljanje dela. Ali se tega danes drzimo? Se zavedamo,
kaks$en pomen ima tabor za vzgojo otrok?

Sege in navade na taboru

Poseben Car dajejo nasim taborom $ege in navade.
Wolle je zapisal, da nam sluzijo za doseganje vzgojnih
ciljev, povezovanje, pa tudi koristne so. O Segah in
navadah je pisal tudi Tone Simonci¢ in je kot tiste, ki
so se ohranile najdlje, izpostavil naslednje:

Taborni objekti: So vedje naprave in gradnje. Biti
morajo uporabni, lepi in ekonomi¢ni.

Stend&as: Naj bo na vidnem mestu in postavljen
dovolj nizko, da lahko vsebino preberejo tudi naj-
mlajsi ¢lani.

Taborni ogenj: Je sredi$Ce tabornega Zivljenja.
Ogenj se prizge ob zaletku tabora, Cez dan tli, zvecer
se ga razneti, nikoli pa ne sme ugasniti. Ognji$ce
je nekaksen sveti prostor na taboru. Vsak vecer se
okrog njega zberejo vsi taboredi in ko ogenj zagori,
zapojejo Dviga plamen se iz ognja. Ob ognju sledi
vecerni program, ki predstavlja kulturno in zabavno
atrakcijo. Nekoc so veCerne programe sestavljali petje
ob kitari, recitiranje, pripovedovanje anekdot, sencno
gledalisCe, reSevanje ugank, vecerne strateske igre
itn. Ob koncu programa se skupaj zapoje Dan je $el.

Budnice: Morajo biti tihe, kot je tih vecer ob tabor-
nem ognju. Za bujenje se je uporabljalo gong ali rog.

Imena $otorov in tabora: Izberemo jih glede na
znacdilnosti tistih, ki v Sotoru spijo, oziroma glede na
znalilnosti kraja, v katerem taborimo.

Delitev hrane: Naj bi potekala tako, da najpre;j
dobijo hrano najmlaj$i, nazadnje najstarejsi, kot
zadnji pa vodja tabora.

Drva: Se prinasa v tabor vsakic, ko odidemo na izlet
ali pohod in zapustimo tabor. Navada izhaja iz ¢isto
preprostega vzroka, da se kurivo vedno potrebuje.
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Program na taboru
Wolle predlaga, da tisti, ki program sestavljajo,

svoje ¢lane vprasajo kaj si Zelijo poceti na taboru, "Kdor je enkrat slidal za Zuborenje gorske
upostevajo pa naj tudi svoje Zelje glede tega, kaj vode, tajinstveno gelestenje vedernega
zelijo otroke na taboru nautiti. Opozarja tudi na to, gozda, pesem noénih vetrov, smeh sonénih
da v naravi ni ¢asa za teoretiziranje, ker je neskonéno zarkov, Ko se ulijejo izza gora, kdor je
moZnosti za prakti¢no delo. Aktivnosti na taboru enkrat videl nad seboj svobodno nebo,
naj bi bile pestre in raznolike. Zajemale naj bi vse polno zvezd, in ¢util toploto tabornega
od ureditve tabora in izgradnje objektov, osvajanja ognja, ta se bo de vrnil in pripeljal s seboj
ve$¢in in znanja, $portnih iger, kulturno-zabavnega prijatelja. Kdor se udeleZi enega tabora,
dela, spoznavanja kraja, v katerem se tabori, pa do se bo vracal v tabor de in ge."

izletov in prostih aktivnosti. Rudolf Wolle

Primeri aktivnosti: obisk lokalnih obrtnikov, pi-
sanje glasila na taboru, posiljanje razglednic, taborni
ogenj za domacine, ucenje ¢arovniskih trikov, vodovi
kotic¢ki na taboru.

Ali tudi vi na taborih upo$tevate omenjene Sege Miha raziskuje literaturo: Katarina
in navade? Jih izvajate v drugatnih oblikah? Kaksen | Seje pripisanju prispeuka oprla na
pomen ima tabor za vas? Pa za vase ¢lane? Predvsem due“dell, n steer Prirocnik za organt-
bi vas rada spodbudila, da si pri pripravi tabornega zafljo.tuborjenj. " let.oucmj Rl.‘dovlf(.]

’ Wolleja (1968) in Moj vod: prirocnik
programa pogledate starejSe programe. V¢asih se za delo v taborniZki organizaciji
prav v njih skrivajo pozabljene ideje, ki jih je vredno Toneta Simoncica (1967). Skrivata
ponovno obuditi in malo dodelati, da bodo v drugih namrec veliko uporabnih nasvetou!
okolis¢inah Se bolj zanimive in uspesne.
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Dober tek vsem vam Zelim!
Zdrava prehrana na taborjenju

Besedilo in fotografije: Nina -l’\;l_éa\‘red..__“

gotovo samo ena re€ - kako bodo preZiveli leto$nje taborjenje
aj bi radi vkljutili v programe, pa kaj bodo poceli v primeru

: a."Fq- Menju na volj podpora, ki jo bodo taboreti
potrebovali. Pa podpora zdra coli ni Bre'pb'ino, da skupaj niki ter kuharjem premislite,
kako boste organizirali prehrano ha vasem taborjenju. Dolotene llocitve ste zdaj verjetno Ze spre-
jeli, morda napisali jedilnik, opravili del nakupov ... A nikoli ni prepozno, da uvedete spremembo ali
dve ter zagotovite zdravo Zivljenje v naravi za vase ¢lane. Zato smo vam taborniki, ki smo delovali
kot trenerji promotorjev zdravja v projektu Za zdravje mladih, Katarina Baénik, Ana Tomsi¢, Tadej
Pugelj, jaz ter dolgoletni taborniski kuhar Vojko Vi¢i¢ - Vi€o pripravili kopico idej, ki jih lahko Ze letos
upostevate na vasih taborjenjih!

v naravi? Vodniki se ukvarjaj
dezja, taborna vodstva skrbijc

F il

e



Slika: Primoz Planko

Slika: Primoz Planko

Najprej poglejmo, kaj doloca na$ prehranjevalni
vzorec oziroma prehranjevalne navade: pomembno je,
kako pogosto uzivamo obroke v posameznem dnevu,
koliko hrane zauzijemo pri posameznem obroku in
pa kaksno vrsto hrane zauZijemo. Zdrava prehrana
je namrel sestavljena iz vseh priporocenih skupin
7ivil, ki zado$c¢ajo zahtevam za varno, varovalno in
uravnoteZeno prehrano.

Zdrava prehrana

Varna prehrana
je brez degavnilooy
tiwganiara
pasame onika.

Varovalna prehrana

pomembee hranilng

Predvsem uravnoteZenost prehrane je odvisna
od vsakega posameznika posebej. Vsak posameznik
ima razli¢ne potrebe glede na starost, spol in delo,
ki ga opravlja.

Stevilo in velikost obrokov

Da so taborniki posebej la¢ni na taborjenjih, ko
cele dneve preZivijo v gibanju v naravi, ni ni¢ ¢udnega.
To pa Se ne pomeni, da so njihove potrebe po hrani
resni¢no vedje kot sicer. Koliksno je torej priporoce-

Priporoéena pogostost uZivanja Zivil

UravnoteZena prehrana

o”l] 0

no $tevilo obrokov na dan? Clovek naj bi vsak dan
pojedel 5 obrokov. Ne pozabimo, da sta tudi jabolko
ali tablica ¢okolade obrok, ¢etudi ni bil naértovan
v tabornem urniku!

Pri taborecih je dobro spremljati, da zauZijejo vse
obroke, ki smo jih predvideli zanje. Prehrana pomembno
vpliva na pocutje, tako kot pravi tisti slogan iz reklam:
"Lacen si ful drugacen." Obcutek lakote vpliva tudi
na fizi¢no zmoznost posameznika
in posledi¢no na samopodobo. In
lacen tabornik se pa¢ ne more imeti
lepo na taborjenju!

Pestrost prehrane

Pozorni bodimo tudi na to, daje
nasa prehrana ¢im bolj pestra. Za to
se lahko zgledujemo po kriterijih za
zdravo vedenje, ki jih je pripravila
Svetovna zdravstvena organizacija.

Ta priporocila se da hitro vpeljati v taborni vsakdan.
Za zaletek se izogibajmo predpripravljeni ali instant
hrani, kot sta npr. Cokolino ali prasek za pripravo pire
krompirja. Zadolzite dezurni vod, da olupi krompir
za kosilo, tako bodo tudi povadili spretno ravnanje
znozem!

Vecerje so lahko samo mle¢ne. Mleko je Ze samo
po sebi precej sladko, tako bi moralo razveseliti
sladkosnede tabornike. Pripravimo lahko mle¢ni riz,
skuhamo zdrob, polento ...

mioinmemiel  Swkdm
e S

energijsko bogata in hranilno revna Zivila
' ' . in redko, 2- do 3-krat na mesec

in v manjsih koli¢inah
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V skoraj vsak obrok lahko vklju¢imo
sadje in zelenjavo. Sveze sadje ponudimo
za malico, tako se bodo taborniki sploh na
vroCe dni nekoliko odZejali in posladkali.
Pri kuhanih obrokih vklju¢imo zelenjavo
kot pomemben del obeda: zelenjavnih juh
se lahko domislite $e pa Se, prav tako je
lahko zelenjava okusna priloga ali glavno
Zivilo obroka. Ne pozabimo na sezonsko
zelenjavo: kumare, paradiznik, zelena
solata, korenje redkvice itn. Cetudi bo
zelenjava pri kak$nem taborniku pristala v
organskih odpadkih, ne obupajte. Vsi smo
razli¢ni in tudi prehranjujemo se razli¢no.
Ko uvajate nove jedi, bodite vztrajni in jih

ponudite veckrat. Tudi vodnikom, ki se
bodo morda najglasneje upirali!

Vrsta prehrane

Katere vrste prehrane ponujate na taborjenju? Za
vsejede, vegetarijance, vegane, tiste, ki potrebujejo
posebne obroke zaradi razli¢nih zdravstvenih stanj?
V primeru alergij na dolo¢ena zivila ali celiakije, ki
zahteva prehrano brez glutena, se $e pred taborjenjem
pogovorite s starsi, kako boste pripravljali hrano za
¢lana, ter po potrebi dodatno izobrazite kuharja.

Verjetno pa ste Ze sami opazili, da vse diete niso
povezane z zdravjem, temvec z okusom posameznika.
Vsekakor 7e zaradi organizacije prehrane in nabave
Zivil ne dopus¢ajmo taborecim, da dnevno spremi-
njajo vrsto prehrane. Dogovorite se, da bodo dobivali
obroke v skladu s tem, kar so navedli na prijavnici!

Recimo "ne" varéevaniju pri hrani

Taborniki smo vajeni organizirati letovanja in
akcije z najnizjimi stroski, predvsem zato, da bi
¢lanom zagotovili ¢im niZjo kotizacijo za udelezbo.
Pri hrani pa se ne splaca varcevati, saj je to nalozba
v nase zdravje, prav tako smo se taborniki zavezali,
da smo (zdrav) zgled nasim ¢lanom. Tudi s tem, kako
organiziramo prehrano na nasih akcijah, u¢imo otroke,
kaj je zdravo in kaj ne!

Vendar draga Zivila niso nujno tudi kvalitetna. Pri
tem nam lahko pomaga izkusen kuhar ali kateri od
starSev, ki se ukvarja s podro¢jem prehrane. Poveze-
mo se lahko tudi z lokalnimi pridelovalci hrane. Ce
nam Ze ne morejo zagotoviti dovolj velikih koli¢in
za vse taborece, se dogovorimo vsaj za predstavitev
ter pokusino. Domace mleko ima povsem drugacen

okus kot industrijsko proizvedeno, kar je lahko dobra
priloZnost za pogovor s ¢lani o tem, od kod prihaja
hrana, ki jo uZivamo. Taborne sladice pa lahko po-
pestrimo na primer z domacim medom, ki smo ga
kupili na obisku pri ¢ebelarju!

Pijace

Ne pozabimo tudi na pitje teko¢in. Vodniki naj
spremljajo, koliko tekocine zauZijejo njihovi ¢lani. To
pa naj ne bo samo voda, ker to pospesuje dehidracijo.
Ohladimo nesladkan ¢aj. Razred¢imo Cedevito (1 kg
naso | vode, ne tako kot pise na embalazi). Vodo lahko
"popestrimo” tudi tako, da vanjo stisnemo limone in
pomarance, dodamo metine liste in Ze je tu taborna
limonada! Vsekakor se odrecimo sirupom in sokovom,
ki so polni sladkorja. Prav tako ne ponujajmo sladkih
mle¢nih napitkov ali jogurtov, ter sladkih gaziranih
in energijskih pijac.

Nezdrave navade

Bonboni, ¢okolade in druge sladkarije niso del
zdrave prehrane. To velja posebej svetovati star§em,
saj ti otrokom v taborno opremo pogosto spakirajo
tudi sladkarije, ki jih otroci pa¢ obozujejo, ker so
navajeni nanje. Nekateri taborniki so zato uvedli po-
sebne taborne navade: na zaetku taborjenja poberejo
sladkarije svojih ¢lanov, ti pa jih lahko dobijo samo
po obrokih ali samo enkrat dnevno in v omejenih
koli¢inah. Najbolje bi seveda bilo, da bi se s starsi do-
govorili, da sladkarije ne sodijo na taborjenje in bi se
posladkali na zdrav nacdin! § sadno solato na primer ...

Prav tako bodimo pozorni na dodatno sladkanje
in soljenje jedi. Pogosto si solimo jed, saj se nam ta




zdi neokusna. To ni potrebno, ¢e je hrana primerno
pripravljena. Za to lahko najve¢ naredi kuhar, ki doseze
mocnejsi okus z razli¢nimi za¢imbami in diSavnicami.

Kako vnasamo spremembe na
podroéju prehrane?

Zdaj nekateri gotovo Ze zmajujete z glavo, Ces,
vse to se dobro slisi, ampak ...! Uvajanje sprememb je
pocasen proces, sploh na podro¢ju prehrane, kjer so
nase navade globoko zakoreninjene v nas. Zato imejte
vmislih, da je treba spremembe vpeljevati postopoma
in vztrajno. Zagotovo boste naleteli na nekaj upora,
presenelenja, pa tudi navdusenja pri vasih ¢lanih!

«  Clanom predlagamo, da na taborjenju osvajajo
vescine, povezane s prehrano. Kuhar zaletnik,
Kuharski vajenec, Kmetovalec 1in 2, Zelis¢ar 1in 2,
Kosobrin. Velik del taborniskega programa je ze
tako ali tako povezan s tem podroc¢jem zdravja!

e Vodi naj pripravijo plakate o zdravi in Skodljivi
hrani in jih obesijo pri kuhinji, jedilnici.

o DPreko aktivnega dezurstva v kuhinji se bodo
taboreci spoznali z na¢inom priprave hrane
in bili vanjo aktivno

vkljuceni. Ze zaradi tega bodo z vedjim vese-
ljem vsaj poskusili kaksno jed, ki je sicer ne bi!
Zavedajmo se, da lahko vedji u¢inek dosezemo
z iskanjem alternativnih resitev kot pa s prepove-
dovanjem. Ce prepovemo sladkarije v odmorih,
ponudimo zdravo sladko alternativo, si recimo
specimo banane na ognji$¢u, pripravimo granolo!
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Ce zelenjava ne gre z lahkoto po grlu, ji dodajmo
omako, npr. jogurtovo polivko, salso, humus. Ni
vse, kar obstaja, samo kecap in majoneza.
Bodimo kreativni! Oblikujmo jedi v zanimive
oblike, otrokom je tudi pogosto privla¢na hrana,
ki je narezana na majhne koscke. Nadenimo
golaz), pane samo v sklopu tematskih aktivnosti.
V vodu se pogovorimo o vplivu vrstnikov na
prehranjevanje. Se vam je Ze kdaj zgodilo, da je
eden v vodu sklenil, da dolocene jedi ne mara,
pa se je uprla Se ostalim ¢lanom? Z vodniki se
lahko dogovorimo, da obroke uZzijejo z mlajsimi
¢lani in opazujejo, kaj otroci jedo, lahko se tudi
z njimi posalijo okoli hrane in jih spodbujajo
k temu, da ne preskakujejo dolocenih delov
obrokov, kot je recimo solata. Vendar naj ne bojo
pri tem prevec vsiljivi, saj se bodo otroci na tak
nacin samo $e bolj uprli!
Z vodniki se pogovorimo o zgledu. Vodnike se
pogosto razvaja s hrano, dobijo poseben obrok ali pa
senasestankih odprejo paketi s sladkarijami.
Otroci budno opazujejo
vse, kar po¢nejo vodniki,
tudi to, kaj in koliko
pojedo pri skupnih
obrokih. Poskusimo
premakniti svoje meje.
In veckrat na glas iz-
razimo navdusenje nad
jedmi, za katere vemo,
da morda niso najbolj
priljubljene pri ¢lanih.
. Naj starsi ¢lanov
postanejo nasi par-
tnerji. Na sestanku se
z njimi pogovorimo o
zdravi prehrani in o
tem, zakaj si Zelimo
organizirati zdravo
prehrano za njihove
otroke. Razvijajmo zavedanje o zdravem Zivljenj-
skem slogu tudi pri starsih, saj bomo lahko prav
z njihovo pomodjo najbolj uspesni!
Ne pozabimo pa tudi na taborniske Sege in navade.
Skupni obroki so pomemben del razvoja kulture
prehranjevanja, ki jih lahko obogatimo s $egami.
Tudi pesmica Dober tek, ki jo mnogi taborniki
zapojejo preden zacnejo jesti, je del tega.
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Z 28-letnim Rokom Rozmanom smo spregovorili o tem, kako so se na poti od Bohinja do Tirane
upirali hidro lobijem z vesli, kajaki in veliko zagnanosti. Pravi, da mu je Zal, da nima taborniske
izkusnje. Ima pa hokejsko, veslasko, olimpijsko, ribisko in kajakasko, ki jo je tudi zabeleZil v filmu Why.
Vodi ga prepri¢anje, da je treba v Zivljenju poskusati. Spremljajte njegova prizadevanja, navduseni
boste!



Ste z 39-dnevno akcijo Balkan Rivers Tour res ogrozili
naso energetsko varnost?

Ne ogrozamo energetske varnosti, ker Evropa elektriko
$e izvaza. Niti nismo proti razvoju, kar nam ocitajo,
smo samo za pravicno upravljanje z naravo in rekami.
Ce 7e kaj ogrozamo, potem je to bogatenije elit, ki
si polnijo Ze tako preve¢ polne Zepe. Evropa novih
elektrarn ne potrebuje, gre samo za pranje denarja
pri gradnji in od tega imajo korist le redki izbranci.
Pod ¢rto je vse tole korupcija.

Vas cilj je preprediti gradnjo jezov na evropskih rekah?

Hidroenergija je krinka. Ljudi Ze od malih nog
prepricujejo, da z njo resujejo okolje, nih¢e pa ne pove,
koliko nafte se porabi za izgradnjo, pa da koli¢ine
metana, ki izhajajo iz rezervoarjev za jezovi, presegajo
koli¢ine, ki jih letno pridela svetovni letalski promet.
Poleg tega nobena od drzav, v katerih se bo gradilo
2700 elektrarn, nima sprejetega energetskega plana
o tem, kam bo ta elektrika $la.

Graditelji pa izhajajo iz zahodnoevropskih drzav,
kjer so ze vse pozidali in morajo zaradi skode, ki so jo
tam naredili njihovi jezovi, Ze obnavljati svoje okolje.
"Kelag, shame on you," se bodo glasili plakati v Grad-
cu, tako da tudi Avstrijci izvedo, kaj po¢ne njihovo
podjetje, ki se v domacih logih razglasa za ljudem in
naravi prijazno, na Balkanu, skrito oem javnosti, pa
izvaja genocide nad naravo in kulturno dedis¢ino.

Hidro lobi je zelo mocan, v Juzni Ameriki tisti, ki
Zelijo zas(ititi reke pred novimi jezovi, padajo pod
lobisti¢nimi streli. V Peruju so tako ubili aktivista,
ki je bil del te mreze in prijatelj mojega dobrega
prijatelja Bennya, ki sem ga spoznal na svoji poti po
Juzni Ameriki. Pri nas na sreco $e nismo tako dalec.
Zakaj si se tega lotil?

Ne bi mogel spati, Ce tega ne bi naredil. Sprva
ni nih¢e verjel v mojo idejo, Patagonia pa je takoj
zagrabila in financirala vedji deleZ odprave, tako da
sem se vrgel v akcijo in ugotovil, da so olimpijske igre
v primerjavi s tem pravi hec. 15 kilogramov sem shujsal,
spal nisem, taks$ne izku$nje $e nisem imel, a me je
ljubezen do rek gnala naprej. Se posebej naporno je
bilo sodelovanje z Nemci, saj so vnaprej Zeleli vedeti
vsako potankost. Zraven so bile organizacije Save blue
heart of Europe, Euronatur, Riverwatch in WWF.
Zadnji sta sodelovali prvi¢, ampak ¢e hoce$ nekaj
premakniti, mora$ stopiti skupaj.

Edino izbiro ekipe sem si pridrzal za konec, 14 dni
pred akcijo sem med ogromno kandidati izbral 5 fantov.
Izbral sem tiste, ki so imeli v prvem planu resevati
reko in iskrico v o¢eh. Nisem jim mogel ponuditi
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nekega konkretnega denarja, vendar jim je bilo vse(,
da gre kon¢no za nekaj iskrenega.

Od zadetka toura so v vodo padli projekti za izgradnjo
treh jezov, ampak resevanje rek se $e ne zakljuéuje?

Zagotovo ne, to je bil zacetek za nekaj vedjega in
tudi to, da si je albanski premier zadnji dan premi-
slil, nam je $lo na roke. Celo pot smo namrec zbirali
podpise na kajaku, ki smo ga na koncu Zeleli izro¢iti
Ediju Rami skupaj s peticijo proti gradnji HE na
Vjosi, zadnji neokrnjeni reki v Evropi. Premier je
ostal v svoji paladi, za ograjo iz policistov, medtem
ko smo zunaj protestirali.

Trenutno potekajo boji proti izgradnji petih jezov
na Muri, ki je edina nezajezena reka v Sloveniji. Ze na
zaletku smo se srecali tudi z odlokom ob¢ine Bohinyj,
ki Zeli z junijem uvesti karto za veslanje na jezeru. Kaj
bo naslednji korak - da nam bodo zara¢unali pot na
Komno, potem pa $e zrak? Ce se na to ne bi odzvali
slovenski veslaci, bi odlok ze veljal.

‘ Naga naloga je, da predstavimo takéne
kraje ljudem, da jih vzljubijo in

odZenejo tiste, ki se Zelijo z njimi
le okoristiti.

Kak$na prigoda na poti?

Neverjetno je, da se nobenemu ni ni¢ zgodilo.
Na Langarici, ki je edini Vjosin zajezeni pritok, smo
pricakovali, da ne bomo mogli veslati, ker je struga
zaradi zajezitve suha. A nam je naproti prisel Sef
elektrarne, ki se je prav za to priloznost pripeljal iz
Avstrije in je bil pri volji odpreti jez za nas, ob sebi je
imel seveda fotografe. S fanti smo v 5 minutah sestavili
kontra zgodbo. Sprejeli smo ponudbo in zaveslali po
kanjonu, kakr$nega $e nismo videli, in obZalovali, kaj
so unicili. Zakaj, za delovna mesta? Gospod nam je
v sekundi, s potegom po svojem iPhonu odprl jez,
iz Cesar je jasno razvidno, da tu nikogar ne bo treba
zaposliti. Nasa naloga je, da predstavimo taksne kraje
ljudem, da jih vzljubijo in odZenejo tiste, ki se Zelijo
z njimi le okoristiti.

Jaz ne reSujem rek, da se bom lahko po njih vozil
s kajakom, ampak za polzke, za ribe, za lokalce, ki
Zivijo od tega. Ti so nas celo pot spremljali, objemali
in tudi jokali. Ljudi ni nih¢e ni¢ vprasal, ¢e hocejo
jez. Nas§ namen pa je, da ljudem predstavimo, kako
je Balkan super destinacija, ne kraj, kamor gres, ker
drugam ne mores. Ce uspemo to dopovedati njim
in nato $e obiskovalcem, smo zmagali. In na koncu
bomo seveda z najvedjimi nasmehi tudi veslali po
teh prelepih rekah.
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Naj ne utone v pozabo

Besedilo in fotografije: Andrej Leni¢

Z vodom Gepardi iz Rodu RoZnik smo si ogledali razstavo Ana Frank - zgodba za sedanjost, ki je

aprila gostovala na Gimnaziji Vi¢. VedoZeljnost otrok nas je spodbudila, da smo tudi v taborni$kih
vrstah zadeli razmisljati o tem, kako se z otroki lotiti teme holokavsta in drugih vojnih grozot.

Ceprav se taborniki ne oziramo nazaj, temve¢
iS¢emo svoj zagon v boljsi prihodnosti, je vseeno
nemogoce pozabiti na dogodke, ki so tako pomembno
vplivali na razvoj civiliziranega sveta. Pomen zmage
nad nacifa$izmom, ki smo se je spomnili v preteklem
mesecu, je danes Ze moc¢no zbledel. Grozote druge
svetovne vojne so se pridruzile ostalim zgodovinskim
zapisom, nase generacije pa z odhajanjem zadnjih 7i-
vecih pricevalcev izgubljajo zavedanje o pomembnosti
poznavanja tega za Slovence tako odloc¢ilnega obdobja.

Zakaj se sploh $e pogovarjati o
holokavstu?

Holokavst - nepri¢akovano unicenje (hebrejsko
So'ah) je tema, za katero mnogi menijo, da je Ze tako
prepogosto izpostavljena. Kljub temu pa se lahko
zgodi, da gremo mimo zgodovinskega obelezja, ob
¢emer nas bodo otroci vprasali, Cemu je namenjeno.
S pozabo ali celo zanikanjem holokavsta, kar se Ze
dogaja v nekaterih evropskih drzavah, odpiramo pot
ponovnemu vzponu sovrastva in rasizma. Ceprav je
vecina prepricana, da se tovrstne strahote po drugi
svetovni vojni ne morejo ponoviti, so se vseeno dogodili
gulagi, apartheid, Rde¢i Kmeri, $e v devetdesetih pa
tudi Ruanda ter nam bliznja Vukovar in Srebrenica.

Tabori$¢e Auschwitz

Tabori$¢e Auschwitz

Kaj vemo o holokavstu?

V Sloveniji (Dravski banovini) je ob zacetku
vojne leta 1941 Zivelo okoli 1500 Judov. Vecina jih je
bila odpeljana v tabori$ca, od koder se jih je vrnilo
le okoli 200. Najvedji deleZ Zrtev holokavsta, skupaj
preko 6 milijonov, je sicer izhajal iz Nemdije, Poljske,
MadZarske, Sovjetske zveze ter sosednje Hrvaske, kjer
je obstajalo grozovito unicevalno taborisce Jasenovac.

Da pa ne bi mislili, da so bili Judje edine Zrtve
sistemati¢nega genocida, je treba spomniti, da so
bili v taboris¢a ali internacijo odpeljani tudi mnogi
drugi Slovenci, med njimi Romi, invalidi, napredni
akademiki, socialisti in komunisti. Mnogi so koncali
v delovnih in koncentracijskih tabori$¢ih po vsej
Evropi, nam najblizji sta bili na severnoitalijanskem
Gonarsu ter na otoku Rabu. Ne pozabimo tudi na
mnoge Slovence, predvsem s Stajerske, ki so bili
izgnani v Srbijo, saj je Hitler Zelel nemsko, etni¢no
Listo Stajersko.

Zal so tudi na slovenskih tleh obstajala zbirna
tabori$¢a, od koder so mnoge prepeljali v Mauthau-
sen, Dachau, Ravensbruck in Auschwitz. Od tam se
vecina ni vrnila.



Kdaj in kako se pogovarjati o holo-
kavstu in drugem vojnem nasilju?

Z otroki se o holokavstu in grozotah vojn zaradi
odprtosti nase organizacije lahko pri¢nemo pogo-
varjati Ze nekje pri 12 letih, saj, kot nam je povedala
dolgoletna uciteljica zgodovine Sonja Nagode, otroci
takrat namrec Ze poznajo dejavnike, ki privedejo do
sovrastva in rasizma. Se posebej zdaj, ko spremljamo
vojno v Siriji ter begunsko problematiko, je mogoce
potegniti nekatere vzporednice in otroke usmeriti
k empati¢nemu dojemanju. Za vodnike, ki se bodo
spustili v tovrstno tematiko, je predvsem pomembno,
da ne pustijo nerazresenih vprasanj otrok. Fotografije
in posnetki jih lahko prestrasijo, zato je pomembno,
da se, ¢e se vodnik zanje odlodi, pred in po tem z otroki
temeljito pogovori, pogovor pa naj vodijo kar sami.

Odlicen nadin izobraZevanja, ko se otroci Ze
spoznajo s tematiko, je skupen ogled igranih ali
dokumentarnih filmov. Seveda je gradivo potrebno
izbrati glede na starost otrok. Kdaj in kje se lotiti
teme, je odvisno od situacije. Najbolje je, da se to ne
dogaja v zaprtem prostoru, temvec kje zunaj, kjer
je otrokom mogoce predstaviti spomenik, razstavo
ali drugo obeleZje. Pri nas so to denimo Klopca in
pozabljeni kovlek na Zelezniski postaji v Murski
Soboti, od koder so v Auschwitz deportirali domala
vse prekmurske Jude. Ohranjeno je tudi obelezje na
mestu podruznice tabori§¢a Mauthausen na Ljube-
lju, ki je tudi primerna lokacija za izlet. V Celju je
ohranjena muzejska zbirka v zaporu Stari pisker, kjer
so zapirali, mudili in nato ustrelili mnoge nedolZne
jetnike, v Ljubljani pa denimo Gramozna jama, kjer
so streljali in zasipali talce.

Za mednarodne odprave tabornikov bo zanimiv
ogled tabori$¢a na otoku Rab, obisk tabori$¢a v Oswi-
encimu na Poljskem, za $e bolj vedoZeljne pa predvsem
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svetovni center holokavsta Yad Vashem v Jeruzalemu,
kjer $e danes zbirajo informacije in zgodbe o zrtvah.

Witold Pilecki

Zanimiva je zgodba o poljskem skavtu Witoldu
Pileckem (roj. 1901), Siritelju poljske nacionalne
skavtske organizacije. Leta 1940 se je kot ¢lan poljskih
partizanov z laznim imenom pustil ujeti Gestapu in
se infiltriral v Auschwitz, kjer je od znotraj organi-
ziral borbene enote za upor. Preko skritih kanalov je
orazmerah v tabori$¢u obve$¢al odpornike in zahodne
zaveznike. Po 945 dneh v taboris¢u je uspel pobegniti
in je dalje prepriceval za napad in osvoboditev Au-
schwitza. Do napada zaradi odlo¢itve vodstva odpora
nikoli ni prislo. Pilecki je kot medvojni partizan pos-
tal sovraznik povojne oblasti, za kar so ga leta 1948
obsodili in usmrtili.

Priporo¢amo

Roberto Benigni, film Zivljenje je lepo (MC+)
Anne Frank, Dnevnik Ane Frank (GG+)
John Boyne, roman Decek v ¢rtasti pizami
in Mark Herman, istoimenski film (GG+)
Markus Zusak, roman Kradljivka knjig in
Brian Percival, istoimenski film (GG+)
Joze Vozny, dokumentarni film o taboris¢u
na Rabu Skozi trpljenje v svobodo (GG+)
Thomas Keneally, roman Schindlerjev seznam
in Steven Spielberg, istoimenski film (PP+)
Primo Levi, roman Ali je to ¢lovek (PP+)
Boris Pahor, roman Nekropola (PP+)
Witold Pilecki, knjiga The Auschwitz
Volunteer: Beyond Bravery (PP+)
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Obrazlozitev vsebin
tecajev ZTS

Razpisi ZTS tecajev so Ze objavljeni na Stencasu,
tu pa sledi nekaj obrazloZitev v zvezi z vsebinami
posameznih tecajev.

Namen Telaja za vodje ostaja enak kot dosedanja
leta - izobraziti vodjo taborniske enote. Pomembna
sprememba v leto$njem letu je, da bodo tecajniki poleg
organizacijskih znanj na leto$njem tecaju pridobili
tudi znanje koordinacije priprave dobrega programa,
ki bo temeljil na vzgoji ¢lanov. Po koncu tecaja bo
teCajnik suveren pri koordinaciji tako organizacije
projektov kot njihovega programa, kar je odgovor
na izpostavljene potrebe rodov.

Tedaj orientacije in topografije ostaja, ve¢ pou-
darka pa bo na prenosu znanj. Najvedja razlika se
pojavlja pri tecajih pionirstva in Zivljenja v naravi.
Z izvajalci teCajev smo namrec ugotovili, da se ve¢ina
tem prekriva, zato smo se odlo¢ili, da letos izvedemo
enoten teCaj - Te€aj bivanja v naravi, na katerem bodo
obravnavane teme obeh dosedanjih tecajev.

V sklopu vseh tecajev bodo tecajniki izvajali tudi
letne projekte. Tecaj je opravljen, ko udeleZenci za-
klju¢en projekt predstavijo.

V razpisih so letos prvi¢ jasno opredeljene tudi
naloge in funkcije, za opravljanje katerih so udele-
Zenci teCaja po tecaju usposobljeni. Lepo vabimo tako
udelezence kot tudi nacelnike rodov, da si ta dodatek
dobro preberejo, saj bomo tako uskladili pricakovanja
s ponujenim znanjem na tecajih.

Za vsa vprasanja kontaktirajte nacelnico KVIDO
na e-mail naslov jona.mirnik@taborniki.si.

Datumi te€ajev ZTS in
vodniskih te¢ajev 2016

Tecaj bivanja v naravi: 1.-7. avgust
Tecaj za vodje: 6.-14. avgust
Tecaj orientacije in topografije: 13.-21. avgust

Vodniski tecaji

Salesko-korosko obmodje (Rod Hudi potok):
24. julij - 2. avgust

Severnoprimorsko obmodje (SPOOT):
17.-27. avgust

Mestna zveza tabornikov Ljubljana (MZT) -
MC: 17.-26. avgust

Mestna zveza tabornikov Ljubljana (MZT) -
GG: 17.-26. avgust

Obljubljansko in Juznoprimorsko-notranjsko
obmodje (OO in JPN): 19.-28. avgust
Gorenjsko obmodje (GOOT): 20.-30. avgust
Celjsko-zasavsko obmodje (CE-ZAS):

21.-30. oktober

Podravsko in Pomursko obmogje:

29. oktober - 6. november

Oprostitev plaéila
upravnih taks

Aprila letos so bile sprejete dopolnitve in spremem-

be Zakona o upravnih taksah, ki po novem doloca,
da so upravnih taks opro$¢ene med drugim tudi vse
nevladne organizacije, ki imajo status drustva v jav-
nem interesu. Taborniski rodovi smo tako oprosc¢eni
placila vseh upravnih taks, tako za izdajo dokumentov
(potrdil, dovoljenj, soglasij ...) kot tudi za opravljanje
dejanj upravnih organov.
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Gremo v naravo

Besedilo: Blaz Zupandi¢, fotografija: Matic Pandel

Bi lahko z enim kamnom zadeli ve¢ ptic, ujeli ve¢ muh na en mah? Kaj ée bi naredili akcijo, s katero bi
dobili nove ideje za aktivnosti v naravi, naredili drugaéno propagandno akcijo in se hkrati predstavili

lokalnim skupnostim v najboljsi luéi?

V soboto, 10. septembra 2016, bo dan D za projekt
Gremo v naravo, s katerim Zelimo dosedi to¢no to.
Ampak kaj bomo poéeli? Cri ... &ri ... &ri?

Pazi idejo! Z Zavodom za gozdove Slovenije (to
so tisti, s katerimi smo jeseni 2014 skupaj obnavljali
nase gozdove) peljemo ljudstvo v gozd! Vse! Otroke
in mame, mlade in stare, Zupana, pa prodajalko, pa
postarja, snazilke in ostale.

In tukaj zadeva postane res zanimiva. V tem tre-
nutku, to¢no tem trenutku, ko ti to beres, odpiramo
javni nateéaj za aktivnosti, ki jih bomo na akciji Gremo
v naravo izvajali. IS¢emo sveZe, za bavne, kreativne
in kvalitetne ideje, ki jih bomo z veseljem izvajali z
najbolj raznolikim ob¢instvom in s katerimi se bomo
ponosno predstavili $irsi javnosti. Biti morajo tabor-
niske in vkljucevati naravo. Zelo zazeleno je tudi, da
izvajanje aktivnosti zahteva fizi¢ne pripomocke, ki
jih navadno nimamo ravno pri roki.

Organizatorji akcije bomo med vsemi prispelimi
idejami naredili izbor najboljsih in pripravili pro-
gramske pakete, ki bodo vkljucevali vse potrebne
pripomocke ter navodila za izvajanje aktivnosti. Te
bodo nato vsi sodelujoci rodovi dobili brezpla¢no. Ja,
povsem brezplac¢no.

Da povzamem: e zadeva uspe, bomo dobili en kup
sveze taborniske vsebine, odkrili in izmenjali si bomo
ideje, kaj lahko po¢nemo v naravi, in nekdo drug bo
za nas pripravil ves material, vsebino in logisticne
priprave. Zmagovito!

Ampak to $e ni vse. Ce pokli¢ete v naslednjih 15
minutah ... Ajane, to je iz drugega vica. V glavnem, da
boste $e bolj motivirani, bodo najboljse ideje nagra-
jene! Med prispelimi idejami bomo izbrali najboljse
v kategorijah:

- igra,

- didakti¢na aktivnost,

- aktivnost za veeeeliiiikoooo ljudi,

- okoljska aktivnost in

- najboljsa ideja v celoti.

Vsaka od zmagovalnih aktivnosti bo nagrajena s
tremi prijavninami za Zlet leta 2017. Zanimiva zadeva,
ne? Saj vem. Vec idej ko boste prijavili, ve¢ ugodnosti
boste imeli. Torej? Gremo v naravo!

Vasa aktiunost naj bo taborniska
in naj uRljucuje naravo. Pa tudi
sveZa, zabauna, Rreatiuna in
Rualitetna naj bo!

Miha suetuje: Pozorno spremljajte
Stencas in Facebook stran Taborni-

ki, da boste pravocasno ujeli polno
besedilo jaunega natecaja in use
druge informacije o projektu!
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Vsi na mnogoboj!

Besedilo: Nina Kapelj

Leto$nji mnogoboj prinasa nekaj novosti na podroéju nalog, ki pa nasih tabornikov

ne bi smele preveé zmesti.

Ze nekaj let se pogovarjamo o dejstvu, da nam
mnogoboj, kot smo ga poznali, ne ustreza ve¢. Lansko
leto smo se lotili prenove mnogoboja in prvi korak je
bil preizkusiti nekaj popolnoma drugacnega. Nastali so
Kmecki upori, ki so odli¢no uspeli. Drugi korak pa nas
Caka letos. Nekaj dobrih panog, ki smo jih preizkusili
na Kmeckih uporih, smo vkljudili v koncept leto$njega
mnogoboja in nekaj stvari smo spremenili. Z majhnimi
koraki Zelimo predrugaciti koncept mnogoboja, da nam
bo ta kar najbolje ustrezal, da bo poucen in zabaven,
obenem pa bo ustrezno preverjal tabornisko znanje.
V nadaljevanju smo na kratko opisali leto$nje novosti.

Lov na lisico in orientacija

Pri vseh tekmovalnih skupinah MC smo lov na
lisico in orientacijski pohod podaljsali, MC1 bodo
hodili s spremstvom vodnika, MC4 pa Ze imajo nekaj
nalog, ki so tezje in jih bolj priblizajo GG-jem: opis
poti, oznaciti morajo lokacijo KT.

Mlajsi GG-ji bodo imeli namesto pohoda ob po-
tnih znakih pravi orientacijski pohod. 6 km in 5 Zivih
kontrolnih tock, na katerih se preverja znanje prve
pomoci, Zivljenja v naravi, vozlov, skice terena ...

Ogniji

Kurjenje ognjev bo za MC4 malo drugaéno. Na
izbiro bodo imeli vzigalice, kresilo in lupo. Na zacetku
tekmovanja si bodo izbrali vZigalno sredstvo. Najmanj
tock so vredne vzigalice, najve¢ pa lupa.

am—d rzavnl
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Tudi GG- ji bodo imeli kurjenje ognjev ob tem

iy v

si bodo skuhali kosilo.

Panoga presenedenja

Panoga je namenjena mlaj§im in starej$im GG-jem.
Na dan tekmovanja bodo izvedeli, kak§no nalogo
bodo resevali. Gre predvsem za zabavno nalogo, nekaj,
kar gozdovniki in gozdovnice gotovo poc¢nejo tekom
taborniskega leta!

Vod vodu

MC3in MC4 ter GG-ji bodo imeli tudi nalogo vod
vodu. Vsak vod bo doma pripravil aktivnost, za katero
bo zapakiral vse potrebs¢ine in navodila v skatlo. Na
dan tekmovanja bo vsak vod prejel nalogo, ki jim jo
je sestavil drug vod.

Spretnostno tekmovanje

MC4 imajo namesto premagovanja ovir spretno-
stno tekmovanje. Skozi $tafetno igro se bo preverjalo
znanje vozlov, primerno pakiranje nahrbtnika in
zabijanje Zebljev.

Signalizacija

Pri mlaj$ih GG-jih se pri Morsejevi abecedi ne
uposteva vel toliko ¢as. Maksimalen ¢as je 8 minut,
pomembno pa bo predvsem, koliko znakov je bilo
pravilnih!

-_-l

r a‘b"' I |s k|

oto: Matic Pandel
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Prilika o bosanskem delavcu

Foto: Matic Pandel

Janez zida vikend. Pa si rece, zakaj bi se mucil sam,
najel bom poceni fizi¢nega delavca in bo delo dvakrat
hitreje opravljeno. In res. Najde Muja, dnevnica je nizka.
Na son¢no soboto zacneta delati skupaj. Janez si poln
zanosa in delovne vneme nalozi dve vre¢i cementa,
Mujo pocasi spije jutranjo kavo, pokadi cigareto in si
nalozi eno vreco. Ko Janez Ze CetrtiC pelje pesek, ga
Mujo nalaga Sele drugi¢. Ko nimata skupnega dela,
Janez zlaga zidake, Muja pa podpira lopata. Janez
Muju: "Ajmo, ajmo!" Mujo Janezu: "Lako ¢emo." Na
koncu delovnega dne Janezu prekipi in vidno uzaljen
reCe svojemu pomocniku: "Glej, najel sem te, da bova
delala skupaj. Ampak jaz naredim dvakrat toliko kot
ti! Seveda se strinjas, da lahko tudi ti naredis toliko
kot jaz!?" Pa mu Mujo odgovori: "Seveda bi lahko.
Ampak Janez, ti bos vikend zidal nekaj sobot. Jaz jih
moram graditi celo Zivljenje. Ce bi delal toliko kot ti,
ne bi zdrzal niti en mesec.” Seveda Janez z odgovorom
nikakor ni zadovoljen in Muja v jezi odpusti. Naslednji
dan se Janez zbudi z neznosno bolecino v hrbtu, ki ga
priklene na posteljo. Vzeti mora $e teden dni bolniske.
In mi? Koliko ¢asa bomo $e prostovoljci pri tabornikih?
Aktivni in s funkcijo? V rodu, na obmodju ali zvezi?

Na mnogo velikih dogodkov, ki jih organiziramo,
smo lahko odkrito ponosni. Tudi na Urbani izziv!
Ampak, ali je prav, da nek prostovoljec naslednji dan
zaradi iz¢rpanosti omedli na poti do stranisca in se
e dva dni ne more premakniti iz postelje?! Poleg
vseh tedenskih sestankov, rodovih akcij, taborjenj
in izobrazevanj smo taborniki v zadnjem ¢asu orga-
nizirali svetovno skavtsko konferenco, odpravo na

Besedilo: Blaz Zupancic¢

Jamboree, 20. letnico MZT, pomagali smo v begunski
krizi in obcutno izboljsali delovanje nase zveze na
vseh podrodjih. Letos nas ¢aka Se GootJam, drugo
leto pa ZLET.

Eden najvedjih rodov v Sloveniji ima 450 ¢lanov, od
tega 50 popotnikov, samo 3 raziskovalce in za prgisce
vecinoma neaktivnih gr¢. Razmisljajo o tem, da bi bila
njihova naslednja nacelnica stara 18 let. Trenutna,
21-letna nacelnica, naj bi postala staresina. Glede na
moje poznavanje rodov tako stanje ni izjema, ampak
Ze skoraj pravilo.

Vlada obcutek, da imamo dve vrsti prostovoljcev:
"Ce-Ze-moram" in "za-vse-sam". Prvim naj bi vedno
primanjkovalo motivacije za delo, drugi pa je imajo
toliko, da zaradi tega trpijo $ola, sluzba in odnosi.
Morda je iskanje srednje poti nasa vecna bitka ...
Ampak nekaj je oitno - ne eni ne drugi ne ostanejo
v organizaciji zelo dolgo. Prvi ne vidijo koristi, drugi
pregorijo. Delez aktivnih ¢lanov, starih med 25 in 35
let, je izredno majhen. Kako bomo v bliznji prihodnosti
dosegli, da bodo nasi popotniki in raziskovalci ostali
v organizaciji dalj ¢asa?

Pred kratkim sem prvi¢ zacutil, da imam prevec¢
dela za tabornike. Prvi¢ zares. Misel na prihajajoce
projekte me je obdala s tesnobo in malo groze, ne ve¢
samo s stresom in malo nervoze. To ni tabornistvo,
kot si ga Zelim. Ampak tabornik in prostovoljec bi rad
bil celo Zivljenje! Ko vidim cestne delavce, ki pocivajo
naslonjeni na lopate, se spomnim, da je morda tako,
da moramo kdaj delati manj, da bi naredili vec.
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Evropska taborniska

konferenca pred vrati

Besedilo: Eva Bolha, fotografija: Christos Hatzidiamandis

Evropska tabornitka konferenca bo potekala med 17. in 21. junijem v Melsomviku na Norveskem. Ze

dobra dva meseca v moj nabiralnik letijo konferen&ni dokumenti, ki jih je treba natanéno pregledati,
¢e Zelimo kvalitetno zastopati naso organizacijo.

Ze na simpoziju, ki je potekal
decembra v Skopju, se je med pred-
stavniki taborniskih organizacij
pricelo $usljati o spremembi statuta
Evropske taborniske regije. Ta
trenutno predvideva Sest ¢lanov
Evropskega taborniska komiteja,
ki so v preteklem mandatu zelo
aktivno sodelovali z vsemi drZzavami.
Posledi¢no je prislo do izgorevanja
nekaterih ¢lanov. Belgijska dele-
gacija je predlagala spremembo
IV. ¢lena, in sicer da bi od zdaj
komite sestavljalo sedem ¢lanov.
O tej veliki spremembi, ki ima tudi
nekaj finan¢nih posledic, bomo
odlocali v prvih dneh konference.

Drugi veliki rezultat konference
bo izvolitev novega Evropskega
taborniskega komiteja. Ne glede
narezultat glasovanja o spremembi
statuta bomo tokrat izvolili Sest

¢lanov. V razpisnem roku je svojo
kandidaturo oddalo 10 kandidatov.
Od teh sta dva v tem mesecu od-
stopila. Prvi kandidat za ¢lanstvo
v komiteju je Kevin Camillieri,
malteski tabornik, ki se je sedanji
ekipi pridruzil po odstopu enega
izmed ¢lanov komiteja. Druga
kandidatka je Julijana Dasklov,
ki prihaja iz Makedonije. Hulda
S6lriin Gudmundsdéttir je tretja
kandidatka, ki je Ze ¢lanica komi-
teja in prihaja z Islandije. Cetrta
kandidatka je nam Ze poznana
Chip Veerle Haverhals, belgijska

tabornica, ki je bila v tem mandatu
nas kontakt z evropsko regijo. Peti
kandidat Lars Kramm prihaja iz
Nemcdije in $esti kandidat Marian
Panait iz Romunije. Nicolo Panzini
je italijanski kandidat pod sedmo
in Juho Toivola kot finski kandidat
pod osmo zaporedno $tevilko.

Tretje pomembno poglavje
tokratne konference bo sprejetje
triletnega plana 2016-2019. Clani
komiteja predlagajo delovanje
na treh podrodjih: izobrazba za
vse, krepitev nase organizacije in
$iritev nasega sporocila. V okviru
teh naslovov se skrivajo konkretne
dejavnosti, od razvijanja duhovnos-
ti, vkljuCevanja ranljivih skupin,
podpore upravljanja s prostovoljci,
preko merjenja druzbenega vpliva,
priprave preverjanj GSAT, podpore
predstavljanju taborniske podobe
v javnosti, do podpore pri obliko-
vanju finan¢nih strategij in $e kaj.
Tekom konference bomo lahko
oddali predloge za spremembe
predlaganega triletnega plana,
ki ga bomo ob koncu konference
tudi sprejeli. Cakajo nas stirje zelo
naporni dnevi na Norveskem, kjer
poleg formalnih sestankov veliko
vlogo odigrajo tudi neformalni po-
govori ob kavi. V prihodnji stevilki
pa sledi porocilo!

Nejc je uznemirjen: Vse dokRumente leto3nje
Ronference sem nasel na spletni strani
en15egsc.europak-online.net in suoje mnenje o njih
sporocil na eva.bolha@taborniki.si!
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Se ta po&asnim je hitro minilo

Besedilo: Zala Prasnicki, fotografija: Nik Jevsnik

V petek, 13. maja, smo se taborniki zbrali na tekmovanju Se ta
polasnemu mine, ki je potekalo v Ponikvi pri Zalcu.

Tako smo med 17. in 19. uro prisli na mesto
tekmovanja. Po namestitvi in prijavi ekip smo imeli
nekaj prostega ¢asa. Po zboru smo se vodje ekip
zbrale vlokalni osnovni $oli in prejele pomembnejse
informacije. Po sestanku smo imeli ravno Se kak$nih
15 minut ¢asa, da ponovimo definicije in znake za topo
teste, potem pa smo to svoje znanje Ze morali preliti
tudi na papir. ZvecCer je sledila strateska igra, ki je na
koncu $tela h kon¢nemu rezultatu ekipe. Preizkusili
smo se lahko v spretnostnih igrah, kot je prenasanje
zZogice po cevi in sestavljanje kipa iz nasih teles, ali pa
vigrah, kjer je bilo potrebno napeti nase nevroncke,
saj smo recimo locevali karte po barvi njihove hrbtne
strani, trenirali pa smo tudi nase reflekse pri igri,
kjer smo s stiskom rok posiljali "elektri¢ne impulze".

Prebudili smo se v deZevno jutro in Se malo polezali,
potem pa je bilo treba kaj hitro vstati, saj smo imeli
kar zgoden start. Proga je bila blatna in mokra, tudi
trnja in visoke trave ni manjkalo, tako da smo morali
kar dobro pogledati, kam stopamo, na nasi poti pa
smo kar dvakrat srecali mocerada! Progo so nam
popestrile kontrolne tocke, med katerimi smo nasli
tako klasi¢ne (skica terena, minsko polje ...) kot tudi
bolj nenavadne naloge: streljanje zlokom in zra¢no
pusko, spretnostni poligon ter skrivnostno nalogo
organizatorja. Seveda smo tu in tam tudi staknili

STPM

stpm.rutka.net

Rezultati

Prva mesta v kategorijah
so osvojili:
e Mini
Vidovi muceniki, R]Z
Baby Face
Sonc¢na mafija, RJZ
Senior
Topouseki, RTV
Doubles
R]Z-RMS naveza,
RJZ in RMS

glave in orientirali karto, saj smo le tako lahko ugo-
tovili, kam nas pelje pot. Ko smo raziskali kontrolne
tocke in koncno prilezli na cilj, se nam je pokazal
soncek. Pocakali smo $e na razglasitev rezultatov
in tako se je nase bivanje v Ponikvi koncalo in vrnili
smo se v ustaljeno Zivljenje. Tekmovanje je bilo zelo
zanimivo, pokrajina z vsemi gri¢i in vrtacami je bila
¢udovita, le vreme je malo nagajalo. Rada pa bi tudi
pohvalila organizatorje, saj je bilo poskrbljeno za vse,
tako da verjamem, da smo Cisto vsi udelezenci tega
tekmovanja uzivali v opisanem vikendu!

Mneniji
Taborniki so $e enkrat pokazali, da jih ni¢ ne
more ustaviti, saj so kljub dezevhemu vremenu
uspesno zakljucili tekmovanje in si tako nabrali
ogromno lepih spominov. Dogodiv§¢ina je bila
zagotovljenal
Ursika Holesek, organizatorka

Proga je bila zelo dolga, a kljub temu vrhun-
sko postavljena. Naloge za vrisovanje na temo
jame Pekel so bile zelo domiselne in hkrati tudi
dober izziv.

Mark van Elteren, ekipa Drva, RGT
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Veslo v roke, ¢oln pod rit u

Besedilo: Nejla Kambig, fotografiji: Marusa Vehovar

V soboto, 14. maja, smo taborniki Rodu Bi¢kova skala Ljubljana organizirali Ze 21. Spust po

Ljubljanici, ekoloSko-kanuisti¢éno tekmovanje.

Njegovi zacetki segajo v daljno leto 1987. Nekaj let
smo si organizacijo delili z Rodom Tr8ati tur Ljubljana,
danes pa ti ne pobirajo ve¢ prijavnin ampak lovorike.

Letos se je na ljubljanskem veletoku zbralo 18 ekip
inna 11 km dolgi progi opravljalo najrazli¢nejse naloge.
Poskrbljeno je bilo za adrenalin, taborniska znanja,
zdravje in za Sirjenje obzorij. Na progi so si namre¢
taborniki lahko ogledali razstavo o kolis¢arjih, kjer
je bilo predstavljeno odkritje prvega kolesa z osjo, in
izpolnjevali kviz o barju, Zivalih in vodi. Naloga, ki so
jo opravljali preko celotne proge, pa je bila Ekofora,
katere namen je re¢ne bregove in reko o¢istiti smeti.
Tekmovalci so jih nabrali kar 107 kg.

Druzbo so nam na Ljubljanici delali gasilci, ki so
se zelo izkazali, saj se je Ljubljanica letos tabornikov
prevec razveselila in v svoj objem sprejela kar tri
ekipe! A ta dogodiv$¢ina ni negativno vplivala na

tabornisko veselje, saj so na koncu proge vse ekipe
pricakale okusne pleskavice (ali bucke) in celo sonce
nam je namenilo nekaj pozornosti. Bickovci smo na
Spustu zelo uzivali in smo ponosni na vse ekipe, ki
so se ga udelezile ter pomagale Cistiti Ljubljanico.

.*h

Rezultati

1. mesto: Ara, RST
2. mesto: Bela boja, RTT
3. mesto: KPP, RTT
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5. Scoutball turnir v So$tanju

Besedilo: Suzana Podvinsek, fotografiji: Jerneja Videmsek

Vsem, ki nosimo okoli vratu tabornisko rutico, je jasno, da je taborni$tvo druZenje velike druZine.
Ce tega zatinimo s $portno aktivnostjo, pa je rezultat vrhunski - 5. Scoutball v So$tanju.

Scoutball se od ostalih ekipnih
$portov lo¢i po uporabi taborniske
rutice, ki jo nasprotniki poskusajo
odvzeti tekmovalcu z Zogo ter ga
s tem izlo¢iti iz igre.

Enajst ekip se je pod Pustim
gradom v So$tanju prvo majsko
soboto $portno druzilo in zabavalo.
Zanekatere je bila to povsem nova
izku$nja, nemalo pa jih je ta teren
inigro Ze preizkusilo. Ekipe so med
seboj odigrale kar nekaj tekem,
najboljsi dve pa sta svojo borbenost
izkazali v velikem finalu. Najboljsi so
domov odnesli lovoriko za 1. mesto
in letos prvi¢ tudi prehodni pokal.
Ostali tekmovalci pa so pridobili
novo tabornisko izkus$njo, nova
poznanstva ter kak§no dobro takti-
ko, kako naslednje leto premagati
nasprotnika.

Naklonjeno nam je bilo tudi
vreme, saj nas je skozi celotno
tekmovanje spremljalo sonce, ki je
poskrbelo za odli¢no vzdusje na in
obigris¢u. Ekipe, potrebne pocitka,
in navijaci so se lahko spodiliv t. i.
chill-out koti¢ku, la¢ni tekmovalci
pa so si privoséili Cevapéice, ki so
jih pripravili nasi kuharji, ter za
ohladitev sladoled.

Organizatorji smo resni¢no
veseli, da smo se odlo¢ili za orga-
nizacijo tovrstnega tekmovanja,
in obljubljamo, da bo naslednji
Scoutball $e boljsi. Torej, se vidimo
naslednje leto zopet v Sostanju, 7e
na 6. Scoutball turnirju!

GGHjj

I mesto: Hyds;
2. mesto: 3Gri
3. mesto: Slingkj

L mesto: Zmajcki
2. mesto: RRenderji
3. mesto: Simonoy, Creda
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Bicikleta Zur

Za tabornike Rodu jadranskih strazarjev iz 1zole
prvomajski prazniki niso bili ¢as za pocitek, ampak
Cas za pripravo in organizacijo tabornisko-rekreacij-
skega kolesarskega tekmovanja, ki vsako leto poteka

drugi vikend v maju - Bicikleta zur. Kljub

poznim pripravam in slabim vremenskim

napovedim je tekmovalce zjutraj pricakalo

sonce, ki jih je spremljalo skozi celoten

dan. V nasprotju s prej$njimi leti so bili

tekmovalci letos Ze predhodno obvesceni,

da je pomen tekmovanja vrnitev nazaj k

zaletkom torej k taborniskemu tekmovanju.

Tako je veliko ekip zjutraj, pred odhodom

na start, po taborniskem prostoru vadilo

razne ve$Cine, kot so prihod pod kotom,

uporaba Sotorke in vozli. Na progi so

jim ta znanja prisla Se kako prav! Poleg

taborniskih nalog so se tekmovalci na

kontrolnih tockah pomerili Se v razli¢nih

zabavnih nalogah kot so ¢lovesko kladivo,

kric¢a¢ in standardnih nalogah kot so test

ZOM ali Zivljenje ob morju, ki preverja

poznavanje lokalnih posebnosti in iz-

rekov, prva pomoc¢, polnjenje zracnice.

Najbolj iznajdljiva in uspe$na je bila letos ekipa

KARAMPAMPOLY, ki je po vecletni udelezbi konéno

domov odpeljala glavno nagrado. Organizatorji se

zahvaljujejo vsem tekmovalcem, $e posebej pa vsem

taborniskim ekipam, ki so se udelezile tekmovanja.
En velik M!

Maja Mahne

KOTL je del novega Guinnessovega rekorda!

Na Koroskem se je Ze tretjo sezono zapored skuhal
KOTL. Ne, ne gre za kuhanje golaza v kotlickih. Gre
za najvedjo akcijo neformalne Koroske zveze tabor-
nikov, urbano orientacijo, katere namen je predvsem
spoznavanje Koroskih mest in naselij in povezovanje
koroskih tabornikov. Gre za Korosko orientacijsko
tabornisko ligo, ki se skozi sezono seli od Radelj ob
Dravi, Mute, Slovenj Gradca, Raven na Koroskem in
Kotelj vse do Mislinje.

Ze prvo leto je liga ponudila zanimive orienta-
cijske podvige, v zadnji sezoni pa se je Se dodatno
razsirila ter postregla s tako dnevnimi kot no¢nimi
izzivi. Posebnost v letosnjem letu je bila prikljucitev
svetovnemu dnevu orientacije. Gre za dan, ko 1OF
(Mednarodna orientacijska zveza) v okviru projekta
WOD zdruzi ez tiso¢ organizacij, letos iz 79 drzav.
Cilj leto$njega projekta je bil podreti Guinnessov
svetovni rekord iz leta 2003, ko se je orientacijske
preizkusnje v enem dnevu udeleZilo 207.979 mla-
dih. Rezultat - taborniki smo prispevali k novemu

Guinnessovemu rekordu!

Nobena skrivnost ni, da je orientacija na Koroskem
vedno bolj priljubljena. A bolj kot priljubljenost te
odli¢ne metode dozivljanja gibanja je pomembno, da
Korosci z ligo presegajo meje svojih mest ter krepijo
mocne vezi prijateljstva.

Monika Kobolt in Gregor Matavz
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Zreski taborniki na izletu v Ljubljani

-

Foto: JanEsih

35 zreskih tabornikov vseh generacij je preteklo
soboto zdruzilo ucenje, rekreacijo in zabavo ter se
odpravilo v prestolnico na prireditev V naravo z glavo,

Planinopis #4

Rod straznih ognjev Kranj je skupaj z
drustvom KrArh in ostalimi organizacijami
vsoboto, 21. maja, od 10. do 13. ure v Kranju
poskusal oziviti Planino. 1z te kranjske
soseske prihaja namre¢ tudi vecina nasih
¢lanov, zato smo se vabilu z veseljem odzvali.
Glavni cilj je bil vkljuCevanje stanovalcev - da
bi ti zaleli razvijati ¢ut za soodgovornost
pri vzdrZevanju, urejanju ter oblikovanju
skupnega prostora in druzabnega Zivljenja
v svojem oziroma nasem naselju.

Udelezenci so se lahko druzili na pi-
kniku na travi, se poucili o varnosti slepih
in slabovidnih v prometu, si ogledali delo
gasilcev in resevalcev, se poigrali na napih-
ljivem gradu, na stojnicah sodelovali pri
delavnicah za oblikovanje otroskih igral ter
se pridruzili tudi taborniski pustolovs¢ini.
Pripravili smo orientacijo, na kontrolnih
tockah pa so se lahko Planincani preizku-
sili na poligonu, v Kimovih igrah, v igrah
z 7080, pri poznavanju vozlov, v izdelavi
bivaka in Se ¢em.

ki so jo organizirali centri Solskih in obsolskih dejav-
nosti iz vse Slovenije.

Polni energije in dobre volje so se udelezili $tevilnih
delavnic v ljubljanskem parku Tivoli. Skoraj 40 de-
lavnic je pokrivalo razli¢na podrodja prezivljanja casa
v naravi - bodisi s Sportom in rekreacijo (kolesarjenje,
rolanje, skike, plezanje na drevo, voznja z raftom ali
kanujem ...), z uenjem o naravi (zdravilne rastline,
svet pod lupo, ¢ebelarstvo, male zZivali in zZuzelke,
(belokranjsko kolo, rudarska tradicija, stare slovenske
igre, klekljanje ...) ali pa z zabavo (jezdenje ponijev,
izdelovanje disavnih vreck, bozanje ka¢, cirkuska
delavnica ...).

Seveda pri izbiri delavnic, ki so se jih mali in veliki
taborniki udeleZili, ni $lo samo za zabavo, temve¢
tudi za aktivnosti, potrebne za opravljanje nekaterih
vescin, s katerimi bodo potrdili taborniska in druga
znanja, ki so jih pridobili v preteklih mesecih. Aktivno
dopoldne je prijetno zaokrozil e popoldanski obisk
Zivalskega vrta.

Tina Tinta Kovacié

0t0: Skupina za PrenovoinoZivitev soseske Planina

S skupnimi mo¢mi smo privabili prebivalce Kranja, vzbudili
njihovo zanimanje in jim pokazali, na kaksne nacine lahko ozi-
vimo Planino in kako bo to koristilo vsem. Prav je, da odpremo
odi in zaénemo uZivati v tem, kar imamo oziroma nas obdaja!

Jamina Tirovic¢
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Kamniska Bistrica in kopanje v termah

Kljub ne ravno najlepSemu spomladanskemu
vremenu smo se domZalski taborniki iz Rodu skal-
nih taborov odlo¢ili, da izvedemo $e en zanimiv
in zabaven izlet. Tokrat nas je pot zanesla k izviru
Kamniske Bistrice, kjer smo si ogledali precudo-
vito naravo in uzivali v dobri druzbi. Tako otroci
kot vodniki smo se pozabavali in osvezili v mrzli
vodi ter navduseno obc¢udovali naravo okoli nas.
Dogodivscina pa se s tem Se ni koncala, saj smo
se kasneje odpravili $e v Terme Snovik, kjer smo
preZziveli moker in zabaven konec zadnjega izleta
v tem Solskem letu. Domov smo se vrnili z mokrimi
lasmi in utrujeni od ¢ofotanja v bazenu!

Alja Tekavc U.

Galsko pomladovanje

Nekje med poscano Zofko in ledenimi mozmi
smo se taborniki Rodu 11. grupe odredov iz Celja
odlo¢ili, da se ne bomo dali grdemu vremenu, in smo
se odpravili na vikend akcijo, namenjeno ponavljanju
taborniskega znanja.

V petek so se GG-ji zbrali v centru Celja, od koder
so se s pomodjo zemljevida in kompasa odpravili proti
oddaljeni osnovni Soli v Galiciji. Seveda je to za nase
mojstre Cisto prelahka naloga, zato so imeli na poti
tudi nekaj tezjih izzivov. MC-ji so imeli $e sreco, saj
so jih do Sole pripeljali kar njihovi osebni vozniki
(stars$i), vedo pa, kaj jih ¢aka Ze Cez par let. Ko so
stopili iz avtomobilov, so jih v $oli pricakali pravcati
praljudje - ocitno so se med
Celjem in Galicijo znasli v
¢asovni kapsuli! Njihova naloga
je bila, da praljudi naucijo vse,
kar potrebujejo za preZivetje,
GG-ji pa so osvezili spomin in
povadili nekaj najosnovnejsih
ves¢in, ki jih mora obvladati
vsak tabornik.

Kljub temu, da nam vreme
ni bilo najbolj naklonjeno,
smo izkoristili vsak trenu-
tek, ko ni dezevalo in ga
prezZiveli zunaj. GG-ji so se
najbolj navdusili nad hojo
z A-jem, saj so dokazali, da
lahko s svojimi miSicami (in
manjso pomocjo prijateljev)

Foto: A\]aTghav

premikajo kar tri suSice naenkrat, fantje pa so seveda
zraven kricali, da so zdaj pa Cisto ta pravi moski.
MC-ji niso kazali svoje mo¢i, ampak iznajdljivost,
saj je nekaterim uspelo celo prizgati ogenj zunaj,
na vlaznem! Cez dan so vsi torej v mislih imeli vsa
pomembna znanja za mnogoboj. Nekateri so se ucili,
drugi so ponavljali, vsi pa so dokazali, da celo leto
dela pri tabornikih ni bilo zaman. In preden smo se
vsi odpravili domov, smo kot pravi taborniki pustili
prostor Cist (mame, zdaj veste, da nam pospravljanje
ne dela tezav!).

Povzetek vikenda: Vreme nam ne more odvzeti
dobre volje in zagona za delo, nikoli ne znamo toliko,
da se ne bi mogli nauciti $e Cesa, in najbolj pomembno:
s taborniki je vedno zabavno!

Mia Zupanéié




PA POGLEJMO, KAKO USPESNO
STE UPORABILI SVOJE ZNAMJE
PRVE POMOCII

SAMO VZGLAVNIK
SE MANJKA, PABI
MI BILC PRAV PRIJETHOI

NEZAVESTHNEGA,
SUPERI

IVA, OSKRBA ALl ME LAHKO |
ANZE, ZVIT GLEZEM.. VEM. AMPAK
Zé—gﬂ'“—af':j'ggm- NEKDO POPRASKA HMMM, LAHKO B '
LE Du. PO NOSU? BILO BOLJE . ZMANJKALO MI

JE POVOJEV!

KAKOD JE TO MOGOCE,
RAVMOKAR SMO
KUPILI NOVE?I

MORDA SEM
MAJCKEND
JAZ KRIVA .

KAJ PRAVIJO,
PREVIDNOST JE
MATI MODROSTI




Luza
Matjaz Pikalo

Besedilo in fotografija: Martin Justin

"Jaz nisem LuZa, jaz sem Ran, &e ve$. Samo da me vsi kli¢ejo LuZa, ker rad skaéem po
luZah, in $e zato, ker se v&asih polulam v hlaée, pono¢i, ko spim, in &e se preveé smejim in
je potem na tleh luZa. Tega ne povej naprej, ée ne, umres."

Zabavna in iskrena. Taka je pripoved Sestletnega
Rana, ki mu jo "malo pomaga pisati o¢i, samo ¢isto
malo, Ran mu pa govori veliko." Nenavadna in po
stilu in vsebini izvirna pripoved otroka o otrostvu,
o odrascanju in o ¢udnem, nelogi¢nem svetu odra-
slih, v katerem "v soboto ni vrtca, ne vem, zakaj ne.
V nedeljo tudi ni vrtca. To vem $e bolj malo." Pripo-
ved o svetu, v katerem mora mama vseeno v sluzbo,
Ceprav ima kartico za denar, o¢i pa ne hodi v sluzbo,
ker pride sluzba k njemu.

"Ta glavni v mojem vrtcu je Mito. On ima ¢rno
brado. On bere take debele knjige, lej, taake. Nasi
skupini se re¢e Sonc¢ki." Ran se bralcu predstavi skozi

12 zgodb, vedinoma prigod iz vrtca oziroma male
Sole, saj "v vrtec hodijo otroci, ki so $e majhni. Jaz
sem Zze velik in mali $olar." Se bolj zanimivi od samih
prigod pa so Ranovi prijatelji in sosolci, vsak s svojim
kupc¢kom prikupnih posebnosti, ki se nam razkrivajo
skozi dogodivéline, predvsem pa Ranove preproste
opazke. Krisa, na primer, vsi klicejo Kolumbija, saj
nocejo reci "kri" in ker bo raziskovalec, ko bo velik,
tako kot Kristofer Kolumbija. Brata Mak in Maj, od
Mitota sinova, se neprestano tepeta, ¢eprav je "ta
glavni Mak, on je spredaj brez zob." Vazi¢ Ernej naj
bi vse vedel, razen tega, kako se izgovori njegovo ime,
njegova sestra "debelorita Milenca" pa zelo po tiho
poje, saj ima popoln posluh. Lana je najlepsa punca
v skupini, Tisa, Nika in Ela pa vse ponavljajo druga
za drugo, ker so najboljse prijateljice.

Luza nam zelo direktno predstavi tudi odrasle,
predvsem Mita in Anamarijo, njihova vzgojitelja,
in ravno v teh opisih se skriva najve¢ vecplastnosti,
stvari, ki jih LuZa $e ne razume in so pogosto lahkot-
ne, kot na primer: "Mito je imel plavalni tecaj. Eni
$e ne znajo plavati. Samo ne vem, zakaj je Mito ucil
plavati Anamarijo." Nekajkrat pa precej temacne, kot
pri Krisu, ki "nima ocija, samo mamo. On je rekel, da
mu je o¢i umrl, samo to ni res. To je zato, ker njegov
o¢i kar naprej dobiva injekcije, e ve$." Krisov oce se
nam kasneje pokaze kot kos$¢en in apatiCen tip, ki
obcasno iz sebe spravi samo: "Kriza."

Iskrena - neobremenjena s korektnostjo, s pravil-
nim in napa¢nim, z vzorci vedenja ali razmisljanja je
LuZa tako zabavna za otroke, hkrati pa genialna satira
za odrasle, ki, pa Ceprav Ze deseti¢ prebrana za lahko
no¢, ne izgubi svoje magi¢ne navihanosti.

Priporo¢amo: Vodnikom, da jo pred spanjem prebirajo MC-jem ali GG-jem,
ter usem ostalim, da LuZo preberejo sami!
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DGD
REFREN:
D
Ciki, ¢iki, ¢iki, ¢iki,
povsod sami ¢iki.
G
Ciki, ¢iki, ¢iki, ¢iki,
D
na sreco niso veliki.
A
Ciki, eiki, ¢iki, ¢iki,
G A G
pri vsakem c¢iku cikov pet.
A
Ciki, ¢iki, ¢iki, &iki,
G D
prekrili bodo ves nas planet!

G
Vsi vemo, da je neumen
D
tisti ¢lovek, ki kadi.
G
Vendar to se Se prenese,
A
ena stvar pa me ujezi.
G
Prav zares postanem jezen,
D
jezen, kolikor se da,
G
¢e vidim, da nekdo nemarno
A
¢ik odvrze kar na tla.

REFREN

Sem se sprehajal po parku,
med potjo sem zrl v tlg.

Vse je s ¢iki bl'o nastlgno,
da me kar groza je obélé.

Da bi se malo pomirgl,

sem na klopco Sel sedzt.

A tam bilo je Se najhﬁje,
¢iki, c¢iki za znorﬁt.

REFREN

Kadar mi kupi sladkarije,
mama vedno govorE:
"Sladkarije so za v Ssta,

a odpadki za v smet?."

In tudi ko sem c¢isto saﬁ,
vedno le tako ravngm.

Kdor koli pa ravna drugaée,
naj ga bo posteno srgm.

REFREN
Vsi vemo, da je neumen ..

REFREN

Foto: Matic Pan
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17.-19. junij DrZauni mnogoboj tabornisko tekmouanje

Mia na Dolenjskem
TABORMIKI| Vec informacij: stencas.rutka.net Rod mirne reke Mirna in ZTS

17.-19. junij Advuenture race Slovenia Sportno tekmouanje

Rok prijau: 31. 5. Cena: 330 €/duojico, 660 €/ekipo

Kontakt: Zoja Lesnik, Rod Jezerski zmaj Velenje
zojalesnikR94@gmail.com
Vec informacij: www.adventurerace.si

julij in august Tecaji in usposabljanja ZTS izobraZevanja

Razlicne lokacije in termini PP, RR in grce
Poglej na Stran vodstua ZTS! ZTS, 00 ZTS in rodovui

31. julij=15. august Roverway mednarodno srecanje

Francia e |PRRinge
Ve¢ na roverway2016.blogspot.si WOSM in WAGGGS
i

23.-25. september RepubliSko orientacijsko tekmouanje (ROT) orientacijsko tekmouanje

Okolica Skofje Loke PP, RR in grce

Vec na rot.rutka.net ZTS in RSK §hofja Loka

1 | |

Vabila pogljite na revija.tabor@taborniki.si.

»
J



To niso taborniki, to so Zivali! Foto: Katarina Melik

2adnja plat

Ureja: Matic Pandel
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Dm se. Foto: Maru$a Vehouvar Pod eno streho. Foto: Arhiu- RSR
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TECAJ PIONIRSTVA IN. ' TECAJ ORIENTACIE
BIVANJA V NARAVI IN TOPOGR AFIJE
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