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Sentvid nid Ljubique

Brezplacno glasilo krajanov Cetrtne skupnosti Sentvid

Soboita,
12. septembra 2015,

med 11. in I7. uro

na rugby igriscu Oval

v Guncljah

Cetrtna skupnost Sentvid vabi na sreanje dr‘ué’rev, Sol, vrtcev in vdr‘ugih,
ki delujejo na podroc ju civilne druzbe v okviru Cetrtne skupnosti Sentvid.
Pridruzite se nam in si oglejte, kaj vse se da poéeti v prostem ¢asu
v nasi ¢etrtni skupnosti. Gotovo najdete tudi kaj zase!

Sentvid, Vi?marje, Brod, Gunclje, StaneZice, Dvor, Medno, Podgora, Przan, Trata, Poljane




Uveodnik

SPREMNA BESEDA UREDNICE

Zadnje tedne ne moremo mimo novic o premikajocih se mnozicah
ljudi, ki se valijo ¢ez drzave Evrope, upajoc, da jih nekje na severu
¢aka boljse, predvsem pa bolj mirno Zivljenje. Begunci jim pravimo.
Slovar slovenskega knjiznega jezika jih definira kot osebe, ki bezijo
pred nevarnostjo in neprijetnostjo. Med voznjo na letosnji dopust
na jug Evrope smo tudi sami videli, kako so v skupinah hodili ob
robu avtoceste, vidno utrujeni, s specimi otroki v naroc¢ju, ozgani od
Zgocega sonca. Kjer je bilo le mogoce, so prosili za hrano. Mlad fant
na cestninski postaji ni Zelel denarja, Zelel je banano in piskote, ki
jih je videl v nasem avtu. Sele, ko sem videla, da gre zares in da so
novice iz medijev sedaj realnost, sem se spomnila, kako so Sle skoraj
mimo nas vse informacije o potopljenih ¢olnih prepolnih beguncev v
Sredozemlju. Zdelo se je tako zelo dale¢, tako neresnic¢no, kot grozna
pravljica, le da konca nisi hotel vedeti. Ampak ni dale¢, ni nerealno,
sedaj se potovanje beguncev dogaja Ze okoli nas, ¢akamo kdaj bodo
prvi prisli k nam iskat svoj novi svet, mogoce svoj novi dom.

Res je, da bi bilo begunske tezave najbolje resevati pri izvoru in
mir iskati v drzavah, od koder prihajajo. Mislim pa, da je trenutno
to nemogoca resitev in le Zelja slehernega od njih. Dejstvo je tudi,
da si noben od beguncev ne Zeli to biti, ampak da sta njihova pot
v neznano le beg in strah pred smrtjo. In ko tako razmisljam, vedno
znova ugotavljam, da je nas narod ob osamosvajanju imel neskon¢no
sreco, da nismo bili takrat tudi sami v njihovi kozi. In zdi se mi, da prav
zato tega dostikrat ne znamo ceniti.

Tako se sprasujem, ali sploh znamo biti solidarni, ¢e nam je vcéasih ze
zalivanje sosedovih roz odve¢, ker se bojimo, da bodo potem lepse od
nasih. Bomo torej znali sprejeti ljudi, ki si Zelijo le miru in varnosti?
Bomo znali v njih videti ljudi, ki niso drugacni od nas in imajo
vrednote nadvse podobne nasim? Nam njihova prisotnost pri nas ne
bo pomenila problema, ampak mogoce priloZznost, da ugotovimo, da
je svet majhen in da smo vsi enaki in da si vsi Zelimo le mir in biti
sprejeti?

Veliko vprasanj, lahko je le en odgovor.

Odgovorna urednica Mateja Brus
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DELO SVETA CS SENTVID

Tako kot za vecino so tudi za Svet Cetrtne skupnosti Sentvid poletni
meseci ¢as za pocitnice, tako da se v tem ¢asu nismo sestajali. S tem
sovpadajo tudi notranja reorganizacija in pomembne kadrovske
spremembe na Oddelku za gospodarske dejavnosti in promet Mestne
uprave MOL, ki je pri redevanju problemov v €S na$ najpogostejsi
sogovornik. Zal se je zaradi tega ustavilo re$evanje marsikaterega
problema, kjer smo bili z dogovori Ze kar uspesni, in bojimo se, da
bo morda z novimi ljudmi potrebno zaceti od zacetka. Upamo, da se
bo situacija na oddelku v zacetku jeseni uredila in bomo tudi naprej
uspesno sodelovali.

Je pa nase delo usmerjeno v izvedbo programov, ki smo si jih zastavili
za jesen. Najvedji projekt je gotovo JESENSKO SRECANJE €S SENTVID,
letos Ze Cetrto po vrsti. Vec o prireditvi boste prebrali v nadaljevanju
¢asopisa, naj povem le to, da nam je ponovno uspelo pritegniti vecino
drustev iz nase cetrtne skupnosti, pa tudi druge, ki prispevajo k
utripu v nasi CS. Vsekakor vas vabimo, da nas obi$¢ete v soboto, 12.
septembra 2015, na rugby igris¢u Oval v Guncljah med 11. in 17. uro
in ugotovite, kaj je letos novega, ali pa morda spoznate, kako pestra je
drustvena dejavnost v nasi CS.

Z jesenjo se zacnejo izvajati tudi programi Cetrtne skupnosti, ki smo
jih zdruZili pod imenom »Dnevi &etrtne skupnosti Sentvid«. S tem
programom si Zze od dne, ko je bil sprejet prvi financni nacrt Cetrtne
skupnosti, prizadevamo angazirati nasa drustva, da za vas krajane
pripravijo zanimiv dogodek s podrocja svoje dejavnosti. Tako lahko na
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svoj racun pridete ljubitelji gledalis¢a, pesmi, Sportniki pa tudi vsi, ki
vas zanima, kaj vse poc¢no gasilci. Vedno posku$samo angazirati tudi
drustva, ki zdruzujejo nase najstarejse krajane, pa tudi za otroke se
najde marsikatera zanimiva prireditev.
Tako nam je do sedaj uspelo z relativno majhnimi sredstvi pripraviti
Siroko paleto raznovrstnih prireditev in so¢asno pomagati drustvom.

In kot je Ze v navadi, naj zaklju¢im s povabilom, da spremljate naso

spletno stran www.cs-sentvid.si, kjer boste lahko tekoce seznanjeni z
dogodki v nasi Cetrtni skupnosti.

Damijan Volavsek,

predsednik Sveta €S Sentvid

%

MESTNA OBCINA LJUBLJANA

VABI UPOKOJENCE NA

BREZPLACNE RACUNALNISKE
TECAJE

ZACETNI, NADALJEVALNI IN IZPOPOLNJEVALNI
RACUNALNISKI TECAJI

(WINDOWS, WORD, INTERNET, E-POSTA, EXCEL,
DIGITALNA FOTOGRAFIJA, SOCIALNA OMREZJA)

PRIJAVITE SE LAHKO NA SEDEZU CETRTNE SKUPNOSTI SENTVID - tel. §t. 512 46 07,
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Dogodki v Sentvidu

SENTVISKI ALIAZEV STOLP

Drustvo Blaz Potocnikova citalnica je letosnje
Sentviske dneve posvetilo 120-letnici posvetitve
AljaZevega stolpa na Triglavu. Kot smo pisali ze v
prejsnji Stevilki glasila, je ta pomnik slovenstvu,
ki je tudi drzavni spomenik, izdelal nas rojak,
Sentvidéan Anton Belec, na kar smo $e posebej
ponosni.

Najprej smo v cetrtek, 18. 6., pred njegovo
hiSo, ki stoji nasproti Sentviske cerkve, postavili
repliko stolpa v naravni velikosti. V krajsem
kulturnem programu sta vsem prisotnim orisala
zZivljenjsko pot Antona Belca njegov pravnuk
Marko Bradaé¢ in predsednik drustva BPC Brane Kopad. Oba sta
poudarila velik pomen nadega rojaka za Sentvid in njegov razvoj na
prelomu 19. stoletja.

Prisotni so si lahko od blizu ogledali Aljazev stolp, nemalo jih je
stopilo tudi v notranjost. Po zakljucku programa si je skoraj 200
gledalcev v Vidovem domu ogledalo film »Ta pleh ima dusSo«. V
veliko zadovoljstvo vseh je zbrane nagovoril avtor filma, restavrator v
Narodnem muzeju, g. Iztok Lemaji¢. Veliko nam je povedal o pomenu
stolpa za slovenstvo in narodov obstoj.

Osrednja proslava leto$njih Sentviskih dni je bila v nedeljo, 21. 6.,
na tratici za cerkvijo, kjer je drustvo pripravilo slavnostno akademijo
ob drzavnem prazniku. Iz gradbenega odra so postavili 6 m visok
simbolic¢en Triglav. Najprej sta deklici v slovenskih narodnih nosah ob
igranju himen slovesno na drog dvignili slovensko in evropsko zastavo.
V bogatem kulturnem programu je bilo skozi gledalisko igro s petjem
prikazano, kako je AljaZ prisel v Sentvid k mojstru Belcu naro¢it stolp.
V drugem dejanju so nam igralci uprizorili, kako so pred 120 leti stolp
po delih znosili na vrh Triglava in ga tam tudi sestavili. Gledalci, ki
se jih je zbralo vec kot 400, so bili na koncu navduseni nad zapeto
pesmijo Oj, Triglav, moj dom, ki so jo »na vrhu Triglava« igralci zapeli
v uprizoritvi otvoritve stolpa.

Sodelovalo je preko 20 domacih igralcev in pevcev, kot gostje pa
so se nam predstavili pevci MeSanega pevskega zbora iz Medvod.
Slavnostni govornik je bil novodobni triglavski Zupnik, g. France
Urbanija.

Na koncu se je predsednik drustva zahvalil vsem sponzorjem in
donatorjem ter jim izrocil miniaturne makete AljaZzevega stolpa.

Druitvo BPC je ob 120-letnici izdelave in postavitve AljaZevega
stolpa izdalo ponatis razglednice Sentvida iz okoli leta 1900, kjer je
v ospredju Belceva rojstna hisa. Izdana pa je bila tudi priloZnostna
znamka z upodobitvijo AljaZzevega stolpa. Veliko pozornosti je
vzbudila tudi za to priloZnost izdelana maketa stolpa kot spominek.

Besedilo in foto:
Drustvo BPC

SENTVISKI DNEVI 2015

Dvaindvajseti Sentviski dnevi so posegli v dogodke izpred stodvajsetih
let, da bi na njih lahko gradili prihodnost. A ne katerokoli prihodnost,
prihodnost slovenstva.

Pod pokroviteljstvom Drustva Blaz Potocnikova Citalnica se je v ¢asu od
3. junija do 23. junija zvrstilo 22 prireditev. Sodelovalo je 10 ustanov,
organizacij in drustev iz Sentvida in okolice, navzocih je bilo okoli 3000
gledalcev in poslusalcev.
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Ucenci Osnovne $ole Sentvid redno sodelujejo na Sentviskih dnevih. Mali
folkloristi so nas z nastopom popeljali v pesmi in igre otrostva nasih babic
in dedkov, ubrane glasove stevilénega pevskega zbora pa je spremljalo
nasmejano sonce. Na tekmi v odbojki so se u¢enci pomerili z ucitelji, svoj
program pa so pred pocitnicami zakljucili s proslavo ob dnevu drZzavnosti.
Ta mlad teater Drustva BPC je presenetil $entvike gasilce in jim namenil
izkupicek predstave Tajno drustvo PGC.

Veselici v Sentvidu je bilo tokrat naklonjeno vreme, parkirisée za
Zdravstvenim domom je bilo polno nemira, saj so se ljudje preserno
vrteli ob melodijah ansambla Nemir. Glavni dobitek — Sportno kolo je bil
podarjen pri belem dnevu.

Bogato pot ZPZ Rozka Usenik so obeleZile pevke ob 40-letnici delovanja.
Pester repertoar so izvajale tudi ob spremljavi instrumentalistov.
Zdravstveni dom Ljubljana Sentvid vsako leto s SVIT-ovim koti¢kom skrbi
za zdravstveno preventivo; prostovoljke mimoidocim izmerijo krvni tlak in
krvni sladkor ter odgovorijo ha morebitna vprasanja glede skrbi za zdravje.
Z zakljuénim delom so svojo vajo in prizadevanje predstavili mali
instrumentalisti Glasbene $ole Franca Sturma, ki s koncertom vsako leto
sodeluje na Sentvigkih dnevih.

Glasba je odmevala tudi z drugega konca Sentvida, v Zavodu sv. Stanislava,
kjer je zven klavirskih strun v koncert zdruZil pianist Jure Rozman. Le nekaj
dni kasneje so stevilni instrumentalisti in pevci Glasbene Sole Zavoda
sv. Stanislava uprizorili ¢udovit koncert pod zvezdnim poletnim nebom,
tokrat zaradi slabih vremenskih razmer kar v dvorani.

Poskoéni so bili uéenci OS Franc Rozman Stane z ritmom na parketu, v
katerem ni manjkalo akrobatskih prvin.

Orkester Slovenske vojske se je tokrat predstavil z Big band zasedbo
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in mimoidoce zazibal v melodijah jazza in bluesa. Poslusalci so bili
preseneceni nad izbiro Zanra, vendar le do zacetnih taktov.
V organizaciji Zupnije Ljubljana Sentvid so tudi to leto svoj jubilej proslavili
zakonci. Na Vidovo nedeljo je potekala slavnostna sv. masa, pri kateri je
sodelovalo okrog 30 narodnih noS. DruzZenje na tratici so tokrat zacinili
golaZ in domaca, Se sveZa narodno-zabavna skupina. Na dan zavetnika
nasega kraja Sentvida je v cerkvi potekalo celodnevno ¢eséenje.
Na Franetovem memorialu je sodelovalo 16 tekacic, 38 tekacev, 3
kolesarke in 11 kolesarjev. Sentviski hrib je tako privabil 68 udelezenk
in udelezencev, kar je najve¢ doslej. Sportno aktivni $entviski dnevi so
se nato nadaljevali $e s tekmovanjem ekip v odbojki. Teater Sentviski
je tokrat uprizoril igro Angel varuh ali kdo je g. Shaffler na tratici pod
zvezdami. Igralci so poskrbeli, da trde klopi gledalcev niso motile.
Sentvid je obiskal slovenski kantavtor Vlado Kreslin, ki je v duetu z
domacinom Gasperjem Koncem docela navdusil polno dvorano. Vecera
se bomo spominjali po ¢rni knjiZici, iz katere je Vlado prebiral zapiske
o svojih Zivljenjskih pripetljajih in zapletih, zanimivih afriskih gostih in
seveda tistih njegovih nepozabnih, vedno zelenih ...
Drustvo BPC
Fotografije: Simona Carman, Lovro Rozman in Zvone Kordi¢ (Foto Zvone)
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HVALA TEBI PESEM, Tl UTRIP SRCAI

40 let Zenskega pevskega zbora Rozka Usenik

Tezko se je bilo odloditi, kaj napisati o delovanju Zenskega pevskega
zbora Rozka Usenik, ki v letoSnjem letu praznuje 40 let delovanja in
je ta svoj jubilej proslavil s slavnostnim koncertom v soboto, 6. junija
2015, v Ljudskem domu v Sentvidu.

p B 4
Koncert ob 40-letnici zbora pod vodstvom Ursule Jasovec

Ali kaj o zgodovini, morda o nastopih, dosezkih ... Po premisleku in
prebiranju nase kronike sem se odlocila, da bo vsega malo, tako da
boste lahko tisti, ki nas ne poznate, prebrali nekaj o nasi prehojeni
poti, tisti, ki ste redni obiskovalci nasih prireditev, pa boste morda
vseeno izvedeli kaj novega.

ZacCetki zbora segajo ze pred leto 1975, ko je uradno zabelezena
ustanovitev takrat DekliSkega pevskega zbora Rozka Usenik z uradnim
sedeZzem v Stanezi¢ah in pod vodstvom mladega domacina Petra
Premozeta. Zakaj smo si takrat izbrale tak$no ime? Zato, ker je bila
Rozka Usenik domacinka iz Stanezic, stara priblizno toliko kot dekleta
ob ustanovitvi zbora, veselega znacaja in z velikim veseljem do petja
in igranja harmonike, Zal pa je mnogo prezgodaj izgubila Zivljenje
pod streli okupatorja med 2. svetovno vojno. Ime dekleta je ostalo
v nasem imenu vse do danes, le iz dekliSkega smo se preimenovale v
Zenski pevski zbor.

Prvo sodelovanje na pevskem taboru v Sentvidu pri Stiéni leta 1976, ko je zbor vodil Peter Premoze

Pricele smo z resnimi rednimi vajami ter se leta 1976 prvic predstavile
na srecanju pevskih zborov takratne obéine Ljubljana Sigka, kjer so
vzpodbudne kritike skladateljev Radovana Gobca in Janeza Kuharja
dale dekletom elan za nadaljnje delo. Vrstile so se vaje, nastopi, jeseni
1978 je zbor prevzela ga. Mira Cimperc in takrat je se je zbor preselil
v Sentvid. S prihodom nove zborovodkinje se je zbor $e povecal in
kvalitetno napredoval. Prvi¢ smo se podale na gostovanja v tujino
(Parma v Italiji, Kavadarci v Makedoniji, Vrbovac na Hrvaskem,
Karlovy Vari na Ce$kem, Benetija, Rezija), snemale za Radio Slovenija,
nastopile v Cankarjevem domu, na mednarodnih srecanjih IPA
(International Police Association). V tem ¢asu smo se naucile ogromno
skladb, nekaj od njih jih Se danes rade prepevamo. 20-letnico zbora
leta 1995 smo pripravile z zborovodkinjo Ariano Kocjan, por. Debeljak,
nekdaj tudi naso pevko, ki je leta 1994 ob nenadnem odhodu gospe
Mire Cimperc zaCasno prevzela zbor. Leta 1995 je zbor prevzela mlada
Adrijana Bati¢, por. Prosek, in takrat smo pevke prvi¢ odpotovale
na mednarodne pevske delavnice Europa Cantat v Veszprem na
Madzarskem in v Girono v Spaniji. V tem ¢asu smo pripravile tudi
nepozabni Koncert od lepe Vide, ko smo s posebno odrsko postavitvijo
oblecene v narodne nose slovenskih dezel predstavile narodne pesmi
z vseh koncev Slovenije in zamejstva.
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Koncert od lepe Vide v narodnih nosah

Sledilo je kratko obdobje sodelovanja z gospodom Markom Tiranom,
leta 2003 pa je zbor prevzela gospa Ema Gortnar, ki je pevkam dala
nov zagon. Zbor je za svojo 30-letnico posnel svojo prvo in do sedaj
tudi edino zgoscenko ter se prvi¢ podal na tekmovanja tako doma
(Sozvocenja, Nasa pesem) kot v tujini (Musica mundi na Dunaju, Praga
Cantat v Pragi), od koder smo se vedno vrnile s kakSnim priznanjem
ali pohvalo. Potem pa je sledilo za nas kar stresno obdobje, saj smo
v obdobju Stirih let zaradi bolezni ali odhodov v tujino zamenjale kar
$tiri zborovodje - gospod Aljosa Skorja je prevzel zbor za eno leto,
potem smo imele gospo Marto Secnik, por. Movrin, ki nas je morala
zaradi bolezni Zal konec leta 2012 zapustiti, tako da smo januarja 2013
zacele delo z novo zborovodkinjo Ano Cerne, por. Gregori¢. Zal je tudi
ona odsla po enem letu in sedaj od novembra 2013 prepevamo pod
vodstvom Ursule Jasovec, ki je do sedaj za zbor napisala Ze kar nekaj
priredb, ki smo jih tudi prvic izvajale.

Vsak zborovodja je v zboru pustil svoj pecat, svoj nacin dela, svoj izbor
skladb. V teh letih se je nabralo ogromno notnega arhiva, nisem Stela,
ampak verjetno je preko 300 pesmi, ki smo jih v teh letih prepevale.
Ce pomislim, koliko je to vaj, v povpregju vsako leto med 50 in 60,
pa letno vsaj 10 nastopov ... res ogromno ¢asa! Ni vedno lahko oditi
na vaje, doma pustiti druzine, majhnih otrok, Solskih in sluzbenih
obveznosti, vendar so vse te vaje, nastopi, potovanja in koncerti,
neznani odri, radovedno znano in tuje obcinstvo, kalili nas zbor.
Ni vedno lahko, tako kot povsod so tudi pri nas vzponi in padci, so
uspesni in manj uspesni nastopi.

Se vedno imamo Zelje in ambicije po kvalitetnem petju in upamo, da
ga bomo z naso Ursulo tudi nadgrajevale, se morda ponovno podale
na kaksno tekmovanje (seniorjev?), vsekakor pa si Zelimo tudi sveZine
v glasovih, zato ob tej priloZnosti lepo vabimo vsa dekleta in Zene, ki
imajo veselje do petja, da se nam pridruZzijo.

Pesem in glasba nas bogatita, zdruZujeta in povezujeta, zato bi ob
koncu to razmisljanje in pripoved o nasi zgodovini zbora koncala
z nekaj verzi pesmi Laus carmini — Hvalnica pesmi (Henry Purcell,
slovensko besedilo JoZze Humer):

Hvala tebi pesem,
ker si sol sveta,
hvala tebi pesem,
Zarek si z neba,
hvala tebi pesem,
ti polet duha,
hvala tebi pesem,
ti utrip srca.

Alenka Kocjan

Pesem je tista, ki nas bogati, zdruZuje in povezuje
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JUBILEJNI KONCERT ZENSKEGA PEVSKEGA
ZBORA ROZKA USENIK SENTVID

Zenski pevski zbor Rozka Usenik je 6. junija v Ljudskem domu v
Sentvidu praznoval jubilejni koncert ob svojem 40-letnem plodnem
delovanju. Na slavnostnem jubilejnem koncertu je zbor vodila mlada
in zelo nadarjena zborovodkinja UrSula JaSovec. Najprej je zbor zapel
gregorijanska korala, to je oblika melodi¢nega petja, ki sega v 9.
stoletja nasega Stetja. Iz ¢asa renesanse je zbor zapel lepo sakralno
pesem Ave Marija.

V nadaljevanju je zbor zapel vec ljudskih pesmi, ki segajo v nase
najstarejsSe Case, ko ljudstvo Se ni poznalo tiska, pesmi so prehajale iz
roda v rod, iz kraja v kraj. Pri tem so se vcasih jezikovno in v¢asih tudi
vsebinsko spremenile. Vendar so se ohranile vse do danasnjega casa.
Lepo je bilo poslusati te pesmi.

V nadaljevanju je zbor zapel pesmi tudi novejsih skladateljev Emila
Adamica, Radovana Gobca, Franza Schuberta in nekaj makedonskih
ljudskih pesmi. Na koncu je zbor zapel zelo priljubljeno skladbo Slavka
in Vilka Avsenika Slovenija, od kod lepote tvoje, ki so jo od navdusenja
in veselja zapeli vsi v dvorani.

Nastop pevskega zbora so del vecera spremljali tamburasi Kulturnega
drudtva iz Vipave pod umetniskem vodstvom NeZe Zgur, kar je
koncertu dodalo Se poseben lep pomen.

Zbor spremljajo tamburasi iz Vipave
Podelitev Gallusovih priznanj

Zboru Cestitala gospa Milena Bras
Zboru Cestita gospod Brane Kopa¢
Zahvala za priznanja

Ob 40-letnem delovanju Zenskega pevskega zbora Rozka Usenik je
Javni sklad Republike Slovenije za kulturne dejavnosti zbor odlikoval z
Gallusovimi priznanji in znackami. Za ve¢ kot 5-letno petje so pevke
prejele bronasto Gallusovo priznanje. Za vec kot 10-letno petje so
prejele srebrno Gallusovo priznanje, za vec¢ kot 20-letno petje so
prejele zlato Gallusovo priznanje in za vec kot 30-letno petje ¢astno
Gallusovo priznanje. Gallusova priznanja je podelil gospod Dejan
Pogorelc, podpredsednik sveta Obmocne izpostave Javnega sklada RS
za kulturne dejavnosti Ljubljana. Na koncu so bili na oder povabljeni
vsi, ki bi zboru radi osebno &estitali, tako je vimenu Zenskega pevskega
zbora »Svoboda Vizmarje Brod« zboru Cestitala gospa Milena Bras, v
imenu BPC pa je zboru Cestital gospod Brane Kopact.

Pevka gospa Barbara Jama Zivali¢, ki je prejela ¢astno Gallusovo
priznanje, se je v imenu Zenskega pevskega zbora Rozka Usenik
zahvalila vsem za izrecene besede, Cestitke in pohvale, zahvalila pa

se je tudi nadarjeni zborovodkinji Ursuli JaSovec, vsem sponzorjem
in donatorjem, ki omogocajo organizacijo koncertoy, in seveda tudi
poslusalkam in poslusalcem, saj brez zveste publike tudi delo zbora ne
bi imelo pravega smisla. Nazadnje se je zahvalila tudi vsem pevkam,
ki jih je nagovorila s citatom JoZeta Ramovsa: »Glasba razveseljuje
Cloveka in olepsa njegove vesele trenutke, glasba mu pomaga
preboleti najhujse Zalosti, glasba ga opogumlja, glasba mu pomaga k
zbranosti in ga tudi sama na sebi duhovno plemeniti.«

Naj nas te besede spremljajo vedno in povsod.

Bil je res lep vecer na koncertu Zenskega pevskega zbora Rozke
Usenik, bilo si ga je vredno ogledati in z veseljem poslugati. Se enkrat
iskrene Cestitke zboru ob njegovi 40-letnici delovanja.

Na koncu koncerta so pevke vse poslusalce v dvorani povabile z
lepimi besedami, naj si vsi vzamemo Se malo ¢asa in se po koncertu
podruzimo ob kozarcku in prigrizkih, da malo poklepetamo. Bilo se je
lepo druziti z jubilantkami in se z njimi pogovarjati.

Joze Sever

PETINTRIDESETA OBLETNICA USTANOVITVE DU
VIZMARIE-BROD

Drustvo upokojencev Vizmarje-Brod v avgustu vsakega leta priredi
svoje letno srec¢anje. Obicajno se teh prireditev udelezi med 70 in 110
¢lanov in povabljencey, letos pa se nas je kljub dezevnemu vremenu
zbralo kar 132. Eden od razlogov za tako mnozi¢no udelezbo je bil
tudi razsirjeni program, saj smo ob tej priloZznosti obeleZili 35-letnico
ustanovitve drustva. Vecini od vsakoletnih udelezencev odgovarja, da
se sreCamo med tednom, zato je bilo letoSnje srecanje v sredo, 19.
avgusta, in sicer na vrtu Okrepéevalnice Zibert na Brodu.

Pred nekaj vec¢ kot petintridesetimi leti so se upokojenci in
upokojenke, v glavnem iz takratne Krajevne skupnosti Vizmarje-
Brod, vélanili v novoustanovljeno stanovsko Drustvo upokojencev
Vizmarje-Brod. Ustanovitev je bila prvega februarja 1980. Na
podlagi arhivskih podatkov drustva so iniciativni odbor sestavljali:
Alojz KAMIN, ki je predsedoval odboru, ter Adolf DIMNIK in Francka
GLAJNCER. Odbor je pripravil prvi temeljni akt drustva (Pravila) in
uredil njegovo registracijo. Zanimivo je, da je med ustanovnimi ¢lani
— mednje Stejemo tiste, ki so se vclanili v drustvo Se istega leta — le
gospa Francka Glajncer. Gospod Dimnik se je vélanil leta 1981, gospod
Kamin pa Sele leta 1984.

Kljub deZzevnemu vremenu je bilo

Skupinski posnetek ustanovnih clanov
Drustva upokojencev Vimarje-Brod, na letosnjem Dnevu
viZmarsko - brojskih upokojencev

vec kot 130 udeleZencev

ki so se udeleZili obeleZitve 35-letnice
ustanovitve s predsednikom
Markom Koracinom

Clanice in ¢&lane, ki so v letu 1980 vpladali ¢lanarino, z vso pravico
imenujemo ustanovno ¢lanstvo. Pred desetimileti jih je bilo vélanjenih
Se 46. V arhivskih zapisih smo nasli seznam tistih ustanovnih ¢lanic
in ¢lanov, ki so se udelezili slavnostnega obelezja ob 25-letnici
ustanovitve drustva; bilo jih je ravno petindvajset. Prav je, da se jih
spomnimo tudi ob tej priloZznosti. Zapisani po abecednem vrstnem
redu priimkov so:

Vida ARHAR (1911), Julijana BERNIK (1926) in Valentin BERNIK
(1928), Angela BONCA (1923), Anton (Tone) BROS (1926), Marinka
CERNIVEC (1926), Mira CRNIGOJ (1926), Nikolaj (Niko) DRAGOS
(1907), Francka GLAJNCER (1920), Janez GLAVAN (1926), Ljudmila
(Mila) JERAS (1924), Sandi JESENOVEC (1926), lvanka JUTRAZ (1917),
Anton (Zvone) KORACIN (1917), Joze KRAVCAR (1912), Helena



MARAZ (1923) in Milan MARAZ (1926), Marija MAVRIC (1928), Danica
NOVAK (1916), Hermina PECNIK (1915), Marija PETAC (1908), Marija
POTOCNIK (1909), Stefanija (Stefka) PREDALIC (1924), Jozefa (JoZica)
SELAN (1925) ter Julijana ZAKRAJSEK (1921).

Od nastetih so v letu 2015 vélanjeni $e: Anton BROS, Niko DRAGOS,
Janez GLAVAN, Ljudmila JERAS, Helena MARAZ, Marija MAVRIC,
Stefanija PREDALIC in JoZefa SELAN.

V prvi sestav izvrsilnega odbora so bili izvoljeni: Ivan CELARC, Marija
CERNIVEC, Tone GLOBOCNIK, Martin HOSTA, Sandi JESENOVEC,
Helena MARAZ, Danica NOVAK, Alojz PAINIC, Leopold PETROVIC,
Peter REHBERGER in Katarina TOMLJIANOVIC. Prvi nadzorni odbor so
sestavljali: Milka DEZMAN, Janez KOCJAN in Pavle ROZMAN.

Od ustanovitve do leta 2014 so drustvo vodile samo Stiri osebe, in
sicer: Katarina TOMLIANOVIC: od 1980 do 1983, Zdravko ZAVADLAL:
od 1983 do 1987, Majda POZNIC: od 1987 do 1997 in Marija (Marjana)
PECAR: od 1997 do 2014.

Od prvotnih nekaj deset ¢lanic in ¢lanov je Stevilo vélanjenih oseb
naglo narascalo, saj so se takrat mnogi upokojili kmalu po 50. letu
starosti, ko so bili Se polni Zivljenjske moci. Druzabno Zivljenje so si znali
obogatiti (in to zasluzeno!) v okviru drustva z mnogimi aktivnostmi. Iz
arhiva je razvidno, da so bili izijemni pohodniki, ki se niso ustrasili niti
najbolj zahtevnih planinskih tur. Se posebej odmevni so bili njihovi
uspehi na Sportnem podrocju in Sahu. V teh dveh dejavnostih, ko so se
primerjali v okviru upokojenskih zvez na razli¢nih ravneh nase skupne
organizacije, je bilo Drustvo upokojencev Vizmarje-Brod sinonim za
vrhunskost. Vsi mlajsi ¢lani smo ponosni na zacetnike nasega drustva
in so nam 3$e vedno za vzor!

V tistem zlatem obdobju nasega drustva je ¢lanstvo naraslo na skoraj
800 c¢lanic in ¢lanov. Zdaj, ko nasi krajani in krajanke prestopajo
iz obdobja aktivnega sluzbovanja v upokojensko obdobje svojega
Zivljenja celo po 60. letu starosti, je tudi vpis novih ¢lanic in ¢lanov
manjsi od prekinitev ¢lanstva. Letos nas je ze manj kakor 500. Pa
tudi to Stevilo je za ljubljanske razmere kljub vsemu $e vedno med
najvisjimi. Trudimo se, da vsaj tako Stevil¢nost ¢lanstva ohranimo ¢im
dalj.

N1 S

PRIZNANJE
USTANOVNEMU CLANU

ob 35- letnici druitva
prejme gospod

Svetnik CS Sentvid Matija Jutra? med
nagovorom udeleZencev obeleZitve

Niko DRAGOS

Brod, 19. avgusta 2015.

Prodsedhnik DU ViZmario — Brocd:
Marko KORACIN

W

Priznanje, ki je namenjeno
najstarejsSemu Slovencu,
¢lanu nasega drustva,

Niku Dragosu

Predsednik ZDUS Anton Donko je prisotnim, poleg izrecene Cestitke drustvu,
predstavil tudi zavzemanje ZDUS za ohranitev Se zdrZne pokojninske politike,
zavzemanje za boljse zaposlitvene razmere za pravkar izsolano mladino ter
pozval udeleZence na ogled Festivala za tretje Zivljenjsko obdobje, ki bo v
Ljubljani zadnje dni septembra in prvega oktobra letos

Pred koncem svecanega dela prireditve je predsednik drustva Marko
KORACIN izro¢il e vélanjenim ustanovnim ¢&lanom priloznostna
priznanja. Od osmih $e vélanjenih ustanovnih ¢lanov so se prireditve
udelefili: Anton BROS, Janez GLAVAN, Ljudmila JERAS, Marija MAVRIC
inJoZefa SELAN.

Drugim trem, Niku Drago3u, Heleni Maraz in Stefaniji Predali¢, bo
priznanja vrocila delegacija upravnega odbora osebno. Najprej
nasemu starosti, zasluznemu c¢lanu Nikolaju (Niku) Dragosu, ki je
nekaj dni pred koncem avgusta praznoval svojo obletnico rojstva.

entvid

Aktualnc

Letos Ze stoosmo!
Popoldanski prireditvi Drustva upokojencev Vizmarje-Brod so
dodali pomen gostje, ki so se odzvali vabilu: Matija JUTRAZ, svetnik
Cetrtne skupnosti Sentvid, Anton DONKO, predsednik Zveze drustev
upokojencev Slovenije, predsednika drugih dveh DU iz Cetrtne
skupnosti Sentvid Dominik OMEJEC (Drustvo upokojencev Sentvid)
in Janez LOGAR (Drustvo upokojencev Gunclje-Male Vizmarje) ter
predstavniki drugih drustev iz Zveze drustev upokojencev Ljubljana
Siska: Drudtvo upokojencev Ljubljana Dravlje — predsednica Helena
ROVSEK s spremstvom, Drustvo upokojencev komandanta Staneta s
¢lanico UO Milko SEZUN in ¢lanico NO tega drustva Marijo JEGLIC ter
Drustvo upokojencev Smartno-Tacen, zastopstvo je vodil predsednik
Bernard SESEK.

Marko KORACIN, st.

Foto: Marko Koracin, ml.

POMEMBNOST REDNE VADBE ZA STAREISE

Kar hitro bo poletna vrocina le spomin na to, da smo aktivni starejsi
rekreativci vecino svojih obveznosti opravili v jutranjih hladnejsih
urah, pred nami pa je jesensko obdobje rekreativnih dejavnosti.

Cas za kolesarjenje, plavanje na odprtem se pocasi izteka, zato bo
¢lanek namenjen jesenskim rednim aktivnostim seniorjev. Le malo
je zagrizenih kolesarjev, ki bi kolesarili Se pod 15 stopinjami Celzija,
kajti ob hitrosti kolesarjenja le s 15 km/h in nasprotnemu vetru se
temperatura Se dodatno zniza, v naslednjih dnevih pa ze ob¢utimo
prehladna obolenja. To je ravno nasprotno od tega, kar zelimo doseci
z zdravo rekreacijo. Kolesarjenje z gorskimi kolesi je seveda drugacna
zvrst kolesarjenja, kjer so hitrosti v povprecju manjse, je pa zato utrip
srca ob nepremisljenem naprezanju za seniorje zagotovo prevelik.
O kolesarjenju bo ve¢ napisanega v spomladanski izdaja glasila. Z
dopolnilnim $portom na odprtem (plavanjem) je to izjemno koristna
panoga Sportne rekreacije, ki zajema vec¢ino misi¢nih skupin, in vadba,
ki spada med aerobno vadbo, vadba, ki traja dlje ¢asa in kjer pride do
velike izmenjave kisika v telesu.

V jesenskem obdobju zmernih temperatur so najpomembnejse
Sportne dejavnosti na odprtem: hoja, pohodi, v zadnjem c¢asu so
moderne jutranje razgibalne vaje v naravi ter aktivnosti v Sportnih
dvoranah, telovadba v vodi.

Pri hoji je vse vec poudarka na hoji s palicami, kajti korak se podaljsa,
razgibano pa je celotno telo. Pohodne palice z vzmetmi omogocajo
vecjo stabilnost, po ravnem vecjo hitrost, ramenski obroc je aktiven. S
palicami se odrivamo, lovimo, jih pritegujemo, lahko pa jih uporabimo
pri hoji tudi kot pripomocek za hojo v vzravnani drzi. Namen je
dosezen, ko se je potrebno po takem prijetnem, toda aktivnem
sprehodu podati pod prho. Ni¢ ni narobe, ¢e uporabite metodo
knajpanja.

Jutranje vadbe v naravi so postale hit zadnjih nekaj let po celi Sloveniji.



Sport

Vadi se celo leto, tudi ob slabem vremenu. Ta vadba je zelo zanimiv
poskus, ki je iziemno uspel in ima dobre, pa tudi nekaj slabih lastnosti.
Dobre so v tem, da potekajo na dolo¢enem kraju ob dogovorjenih
urah, obicajno zgodaj, da predstavlja kratko druzabno srecanje in tudi
to, da imajo udelezenci na razpolago Se cel dan za druge obveznosti.
Cena je minimalna.

Slabe lastnosti pa so v tem, da predvsem v vecjih mestih vecino
zimskih dni klima ni primerna za vadbo v takih pogojih, gre za hudo
onesnazenost zraka, poleti pa ozon povzroca tezave s plju¢i. Sama
vadba ima tudi to pomanijkljivost, da je enostranska in zajema le
malo vaj za krepitev trebusnih in hrbtnih misic, misic stabilizatorjev
trupa, ni razbremenilne vadbe na tleh, telo je med vadbo v stalnem
pokonénem polozaju. Za starejSe je razbremenilna vadba na tleh
izjemno pomembna.

Telovadba v vodi zagotovo sodi med prednostne vadbe, vendar le
tako, da so vadedi v vodi do brade. Je hkrati raztezna, obremenilna,
gibalna ... Negativnih uéinkov vadbe, razen za obolele z boleznimi, ki ne
priporocajo tople vode, ni. Najvec teZzav povzrocajo obiskovalci, ki ne
poznajo higienskega minimuma, zaposleni pa jih na to ne opozarjajo.
Najveckrat upravljalci bazenskih kompleksov (term, rekreativnih
bazenov) namesto osebnih opozoril, da ne pride do zamer, dodajajo
vecje koli¢ine klora. Moderne, vendar zelo redke terme imajo locene
prostore za obbazenski pocitek in bivanje, kjer ni klorovih hlapov iz
vode in hrupa.

Rekreativne vadbe v zaprtih prostorih, med katere lahko Stejemo
nekatere Sportne igre, telovadbo ali pa tudi plesne aktivnosti in
programirano gibanje npr. tai-chi ... so aktivnosti, ki pa morajo biti
redne. Po nekaterih mnenjih je maksimalna dnevna koli¢ina vadbe za
starejSo populacijo od 65 let: 1 ura na dan, petkrat na teden. Telo
se v tem obdobju pocasneje regenerira, zdrava starost je za Zzensko
populacijo 63 let, za moske pa 62 let. Tem podatkom je potrebno
prisluhniti, kajti z neprimerno, prepogosto in preintenzivno vadbo
lahko povzroc¢imo tudi negativne ucinke.

Mnogim Sportnim aktivnostim se je dobro izogniti, vendar starejsi ob
nenehnih informacijah, kako okrepiti svoje telo ali vsaj ohraniti fizicne
in umske sposobnosti, ne znajo pravilno razpoznati potreb svojega
telesnega stanja. Priro¢nikov in vabil za vadbo je veliko, vecina pa po
mojem mnenju izhaja iz aktivnih Sportov, malce prirejenih za starejse.
Menim, da je to narobe. Ze podatek, da naj bo maksimalna vadba tako
intenzivna, da pri preverjanju utripa srca od 220 odstejemo svoja leta,
je zagotovo napacen. Veliki vecini starejsim, ki potrebujejo rekreacijo,
je potrebno omogociti raznovrstno vadbo, ki jih bo okrepila v daljSem
¢asovnem obdobju. Vadbo je potrebno omogociti vsem in ne samo
popolnoma zdravim seniorjem. Ta vadba naj v eni vadbi zajema vec
razli¢nih zvrsti: v zaCetku vaje za ogrevanje in raztezanje v pokonc¢nem
stanju, sledijo vaje na tleh, ki so sestavljene iz pilates vaj, Feldenkreis
vaj, joga vaj in fizioterapevtskih vaj ... Vaje ne smejo biti intenzivne,
bolje je pridobiti kondicijo v 3 do 6 mesecih kot pa zaradi nepotrebne
poskodbe opustiti vadbo za daljSe obdobje. Posebno pozornost je
potrebno posvetiti moski populaciji po 65 letu. Ze uveljavljenemu
mnenju, da moskih ni na vadbah, ker se jim ne da vaditi, je zagotovo
potrebno oporekati zaradi mnogih zdravstvenih tezav. Problem
udelezbe moskih na vadbah je tudi psiholoske narave. V Zivljenjskem
obdobju najvecjih fizicnih sposobnosti so moski presegali najboljse
Zenske rezultate za 10 do 20 odstotkov, kasneje po 65 letu zacnejo
naravni procesi staranja delovati v prid Zenski populaciji. Zal je le
del moske populacije osvescen, da redna vadba upocasni procese
staranja. Nad 90 odstotkov vadecih je Zensk, ki se dobro zavedajo
pomembnosti redne vadbe, hkrati pa jim genetsko naravno
upocasnjeno staranje v primerjavi z moskimi omogoca neintenzivno
vadbo Se v zrelo starost. Kontaktni Sporti niso primerni za starejse,

spremeniti je potrebno mnenje, da je telovadba nekaj nepotrebnega
in odvecnega. Ogledi tekem s tribun zagotovo niso nadomestilo za
redno vadbo.

S temi podatki se moska populacija tezko sprijazni.

Tako obsezna vadba, sestavljena iz neintenzivnih vaj, vendar vaj,
ki aktivirajo mnozico misic in druge organe, lahko traja 60 do 90
minut. Vadeci morajo po taki vadbi obcutiti olajSanje in oditi z vaje
razbremenijeni in z voljo do prihoda na naslednjo vadbo. Neverjetne
napake so se dogajale pri pouku telovadbe v izobrazevalnih
ustanovah, ko so ucenci in dijaki zasovraZili telovadbo tudi za daljSe
zivljenjsko obdobje. Mnenja o tem, ali je bolje imeti vadbo v jutranje-
dopoldanskem casu ali pa v zgodnjih vecernih urah, so deljena,
vsakdo ima svoje argumente. Zagovorniki vecerne vadbe utemeljujejo
nekoristnost jutranje vadbe s tem, da menijo, da vadeci Ze zjutraj
potrosijo vso energijo, ki si jo telo regenerira v no¢nem pocitku.
Morda teza s tega vidika drzi. Zagovorniki jutranje vadbe menijo, da
ta vadba prebudi vse senzorje, pozivi dobrSen del dneva, vadeci se
zavedajo, da so vaje za krepitev telesa in uma opravili Ze zjutraj.

Se nasvet: preden se starejsi odlo¢ijo za redno udelezbo, naj preverijo,
kako potekajo te vadbe pri razlicnih vaditeljih, kaksna je vsebina,
ali jim ustreza vadba pri njihovem zdravstvenem stanju, je dovolj
intenzivna ali prevec, ima vaditelj le teoreti¢no znanje o sposobnostih
in zmoznostih starejsih. Vse vadbe potekajo z opozorilom, da vadeci
udeleZenci vadijo na svojo odgovornost, zato je taka preveritev Se
posebno pomembna. Pomembno je, da ima vaditelj razlicna znanja,
da ima izkusnje z invalidi, zacetniki, da ve, kaj pomenita zdravje ter
zdrava starost, in kakSno vadbo potrebujejo seniorji. Menim, da se
teza znanja vaditeljev pri vodenju vadbe starejSih prevesa na znanje
o fizioterapiji, anatomiji ¢loveskega telesa in manj na intenzivno
Sportno treniranje. Dobrodosli so starejsi vaditelji, ki vedo, koliko
lahko obremenijo vadece seniorje (a ne smejo soditi po sebi), pogoj
pa je redno posodabljanje znanja in obvezno opuscanje posameznih
Skodljivih »partizanskih« vaj, temu pa se mnogi starejsi vaditelji iz
razliénih vzrokov odlo¢no upirajo. Zagotovo se bodo v prihodnosti
opustile tudi nekatere moderne vaje pilatesa, kajti Sele izkusnje in ¢as
pokaZeta napake dolocenih vaj.

Se anekdota o kolesarju rekreativcu med 50. in 60. letom, ki je
prisel k zdravniku specialistu na pregled, ker nikakor ni uspel preseci
rezultatov iz prejsnjih let kljub boljSemu novemu kolesu, imel je vec
treningov, imel je specialno prehrano, ni imel ve¢ nobenih druzinskih
obveznosti ...

Zdravnik, predavatelj na medicinski fakulteti, mu je po vec obiskih
le dopovedal, da ima ¢lovesko telo meje in da naj se s tem ¢im prej
sprijazni, lahko pa mu predpise psiholoska zdravila, ker je z njegovim
fizicnim zdravjem vse v redu.

Redna tedenska vadba za starejSe in generacijo po 50. letu starosti
bo potekala v dvorani €etrtne skupnosti Sentvid, Na gmajni 1, ob
Mercator trgovini, od sredine septembra naprej, ob torkih dopoldan
in sredah v vecernih urah. Vodili jo bodo certificirani vaditelji vadbe
za odrasle, starejSe. Vadbo organizira drustvo DAIRS (drustvo
aktivnih in radovednih seniorjev). Vabljeni vsi, ki menijo, da bodo s
primerno vadbo okrepili telo, samozavest, druzabne stike ...

Jaka Sadar (jaka.sadar@gmail.com)
Zapis je osebno mnenje avtorja prispevka in ne predstavlja mnenja urednistva glasila.



JESENSKO SRECANJE 2015 - 12. SEPTEMBER
MED 11. IN 17, URO

Tudi letos v Cetrtni skupnosti Sentvid pripravljamo Jesensko srecanje
vseh drustev in drugih nevladnih organizacij, ki pocasi postaja ze
tradicionalno.

Arhiv: CS Sentvid

V soboto, 12. septembra 2015, se bodo med 11. in 17. uro zbrala in
predstavila drustva, ki delujejo na podro¢ju CS Sentvid, ole, nekatere
javne sluzbe (vojska, policija, mestni redarji, Zdravstveni dom Sentvid,
Snaga, Vodovod-kanalizacija, SNP, GRS in morda $e kdo) na rugby
igriS¢u Oval v Guncljah.

Arhiv: CS Sentvid

Cilj prireditve je predstaviti vse, ki sooblikujejo utrip cetrtne skupnosti
in se vsak na svoj nacin trudijo, da bi bil vsakdanjik nekoliko bogatejsi.
Osnovne informacije o dejavnosti posamezne organizacije boste
lahko pridobili na stojnicah, kjer bo na razpolago tiskano gradivo za
kasnejSe branje, Se pomembneje pa ljudje, ki jim boste lahko zastavili
konkretna vprasanja o njihovi dejavnosti in se tako morda lazje
odlocili, da se jim pridruzite.

Vecina bo pripravila tudi kratke delavnice, na katerih se boste lahko
pod vodstvom mentorja preizkusili v aktivnostih, ki jih izvajajo v
drustvu. Morda se boste pridruzili tekmi v odbojki, rugbyju, nogometu
ali drugem Sportu.

Aktualnc

Arhiv: CS Sentvid

Seveda bodo gasilci tudi letos pripravili prikaze gasenja in organizirali
igre z brizgalno.

Skozi vso prireditev bo tekel tudi program na glavnem odru, kjer se
bodo drustva predstavila s kratkimi tockami. In ker je Zelja v dogajanje
vkljuciti ¢im vec obiskovalcev, tudi v tem delu programa ne bo
manjkalo animacijskih vliozkov.

Skratka, obljubljamo dobrih Sest ur druzenja in zabave in ¢e se nam
boste pridruzili, bo Se bolj zanimivo.

Poskrbeli bomo, da bo mogoce dobiti tudi prigrizek in pijaco. Upamo
le, da bo sodelovalo tudi vreme. Ce pa ne, bo prireditev na rezervni
lokaciji. O tem boste seveda pravocasno obvesceni preko spletne
strani in plakatov.

VABLJENI!

X
U

S Sentvid

Delovni cas:

‘pon - pet od 7" do 18"

sobota, nedelja in prazniki
zaprto

www.sendtvic.com

0417/560 206



Aktualnc

OSNOVNA SOLA SENTVID JE PRAZNOVALA

Ob zakljucku Solskega leta je bila 15. junija 2015 v Ljudskem domu
Sentvid velika prireditev, ki so jo pripravili deveti razredi Osnovne $ole
Sentvid.

Na praznovanje so »devetarji« po parih vstopali v dvorano in dalje na
oder dvorane. Na odru so najprej zaplesali pravo Studentsko ¢etvorko
z menjavo parov ter pozeli velik aplavz.

Program in vodenje prireditve so tokrat prevzeli sami ucenci, uciteljski
zbor 08 Sentvid pa jih je spremljal v dvorani. Cel veéer so bili vsi lepo
nasmejani in so kar zareli od ponosa na svoje ucence, posebno je bila
vesela in ponosna prav ravnateljica Sole, gospa Nada Paj.

Postavili so se na odru Cetvorka na odru
Kaj vse so se naucili v Soli in ob3olskih dejavnostih, so uéenci pokazali
v svojih nastopih na odru dvorane. Mlada pevka je ob spremljavi
glasbe prav profesionalno zapela izbrano pesem in pozela velik
aplavz, s pesmijo so nastopali tudi fantje s kitaro, lepo je bilo slisati
igrati uence na orglice in harmoniko. Nastopal je tudi pravi ¢arode;j,
ki je s svojimi ves¢inami navdusil vse v dvorani. Tudi

nastop akrobatskega plesalca rokenrola, prejemnika zlatega odli¢ja na
letoSnjem svetovnem prvenstvu, je bilo lepo videti.

Plesalca rokenrola

Igranje na orglice in harmoniko

Nastopajoci so na oder povabili tudi svojo ravnateljico Sole, da jim je
Se zadnjic spregovorila. Pohvalila jih je, da je ponosna na velik uspeh
svojih ucencey, kar je dokazoval tudi njihov profesionalni nastop in
samostojno vodenje programa vecera. U¢encem je podelila nagrade
in pohvale za njihove Solske in obsolske dejavnosti, pohvale so prejeli
tudi za odlicen uspeh. Podeljena so bila Se zaklju¢na spricevala
osnovne Sole, ki so jih bili vsi veseli.

Ples starsev z ucenci

Uciteljski profesorski zbor v dvorani

V devetih letih $olanja na Osnovni $oli Sentvid so vsi u¢enci odrasli v
prava dekleta in fante, prav ni¢ podobni osnovnosolcem.
Ob zakljuc¢ku vecera so na oder povabili tudi starse, ki so nedvomno
tudi zasluzni za tak velik uspeh, da so z njimi zaplesali na odru.
Cel vecer nas je ob odru spremljala lepa pesem Toneta Pavcka.
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pesem Toneta Pavcka

Bil je res lep vecer, poln zadovoljstva in ponosa na nase otroke —
ucence, za kar ima zasluge uciteljski zbor Sole in seveda tudi starsi
ucencev.
Sem dedek od enega devetosolca, ki so zakljucili osnovno Solo. Dva
vnuka, ki sta prav tako zaklju¢ila OS Sentvid, uspe$no nadaljujeta
$tudij vsak na svoji fakulteti. Osnovna $ola Sentvid, je res dobra $ola
za izobrazevanje mladih.

Besedilo in foto: JoZe Sever

GLASBEN] CENTER ZVOCNA ZGODBA
Zasebni zavod za glasbeno vzgojo in izobrazevanje
VABI K VPISU

ZA NOVO SOLSKO LETO 2015/16

V MESECU SEPTEMBRU JE SE MOZEN VPIS V
SKUPINO GLASBENEGA UVAJANJA PO METODI
EDGARJA WILLEMSA ZA PREDSOLSKE OTROKE,
KI SO ZE DOPOLNILI 3 LETA. POUK TE SKUPINE

BO OB TORKIH OD 17.00 DO 18.00 OD

SEPTEMBRA 2015 DO JUNIJA 2016 V DOMU

SV. VIDA. PRVI MESEC JE POSKUSNI.

NA SPLETNI STRANI info@zvocnazgodba.si POD
ZAVIHKOM VPIS DOBITE VPISNI LIST, KI NAM GA
POSLIJETE. ZA DODATNE INFORMACIJE POKLICITE NA
TELEFON: 041 698 978 (Ula Ulaga).

VESELIMO SE SRECANJA Z VAMI!



»OD ZRNA DO KRUHA

Jeseni smo na na$ vrt v vrtcu povabili babico, ki je skupaj z nami
posejala piro. To je bilo izhodis¢e za celoletni projekt »Od zrna do
kruha«. Otroci so skozi razlicne dejavnosti na vrtu opazovali kalitev
pire, razvoj korenin in rast pire. Ugotavljali so, kaj se dogaja s piro
pod snegom, spoznavali razlicna Zita in izdelke iz njih: p3enico,
jeCmen, oves, rz, koruzo, ajdo, tatarsko ajdo, proso, riz, divji riz,
kamut, amarant, kvinojo ... Obiskali smo mlin na kamne v Vodicah,
pekarno, ekolosko kmetijo, razlicna Zita smo mleli z razliénimi mlini
in moznarjem.
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Foto: Arhiv Vrtec Sentvid

Med pocitnicami smo pridelek pozeli, zvezali v snope in ga dali susiti.
Po dobrem tednu susenja smo hoteli pospraviti pirina zrna in ugotovili,
da so nam vrabci med susenjem snopov pojedli skoraj vsa zrna. Tudi
to je bilo za otroke in tudi odrasle nova izkusnja. Resili smo, kar se je
reSiti dalo. Slamo bomo uporabili za zastirko, izdelovanje voscilnic in
oblikovanje strasila. Zrna bomo zmleli in iz njih pripravili dobrote.

Na vrtu je zraslo tudi veliko ognjica. Potrgali smo cvetove ognjica, jih
namodcili v olivno olje. Pri ¢ebelarjih smo kupili ¢ebelji vosek, ki ga
bomo dodali namocenim ognjicevim cvetovom ter izdelali kremo, ki
bo v mrzlih zimskih dneh odli¢na zas¢ita za kozo.

Ce potrebujete ognjicevo kremo, se lahko oglasite pri nas in si jo
kupite na novoletnem bazarju. Pa pohitite, ker je imamo v omejenih
zalogah.

Helena Pugelj, Vrtec Sentvid

entvid

Aktualnc

ZENSKI PEVSKI ZBOR SVOBODA VIZMARIE-
BROD

Smo Zenski pevski zbor Svoboda Vizmarje-Brod. Predstavile vam bi
rade delovanje nasega zbora.

Zbor je bil ustanovljen v letu 1978, natanc¢neje 19. februarja. Kaj lahko
re¢emo po toliko letih? Smo obljubo izpolnile? Smo ostale zveste
takratnim Zeljam?

Trudile smo se in se Se vedno. Dolga leta je zbor slovel po Stevil¢nosti,
saj nas je prepevalo tudi po 42 pevk. Sedaj zbor steje 21 ¢lanic z
zborovodjem Markom Tiranom. Od ustanovitve sem ostala samo
Se jaz — Milena Bras. Moram priznati, da bi mi veliko pomenilo, da
bi zbor do¢akal 40. obletnico. Ce bi me kdo vpraal, kaj mi na svetu
najve¢ pomeni, bi rekla, da Zivljenje. In kaj je gonilna sila Zivljenja?
Prav gotovo ni ena sama, zelo veliko jih je in tezko bi jih razvrstila po
pomembnosti. Eno pa vedno ugotavljam — glasba je tisto pomembno
gonilo, brez katerega bi si Zivljenje tezko predstavljala. Zdi se mi, da
je prav glasba najvecje darilo narave. Je sploh kje prostorcek v naravi,
kjer se z njo ne bi srecevali? Najdemo jo v pti¢jem petju, Zuborenju
potokov, Zvizganju vetra, bucanju morja in kjerkoli se pojavi,
ustvarja prelepo pravljicno vzdusje. Je zato kaj ¢udnega, ¢e jo ljudje
obcudujemo? Najlepse pa je, da nam je mati narava podarila tudi
glas. Ko pojemo, vro melodije iz nas samih, iz nasih src, ki jih pesem
ociscuje, bodri in tolazi.

In kaj je lepsega kot peti v zboru, ko se tvoj glas zdruzi v ¢udovito toplo
harmonijo z drugimi glasovi, Se posebno, ¢e pojes z ljudmi, ki ti veliko
pomenijo. Zares, ne mores drugace kot imeti jih rad.

....w’_. oF i LN

Ze od nekdaj sem ljubila petje in od leta 1978 je postalo moj drugi
dom. Nas zbor si izredno prizadeva, da bi se nasa pesem ohranjala,
zato vabimo tudi druge krajanke in petja Zeljne gospe, da se nam
pridruzite na pevskih vajah. Dobivamo se vsak torek ob 16.30. uri,
za vec informacij pa lahko poklicete na mojo telefonsko Stevilko (041
945 936).
In $e misel za konec: DOKLER BO I1Z NASIH SRC ZVENELA SLOVENSKA
PESEM, BOMO RADOSTNO ZIVELI NA NASI ZEMLII.
Milena Bras
Foto: Arhiv ZPZ Svoboda



Aktualnc

ZAZNAVANIE IN RESEVANIE PROBLEMOV V
PROSTORU Z BIJAKI GIMNAZIE SENTVID

Arhitekturni kroZzek Gimnazije Sentvid 2014/2015

Oblikovanje prostora ter zaznavanje problemov in priloZnosti v pro-
storu, kjer delamo in bivamo, je tema, ki se dotika tudi SirSe javnosti
in ne le strokovnjakov. Naloga strokovnajkov je med drugim izobraze-
vanje javnosti o tej tematiki, kjer imamo v mislih vse generacije, od
najmlajsih v vrtcih, osnovni Soli, do dijakov v gimnaziji in tudi starej-
Sih, ki Ze hodijo v sluzbo. Z namenom spodbujanja dijakov h kreativ-
nemu reSevanju vsakodnevnih problemov smo leta 2013 ustanovili
arhitekturni krozek na Gimnaziji Sentvid. Dijake od zaznavanja pro-
blemov oziroma potencialov v prostoru preko resevanja le-teh vodi-
mo do same izvedbe, ki ima posredni vpliv na vse dijake in zaposlene
Gimnazije Sentvid. Tako kot lani smo se tudi letos tedensko dobivali
na krozku, kjer smo skupaj razmisljali, ustvarjali in spreminjali podobo
Solskih hodnikov. V¢asih je kreativnost presegla meje arhitekture in
smo se lotili tudi malo drugacnih projektov, kot je bila npr. akcija zbi-
ranja lepih Zelja decembra ter akcija zbiranja fotografij s potovanj, ki
se nadaljuje Se v naslednje Solsko leto.

Gimnazija ni le prostor, kamor prihajajo dijaki zgolj zaradi pouka, ker
morajo, ampak je tudi prostor, kjer se tkejo Zivljenjska prijateljstva,
kjer dijaki odrascajo, se druzijo ter tudi ugotavljajo, kaj si zZelijo poceti
v Zivljenju. Ravno zaradi tega je zelo pomembno, v kakSnem okolju
prezivljajo svoja dijaska leta ter tudi, da se zavedajo, da lahko sami
prispevajo k boljsi delovni klimi. Na podlagi izkusnje vklju¢evanja
dijakov v proces prenove smo ugotovili, da prenova ne vpliva le na
vkljucene dijake, ampak tudi na njihove soSolce, zaposlene, vsi so
zaceli hoditi po 3oli z bolj odprtimi o¢mi in razmisljati o tem, kako
bi lahko z majhnimi intervencijam izboljSali mikroklimo v prostoru.
Tekom celega leta so prihajali k nam tako dijaki kot tudi zaposleni s
svojimi Zeljami in idejami, poleg tega pa smo med vsemi zaposlenimi
in dijaki izvedli anketo. Rezultate ankete bomo analizirali v letoSnjem
Solskem letu ter z realnimi resitvami poizkusali odgovoriti na ¢im vec
izpostavljenih problematik.

V Solskem letu 2014/2015 so pod mentorstvom arhitektke Anje Jutraz
ustvarjali naslednji dijaki: AnZe Stirn, Toma? Purgar, Davor Zebovec,
Nina Grajzar, Hana Horvat, Filip Culk, Nejc Savodnik, Lucija Koprivc,
Janina Vovk in Rok Dolenc. Z dijaki smo se ukvarjali s stirimi vecjimi
projekti: V vrtincu Zelja, Sentvidéani potujemo po svetu, Prostori
¢akanja ter Anketa med dijaki in zaposlenimi Gimnazije Sentvid.

V vrtincu Zelja

Dijaki so izrazili zeljo, da tokratni december postane nekaj posebnega
tudi na Gimnaziji Sentvid. Zasnovali smo projekt »V vrtincu Zelja, kjer
smo spodbujali vse dijake in zaposlene, da si zaZelijo ob koncu leta
nekaj lepega in drug drugemu pri¢arajo nasmeh na usta. Zelje smo
zbirali v nabiralniku pred knjiznico ter jih konec decembra razdelili
po razredih. Poleg tega smo pri vhodu postavili zeleno smrekico in jo
okrasili z ro¢no izdelanimi okraski — na pleksi ploscice so dijaki risali in
pisali lepe Zelje ter jih nato obesili na smrekico.

Sentvidéani potujemo po svetu

Na pobudo profesorice geografije Eve Jeler Feges smo se v okviru
krozka lotili tudi prenove ucilnice A2, kjer smo bili povabljeni,

da ustvarimo dijakom prijetnejSo ucilnico s pridihom geografije.
Po Stevilnih ponedeljkovih srecanjih in aktivnem sodelovanju na
Facebooku, kjer smo delili nase ideje, smo se na koncu odlocili, da
namesto vijolicne stene tja umestimo fotografijo slovenskih hribov,
katere avtor je bivéi dijak Gimnazije Sentvid, Luka Esenko. Na drugo
steno smo dali interaktivni leseni zemljevid sveta, kamor lahko vsakdo
z zebljickom pripne svojo sliko s popotovanj. Namen zemljevida je
pokazati, kje vse po svetu so Ze bili sedanji in bivsi dijaki ter profesoriji
Gimnazije Sentvid. Zelimo, da zemljevid ni slika v prostoru, ampak
je element, ki se spreminja, dograjuje, kamor dijaki sami dodajajo
fotografije s svojih potovanj. Ce se dijaki v u¢ilnici danes pocutijo bolje
kot prej, potem je bil nas namen dosezen.
Na tem mestu bi povabila vse bivie dijake Gimnazije Sentvid, da
posredujejo fotografije s svojih potovanj po svetu na anja@jutraz.
com, saj zemljevid Se nastaja in ga bomo jeseni dopolnili z novimi
fotografijami.
Prostori ¢akanja
Hodniki Gimnazije Sentvid nam vsako leto predstavljajo izzive, saj
tu dijaki prezivijo ogromno svojega casa. Tako imenovani “prostori
¢akanja” so prostori, kjer se tkejo prijateljstva, kjer lahko opazimo
smeh, zalost, objeme, kjer se dijaki ucijo, meditirajo ali pa samo
¢akajo na naslednjo uro. Po naSem mnenju morajo biti te prostori
oblikovani ¢utno, z mislijo na bodoce uporabnike. V tej fazi smo dodali
le nekaj kavéev pred zbornico in pred pisarne v drugem nadstropju,
novo mizo in stole pred knjiznico ter nekaj ¢rnih kock.
Anketa
V okviru krozka smo izvedli tudi anketo med dijaki in profesoriji,
kjer smo jih sprasevali, kaj jim je vSec v Soli, kaj jim ni viec in kaj bi
spremenili. Povprasali smo jih tudi po njihovem mnenju o prenovljenih
ucilnicah, hodnikih, parku pred gimnazijo, saj nas je zanimalo, kaj
uporabniki prostora mislijo o nasih intervencijah. Rezultate ankete
bomo predstavili jeseni, pomagali pa nam bodo tudi pri odlocitvi,
katerih projektov se lotimo v okviru krozka v naslednjem Solskem letu.
Spodbujanje ustvarjalnosti
Poleg vecjih projektov pa na krozku tudi ustvarjamo, sestavljamo
razlicne stvari iz palic, ploscic, papirja, vrvi ... in tako spodbujamo
ustvarjalnost dijakov.
Februarja smo se predstavili tudi na informativnem dnevu, kjer
sta Nina in Hana predstavljali nase delo na klopeh pred ucilnico za
geografijo, ki so nastale v okviru arhitekturnega krozka v lanskem
Solskem letu. Tokrat smo imeli tudi t. i. pingvina, kjer smo predstavljali
projekte lanskega leta in pri oblikovanju katerega so sodelovali tudi
dijaki.

Foto in besedilo: dr. Anja Jutraz, m. i. a., Zavod ColLab

DELOVNO-PRIJATELISKI TABOR V BOSNI

Letosnji delovno-prijateljski tabor v Bosni in Hercegovini je potekal v
kraju Jelah. Tradicijo pomoc¢i dijakov Skofijske klasi¢ne gimnazije na
podrogjih, ki jih je v BiH prizadela vojna, smo v Zavodu priceli Ze kmalu
po ponovnem odprtju gimnazije. Na prvem taboru leta 1997 so dijaki
pomagali prizadetim v vojni na Balkanu pri obnovi his. To tradicijo
ohranjamo Se danes.

Na letosnjem  taboru
je sodelovalo 24
prostovoljcev — dijakov in
dijakinj, ki so jih spremljali
profesorji  gimnazije in
vzgojiteljica dijaskega
doma. V mestu Jelah smo
skupaj z domacini dogradili otrosko igrisce, pomagali pri pospravljanju
in urejanju domov ter cepljenju drv starejSim in onemoglim ter
pomagali vec druzinam pri kmeckih opravilih.

V poteku tabora smo se seznanili tudi z multikulturno raznolikostjo
Bosne in Hercegovine ter spoznavali zapleteno situacijo vojne in
razpada Jugoslavije. Ogledali smo si grad v mestu TeSanj, Sarajevo,
Mostar, poromali v Medugorje in se sprostili v morju v Zadru.

Tadej Rifel, profesor filozofije in zgodovine, Skofijska klasi¢na gimnazija

entvid



POLETNA JEZIKOVNA SOLA

Ko iz zavodske dvorane ni bilo vec sliSati ubranega petja vec¢ kot
sto otrok, ki so bili del projektnega zbora Slovenski otroski zbor, je
njihove prelepe melodije zamenjal zvok anglesc¢ine. 114 udeleZzencev
in udelezenk zZe petnajste Poletne jezikovne Sole je poskrbelo, da je bil
tudi teden od 4. do 10. julija v Zavodu sv. Stanislava izjemno Zivahen.
Stiri ure intenzivnega dela z ucitelji v dopoldanskem ¢asu, dve dodatni
uri angles¢ine z animatorkami v popoldanskem c¢asu ter pestra
ponudba razli¢nih popoldanskih in vecernih delavnic ter aktivnosti so
razlog, da tecajnikom ni bilo dolgcas. Strinjali so se, da je kombinacija
prijetnega s koristnim dober nacin za prezivljanje poletnih pocitnic.
Zato so na Poletno jezikovno Solo tudi drugo leto lepo vabljeni vsi, ki
bodo v $olskem letu 2015/16 konéali 6., 7., 8. ali 9. razred osnovne
Sole.

Monika Novak, koordinatorica Poletne jezikovne Sole

JESENSKE RAZISKOVALNO-USTVARIALNE DELAVNICE

V prihajajocih jesenskih pocitnicah bomo na Skofijski klasi¢ni gimnaziji
po izjemno pozitivni izkusnji preteklih let ponovno pripravili delavnice
za osnovnosolce. Ze prvo leto nas je presenetil velik odziv $tevilnih
osnovnosolcey, ki so povedali, da ob Stevilnih bogatih programih med
poletnimi in zimskimi ter tudi prvomajskimi pocitnicami prav v ¢asu
jesenskih pocitnic ni na voljo prevec zanimivih aktivnosti.

Njihovo zadovoljstvo po obisku delavnic, ki so jih izvajali profesoriji
gimnazije, nas je motiviralo, da te delavnice ponovimo. Upamo, da
bo letosnja izvedba na podlagi izkusenj Se boljsa. Preverjena formula
dopoldanskih delavnic, odmora z brezpla¢nim kosilom v gimnazijski
jedilnici in popoldanskih delavnic tudi starSem omogoca, da otroku
omogocijo celoten dan v zanimivem, pestrem in varnem okolju.

V preteklosti so profesorji izvajali med drugim delavnice fizikalnih
poskusov, kemijskih laboratorijskih vaj, zabavne matematike,
ustvarjalnega pisanja, likovnega ustvarjanja, Sportnega plezanja,
filmske montaZze, nemscine, Spanscine, ruscine ... Tudi letos pa so
Ze med poletnimi pocitnicami priceli s pripravljanjem delavnic, ki jih
bodo ponudili letos.

Obisk vseh delavnic in celotnega programa je brezplacen, je bilo pa do
sedaj treba kar nekoliko pohiteti s prijavo, ker so se mesta, ki so bila na
voljo za udelezbo, hitro zapolnila. Delavnice so namenjene u¢encem
zadnjih razredov osnovne Sole in v veliko veselje bi nam bilo, ¢e bi jih
lahko Se bolje predstavili otrokom v nasem lokalnem okolju. Vljudno
vabljeni, da sledite objavam na spletni strani www.skg.stanislav.si ali
na spletni strani Cetrtne skupnosti Sentvid, kjer bomo objavili novico,
ko bosta znana kon¢ni program in objavljen prijavni dokument.

Marjeta Hocevar, koordinatorica jesenskih delavnic 2015
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TEDEN ANGLESCINE V MEDNU - TEDEN VESELIA,
UCENJIA IN DRUZENJAI

Ze tretje leto smo gasilke Ana, Sabina, Katarina in Alenka s pridruzeno
kuharsko pomocjo Sabine organizirale Teden angles¢ine v Mednu.
Projekt je resnicno zazivel in letos smo komaj nasle prostor za vse
prijavljene otroke.
Tudi letos je bil namen, kot vsa prejsnja leta, enak - povezovati otroke
med seboj s Sportom in razlicnimi aktivnostmi, utrjevati anglescino,
jim predstaviti zanimive ljudi in to vse narediti na povsem vaski
nacin - v gasilskem domu in s hrano in pijaco, ki so jo priskrbele vaske
gospodinje. Sprejemali smo otroke od 3. razreda osnovne Sole do
konca srednje Sole. Tako so bili razdeljeni v tri skupine: od 4. do 6.
razreda, od 7. do 9. razreda in srednjesolci. Jezikovni program in igre
so bili prilagojeni znanju in spretnostim posamezne skupine. In ¢eprav
vreme ni bilo vedno sonéno, so otroci kljub vsemu §li na Smarno goro
in se zabavali z Zogo in igrami na vaskem igriscu, v okviru popoldanskih
predavanj pa so jim bile predstavljene drzave, kot so Indija, Argentina,
Danska in Svedska.
Drugo leto vabimo k sodelovanju vse tiste, ki bi radi pomagali na
kakrsen koli nacin pri logistiki, kuhanju, izvajali kakSne umetniske,
glasbene, plesne delavnice ali pa predstavili otrokom kaksno svoje
potovanje, vescino, izkusnjo. Otrokom Zelimo prikazati, da je nase
bliznje (vasko) okolje tudi prostor, iz katerega je vredno ¢rpati znanje
in je prostor prijetnih dozivetij.
Vase uciteljice in gasilke
Ana Skalar, Sabina Krzi$nik, Alenka Cukjati in Katarina Cepi¢

GIMNAZIJA SENTVID V TEM SOLSKEM LETU
PRAZNUIE 70-LETNICO DELOVANIA Jn

Ob tej priloznosti v Cankarjevem domu prirejamo slavnostno
akademijo, ki bo 2. decembra 2015.

BivSe dijakinje in dijake vabimo, da se nam pridruzite. Prosimo, da
nas kontaktirate preko elektronske poste (info@sentvid.org), spletne
strani Sole (www.sentvid.org z vpisom v Alumni klub) oz. preko
klasi¢ne poste na naslov Gimnazija Sentvid, Pru$nikova ul. 98, 1210
Lj. Sentvid, s pripisom 70-letnica ter nam tako sporoéite svoj naslov,
na katerega vam bomo lahko poslali vabilo na prireditev.

Se posebno bomo veseli odziva generacij, ki so %olo obiskovale v
zgodnjih letih, torej od leta 1945 dalje.

Veselimo se sre¢anja z vami!

Gimnazija Sentvid




Stran za hajmlajse

KOTICEK ZA NAJMLAJSE

Marjeta Bilban

Pozno poletje prinaSa za nekatere izmed vas novo obdobje. Otroci, ki ste zadnje leto Se
brezskrbno uzivali v vrtcu, ste zakorakali v prvi razred osnovne Sole. To je velik korak tako za
vas malcki kot tudi za oceta in mamo. Jesen bo s toplimi barvami pregnala skrbi in nas
obdarila s paleto svojih barv. Prisla bo 23. septembra. Tudi zZivali se v jeseni pripravljajo na
¢as, ko zunaj ne bo vec hrane. Kako poteka njihovo Solanje? O tem sem nasla na spletu dve

pesmici.
Romana Kranjéan: MEDVEDJA SOLA

V medved;ji Soli sedijo medvedi
in vrtijo debele odi,

in se potijo pri abecedi,

in se mucijo s piko na I.

Sklanjajo medved, medveda, medvedu.
Stejejo urno od ena do sto.
Brundajo v zboru pesem o medu,

malo narobe, a vendar lepo.

Na zemljevidu medvedje dezele
iS¢ejo lego medvedjih planin

SoLA

Sola le ni tak bav bav,

Da bi na mestu obstal.
Pogumno se na pot podaj,
vmes se tudi zaigraj. :
Tvoje oci naj na pot znanja strmijo, ““‘ b
da odli¢no idejo dobijo. :
Od ideje do izvedbe naredi odlo¢en korak,
Postanes§ znanstvenik, junak.

(Marjeta Bilban)

Poznate Se vi kaksno pesem o Soli, znanju, ideji ...? Napisite besedilo in avtorja ter jih
posljite na naslov nasega Casopisa. Vesela bom vasih predlogov. Pesmico lahko sestavite tudi
sami. Na sprehodu v gozdu naj se misel ustavi, verz in rimo v pesmico »napravi«.

in se ucijo, kje bodo cvetele
prve trobentice, teloh in brin.

Sola je dolga osem razredov,
ure in leta pa hitro beze

in v spricevala malih medvedov
same debele petice lete.

Prvi¢ v Solo

Trije korenjaki,

trije veseli »vandrovcki«
so torbice vzeli

in prvi¢ v $olo $li.

So v zvezke pisali,
velike ¢rke A, E, 1,
na prste kazali,

Meta Rainer: ZABECEDA

Miladi Zabci vsi zelenci nadobudni so uéenci,
le da disciplina v Soli prav odli¢na ni nikoli
in uditelj zabec Krak je v razredu siromak.
Kvak, kvak.

Ko na tablo pise s kredo dobro staro abecedo,
mali zabec jo popravi: »Crko Z pred A
postavil«

»Abeceda ni za nas,« zaregljajo vsi v en glas,
»mi smo Zabe, nismo abe. Zabeceda naj Zivi!
Kvak, kvak, kvak! Kvak, kvak, kvak!

Mi smo Zabe, nismo abe. Zabeceda naj Zivil«

»Pa Se res je,« pritrdi jim ucitelj zabec Krak.
Rega, rega, rega, kvak, kvak, kvak, kvak, kvak.

dalin2 je3.

Vsi trije junaki,

pa so sanjali vse noci,
da z zlato raketo

na luno bodo $li.

|
s

gl
e

-

Tudi medvedu gre najprej skozi
uho, nato naredi prvi korak k
novim zmagam naprej.

i Pois¢i pot ideje od uhlja do noge.

Kaj pa zabe? Njim ideja pade iz
neba v glavo, nato pa prvi skok v
svet ide;j.

Od ideje do izvedbe pa je dolga
pot, ki jo z znanjem lazje
uresni¢imo.

Torej pogumno v $olo, kot so odsli
trije korenjaki v pesmici, ki jo je
napisal Janez Bitenc.

mhlukdog Pt

Veselo se podajte na pot znanja. Kdor zna, ima znanje. Kdor ima znanje, se v zivljenju znajde. Znanje
vas Caka povsod, le videti ga je treba. Privoscite si tudi veliko igre. Na prostem in raziskujte naravo.
Iz urednistva vam Zelimo obilo novih znan;j in idej. Lep pozdrav do prihodnjic.



AED-DEFIBRILATOR NA GASILSKEM DOMU V
STANEZICAH

Foto: Ales Percic¢

Sportno drustvo Stanezice je s pomogjo in na pobudo donatorjev ter
dovoljenjem prostovoljnega gasilskega drustva Stanezie na gasilski
dom namestilo AED-defibrilator. Svecana predaja je potekala na
gasilski veselici 27. 7. 2015

Kaj je pravzaprav AED?

AED pomeni »polavtomatski zunanji defibrilator«. Polavtomatski
zunanji defibrilator se uporablja za dovajanje elektri¢nega sunka osebi,
ki je dozivela sréni zastoj. Polavtomatski defibrilatorji so izdelani tako,
da z njimi resujejo Zivljenja tudi laiki. Dve elektrodi, ki sta povezani na
defibrilator, se namesti na pacientov prsni kos. Defibrilator analizira
pacientov sréni ritem in dolodi, Ce je pacient v Zivljenjski nevarnosti
in potrebuje elektri¢ni sunek ($ok). Ce je ok potreben, defibrilator
z glasovnimi navodili vodi uporabnika skozi postopek. Ve¢ informacij
o uporabi in delovanju defibrilatorja bodo vas¢ani StanezZic in Dvora
lahko dobili ob predstavitvi, ki jo bo izvedlo podjetje, od katerega smo
defibrilator kupili. Predstavitev bo potekala v sredo, 9. 9. 2015, ob 18.
uri pred gasilskim domom v Stanezicah.

Ob tej priloZnosti bi se iz vsega srca rad zahvalil donatorjem, in
sicer podjetjem, ABC Maziva d.o.o, PRORENT d.o.0., WILO Adriatic
d.o.0, AKRON d.o.0. in Odvetniski pisarni Zlatko Lipej. Za namestitev
defibrilatorja je poskrbelo podjetje M TEHNIK d.o.0.

Ales Percic
Sportno drustvo Stanezice

USPESNA SEZONA ZA RUGBY KLUB LIUBLIANA

RK Ljubljana je sezono 2014/15 ponovno koncal zmagovito, saj je
osvojil kar tri naslove prvakov, in sicer so zmagali na razsirjenem
avstrijskem prvenstvu, drzavnem prvenstvu ter prvenstvu rugby 7s.
Pod vodstvom novozelandskega trenerja Andrewa Fentona je ¢lanska
ekipa prikazala zelo dobre predstave in vztrajno napreduje. Prav tako
je Il ekipa RK Ljubljana osvojila regionalno prvenstvo 3. avstrijske
lige. Mlajse selekcije RK Ljubljane U10, U12, U14, U16 in U18 pa so
uspesno nastopale na United World Games v Celovcu.

Foto: Boris Goricki

Pred ekipami so v novi sezoni novi izzivi, saj bo ¢lanska ekipa po
nekaj letih premora ponovno tekmovala v mocni regionalni ligi, kjer

Ee tvid Lju

Dogodki

nastopajo najboljsi klubi iz Avstrije, Srbije, Hrvaske, Madzarske, BiH
ter Slovenije. Poleg tega bo RK Ljubljana letos nastopal v hrvaski ligi,
kar pomeni veliko Stevilo kvalitetnih tekem. Z novimi tekmovaniji
bodo priloZznost dobile tudi mladinske selekcije RK Ljubljana, ki bodo
tekmovale v vzporednih ligah.

RK Ljubljana

KATANEC OBISKAL ZAKLJUCEK NK ARNE TABOR 69

Za nogometasi in trenerji NK Arne Tabor 69 je naporna sezona, zato
je pocitek dobrodosel in zasluzen. Ker pa nagrada za trdo delo mora
biti, je vodstvo kluba za konec sezone in dobro naértovanje vstopa v
novo nogometasem pripravilo zakljucek, ki se ga je ob tradicionalnih
tekmah med posameznimi selekcijami in starsi, srecelovu ter okusni
hrani udelezil tudi selektor slovenske izbrane vrste Srecko Katanec.
“Sreco” se je ob prijetnem klepetu slikal s taborskimi malcki, ki so
mu zastavili kup prijetnih, a tudi manj prijetnih vprasanj, kot se za
prave poznavalce slovenskega in mednarodnega nogometa tudi
spodobi. Otroci iz Cetrtne skupnosti Sentvid in okolice, navduseni
nad selektorjevo komunikativnostjo in odprtostjo, so bili enotni, da
se naslednji¢ v organizaciji NK Arne Tabor 69 s strokovnjakom srecajo
na odprtem treningu reprezentance Slovenije, vodstvo kluba pa je
vodilnemu strokovnjaku izrocilo spominsko plaketo kluba.

Mlajsi, starejsi in Se malo starejsi nogometasi in tisti, ki bi to zeleli biti,
so se pomerili tudi v Stevilnih spretnostnih igrah ter v taborskem kvizu,
kjer so testirali znanje o zgodovini NK kluba Tabor 69, poznavanju
okoliske zgodovine kot tudi slovenskem in mednarodnem nogometu.
Skratka, kot je na Taboru Ze obicaj, je bilo lustno, zato na zacetek
sezone pridi tudi ti!

| BREZPLACHI TRENING] Z8& CTROKE: |
Ragbi vrtec, U10, U12, U14, U16 in U18 do konca septembra

pod vodstvom novozelandskega trenerja in ekipe. |

| Bon natisni in prinesi s sabo na trening v torek ali Eetrtek |
ob 17. uri na raghi igriffu v Guneljah.
I Kontakt: info@rugbyljubljana.si; gsm: 070-837-136. |



Napovednik - Kaj dogaja

MESTNA OBCINA LJUBLJANA
Cetrtna skupnost Sentvid

NAPOVEDNIK SEPTEMBER-NOVEMBER 2015

STANEZISKE SERENADE

koncert moSkega kvinteta Tivoli, By
Nedelja, 6. 9. 2015, ob 18. uri v cerkvi sv. @h- !,
Jakoba v Stanezi¢ah

e

RUGBY TEKMA B
RK Ljubljana : RK Celik Zenica
Sobota, 19. 9. 2015, ob 16. uri na igriSce /g ®

Oval, Gunclje
Rugby klub Ljubljana

MEDNARODNI SPORTNI TURNIR NA
SKOFIJSKI KLASICNI GIMNAZIJI .
0Od ponedeljka, 21., do sobote, 26. 9. e
2015, v $portni dvorani zavoda sv. Stanislava
SKG - Zavod sv. Stanislava

STRAH

Petek, 9. 10. 2015, ob 18. uri v dvorani Na
gmajni 1 %"’3’
Lutkovno gledalis¢e Tri / KUD Unikat = A

8. VECER SEVDAHA IN

SEVDALINK -
Sobota, 10. 10. 2015, ob 18. uri v @'L
Ljudskem domu v Sentvidu f Ve
KUD Sevdah

POGUMNI JELEN

Sreda, 14. 10. 2015, ob 18. uri v Ljudskem

domu . 3 2 %’
Druzinsko gledaliS¢e Kolenc / abonma SODRCEK

a

SKABARET - PREDSTAVA
DRAMSKE SKUPINE SKG

Torek, 6., in sreda, 7. 10. 2015, ob 19. uri
v dvorani Matije Tomca - Zavod sv.
Stanislava

LETNI KONCERT DEKLISKEGA
ZBORA SV. STANISLAVA
Sreda, 14. 10. 2015, ob 19. uri v dvorani

Matije Tomca v Zavodu sv. Stanislava
SKG — Zavod sv. Stanislava
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MISIJONSKA VAS 2015

Od petka, 16., dovnedelje, 1,8- 10. 2015, v

N Sporti dvorani OS Alojzija Sustarja

Misijonsko sredi$¢e Slovenije / Zavod sv.
Stanislava

RUGBY TEKMA

RK Ljubljana : RK Zagreb >
Sobota, 17. 10. 2015, ob 16. uri na igrisce g #
Oval - Gunclje, Ljubljana — Sentvid -
Rugby klub Ljubljana

A PRAVLJICNA URICA BABICE PRA,
N KI SPLOH NE PRICAKUJE TIGRA
M Petek, 23. 10. 2015, ob 18. uri v dvorani

. Na gmaijni 1

KUD Unikat

4

KONCERT MOPZ LPP

9 Sobota, 24. 10. 2015, ob 19. uri v dvorani "
Matije Tomca — Zavod sv. Stanislava é
§ Pevsko kulturno drustvo JP LPP

Podrobnejse informacije o dogodkih na www.cs-sentvid.si

JESENSKE DELAVNICE ZA

OSNOVNOSOLCE
Od ponedeljka, 26., od srede, 28. 10. 2015, v
e ]

prostorih SKG — Zavod sv. Stanislava
SKG — Zavod sv. Stanislava

SLAVNOSTNI KONCERT OB GODU

I SV. STANISLAVA oy
Torek, 10. 11. 2015, ob 19. uri v dvorani émf.'.'
Matije Tomca v Zavodu sv. Stanislava il

GS - Zavod sv. Stanislava

VELIKI STRAH MALEGA TIGRA

Sreda, 11. 11. 2015, ob 18. uri v Ljudskem -~ o
B = >

Gledalisée KU-KUC / abonma SODRCEK el

AKADEMIJA OB GODU SV.

. STANISLAVA
o | Cetrtek, 12. 11. 2015, ob 17. uri v dvorani ,.-,*
il Matije Tomca — Zavod sv. Stanislava

Zavod sv. Stanislava

8

RUGBY TEKMA

Slovenija : Danska
Sobota, 14. 11. 2015, ob 14. uri na igriSce Ic;
#: - Oval, Gunclje .

= Rugby klub Ljubljana

A ?:’ el HALO, REDECA KAPICA

ﬁ i Petek, 27. 11. 2015, ob 18. uri v dvorani Na > &
- gmajni 1 ‘%"g

KUD Unikat

RUGBY TEKMA
| RK Ljubljana : RK Nada Split -
3 Sobota, 28. 11. 2015, ob 14. uri na igrisée Py
4 Oval, Gunclje -
Rugby klub Ljubljana

r-‘c l
@l Zavstvenl dom Uubljane
ZD Ljubilj; -Sentvid

T o e
Zdravstveno vzgojni center Sentvid

Program Cindi uénih _rdelavnic in predavanj

o

September 2015

14.9.2015 0b 17.00 uéna delavnica Sola zdravega hujsanja

18.9.2015 ob 10.00 uéna delavnica Tel dej vpis
(Nordijska hoja in raztezne vaje v telovadnici)

21.9.2015 od 17.00 do 19.00 Test hoje
(lokacija: Taborska piramida, Vizmarje-Brod)

28.9.2015 0b 16.00 ucna delavnica Zdrava prehrana

30.9.2015 ob 17.00 podpora pri spoprijemanju z depresijo

Vsa predavanja, svetovanja in uéne delavnice se za¢nejo v
sejni sobi ZD Sentvid in so brezplaéne, razen Testa hoje.

Individualno svetovanje Da, opu$¢am kajenje poteka v dogovoru z udeleZzencem.

Informacije na tel. 58 37 435 ponedeljek od 15.00 do 16.00 ali

torek in ¢etrtek od 7.00 do 8.00.

Vljudno vabljenil

Ee tvid Lju



