
FLUOR
Proti zobni gnilobi se najuspešneje branimo tako, da skušamo čim-

bolj dvigniti odpornost trdnih zobnih Ikiv. /aenkrat je najučinkoviiejše
sredstvn za to fluor.

Najboljšo rczultatc dosežemo, če ga v primerni količini stalno dova-
jamo v organizcm. v času. ko sc zobjc še razvijajo. BodtKa mati lorcj
uživa fluor za zdravc mlcčnc zobe svojega otroka. koristi pa tudi scbi,
saj sc fluor izloča tudi sslino. ki obliva materinezobe. Žeobrojstvu pa
začnejo zavapncvati stalni zobje. Zato je zeki vaino. da dobiva otrok
zadostno količino fluora ncprekinjeno vse do končnega razvoja stalni-
kov. tj. vsa j do dvanajstoga leta. Pri nas imamo na razpolago tablcte. s
katcrimi lahko /agotovimn zobem zadostno količino fluora žc v ra-
zvojni dobi.

V uporabnostni dobi zobovja se flour s površinske plasti zoba počasi
izplavlja. (idpornost proti zobni gnilobi upada. To izgubo nadomeš-
čamo z lokalno aplikaci jo raznih fluorovih preparatov na površinozob.
Pri vsakdanjcm čiščtnju /ob uporabljamo zobnc pastc z dodalkom
fluora, usta lahko izpiramo s fluorovimi raztopinami. Otroci naj to
pnčno pod nadzorszvom. da rsatopino rcs izpljuncmo. 1 o ponavljamo
vsak teden. vsakih štirina jst dni ali v cnomcsečnih prcslcdkih vsaj nckaj
lct. Nekatcre fhiorove prcparatc. posobno Ijikc. nam na zobe nancsc
zobni zdravnik vsukc.ua pol lcta.

Ce smo zadnsti v/trajni. nam v bnju / /obno gnilobn prccej pomaga
vsaka od na\cdcnih inctod fiuori/ncijc. Najvcč uspeha pa doscžcmo s
komhinucijo sistcmskc tluori/acijc s tablotami in vočlctnim lokalnini
iipliciranjcm llnorovih prcparatov na /obovje, tako mlcčno kot stalno.

( c smo odrasli na tt-m podnkju že marsikaj /amudili. nudimu vsaj
otrnkom kar največ za razvoj in ohranilev zdravih zob.
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