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OBRAZI1 IN DUSE.

Ruzena Cerna.

Dve odli¢ni Zeni vodita danes Zenstvo de-
hoslovaske driave.

S F. T. Plaminkovo, senatorko, pisate-
ljico, govornico, predsednico ,,Narodne-
ga Zenskega saveza“ na Cehoslovaskem,
,Odbora za Zensko wolilno pravico,”
wZveze Cehoslovaskih uditeljic”, podpred-
sednico ,,Internacijonalnega z“énskega sa-
veza®, podpredsednico ,Internac. zveze
za Zensko volilno pravico in drfavljanske
pravice fena®, itd., smo nase ditateljice
Ze seznanile. Roko v roko % njo, neka-
ko tako, da teorije Plaminkove prak-
licno izvaja, deluje Zena, katere sliko
prinaSame danes, gospa RuZena Cernd,
predsednica ,,Zveze ¢ehoslovaskih gospo-
dinj*, pisateljica gospodinjskih knjig, narodnogospodarskih élankov, si-
Jajna govornica, organizatorka Zenskega gospodinjskega dela in Zenske
driavljanske zavesti.

V polni meri se zavedam besede, ki sem jo napisala: Da, gospa Rufena
Cernd organizira drfavljansko zavest ¢ehoslovaske Zene in to na prakti-
¢en, moderen in ucinkovit naéin.

Ta Zena, héerka narodnega voditelja in pisatelja, profesorja Tumy Cin-
vehanzla, je Ze v svojem $estnajstem letu stopila v kolo narodno delujo-
Cega Zenstva v ponemdenem rojsinem mestu Plznju. Nastopala je pri
javnih telovadbah Zenskega sokolskega nara$éaja, kar je bilo v takratnih
Plzenjskih razmerah za deklico iz dobre mes¢anske obitelji nezasliano,
in delovala je v ,,Ce$kem drustvu Zen in deklet“. Poroka s pisateljem
profesorjem Vojtechom Cernim jo je pripeljala v druga ce$ka mesta,
tako Rychnov in Kolin, kjer se je udejstvovala dolga leta v ,,Osrednji
Matici Skolski”, v raznih nacijonalnih pevskih in drugih kulturnih dru-
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$tvih. A najbolj jo je zanimalo delo njenega soproga, ki se je bavil pred-
vsem z narodnogospodarskimi vprasanji. Rano je spoznala ta bisira Zena,
da temelji pravi narodni razcvit na narodnem blagostanju, da se bo
zgradila in vzdrfala narodna neodvisnost, narodna samostojnost Cehov
samo na gospodarski neodvisnosti, gospodarski samostojnosti.

Ko je bilo v tem praveu leta 1910. ustanovljeno v Pragi drustvo Na-
rodnogospodarska Jednota®, ki je imela po vseh vecjih krajih SUO]G
podruznice, je nasla v Kolinski podruZnici RuZena Cerna tori$¢e za naj-

bolj vneto udejstvovanje. Tu je mogla pomagatl s praktiénimi nasveti

odli¢ne gospodinje in matere-vzgojiteljice, tu je mogla izvajati misli iz spi-
sov svojega moZa, je mogla z vso vnemo propagirati geslo velikega Ce-
$kega voditelja Palackega: ,,Svoji k svojim — a vse podleno®.

Seveda njenega dela ni rada videla avstrijska, protislovansko orijenti-
rana vlada in je tozadevno precej neprijetno pritisnila najprej na nje-
nega moZa, potem na gospo Cerno samo. A ona se za to ni zmenila, in je
v polnem soglasju s svojim soprogom nadaljevala zapoceto pot. Postala
je uvazevan élan glavnega odbora v Pragi, ki je na njeno pobudo pri-
rejal redne ,,Razstave vzorcev &eskih izdelkov®, iz katerih so se pozneje
razvili sloviti ,,Pradki velesejmi*, organiziral po vseh vedjih krajih po-
dobne potujode razstave pod imenom ,Teden ¢eskih izdelkov®, izdajal v
Pragi in Taboru informativen éasopis, ki mu je bila RuZena Cerna odli¢na
sotrudnica. A poleg vsega je bila predvsem poirebna organizacija, osebna
agilacija, ogromno dudevno pa tudi fizicno delo. Vrdila ga je gospa
Cernd v, najobilnejsi meri. Obdarovana z odliénim govorniskim talen-
tom je prepotovala mestetokrat vso svojo domovino in s plamteco be-
sedo, s prepri¢evalno udinkovitostjo organizirala narodnogospodarski
pokret éehoslovaskega ljudstva. Sredi v neumorno delo je udarila strela
svetovne. vojne in vse porusila.

Tudi njeni cvetoci rodbinski sreéi je zadala tezke udarce. Na Sveti Gori
pri Gorici ji je padel sin, par let pozneje ji je umrla v cvetu mladosti
najmlajsa héerka, kmalu nato soprog. Zrusena se je RuZena Cernd prese-
lila- v Prago, da si tam poisc¢e v delu utehe, kajti, tako je dejala sama,
samo v delu sem mogla takrat utopiti svojo bol.

Zmagovita, osamosvojena, razcvilajoéa se domovina ji je dala dela cez
glavo, kajti tudi zdaj je bilo treba stati na straZi in politi¢no osvobojent
narod postaviti tudi na narodnogospodarsko trdna tla. V Masarylcovl
dr#avi je zavzelo Zenstvo po novih zakonih odli¢no vlogo, dobilo je Zen-
sko aktivno in pasivno volilno pravico. RuZena Cernd se je poleg drugih
odli¢nih #en dobro zavedla, da Sirokogrudni zakon ne daje Zenam samo
pravic, ampak jim obenem nalaga dolZnosti. Zena, ki voli, soodlo¢a po-
sredno o sreéi in nesreéi o blagostanju in propasti svojega naroda. Zato
mora biti v feni-volilki mogoéno razvit ¢ut odgovornosti; na jasnem si
mora biti o posledicah oddanega glasu. In RuZena Cernd se je lotila no-
vega dela, zadela je organizirati éehoslovasko Zeno na podlagi, za katero
je Ze od nekdaj vihtela svoj prapor, na narodnogospodarski podlagi, pu-
$¢ajo¢ na levi in desni vse strankarske opredelitve. Da se razumemo
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prav: V organizaciji gospe Cerne je prostora za vsa Zenska drudtva vseh
strank, vseh svetovnih naziranj, edini cilj je narodnogospodarska okre-
pitev éehoslovadkega naroda. Blagostanje v vsako hiso, je geslo gospe
Cerne. Blagostanje, ne bogastvo. Blagostanje poedinca je podlaga blago-
stanju druZine, blagostanje drufine blagostanju naroda. Narod v blago-
stanju tvori moéno drZavo. Blagostanje ustvari zveste drZavljane, na bla-
gostanju naj bo zgrnjen c¢ut naSe skupnosti, blagostanje je najboljsa
opora nacijonalne misli, je izhodi8¢e vseh kulturnih dobrin. Ne bomo re-
kli: ,kjer mi je dobro, ondi je moja domovina®, ne, mi ho¢emo redi: ,tu
je moja domovina, in v moji domovini mi mora biti dobro*.

A kako si ustvari narod svoje dobro? Z delom in s Stednjo. Vsak na¥
¢lovek mora imeti delo. Zato mu mora$ ti, ki ima$, dati delo. Delo da$
obidajno onemu, ki ti je najblizji, ker je to najbolj prakticno, in rodi
tudi nekaksno vzajemnost. Denar, ki si ga placal za delo, se potrosi v
wasi, in morda pride po drugi poti nazaj v tvoj Zep. Ta enostavni primer
je princip pametnega narodneqga gospodarstva, ki ga propagira gospa
Cernd. Denar, ki ga izdamo doma, kroZi doma, ostane v domovini, daje
zasluzka nademu najblizjemu. Sele potem, ko bomo nasitili vse, ki doma
prosijo dela, bomo smeli izdajaii novce v tujini. Na$a najvaZnej$a na-
rodna dolnost je, da damo dela in zasluZka na$emu driavljanu, da
ohranimo denar doma. Da ga ohranimo. Ko ga ohranimo, ga tudi Ze
hranimo. Ne hrani$ denarja samo, ¢e ga zlaga$ v omari na kupe. Proa
stopnja $tednje je Ze, ¢e razsipava$ novce doma. Ce imas$ toliko, da lahko
razsipava$, razsipavaj, a razsipavaj doma. Ce kupuje$ n. pr. dragocene
¢ipke, kupi tiste, ki so jih izdelale nase domaée pridne delavke. Koliko
kruha bo$ tako razdelila, morda bo§ poloZila prvi temelj blagostanja v
skromno hi$o. Ko govorimo Ze o $tednji, povejmo takoj, da $tednja ni
skopost. Stednja ni, ¢e ne privodéi§ svojcem ne zadostnega jela, ni po-
irebne obleke in toplote, ne primernega oddiha. Nasprotno. To je po-
tro$nja. Zapravlja§ najvedjo dragocenost, zapravlja$ zdravje in dela-
zmoznost, vzgaja$ neproduktivne slabotneZe in bolnike, tedaj sebi in
drzavi financijelno breme. Stednja je, ¢e se pravilno poprime$ dela, ga
pravilno razdeli$, ob pravem casu opravlja$ in ves, demu ga opravljas,
tedaj da delo racijonalizira$. Stednja je, ¢e svoj prosti ¢as svojemu zdra-
vju in delu primerno uporabis, in $tednja, ée pravilno uporabi$ no¢ in
dan. Stednja je, ¢e razumes nakupovati, ée ves lociti dobro od slabega,
potrebno od nepotrebnega, solidno od nesolidnega, in $tednja, ¢e zna
svoj imetek, najsi je majhen ali velik, najsi obstoji iz oblek, hise, polja ali
Gospa Cernd, ki se je desetletja bavila prakticno in teoreti¢no s prouca-
vanjem ogromnega ‘kompleksa narodnogospodarskih vpra$anj, ki jih
zamoremo v tem kratkem ¢lanku le beZno naznaditi, je vzela v svoje
roke en majhen del tega velikega dela. 1z izhodid¢a, da je Zena, Zena.
gospodinja mocen potros$nik, mocéen nakupovalec, ker ona izda preteZen
del moZevega zasluZka za gospodinjstvo, se je lotila zbiranja in organi-
ziranja te Zenske nakupovalne sile, da jo vodi na pravo, celokupnemn
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narodu koristno pot. Ponovno je stopila ¢ez prag najrazliénej$ih Zen-
skih drustev, ponovno je prepotovala domovino in njena iskrena, pre-
pricevalna in logi¢na beseda je drufila ¢ehoslovadko Zenstvo. Cez 50.000
é&lanic $teje danes ,,Zveza ¢ehoslovaskih gospodinj®, ki deluje pod nje-
nim predsedstvom v polnem razmahu. ,Zveza* si je s svojim smotre-
nim delovanjem pridobila naklonjenost vlade, ki jo podpira s sub-
_ vencijami, predvsem pa ji nudi vso moralno pomoé, prav tako kakor jo
podpira tudi glavno mesto Praga. Tako je uspelo ,Zvezi*, da se je usta-
novil ,Urad za preizkus$njo gospodinjskih potrebs¢in®, ki preizkuda
praktiéno po gospodinjah in stvarno po strokovnjakih razli¢ne nove go-
spodinjske aprate, stroje, konzerve, ¢istilna sredstva itd., katera od dne do
dne kot novosti ponujajo gospodinjam, in katera jim mnogokrat po vsi-
ljivi reklami in zgovornosti prodajalcev pripravijo nepotrebno izdatke.
Povrhu so ve¢inoma $e tujega proizvoda, ali pa nimajo stvarne cene. Da
zasciti ,,Zveza“ gospodinje v tem oziru, je ustanovila ob sodelovanju
&sl. vlade zgoraj omenjeni urad, ki pritisne preiskulenim, pravilno taksi-
ranim proizvodom svoj peéat (znamko). Gospodinja, ki ku-
puje proizvode s tem znakom opremljene, vé, da je kupila
dobro in po primerni ceni. A ,,Usted Cechoslovenskich Hos-
podynj“ se ne peéa samo s kupovalci, temveé tudi s proda- [,
jalci, s producenti. Ona vpliva na kakovost proizvodov, daje /C H
prakti¢ne nasvete, se zanima za izvor blaga, za izpopolnitev, regulira po-
nudbo in povpradevanje, deluje tedaj blagodejno v vseh pravcih pra-
vega narodnega gospodarstva. Celo v visoko narodnogospodarsko poli-
tiko Ze posega, kajti kartel ¢ehoslovaske sladkorne industrije, ki pro-
daja v inozemstvo sladkor za polovico ceneje nego v domovini, Ze prav
neprijetno obcuti pritisk mogoc¢ne armade 50.000 organiziranih ¢eho-
slovaskih gospodinj.

Posredno pa deluje ta organizacija ¢ehoslovaskih gospodinj, ki druZi
tako delavsko, med¢ansko, kakor tudi kmecko Zeno in mater v drugem
praveu. Ko vzgaja zavedne, praktiéne, delavne in Stedljive gospodinje,
dobavlja obenem drZavi pametne volilke, zavestne driZavljanke, ki tvo-
rijo mogo¢no obrambno armado svoji domovini. Ta obramba pa ni
samo gospodarska, temveé tudi politiéna, saj smo Ze rekli: ,Na svoji
lastni zemlji ho¢emo biti srec¢ni.”

A gospa RuZena Cernd hoée, da naj se delo prosvitljene ¢eske gospo-
dinje in matere pravilno oceni, naj se smatra gospodinjski poklic ravno
tako kot poseben poklic in naj se delo gospodinje zakonito nagradi s
posebnim procentom moZevega zasluzka. In s tem vprasanjem se sreéa
z najbolj naprednimi feministkami. Mnogo se peéa tudi s poselskim
vprasanjem, z racijonalizacijo drobnega hi$nega dela, z uredbo moder-
nih stanovanj, s higijeno javnih naprav, snaZnostjo v prodajalnah, mle-
karnah itd.

Toliko ima 3e dela. Polegy vsega pise pridno gospodarske élanke za raz-
liéne éasopise. Izdala je lani lepo in zelo praktiéno kuharsko knjigo, ki
Jje splosnega znacaja in namenjena zacetnicam v kuharski umetnosti, zato
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nosi znacilen naslov ,Kuharska abeceda®. Zelo pripravna je za kuhar-
ske 3ole, te¢aje itd. Razen tega je spisala ve¢ praktiénih, cenenih bro-
Suric, tako sladki ,,Bofi¢ni snopéi¢”, ki uéi izdelavo boZicnega peciva,
delikates in nakita doma; v debelejso knjigo je zbrala, navdusena popot-
nica, ki pozna pol Evrope, recepte ,lz kuhinj celega sveta®, izdala je
koristen zvezek praktiénih nasvetov o krpanju, snaZenju, shranjevanju
perila in obleke, in sploh ravnanju v gospodinjstvu, ob vojni pa zvezek
»Priprava jedi iz koruzne moke in zdroba“. Izdaja te prve njene knjige
je bila tudi diplomatska poteza. Z njo je resila ,Jednoti® fivljenje. Av-
strijska vlada je dala natisniti 16.000 eksemplarov, predsednica ,,Jed-
note” je bila rehabilitirana.

In ¢e jo vpradamo, skromno gospo, okrog Sestdeset let, ali je zado-
voljna z uspehi svojega fivljenjskega dela. pravi ta pogumna #ena: Da, saj
ne delam le za danes, ne le za sebe, za danasnji rod. Nihée ni za-
dovoljen, ¢e gleda samo na uspeh, ki mu prinese trenotnih dobrin. Gle-
dati moramo predvsem v bodoénost. Gledati moramo, da bo tudi na$i

deci dobro.” Anka Nikoli¢eva.

Sestra. Mara Husova.

] J asa naloga je tezka in Castna; ve hodite pred nami, ve nosite kul-
turo najlepse, najélovekoljubnejSe vede v najsir§e plasti nagega naroda.
Vasa dobrota ne sme usahniti; vase usmiljenje in potrpljejnje naj bo
brez mej! Bodite angeli ljubezni in tolazbe! Pojdite, uite in delajte!*
Take in podobne besede so jim govorili visokouéeni ljudje in izkuSeni
gospodje. Utenke, mlade sestre, so jih poslusale s poboznimi srci, pol-
nimi vere in dobre volje. Potem so jih razvrstili v uradniske kategorije
in jih pahnili v Zivljenje. Tako je dobilo njihovo usmiljenje uradni pe-
¢at. Grenko se je nasmehnila mlada sestra ob spominu na tiste lepe be-
sede, ki so se lovile po prasnem zraku $olske uéilnice, lepe a nideve
kakor vodni balon&ki. Krepkeje je stisnila pod pazduho svojo torbico in
se napotila v predmestje.

To je bil njen kraj; Bog ve, zakaj so ji ga dali — — — Morda zato,
ker so vedeli, da tudi ona izhaja od njih; pa zato, da jih bo bolje razu-
mela, da jim bo povsem blizu.

Njeni varovanci in bolniki so bili raztreseni po razpadajotih barakah,
vagonih in kolibah, ki so bile nedostojne za &loveska bivali§da.

In tem trpinom bi morala pridigovati o higijeni stanovanja. — — —
Njim, ki zmrzujejo v razpadajo¢ih cunjah, bi morala govoriti o topli in
higijenski obleki; njim, ki pokuSajo meso le parkrat v letu in to ob
svetlih praznikih, dopovedovati, koliko ga je zdravo jesti in kaj je prav-
zaprav te¢na hrana.

»Pijonirka kulture!* —— — Ah — — — ugrizla se je v ustne in drobne
solze so ji udarile v o¢i.
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V takem razpoloZenju je potrkala na nizka, tenka vrala majhne koce.
Ni¢ odgovora. Sunila je mo¢neje in vrata so se vdala. Vlazen, zatohet
zrak ji je planil v obraz. Obstala je, da bi se oti privadile mraku.
,.Dober dan!*

Deska je zastokala v kotu, vlazna, preperela slama je zasumela. Ko$¢ena,
7uljava’ roka se je iztegnila izpod tenke plahte in odkrila mrtvasko
bledi, z redkimi dlakami obrastel, skoro prosojen obraz, na katerem
je jetika ze zapisala svojo zadnjo besedo. Dvoje velikih, zaredih, glo-
bokih oéi je posijalo v mraku.

»Kdo ste? so zaSepetale brezkrvne ustnice tiho, kakor trenuten Sepet
vetra v mrtvem listju .

,Jaz sem, sestra.”

Koitena roka je zakrilila po zraku, na prosojen obraz so padle velike
rdete roze, usta so pomodrela in strahovito votel kaSelj je trgal zadnje
ostanke bolnikovih plju¢. Priskotila je k postelji in mu drzala glavo, ki
je v kaglju trdo udarjala ob desko. KaSel je pojenjal in iz pomodrelih
ust se je pocedil kryav pene¢ se curek. Bolnikove o¢i so se zaprle trudno,
kakor k vetnemu snu. Le bleda, vsa vozljasta roka je grabila in iskala
nekaj po odeji.

,Nikar ne govoritel* je rekla sestra, ko je opazila na bolnikovem obrazu
tak namen. Potegnila je cunje iz zamasenega okna in bleda svetloba
se je razlila po tleh.

,Prigla sem, da vam pomagam, kolikor morem. Ne razburjajte sel*
,Hm, usmiljena sestral — — — $e umreti ne more$ v miru od te

usmiljenosti,” so rekle v jeznem blisku bolnikove odi. Vjela je ta pogled

in ¢utila je, kako globoko je resniten.

,No, pijonirka, zdaj pa le na delo! Lepo mu reci, da naj ne pljuje po
zemlji, daj mu pljuvalnico, lepo in novo, saj si jo prinesla v torbi s
seboj. Ali malo juhe — na to ni mislila uradna usmiljenost in je ni
prinesla. In kako naj zradi svoje sobe — — — Poglej: tri korake je
giroka in celih pet dolga. V stenah so razpoke, skozi nje naletava sneg
in veter #vizga svoje melodije. Glej: ves se koplje v znoju — — — koli-
kokrat naj se ta ¢lovek preoblete in kaj si prinesla s seboj? Par tenkih
robcev, da obrife z njimi svoj trpedi obraz. Sluzbena usmiljenost ni
zmogla boljsega povratila za njegova mlada leta, njegove 7ulje in Ziv-
ljenje. ,,No, sestrica, uradni pedat nosi$ na svoji usmiljenosti — in ven-
dar si prisla, da s svojo prisotnostjo #ali§ veli¢ino bede in smrti.*
Dobro je vedela, da ne more na dan, niti z najmanjsim dobrim svetom.
A &e bi kaj rekla, bi bil to krvav zasmeh nezapopadljivemu trpljenju, ki
je bilo izpisano na bolnikovem &elu.

Tako so se gnetle njene bodede misli in odrivale druga drugo. Izpod
njih se je razlival jedek, peko¢ oblutek globokega sramu.

Vrata so se odprla in dolga skljudena postava se je potegnila skoznje.
,Dober dan, Martin! Kaj delag in kako si danes?" je vprasal prijazen,
topel glas pri vratih. .

,Umiram potasi.” — — —
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»Jehata, kakopak, umira$ — seveda.*

Pod sivimi obrvmi so mezikale drobne rjave o¢i, polne miline in dobrote.
»Kako si dejal? Umira$, da ze tri mesece, odkar so te pustili iz bolnice,
vsak dan umira§ — — — kako pak — bezi, bezi— a $e zmirom migas.
Umira — ah, kaj bi tisto, Martin, Vidis, jaz sem star, pa je na meni
vrsta.” Na bolnikov obraz je legel dobrodejen mir in v njegovih odeh se
je nekaj zasvetilo kakor odsmeh.

»Zdaj bo prinesla malo juhe. Ni utegnila prej. — — — Delo, kaj
hoée$” je zastokal starec in sedel v kot na desko.

Iz mraka je stopila sestra.

»00 — — — pa nisi sam? — — — Ne zamerite, star sem in slabo
vidim,” je dejal starec, vstal in v zadregi vrtel med prsti svojo staro
kapo, ki jo je bil pozabil sneti ob prihodu.

»Tako, tako — sestra — da, dolznost, sluzba — tezka sluzba, gospa —**
K postelji je prislonila malo vegasto mizico in poloZila nanjo zdravila.
»Vsaki dve uri eno Zzlico. OlajSalo vam bode kaselj,” je rekla zalostno,
skoro prosece. Bolnikove o¢i so se Siroko odprle in pogled je bil zaduden
in vprasujo¢. Potem so se povesile in kos¢ena roka je zamahnila po
zraku, kakor bi hotela zapoditi sitno muho, ki je nesli$no letala ob
okencu in iskala svetlobe. Beteni, drsajo¢i koraki so se slidali od zunaj.
»0Ona gre, juho nese,“ re¢e starec na klopi in vstane, da odpre vrata.
Najprej je pomolila zgrban¢ena temna roka kozico, polno dehtete in
kadete se juhe. Prijeten vonj je napolnil #alostni prostor.

»Dober veder, Bog daj!* so pozdravile dobre sive oéi izpod &rne rute.
»Dolgo si ¢akal, Martin. Pa nikar ne bodi hud!“ je zapel njen mehki,
malo trepetajoéi glas kakor najlepSa pesem. Bolnikov obraz se je raz-
vedril in iz o¢i je zagorela mehka, vdana ljubezen.

»0h, oh, kdo pa so. ta gospodi¢na?‘

»oestra, zdravnidka pomodénica.” -

»Lako, tako, lepo je to od vas, prav lepo, da obiskujete bolnike in siro-
masne — — — Veliko zasluZenje pred Bogom.*

»Sluzba je to, mamka, le sluzbal“ se je oglasil bolnik iz svojih cunj.
V njegovem zamolklem, oslabelem glasu je trepetal otitek.

»oluzba, i seveda, sluzba; ti si pa siten, Martin — Naj le sedejo, prosim,
je hitela Zenica in s predpasnikom brisala mali trinozni stoldek.
Bolnik je pil v dolgih Zejnih poZirkih. V tem trenutku ni mislil na ni¢
drugega. V tem Casu je sestra izvedela, da imata star¢ka sinove v Ame-
riki, da Zivita od njihove pomoti in neke podpore, ki jo dobivata od
ob¢ine. Da Ze tri mesece streZeta svojemu sosedu, ker je bolan in sam,
dale¢ od svojih. Dokler ni obolel, je bil to pravi hrust in delavec za
dva. Pa je prislo nenadoma, v noéni sluzbi je vjel pljuénico, ravno §tirt
mesece bo od tega.,— — In zdaj, kar moreva, storiva — kaj hodete,
ljudje smo®, je koncal staréek. ,,Da, vsi smo ljudje,” je zami§ljeno priki-
mala starka.

»Da, ljudje, stokrat bolj$i od mene in meni podobnih,” je koné¢ala sestra
svojo misel zase.
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" Bolnik je bil poveterjal. Dvignil se je in hotel nekaj reti, ali siloviti
kadelj ga vrZe nazaj in gosta strjena kri bruhne iz prs po slami.
,Kar pustite, pustite! sama bom. — — — Pozna me in bolj sem ga va-
jena,” je rekla starka in hitela pomagati bolniku.
Pri vratih je stala zdravniska pomoénica, gledala konee borbe Zivljenja
in smrti s tistim tezkim obdutkom, ki ga daje zavest, da si ti popolnoma
odved in da ne more§ ni¢, prav ni¢ pomagati. V zadregi je stopicala ob
vratih sem in tja. Bolnikove roke so krilile po zraku kakor koS$tena
krila in iskale nekaj v njem. Naposled padejo utrujene nazaj. Oc¢i se 8i-
roko odpro, zameglijo se in iz njih pritecejo obilne neme 'solze. Pogled
prebije meglo in ostekleni, gre po sobi od obraza do obraza, ustavi se
na obrazu mlade sestre in ugasne.
,Lahko greste, sama boval“ rete starec z drhte¢im glasom in' mahne
z glavo proti vratom.
Zbezala je ven. Na nebu so se viigale zvezde in med njimi je opazila
dvoje steklenih o¢i, ki so na meji Zivljenja in smrti poslale zadnji, neiz-
brisni o¢itek. Vzdrhtelo ji je telo in tezka Zalost se je zarila v njeno dugo.

Gozdic¢ je ze zelen... Ivan Vouk:

Majsko popoldne. Travnik pred gozdom. Na travniku pestre roze.
Te roze so dekleta: osemnajst do dvajsetletna. Nekatera v narodnih no-
8ah, druga v lahkih modnih oblekcah s kratkimi krili in raznobarvnimi
bluzami, ki jih obletujejo kridedi svileni trakovi. Le tu pa tam je katera
odeta v resnobarvno volno. Dekleta z liceja. Sredi med njimi stoji pro-
fesor Rihard Vernik. Zrel mo# vi$je postave, prej §ibak kakor mocan,
suhljatega, obritega obli¢ja. Redki lasje so %e mapol sivi in vsa zunanjost
izdaja ¢loveka, ki ga je ,tezka Zivljenjska hoja“ nekoliko utrudila. Sicer
pa je iz Zivljenjskega ,brodoloma‘ resil Zzivahne, idredno izrazite oéi.
Kadar so se zasvetile izpod ¢rnih obrvi, so v hipu prevladale vse nedo-
statke njegove nekoliko obrabljene zunanjosti.

O¢ividno se je dobro pocutil v krogu mladenk, podivajoéih po izletni-
Skem dnevu in vratajoéih se v mesto. Praznile so se zadnje zaloge po-
potnega brasna. Nato se je preko travnika in pokrajine razlegla vesela
pesem iz mladih grl. Profesor se je pridruzil in pesmi so se vrstile druga
za drugo. :

Ko je petje utihnilo, so se dekleta zgrnila okoli profesorja, $ale¢ se in
klepetajo¢, kakor je to navadno ob takih prilikah. Nato zopet petje.
Intonirale so ,,Gozdi¢ je Ze zelen...*

Rihard Vernik se je nekoliko oddaljil od gruée, da bi bolje slisal pesem.
Obli¢je se mu je hipoma zresnilo, o¢i je uprl v daljavo, senca mu je le-
gla na obli¢je, da je bil hkratu videti starejsi. Dekleta so pela z zanosom
in obdutkom narodni motiv v moderni Pav¢i¢evi harmoniji. Profesor
Vernik je bil ginjen in ganotje se mu je bralo z obli¢ja.
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Ko so odpele, ga je vprasala dijakinja:

»Gospod profesor, ali vam je vie#, kakor smo jo zapele?*

»Lepo in z oblutkom ste jo zapele, da jo &lovek kar dozivlja.

»Zakaj dozivlja, gospod profesor? Jeli morda v zvezi s kakinim
spominom?* ga je podrazila Zivahna kratkokrila brinetka.

»Morda pa se vam zdi preteika, premore¢a, ko ste pa hkratu tako
resni?” je dejala roznoli¢na plavolaska.

»Ni pretezka, toda resna je in, rekel bi, skoraj tragi¢na.”

Te besede so zbudile radovednost deklet, ker so v njih zaslutile profe-
sorjevo zivljensko skrivnost. Zgrnile so se okrog njega.

»Povejte nam, povejte kaj iz svojega zivljenja. Gotovo je ta pesem v zvezi
s kakSnim pikantnim dogodkom iz starih &asov?* je Zgolela brinetka.
»Gospodi¢na Zina, jaz sem Se iz stare ole. Nepoboljdljiv romantik. Zi-
vim Se v tisti dobi, ko so bila dekleta ponizna in pohlevna kakor vijo-
lice, ¢akajote popotnika, da jih utrga in dene med liste v knjigo. Vso
zimo je e knjiga disala po skromnih, a krepostnih cvetkah. Zato ne
vem, v koliko bi vas utegnile zanimati zgodbe iz tistih davnih &asov."
Tako se je posalil Vernik.

»Nih¢e pa ne vodi ra¢unov, koliko vijolic je brez koristi usahnilo v ti-
stem vasem lepem zatisju, ne da bi jih kdo povohal. Prav ni¢ mi ni za
tako romantiko, gospod profesor,” ga je zavrnla brinetka.

»Saj pravim, da sem staromoden, da ne razumem danasnje mladine,
posebno pa ne danasnjih deklet. Zgodbe iz tistih ¢asov niso ved v &islih,
pokrila jih je plesen. Mi, stari ,,romantiki®, pobrifemo plesen in moremo
Se doumeti in na novo wzivati spomin na skromme &are skromnejsih
Casov. Od tedaj pa je svet napredoval. Zenski svet je tudi napredoval...
Res je, da niso danasnja dekleta prav ni¢ podobna onim nekdanjim vi-
jolicam. Syobodnej$a so, neodvisneja. Le to bi rad vedel, &e so sre¢-
nejSa od tedanjih ,romanti¢nih* devojk. Na to vpralanje mi odgovo-
rite: Ali je dana$nja mladina srednej$a?

Dekleta so se spogledala nekoliko v zadregi, toda nobena ni vedela od-
govora. Profesor pa je nadaljeval:

»Meni vsaj se dozdeva, da se dananja mladina prehitro poganja v Ziv-
ljenje, z otrodko nestrpnostjo in nervozno naglico si prizadeva ¢imprej
dognati skrivnosti Zivljenja. Na vsak naéin in siloma ho&e vedeti, kaj je
sre¢a. Toda kaj kmalu je konec vseh prevar, prezgodnje spoznanje pa
privede mladino do nezrelih sklepov o vrednosti Zivljenja, o vrednosti
idealnih stremljenj &loveka. In ko sta mladeni¢ ali mladenka ,,spo-
znala“ in ,,dognala“, da je vse ni¢evo, se postavita v pozo vsevedotih
blazirancev, suvereno prezirajo¢ takozvane resne ljudi. V taki mladin
mora nastati moreéa praznina in dolgtas... Morda ni tako, morda je
to le moj osebni obtutek. Na to vprasanje bi mogli odgovoriti samo
prizadeti... Seveda je tezko priznati lastni Zivljenski poraz. Rajii ga
vsakdo prikriva in Zivi s tezko lazjo na du8i, prikrivajoé jo s stardev-
skim nasmeskom...“
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»Res je, res,“ je dejala plavolaska, ,romantika je bila vendarle lepa,
gospod profesor. .. Zal, da ne prides danes nikamor z njo. Zivljenje je
prav prozai¢no in niti trohice romanti¢no. Mnoga dekleta smo v svoji
notranjosti romanti¢na in si Zelimo boljsih, lepdih ¢asov, pa €e bi mo-
rali tudi v staro dobo.*

,Vem, kaj hotete reti, gospodi¢na,* je odgovoril Vernik. ,Hrepenenje
po lepoti in sredi je tisto, kar vi imenujete romantiko. To hrepenenje
je danes silnejie kakor nikoli poprej. Posebno pri onih, ki se nikakor
ne znajdejo v moderni dobi.*

,Zdaj smo pa izgubili nit prejsnjega pogovora, gospod profesor. Hoteli
ste nam povedati nekaj iz romanti¢éne dobe, pa smo zagli. Kar za¢nite,
gospod profesor,” se je oglasila tretja.

,Kaj naj zatnem? O kaks$ni zgodbi govorite? Govoril sem o narodni
pesmi ,,Gozdig je Ze zelen...”, ki ste jo zapele. Otoina je ta pesem.
Koliko ¢loveske tragike je v njej. Je to tragika neizzite mladosti:

Gozdit je ze zelen, pti¢ki pod nebom
travnik je razcveten, veselo pojo.

Kako preprosto je v teh besedah izrazeno spocetje zivljenja. To je mla-
dost, upanje, stremljenje k sreti. Napev pa je otoZen. Zakaj neki? Ne
samo zaradi naslednjih besed, ampak zato ker pomeni za mnoge pre-
bujenje Zivljenja: obup, potrtost.
Tako poje in tozi dekletce. Bolno dekletce. Neozdravljivo bolno. Hira.
Njena neizzita mladost tozi. Vse Zelje streme k zivljenju, duh hode k
solncu, telo sili v prst. Zato se vpraSuje:

Pti¢ki, jaz vpraSam vas,

al’ bo $e kdaj spomlad?
Seveda bo $e spomald, toda ne zanjo:

Pomlad Ze prisla bo,

kX’ tebe na svet’ ne bo.
In konéno resignacija:

Ptitki pojejo, roZ'ce cvetejo,
moj’ga veselja pa n’kol ve¢ ne bo.

Drobec strnjenega vesoljnega veletrpljenja je v teh preprostih bese-
dah, v otosnem napevu. Neizmerna bridkost za zivljenje opeharjene
mladosti. Nehote moramo pomisliti na vesoljno trpljenje ¢lovestva, ki
ga je strpelo od zadetka sveta do danes. Nesteti milijoni so se rodili,
ziveli in umrli, in, kar je poglavitno, trpeli. Cemu vse to trpljenje? Komu
v korist? In rodovi, ki pridejo za nami? Njim je ravno tako zapisano
trpljenje. Koliko nesre¢nih bitij bo $e zapelo to ali podobno Zalostno
pesem, preden se Bog usmili ¢lovestva in ga poklite v raj... Pesem
prevarane mladosti... Neizmerno trpljenje vzbrstele nebogljenke, vra-
¢ajote se v prst; komaj se je malo razgledala, kako je nad to prstjo...
Pti¢ki, jaz vprasam vas... Tudi jaz sem jih vpragal, vedkrat... Kaj je
smoter trpljenja...?
Profesor Rihard je utihnil. Dekleta so moléala, pa se je oglasila pla-
volaska:
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»In vendar je tudi v bolesti nekaj sladkega. V bolesti je tudi lepota.”
»Gospod ‘profesor, ga je zopet opomnila brinetka, ,,zdaj nadaljujte, to
ni Se konec. Meni se zdi, da je bil to samo uvod k onemu, kar nam mi-
slite Se povedati. Nekaj, kar je v zvezi s to pesmijo... Le povejte nam
svojo zgodbico, tudi ée je dekameronska...® :

Profesor se je nasmehnil in odgovoril:

»Dexameronske zgodbe so vesele, razposajene ali pa strasno krvave.
Pray ni¢ se ne podajajo nasemu ,,Gozdi¢u*.*

»Seveda, seveda”, so klicale druge. ,,Pro¢ z Dekameronom. Gospod pro-
fesor, povejte nam zgodbo o ,Gozdidu'. .
Profesor Vernik se je nekoliko obotavljal, potem pa je rekel:

»Res je, vala pesem me je spomnila na dogodek iz... Zivljenja nekega
mojega prijatelja, ki je 7e umrl. Preprost je ta dogodek, kakor je pre-
prosta narodna pesem. Povem vam ga, dasi ne spada v dana$njo dobo,
in dvomim, da ga boste poslufale s takimi ob&utki, kakrine sem imel
jaz, ko mi ga je prijatelj pripovedoval...*

Vernikova povest.

Moj prijatelj, ki naj ga imenujem Zornik, dasi se je drugate imenoval,
je po dovrienih $tudijah stopil v neko drzavno sluzbo v lepem sloven-
skem mestu, ki je danes, zal, zunaj nasih mej. Bil je Zivahen fant in poln
Zivljenja. Navduseval se je za naravo in lepoto. Takrat je bil $e razpo-
sajen in objesten, dasi je bil v svoji dusi takozvani romantik. Tudi on je
iskal svoj Zivljenski vzor, kakor smo tedaj govorili, skratka, iskal je
zensko, dekle, ki bi izpolnilo njegove sanje o Zivljenju.

Ni iskal bogate, ugledne ali odlitne gospodiéne, o mne, za to je bil pre-
malo prakti¢en. Takrat je bilo nekaj takih mladeniéev, ki so iskali v 1ju-
bezni nekaj trajnega, vetnega. Verjeli so v ljubezen. Danes ni ved ta-
kih ¢udakov.

V tistih letih mladostnega iskanja je obiskal neke nedelje prijatelja ugi-
telja na dezeli. Razpravljala sta, kako je treba odresiti slovenski narod,
razrusiti Avstrijo. Zato pa je treba prebujati ljudstvo in ga pripravljati
na odlod¢ilni boj, ki so ga napovedovali razni pojavi pred svetovno
vojno. Taki so bili tedaj mladi ljudje. Trdno so verjeli v to, kar se je
»starim* zdelo nemogoce, in bodolnost je pokazala, da so imeli prav
mladi ,,romantiki®.

Bila je Ze popolna noé, ko se je vra¢al v mesto. Na poti proti postaji
je priSel mimo vasice ob reki. Povsod:je vladal Ze no¢ni podezelski
mir, ko je prijatelj iskal v temi pot. Za3el je in priel v neki kraj, ki mu
je bil docela nepoznan. Ob potu je bilo nekaj his. Zornik je obstal pri
zadnji, ki je bila na samem, in hotel potrkati na vrata, da bi vprasal,
kje je in kod mu je iti.

Tedaj se je zdrznil. NeZen Zenski glas je zapel: ,,Gozdi¢ je Ze zelen...
»Aha, ,Gozdi¢ je Ze zelen...', smo Ze na pravi poti,” je zasepetala po-
redna brinetka tovari$ici na uho.
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Zvoten, nezen dekliski glas Kakor nezne rahle sanje o sre¢i. In ven-
dar ni bilo samo to. Dekle je pelo s tako globokim ob&utjem, da je pri-
jatelj molde obstal in poslu$al z zanosom do konca. Ko je pesem utih-
nila, je rahlo zaploskal in zaklical polglasno: ,,Krasno, gospedi¢nal®
Na mostovzu se je nekdo premaknil in isti nezni glas je vprasal:
»Kdo je?*

,»Obéudovalec lepe pesmi in lepih deklet.”

»0dkod ste?

»Popotnik iz mesta. Vratam se v vsakdanjost, s seboj pa ponesem od-
mev va$e krasne pesmi, ki ste jo zapeli s takim ob¢utkom? Ali ste v
resnici tako otozni, kakor je pesem otozna?*

»Morda. Pa kaj vam je zame?*

,,Pridite dol, da bom videl, kdo ste?*

In res je prisla. Pridel se je pritajen razgovor dveh mladih ljudi, iS¢o-
¢&ih sreco. Prijatelj je pozabil na vlak.

»Rad bi vas videl, gospodi¢na. Tema je. Moram videti pevko.”

,Raj§i ne, gospod. Morda bi bili razo¢arani.”

,Oh ne, ni mogoce. Va§ glasek ne laze.”

Prizgal je cigareto bolj zato, da bi njo videl v obli¢je kakor pa zaradi
kajenja. Toda ona si je poredno pokrila obli¢je z rokami, se odvrnila
in se pritajeno hihitala: ,Ne boste me videli.*

»Mene pa ste videli?*

.Jaz vas da, prepoznala sem vas, videla sem vas Ze... v mestu.”
»Tako? No torej, kaj pravite, zdaj ko ste me videli.”

» Vet ste mi.”

Se dolgo sta se tako alila in pogovarjala v temi. Prijatel] ]e zamudjl
vlak, toda kaj mu je bilo tri ure hoda do mesta v tistih letih in s tistim
vro¢im srcem! Ko sta se lotila, se ni branila njegovega poljuba... Po-
kazala mu je pot do glavne ceste in odhitela v hiso.

Ta dogodek je zapustil v prijatelju silen vtis. Ves teden ni imel miru.
Samo na to je mislil, kako se povrne tja in poiite belo hio ob poli,
belo higo z lepim dekletom. Zakaj deklica s tistim lepim glasom je mo-
rala biti lepa...

Prisla je nedelja, pa ni $el. Ni se mogel odloditi. Hkratu ga je postalo
sram svojih ob&utkov. ‘

Gas zaceli celo najhujge sréne rane, zato ni ¢udno, da je Zornik uvrstil
spomin na oni veter med neznatne dogodke iz svojega mladega Ziv-
ljenja. Le v urah’ osamljenosti se je zatekal k njemu, kakor seZe ¢lovek
po lepi knjigi, ki jo je prebral pred davnim ¢asom.

Ta dozivljaj bi bil torej potekel brez nadaljnjih posledic za prijatelja,
toda usoda je namenila drugace.

Citalnica v D. je priredila v drustvenem domu veselico z me$anim odr-
skim sporedom. Ena to¢ka je bila: ,Dramatizirane narodne pesmi.”

Med gledalci je bil tudi prijatelj Zornik, ki je pridel iz mesta z mnogimi

drugimi izletniki.
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Preprosta slika: Tesnobna kmetiska soba. Na klopi lezi dekletce. Bolno
dekletce. Pokasljuje. Mati stopi k oknu, odgrne zaveso, solnce posije v
sobo. Otrofe izteguje roke k oknu. Mati sede k otroku in mu poloz
glavo na ¢elo... Predigra... :
Izza odra se tedaj oglasi otoZna pesem:

Gozdi¢ je Ze zelen...

PreneZen, preotoZen glas poje, pretresljivo poje. Dekletce na klopi se
zgane, iztegne roko.
Zornik se je zdrznil. V hipu je spoznal glas, ki ga je slisal pred dobrim
mesecem onega pomladnega vedera z mostovia bele hise ob poti.
Pomlad Ze prifla bo,
kK’ tebe na svet- ne bo,
K’'te bodo djali v to érno zemljo...
Marsikatero oko se je zasolzilo, ko so zadnji zvoki pesmi odmeli izza
odra... !
Po predstavi je Zornik iskal svojo pevko. Hotel jo je videti in spoznati,
obuditi spomine na oni lepi veéer.
Vprasal je znanca domatina, kako se imenuje dekle, ki je pelo za
odrom.
»Tamle na dvoris¢u je. Gospodi¢na Lelja z Brda.*
Zornik se je ozrl. Videl je lepo, vitko, mlado postavo. Deklica se je po-
govarjala s tovariSico. Ko je zagledala Zornika, se je naglo okrenila,
da je Zornik ni utegnil videti v obli¢je. Nato se je poslovila od prija-
teljice ter se izgubila v gneéi odhajajocih ...
Zornik je pristopil k njeni tovariSici in jo vprasal, zakaj je ona tako
naglo odsla.
»All se zanimate zanjo? ga je vpra$ala pol poredno, pol pikro.
Zorniku pa ni bilo do $ale.
»Gospodi¢na, ali ne bi hoteli sporogiti gospodi¢ni Lelji, da bi rad z njo
govoril. Skoda, da je odsla.”
»Potakajte tu, grem ponjo.“
Kmalu se je vrnila in rekla:
»Lelja stoji za onole hifo in ¢aka prijateljic, da pojdejo skupaj na Brdo.
Tam jo dobite. Jaz ji nisem ni¢ rekla. Zdaj veste, kje je, sami ji po-
vejte, kar ji imate povedati.“ Po teh besedah mu je dekle obrnilo hrbet
in od§lo v nasprotno smer. >
Zornik je nasel Leljo. Bila je sama. Stala je ob kostanju na poti.
Pristopil je k njej in jo pozval: ,Lelja.”
Deklica se je polagoma, toda odloéno okrenila.
Tedaj je prijatelja nekaj stisnilo pri srcu... Pred seboj je videl obraz,
ki mu je mahoma porusil vse idealizirane predstave o oboZevani pevki.
Morda je bilo to obli¢je nekdaj lepo, morda bi bilo $e danes lepo, da
ga niso kvarile koze. Samo velike, érne, izrazite o&i so nekoliko blazile
skaZeni obraz. Zornik pa ni videl teh o&i. Videl je samo koze, njegove
raznezene sanje so hile uZaljene. Nekaj ga je tid¢alo v grlu, da ni mogel
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izustiti besede. Ona pa ga je gledala s svojimi velikimi zametastimi
o¢mi, ki so izrazale silno bolest. Videla je njegovo razotaranje.
Konéno je Zornik izustil: ,,Pojdiva se malo izprehajat.”

Sla je z njim. Ni mogel najti pravega pogovora. Ona pa je moléala.
Oba sta ¢utila, da morata takoj narazen, zakaj obema je bilo muno.
Naglo je deklica obstala in rekla: ,Cemu ste me iskali? Skoda za lep
spomin. Zdaj je vsega konec... Jaz sem vas vetkrat videla... V me-
stu... Vi me niste poznali... In takrat mi je bilo bolje kakor zdaj...
Zbogom .. .*

Podala mu je roko z resnim obli¢cjem, mu pogledala goboko v duso
in odbrzela z lagoinim mladenidkim korakom. Ozrl se je za njo.

»Ce bi ne bilo njenega spatenega obli¢ja...” je vzdihnil Zornik.

V tem hipu mu je bilo, da bi jo poklical nazaj, toda neki zli duh mu je
zamoril glas. Okrenil se je in odSel potrt.

Ko se je vrnil v mesto, mu je bilo, kakor da je napravil zlo¢in. Dusa
mu je bila razdvojena, vest ga je pekla, toda ni videl izhoda. Zaslutil
je globoko notranjost dekletovo, lepoto njenih srénih obéutkov. Tudi
se je spomnil njenih lepih o&i, videl pred seboj njen vitki stas. ..

Cez nekaj dni je prejel tole pismo:

Dragil
Cemu si me poiskal, da si mi pogledal v obli¢je? Razdrl si lep spo-

min, da mi ni ve¢ obstanka. Vendar ti Zelim sreto in ve¢no te bom
Ijubila. Lelja.

Te vrstice so Zornika presunile, toda siloma je odganjal od sebe ne-
prijetne misli. Samemu sebi se je zastudil...

Nekaj dni pozneje so prinesli ¢asopisi vest, da je utonila Lelja M. z
Brda v Vipavi, ko je $la k vodi s perilom... Nesreda...

" Zornika je ta vest silno pretresla. Obgla ga je stra3na Zalost; kes in spo-

znanje, da je pahnil od sebe sreco.

Pozneje je $el na njen grob. Leljina smrt je bila zavita v temo, a moreca
slutnja je spremljala Zornika do smrti.

Neko¢ mi je dejal: ,,Moja dusa nima ve¢ miru“. Zaradi njenega neko-
liko nelepega obli¢ja sem prezrl ostale vrline in njeno notranjo vred-
nost. S svojim malenkostnim sramom sem jo morda res gnal v smrt.
Zdaj sem razumel, zakaj se je ze tistega vetera tako bala svetlobe.
Malenkosten sebi¢nez sem. Zdaj vem: Ze takrat se mi je zdela lepa
vkljub razoranemu obli¢ju, da, lepa, kakor jo imam danes pred seboj.
Da nisem jaz posegel v njeno Zivienje, bi bila morda e ziva. V sladki
bolesti bi bilo njeno Zviljenje naslo drug smoter. Kdo drug bi jo znal
ceniti. Ker pa je videla moj umik, se je prehudo zavedla, da je grda
in ji je pot do srefe zaprta.

In kar je najbolj ¢udno: Po njeni smrti sem jo vzljubil. Preskrbel sem
si njeno sliko, ki jo $e imam. In ko gledam sliko, sli§im njen sladki glas,
njeno hrepenenje po Zivljenju. Tudi njeno pegasto obli¢je sem vzljubil
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po njeni smrti. In &e bi zdajle stopila predme, bi pokril s poljubi sle-
herno pegico... :
Cudno je ¢lovesko srce. Dosegljivi predmet nima vrednosti. Sele ko se
zaves, da ga ni vet, ga pri¢nes ceniti in hrepeneti po njem... Leta so
minevala, toda nikdar ve¢ nisem zahrepenel po nekdanji ljubezni, i§¢oéi
v ljubezni smoter zivljenja. Povrsna znanja z drugimi dekleti niso mogla
izpolniti praznine, ki je nastala v moji notranjosti po njeni smrti.

* * -
Profesor Vernik je kondal.
Plavolaska ga je vprasala: ,Rekli ste, da je va$ prijatelj umrl? Ali je
to res?*
»Da, ze davno je umrl... Kakor vidite, je ta zgodba dolgotasna in da-
naSnjim ¢asom prav ni¢ primerna... Da, prijatelj Zornik je umrl i
z njim romantika. Zornikoy ni veé...* :
Nastala je kratka debata o profesorjevi povesti.Vitkonosa brinetka je
vzela iz torbice ogledalce in $katlico s pudrom ter rekla:
»Eh, kriz je, ¢e je Zenska grda.”

Sonet. Zorana.

Sanjala v sobi palma je zaspana,
da v solncu se razzarja Nila val
in da velblodov dolga karavana
do$la s pudéave k njej je na obal...

A zunaj je lefala bela slana,

ki mraz je v noéi bil jo nasejal,

le motni Zarek jasnega svedana

jo ¢ez zavese s solncem je obdal. ..

Premi$ljam palmo, tuje dete vztoéno,
ki k solncu juga hrepeni odloé¢no,
a sanjam mojim svetlih ciljev ni...

Kot Ahasver nemirni duh hiti,
ne v solnce dneva, le v temo polnocno,
in bleda vei¢a up — pred njim be#i. ..

Pred Veéerom; Maksa Samsova.

Dekle v vrtu roze v $op nabira,
za zastrtim okno' nekdo svira —
zliva duso v glase vijoline ...

Hip lepote srce ti presine —
hip mladosti dragega spomina. ..
Dalje tozi mehka vijolina. ..
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Gledaé, ko mladost bezi... Maksa Samsova

Gleda$, ko mladost beZi. .. vV olju slana zZe lezi. ..

Ni v slovo besede miile ... Caﬂa srce... V mrzli grozi

V polju slana Ze leZi, se zaveda: Ne privozi

kamor ‘nekdaj so hodile doln Zivljenja v tih pristan...

moje sanje zlatokrile . ..

Val konca ga razdivjan,
glej, razbije ga pedina...
Voda zgrne se ... Nad vali
Krozi ¢érn galeb spomina. ..

Kratek pregled nekaterih del jugoslovanske
filozofke dr. Ksenije Atanasijeviceve.

Marjana Kokalj - Zeljeznova.
2. Zene v Eshilovih tragedijah.

V moderni drami je pogosto tip Zene znatilnej$i kot moski tip. Drama
gane neposredneje, kadar je Zena mositeljica njenega zmisla; akeija
pa je mnavadno gibkejSa, zapletljaj psiholoS$ko prepleten, kadar je
sredi$ée drame Zena. Morda zato radi dajejo v literaturi teZidte Yenam, ker
imajo nemirnej$e Sustvovanje in ker so bolj komplicirane, zagonetnejse kot
moski, ki so po pravilih priprosti. Tako so v celoti Ibsenove Zene reljefnejse
kot njegovi moski, pa tudi Strindbergov tip Zene - demona, katero je njegov
duh kljub fiksni ideji ,da vsako zlo prihaja od Zene®, zamisli tako moéno,
da so potisnjeni mo$ki na drugo mesto. Dale¢ bi zagli, e bi naStevali zene iz
modernih dram. Plete se vrsta junakinj nenavadnega dusevnega kompleksa.
Ze antiéna tragedija je potrdila resnico, da je Zena v svoji prirodni zlozeno-
sli dragocena za knjizevnost, in stari tragiki %e dajejo nesmrtne tipe zen, ki
nadkrilijo marsikateri tip Zene v moderni dramij.

Tragik Frinih je prvikrat uvedel zbor Zena v svojem delu ,Fenitanke®, ki
objokujejo polom feni¢anskega brodovja pri Salamini.

Zeno kot samostojno osecbo na odru je prvi ustvaril Eshil (525—450 pred
Kr.), ki je bil med najmoénej$imi geniji ¢loveStva. V sedmih {ragedijah,
ki so se ohranile od njegovih mnogobrojnih del (Aristofan jih omenja 70),
nahajamo skromno $tevilo Zen. Njegove tragedije so navdahnjene z bujno .
prerosko domi$ljijo ter so izrecene vzviSene moralne misli. Sicer je dejanje
skoraj revno in nepremiéno. Predelaval je ,homerske predmete”, dramati-
ziral Ilijado in Odisejo. On ni imel zmisla za psiholoske podrobnosti Zenske
duse, marve¢ le za velike, ogromne &rte, iz katerih se sestavljajo osebnosti
velikanov, utelefujejo neke ogromne misli ali stremljenja. O Aristofanovih
»Zabah" Eshil s ponosom povdarja, da je vzvifen njegov delokrog in da
vanj nima pristopa ¢loveska strast. ,Za Homerom sem jaz prvi podal Pa-
trokla in Tevkra z levjim srcem, da bi vlil drZzavljanom Zeljo izenaditi se
s tema dvema velikima ¢lovekoma, kakor hitro zadoni glas trobente. Toda
jaz nisem nikoli dovedel na oder blodnice Fedre, niti Stenobe, pa se tudi ne
spominjam, da bi bil sploh kdaj podal zaljubljeno Zeno.*

Pod pritiskom fatalnosti,') v katero veruje Eshil, zorijo v duiah Eshilovih
zena razne nesree. Tako sluti v ,Perzanih“ Atosa, mati Kserksova, pod
vtisom tezkih sanj poraz Perzanov in ni prav ni¢ presenefena, ko ji glasnik
pove nesredo.
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V tragediji ,,Sedmorica pod Tebo“ érta Eshil Edipovo héer Antigono, ki kot
zastopnica bozje pravice zakoplje svojega brata Polinika proti ukazu teban-
skega senata.

V slavni trilogiji ,,Orestija“ slika Eshil konec Homerjevega Ahila in vlogo
njegove perfidne zene Klitemnestre. V prvi tragediji te trilogije ,Agame-
mnon* sporodi straznik Klitemnestri, da je videl dolgo priakovano zname-
nije o padu Troje. Klitemnestra hlini veselost in pozdravlja Ahilov prihod
v dolgem govoru in preprifuje svojega moza o svoji ljubezni in zvestobi.
Zapove suznjem, da razgrnejo rdee preproge, da bi stopal drez nje njen so-
prog. Agamemnon, ¢etudi se boji osvete bogov, gre ¢rez nje. Toda Kasan-
«dra,?) Priamova héi, ki je bila mlada in lepa Apolonova prerokinja, ki jo
je pripeljal s seboj Agamemnon kot suznjo, se ustavi. V zanosu odkrije za-
udenem zboru, da bo Klitemnestra ubila Agamemmnona in njo. Ceprav se ni
spustal Eshil v psiholoske podrobnosti, vendar je Kasandra med vsemi njego-
vimi Zemami najbolj izklesana. Poleg te neine deklice se odbija hudobna
“Klitemnestra, ki zverinsko ubije svojega moZa in Kasandro zaradi svoje lju-
bezni do Egista, ki ji je tudi pomagal pri zlodinu. Po kontanem grozodej-
stvu daje v opoju satanskega veselja brezobzirno duska svoji krvolo¢nosti in
kot v vrotici pripoveduje, kako je izvrsila umor, Nato zopet glumi osveto kot
prevarana Zena. Pa Cetudi je Klitemnestra tip hladnokrvne in logi¢ne zlo-
ginke, je pravzaprav le orodje usode, ker po Eshilovi fantastiéni veri ,,zlu sledi
nujno drugo zlo“

3. Zene v Sofoklejevih tragedijah.

Sofoklej je napisal okoli 111 tragedij. Toda on ni ve¢ pesnik vzviSenega.
:Uvedel je v dramsko poezijo poleg moralnih razmisljanj tudi psiholoska
-opazovanja, vendar je pa ohranil v svojih delih skladnost in mero. Njegove
osebe niso ved velikani, podlozne so &lovedkim zablodam, vendar stoje eti¢no
nad povprednimi ljudmi. Pri Sofokleju spodrine pogosto zunanjo mo¢ usode
moralna zmaga ter zato ne goni ved njegovih oseb v krivico in zablodo
mra¢na usoda, preroftva in sanje. Bolj cloveSke so kot Eshilove ter so same
.odgovorne za svojo sreto. Sofoklej je polasnej§i v razyijanju drame, je bolj
nadarjen z zmislom za razlitne in duSevne posameznosti in se oddaljuje od
Eshilove mitolo§ke in zgodovinske drame; Cetudi rabi iste predmete in pred-
stavlja iste osebe, vendar Ze pripravlja tla za psiholo$ko dramo, katero bo
dal v popolnosti Euripid. Zato so Sofoklejeve Zene manj vzvisene kakor Eshi-
love, pogosto se dvigajo z moralno zavestjo od ¢loveskega k bozanskemu, ven-
dar se njihova nagnjenja in kreposti vedno gibljejo v mejah mogodega.

V svoji najpopolnejsi drami ,Edip” (Oedipus) slika Sofoklej Edipovo tra-
gi¢no Yeno in mater Jokasto kot skeptika. Ona ne veruje v prerokovanje,
izkusnja ji je vzela vero vanje. Toda ko izve za tragiko svoje rodbine, nima
moti, da bi zdrzala iznenadenje usode, pa se obesi, medtem ko Edip odide
in blodi po svetu s héerama.

'V drami: ,,Edip na Kolonu* prikazuje ganljivo ljubezen Antigone in Ismene
do ofeta, Edip je priznal, da sta njegovi héerki, ki sta po stradnem nakljucju
tudi njegovi sestri — zanj bolj8i kot pa sinovi.

V ,Antigoni®, najsijajnejsi drami starega veka, slika Sofoklej smrt smele m
ponosne héerke nesreénega kralja Edipa. Vsebina drame je nadaljevanje
Eshilove drame: ,,Sedmorica pod Tebo“. Antigona zakoplje brata Polinika in
se ne boji smrti. Ismena je strahopetna, toda nazadnje hole delili s sestro
kazen, kar pa Antigona odbije. Ni¢ ne pomagajo prosnje Hemona, sina te-
banskega kralja Kreona. On ljubi Antigono. Kreon ne popuséa in Antigono
odvedejo v temno votlino. Ko naposled Kreon zapove, da naj pripeljejo An-
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tigono iz votline, je %e prepozno: Antigona se je obesila, Hemon se je usmr-
til poleg nje, a njegova mati Euridika se je tudi umorila iz Zalosti zaradi
sinove smrti. ;

Poleg Amtigone, polné ljubezni in &loveskih suvstev, je Sofoklej ustvaril $e
eno Zeno ter morda celo bolj umetnisko izklesano: Elekivo. Elekira ne po-
zabi in ne oprosti, je mratna in demonska narava, na njeno maséevalno
pobudo se godi pravitnost. Ker je Klitemnestra umorila Agamemnona, je
izgubila njena héi Elekira svojo otro$ko ljubezen, V svoji globoki zalosti ¢éuti
besno sovradtvo in krije osveto. V ofetovi hi$i zivi Zalostno in ponizana kot
tujka. Iz daljave spodbada svojega brata Oresta, naj se osveti nad oéetovim
morilcem.

Orest se nazadnje vrne iz tujine s svojim prijateljem in obi%ée Agamemnov
grob. Tu pripoveduje Elekira dekletom iz dobrih hi§, da je popolnoma
naravno njeno neprestano sovra$tvo, ker sedi na otetovem prestolu njegov
morilec. Njena mlaja sestra Hrizotemis se je vdala v svojo usodo in ji svetuje
zamanj, da naj pusti brezplodno jezo. Hrizotemis spominja nekoliko na
Ismeno, sestro Antigonino.

Kilitemnestro so vznemirile strasne sanje ter poslje Hrizotemiso, da #rtvuje na
Agamemnovem grobu, kar ji pa Elekira odsvetuje.

Napram Elekini zagovarja Klitemnestra svoj zloéin s tem, da je umorila
Ssvojega moza iz osvete, ker je Zrtvoval njuno héerko Ifigenijo. Elektra je v
obupu dozorela, postala je bistroumna in ne veruje v ta razlog. Odkrito kaze
svoji materi, kako hrepeni po osveti. Zaveda se, da niso svetla njena Custva,
in da ne pristojajo mladosti, toda nesramno delo ji je vzbudilo nesramno
uvstvo. Sofoklejeva Klitemnestra, Zejna Zivljenja in uzivanja, kréevito prosi
Febuso, da jo obdrZi na prestolu.

Po dogovoru obveste Klitemmnesiro, da je poginil Orest, Pohlepnica nepre-
stano vpije od veselja, da ji sedaj ve¢ ne preti nevarnost. Ta vest vzbuja v
Elekiri zadnjo mo¢ za osveto in sedaj, ko ni vet Oresta, bo ona sama iz
polnila njegovo nalogo. Vendar se kmalu nato pojavi Orest. Fanati¢na osvet-
nica goni brata v zlodin in strastno prosi pomodci boga Apolona. Medtem ko
Klitemnestra za odrom roti Elektro, naj se je usmili, je Elekira nepopust-
ljiva na odru. Na njeno pobudo Orest umori tudi Egista.

Sofoklejeva Elektra je dosledna v svojem sovragtvu. Elekira ni nié manj
straSna kot Klitemnesira.®)

V ftragediji ,, Tralanke“ rige Soloklej ljubosumno %eno, z nenavadno obéutljivo:
dudo in vestnostjo. Herkulova Zena Dejanira se trudi povrniti omajano lju-
bezen svojega moZa. Zato mu poslje obleko, pomodeno v kri centaura Ne—.
sosa, ker veruje v njeno ¢arodejno mod. Toda v njej zgori Herkul, a De—
janira se usmrti, ker nima moéi, da bi prenagala posledice svoje pomote, v
kateri je bila vendar dobra namera.

1) usoda.

2) Primerjaj Schillerjevo pesem: Kassandra.

) Tip Elektre da priloZnost za primerjanje treh velikih tragikov. V Eshilovih
»Spokornikih“ je Elektra predvsem posrednica, da se izpolni praviéni zakon po-
platila. V trenutkih, kjer pronica njena osebnost, je mehkej§a kakor Sofoklejeva.
Euripid nekoliko menja okolnosti tragedije: njegova Elekira ni vet medium usode,
ni tragiéna osvetnica, marvet je izvrsten dialektik, ki z dokazovanjem ustvarja
osveto. Na Elekirina namigavanja o umoru se Klitemnestra izgovarja, da je to sto-
rila ne zaradi Ifigenije, ampak ker je dal s svojo nezvestobo slab vzgled, in zaklju-
tuje: kadar gre$i Zena, je kriv.pravzaprav mo% V celoti ima Euripidova Elektra:
odli¢ne lastnosti udenke sofistov, a je brez dostojanstva tragiéne junakinje.
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Zena — sograditeljica doma.

N Spelca Mladié - Tavéarjeva.
ikdar Se se ni toliko zidalo kot v sedanjem ¢asu: bodisi da smo k temu

primorani, ker je tezko dobiti stanovanje, bodisi da je tako, ako le deloma
usireza nadim Zeljam in potrebam, nedosegljivo drago; bodisi da so med
nami tako sreéni ljudje z zadosinimi sredstvi, da lahko utelesijo svoje sanje,
razvijejo fantazijo in si postavijo tak dom, kakor so si ga v mislih Ze sto
in tisofkrat predstavljali. Saj je skoroda podzavestno v nas vseh ono moéno
hrepenenje po lastnem solnénem domu, po lasinihy §tirih stenah, po lastni
zemlji v lastni domovini.

Kdor si je postavljal lastni dom, ve, da v tem ni sama prijetnost, zabava;
ve, da je zdruZeno s tem delom mnogo, mnogo truda, skrbi, tudi slabe
volje in razoforanj.

A kongno so le vse priprave gotove in prav zares se zatne z gradbo. Pa
prav te priprave so najvaznejie. Ce vprasa$ tega ali onega, ki si je
gradil hiSo, je-li z vsem zadovoljen, ti bo vsak izmed njih odgovoril, da bi
danes to in ono vse drugate napravil. Mnogo, mnogo dni in tednov je po-
trebno, da dozori vse to, kar nosimo v sebi kot zelje, kot potrebe, o demur se
dan na dan pogovarjamo, napravljamo nacrte. Dozori lako dale¢, da sedaj
Sele pritegnemo k posvetovanju izvedenga mojstra — arhitekta. In tu, v teh
posvetovanjih z arhitektom, in Ze prej v zamislekih, se mi zdi, je tako vazno
miesto za Zeno.

Ne mislim pri tem na Zeno, ki je absolvirala Studije arhitekia; ne, ne, v
mislih mi je Zena, visoko kultivirana, naohragena. Zena, ki z zanimanjem
za umetniSke knjige zasleduje razvoj moderne arhitekture, ¥ena, ki ima si-
guren pogled za lepoto, svojemu namenu ustrezajodo.

Za vse to prevdarjanje, premi§ljevanje, izbiranje, risanje nedostaje moZu,
ki je preoblofen z dnevnimi posli, niti ¢asa. Sréno rad prepusti velik del
ustvarjanja lastnega doma svoji Zeni. Bolj kot on obluti ona v svojem do-
sedanjem bivali§tu vse hibe in napake. Cuti, da je prostor, ko stopi$ v dom,
pretesen, premraden: pa se e porodi v njej misel na malo ,hall“, nekako
predsobo, kjer bi tudi lahko sprejela posete; prikljui malo, le z zastorom od
hall (navadili smo se kar rabiti izraz dila“, ki se nam zdi nekako domaé,
dasi izvira iz nemsgine: ,die Diele”) loteno garderobo, kamor odloZig povrs—
nik, deznik, klobuk. Da bo prijazna, svetla, treba na stopnji§éu povedati okna.
Ali pa v kuhinji: premalo je prostora; Zena si e ‘pomaga s tem, da vzida
omare, omarice za istila, krtade itd. v stene; si zamisli prostor, kjer bo mon-
tiran umivalnik za posodo. V skromnejsih razmerah si pridrzi kotitek v ku-
hinji, ki bo sluzil — opaZen z mizo in klopmi — kot ljub prostoréek za
obedovanje. Nad tem prostorom je treba montirati lué, drugo nad S$tedil-
nikom; shramba zahteva prostor, dobro logen od kuhinje itd.

Da, tudi’ moz ve in ob¢uti, da je spalnica pretesna. A Zena si e izmeri
pohistvo, si ga v zmanjianem obsegu narife, izre?e in porazdeli v novem
naértu. Tu je treba razdiriti, tam treba namestiti okno. Tudi on ve, da hoce
imeti v hi$i ¢imved solnca, zraka. A Zena, ki ves dan doma opazuje, tono ve,

-kam dolotiti spalnico, da bo.imela ob zradenju jutranje solnce, kam delovno

ali stanovanjsko sobo, kjer se biva vetinoma popoldne, da je takrat v njej
svetlo, soln¢no, prijazno. Zena predvsem &uti neznosno vroéino poleti v ku-
hinji, zato jo namesti v naértu ob severno steno.

Tu, v tej sobi %ena najve? biva. Ze si je zamislila koti¥ek blizu okna z lepim
razgledom. Tu bo imela cvetke, tu bo $ivala, vezla. Lepo ji bo: od dela ji uha-
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jajo misli in pogled v zelenje, v lepo pokrajino. Vrne se, obogatena, zopet v
domaéi kotitek in prenese tisto vedro, solnéno razpolozenje med Stiri lastne
stene. V tej sobi dela mo#. Ako se v naglici ne domisli drugega, izbere v ta
namen mirno, izbrano barvo za stensko slikarijo; doloéi prostor za pisalno
mizo tako, da stoji prosto v sobi, da bo dneyna svetloba prihajala z leve strani.
Tam, kjer bodo stali naslanja¢i in miza, namestimo stikalo za elektri¢ni sa-
movar. i
Stokrat v mislih ‘prebrodi zena vso hisico: doloéi najvedrej8i prostor deci,
sprejema popoldne od dela ufrujenega moza v prostoru, ki ga mora umiriti,
ki mu mora biti odpoéitek. Prehodi hodnike in kopalnico, pa shrambe in
poselski prostor, pa klet in podstre$je in pralnico. Za vse si je v teku let
nabrala ze toliko izkusenj, da kar ne more vsem mislim dati duska. In se
spomni z radostjo tudi prazniénih dnevov in ur, ko si pozove v dom Iljube
prijatelje, vecerov, ko zadone strune in se vzdrami pesem.

Vse, prav vse pretehta in premisli s prakti¢nih vidikov; a vso to smotrenost
je treba zdruziti z najbolj$im okusom, z najfinej§im utom za lepoto. Ze v
tej razdelitvi prostorov, vrat, oken, v medsebojni vezanosti ali lofenosti poe-
dinih sob je toliko vaznega prevdarjanja, je mozen velik razmah. Tako tesno
zvezano je vse od prvega podetka: potreba, arhiteltura in estetika. Tu je Ze tako
giroko polje za udejstvovanje Zene, kaj Sele, ko lahko zaéne prav z onim, Zeni
lastnim, profinjenim ¢utom, okusom opremljati notranjost vsega svojega
gnezdeca, za kar se ji nudi tisod moznosti in za kar ima prav poseben dar.
Dar, ki ga v vsem in povsod tako blagodejno obtuti moz, otroci in vsi, ki
prihajajo v mjen dom.

Nadvladje moskega in Zenskega spola v
ZgOdOVlnl narodov. © Milica Stupanova

i es civilizirani svet stoji danes v znamenju patrimonija, nadvlade mo-
§kih, in to stanje se vetinoma smaftra kot edino moZzno. Pazno, objektivno
proudavanje zgodovine pa je v zadnjih desetletjih neizpodbitno dokazalo,
da je imela skoraj pri vseh narodih v nekaterih razdobjih nadvlado Zenska,
dobe, se $e danes primitivni narodi, pri katerih so bolj ali manj oéiti znaki
Yenske nadvlade. Ako pazno spremljamo razvoj narodov od prvih pocetkov
do dana$njih dni, zasledimo vedno znova, kako je nihala oblast med moSkim
in Zenskim spolom vedno sem ter tja in se na tem potu naravno veasih usta-
vila v srednji legi, tako da je vladala med obema spoloma popolna ravno-
pravnost. To nihanje se je vrdilo seveda v tako velikanskih razdobjih, da se
lahko spozna samo ob skrajno natanénem proudevanju zgodovine, po-
sebno e ker so zgodovinski viri, ki pripovedujejo o dobah Zenske nadvlade,
vedno skrajno pomanjkljivi in netoéni. Kadar si je namrec¢ kateri izmed obeh
spolov pridobil oblast, je bila vedno njegova prva skrb, ko je prifel do moéi,
da uniéi vse, kar je spominjalo na prej$njo dobo, v kateri je vladal drugi
spol. Ker je pa vladal zadnja stoletja in deloma $e vlada pri vseh kulturnih
narodih mogki spol, so poroéila iz one dobe, ko je hil narobe svet in je vladala
zenska, povsod zelo redka in skrajno pomanjkljiva. NajjasnejSo podkrepitev
te trditve nam nudi zgodovina nasih severnih bratov Cehov. O zgodovini Ce-
ske zemlje imamo do smrti kralja Sama (658) $e dovolj poro¢il. Od Samove
smrti pa do Karla Velikega, torej za ve¢ kot poldrugo stoletje, pa nimamo
pisanih poroéil o ¢eski zemlji in vemo samo to, kar se je ohranilo po ustnem
sporotilu. A iz tega lahko sklepamo, da je bila na CeSkem v tej dobi Zenski
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dana oblast. Ljudsko izrotilo pravi, da je ceski narod po smrti poglavarja
Kroka posadil na knezji stol njegovo héer Libuso, najmlaj$o in najbistrejso
izmed ireh sestra, ki da je vladala v najveéje zadovoljstvo vsega naroda in
mu ustvarila pravo zlato dobo. Da je imela ta doba, v kateri je vladala Li-
busa, vse znake absolutne Zenske nadvlade, nam pri¢a najbolje zgodovinsko
dokazano dejstvo, da so za €asa LibuSinega vladanja na Ce$kem pohabljali
vse otroke moskega spola. Na pohabljanje otrok enega spola naletimo v zgo-
dovini primitivnih narodov zelo pogosto. Vedno pa vidimo, da pohablja vla-
dajoéi spol samo otroke podloznega spola, dotim prizanasa otrokom istega
spola, kot je n. pr. na Kitajskem neomejeno vladajodi spol pohabljal do ne-
davnega otrokom Zenskega spola noge, ker hoce s tem oslabiti podlozni spol
in lastnemu spolu tudi za bodoe zasigurati mo¢. Ta dogodek, ki se je edini
ohranil nagi zgodovini, nam prica, da je tudi ¢e$ki zemlji dolga desetletja vla-
dala Zenska. Da pa nimamo pisanih poroéil o tej brezdvomno zanimivi dobi,
nam jasno kaze, kako je moski spol, ko je priSel spet do oblasti, dosledno
in brezobzirno uni¢il vse, kar je spominjalo na dobo mjegove podloznosti.
Kaks$no da je bilo razmerje med obema spoloma pri ostalih slovanskih rodo-
vih v prej$njih ¢asih in kdo da je tu imel prej oblast v rokah, je pa $e dames
vse nedognano in nerazc¢iséeno, ker se Se dosedaj ni naSel ucenjak, ki bi to
vazno kulturnozgodovinske poglavje nacel in obdelal.
Paé pa so pri raznih drugih navodih nepristranski zgodovinarji to vprasanje
- ze davno resili in pri tem dognali skoraj povsod razdobja, v katerih so vladale
zenske, in spet druga, v katerih sta bia oba spola ravnopravna. Tako n. pr.
je dokazano, da so stali Egiptani v Casu svoje najvetje moci pod Zzensko
vlado. Egipéani spadajo k najstarej$§im nam znanim narodom. Iz porocil
pisatelja Nimfodorja lahko sklepameo, da je bila v zatetku' zgodovinske dobe
v Egiptu $e mos$ka nadvlada, kajti ta SirakuZan porota, da je Sele egiptanski
kralj Sesostris vpeljal Zensko nadvladje s tem, da je dodelil moskim Zenska
dela in obratno. Od tega Casa naprej je bila dolga stoletja egiptanska Zena
absolutna gospodarica v svoji dezeli, tako da je Sofoklej zasmehoval Egip-
éane kot ,zenske hlapce ob Nilu“. Ta doba Zenske nadvlade je obsegala v
Egiptu ve¢ kot celo tisoéletje in je segala Se dale¢ v ptolomejsko dobo. Se v
listinah iz ptolomejske dobe se imenuje kraljitino ime vedno pred kralje-
vim. Kakor nam pri¢ajo listine, so vladale v Egiptu v tem ¢asu popolnoma
drugacne razmere, kot smo jih vajeni danes. Egipéansko dekle je snubilo
svojega bodocega moZa in njemu na Cast zlagalo ljubavne pesmi. Egiptan-
ske Zene so imele pred zakonom in tudi pozneje v zakonu popolno svobodo
v spolnem pogledu, do¢im se je smatralo kot necastno, ¢e se je moski v tem
pogledu pregresil. Torej vidimo Ze v vseh oblikah ljubavnega Zzivljenja po-
polno nasprotje dames vladajotim razmeram. Egiptanski moz je imenoval
svojo Zeno ,vladarico“ ali ,;gospodarico” in ni smel brez njenega dovoljenja
napraviti niti najmanjsega koraka. Ako se je egipéanski Zeni moz zameril,
ga je lahko vsak éas odslovila, medtem ko njen moz te pravice ni imel. Ne-
zakonski otrok ni bil za Egiplanko sramota, mezakonski otroci so bili v
Egiptu zakonskim popolnoma ravnopravni, kar je razumljivo, kajti v starem
Egiptu so dobili otroci ime po materi in ni torej ofetovstvo v tem pogledu
imelo nikake vaznosti. Ako se egipfanski mladeni¢ ni do doloene starostne
dobe mogel porotiti, je bil deleZen zasmehovanja od vseh strani, prav kakor
v polpretekli dobi za ¢asa moske nadvlade dekle, ki se ni porotilo. Ob tej
priliki je dobro, ¢e se poudari, da se pri vseh narodih, pri katerih je vladala
zenska, nikoli ni razvila prostitucija, ki je najzalostnejsi izrastek moSke
nadvlade. Tako pri starih Egipéanih kot pri Spartancih je bila prostitucija
povsem neznana, kar stoji v popolnem nasprotju z obicaji vseh ostalih ta-
kratnih kulturnih narodov, ki so stali pod mosko oblastjo. Zanimiv je po-
jav, katerega lahko v nasih dneh posebno v severnejiih drZavah opazujemo,
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da ze s priborjeno ravnopravnostjo Zene, izginja prostitucja, to strasno soci-
Jalno zlo, samo po sebi.

Tudi delitev premoZenja in dela med oba spola je bila v Egiptu popolnoma
drugacna kot v nasih dneh. V Egiptu je bilo vse premoZenje v Zenskih rokah,
moski je prinesel doto v zakon, katero si je egiplanska nevesta takoj usvo-
jila kot svojo absolutho lastnino. Iz veé listin te dobe se lahko razbere, da je
bila ob poroki Zeni pripisana hiSa in vse ostalo premozenje. Posli egiptan-
ske Zene so bili enaki poslom vladajotega moskega spola v nasih dneh. Egip-
Canske Zene so skrbele za pridobivanje premoZenja za svojo druzino, opray-
ljale vsa javna dela in trgovale, medtem ko so se moski drali hiSe, skrbeli
za druzino in deco, predli, kuhali, prali i. t. d. V sv. pismu stare zaveze se
celo omenja, kako so Izraelci zanicevali svoje gospodarje Egipéane, ker so
ti opravljali Zenska dela. Tudi Herodot, Sofoklej in Nimfodor pisejo z zatu-
denjem in zasmehovanjem o tej nenavadni delitvi dela pri Egipéanih. V
skladu s to obratno delitvijo dela je seveda tudi, da so bile pri Egipéanih
samo héerke dolzne podpirati svoje oslabele ali obnemogle starse. Egiptan-
skim sinovom bi to ne bilo mogoce, ker niso imeli lasinega premozenja. Ker
Je bilo pri Egipéanih vse premoZzenje v rokah Zen, tudi ni bilo pri njih ne-
preskrbljenih nezakonskih otrok.

Obleka egiptanske Zene je bila izredno preprosta in enosiranska. Na vseh sli-
kah se vidi, da so imele egipéanske Zene od kraljice do kmetice vse enako oble-
ko, preprosto, ravno haljo. Vse egipéanske Zene so imele kratko porezane lase.
Sploh so vsi raziskovalci staroegipéanske kulture soglasno mnenja, da je bila
takraina egipéanska Zena naprednej$a in modernej$a kot pa njena vrstnica v
nagih dneh. Obleka egipéanskih moz pa je bila izredno pesira in bogata in egip-
¢anski mozje so mnogo Zrtvovali za lepotila in nakit. Vse to je vitesni zvezi's to
delitvijo dela, ki je bila v Egiptu obiajna. Egipéanke so §le po svojih poslih
izven doma in niso imele dasa misliti na svojo zunanjost. Prav tako so bile
uniformirane, kot je bil $e do nedavnega na¥ mogki svet, kateremu je bil
za vse prilike, za vse slarostne dobe in za vse stanove. predpisan isti kroj
obleke. Obleka Zene nasih dni pa je 'bila $e do medavnega izredno mnogo-
litna in nali$pana ter je tipi¢ne znake Zenskega telesa pretirano povdarjala.
Tako vidimo v vseh majmanjs$ih podrobnostih, da je egipéanska Zena suve-
reno obvladala polozaj, kar tudi jasno dokazuje verstvo starih Egipéanov.
Njihovo prabozanstvo, najvi$ja verska oseba, ni bil bog, ampak boginja Izida.
Tudi v ostalih nebesih starih Egipanov je bilo prostora predvsem za bogi-
nje, bogovi so dgrali vedno samo podrejeno vlogo. Sploh je tipiéni znak ver-
stva onih narodov, ki stoje pod Zensko nadvlado, da so vsa ali pa vsaj glavna
bozanstva Zenskega spola.

Zanimivo ilustracijo egipanske Zene nam kaZe dogodek, o katerem pripo-
veduje sv. pismo, zgodba o Putifarjevi Zeni in o Jozefu. Putifarjeva Zena je
bila svobodna Egipianka, katera je imela tudi v zakonu vse svobodéine in se
jih je tudi posluzila, snube¢ sama ljubimca po obitaju svoje deZele. JoZef je
bil pa Izraelec, vzgojen po popolnoma drugatnih nagelih, navajen na mogko
nadoblast in mo§ko snubitev. Tako sta v tem primeru tréili dve razliéni obliki
kulturnega Zivljenja druga na drugo in ker se je JoZef nahajal v deZeli, kjer
je vladala Zenska, je bil za upor kaznovan. Jasen dokaz za absolutno premod
Egipéank je Se drugi dogodek, o katerem porofa sv. pismo, namre¢ umor
vseh izraelskih defkov, kakor so to zapovedali Izraelcem njih gospodarji
Egipcani. V zgodovini primitivnih narodov naletimo pogosto na umor otrok,
bodisi otrok lastnega rodu ali kakinega zasuZnjenega maroda. Vedno pa vi-
dimo, da obvaruje doti¢ni spol, ki ima oblast v rokah, otroke istega spola
pred umorom in pusti umoriti samo otroke podrejenega spola. Saj sklepa n.
pr. Vaerting iz raznih okolid¢in, da je imela tudi Herodova doba znacaj Zen-
ske nadvlade. (Konec prih.)
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Srecanje iz Sole ,lige za mir in svobodo®.
Vera Albrechtova.

Ko sem prejela pismo Pavline, moje znanke iz socijalne $ole, ki sva jo obe
posecali pred leti v letoviskem mestecu Podjebrady na Ceskem, me je zavest
o pomanjklivosti vzgoje nasih otrok globoko zabolela. Kako dale¢ smo e v
svojih nazorih in navadah! Cloveka zgrozi, ko pomisli, kje je za nas $e tista
doba, v kateri five Ze danes ljudje, ki so bili zbrani kot ena druZfina v tem
prijaznem déeSkem mestecu.

Inlernacijonalna Zenska liga za mir in svobodo, ki je razdirjena Ze po vsem
svetu, prireja letno sestanke, predavanja in diskusije. Takrat smo se zbrali
iz vseh delov sveta pod devizo: socijalni mir. In v krogu teh izbrancev sem se
seznanila z ljudmi, ki mi ostanejo trajno v spominu. Kdo bi pozabil sivola-
sega osebnega tajnika Tolstega Bugakova, in spet Zivahnega francoskega
Ppisatelja Pierre Hampa, ki je bil neko¢ preprost delavec na francoskih Ze-
leznicah, strogo resno Matildo Veartingovo, znano delavko na vzgojnem
polju, profesorja kalkutske univerze ponosnega Indijca Kalidas Naga, ki nam
je v svojem rodnem jeziku, v tistih bajnih poletnih vederih ob Labi reci-
tiral prelestne verze Tagoreja; pa dobrodusnega ohridskega $kofa Velimiro-
vica, ki je razdelil ves svoj denar med revno éesko deco, in $e toliko drugih,
v katerih si takoj zaslutil pravega &loveka.

Danes pa mislim predvsem nanjo, ki je bila moja sostanovalka, %ena kakor
jo redko sreéa$ v Zivljenju. Bila je uciteljica z Monakovega. Prisla je pes,
zaprasena od Sestdnevne hoje, v skromnem oblaéilu, v sandalah, z nahrbtni-
kom na ramenih in smehom na ustih. Ni bila poroéena. Posinovila je §tiri-
letnega decka, éigar ofe je bil zlodinec in mati prostitutka. Vse svoje moéi je
Zrtvovala, da napravi iz fega bednega bitja pravega, celega ¢loveka. Pretrpela
je £ njim vso rev$éino in bedo, toda obc¢utila je ni. Bila je veren otrok na-
rave in z navdusenjem mi je na veder pravila pri odprtem oknu z razgledom
na vitke topole v brezmejni éeski ravnini, kako sta skupno s fantkom preho-
dila bavarske gozdove, kjer sta nabirala suhljadi in drv za svoje skromne
obede. Bila sla v tesnem prijateljskem razmerju in takrat, ko mu je bilo
osem let, ji je pisal pisma, vsebinsko tako dovrsena, da bi ¢lovek nikdar ne
verjel, da jih je pisal otrok.

Sole v Nemdiji niso ustrezale njenim nazorom o vzgoji, zato je Zrtvovala vse
in oddala decka v zavod ob Zenevskem jezeru. Zdaj mi pise: ,,Tam ni nobenih
kazni, nobenih poslov, otroci si morajo pomagati sami. Izkljuéno rastlinska
hrana, vrt in jezero. Toplo, skupno Zivljenje kot v veliki rodbini, z angleskim
obcevalnim in francoskim uénim jezikom. Vedno najbolj$i zrak, pouk Lar
najve¢ mogoce v prosti naravi, plavanje, veslanje, vse krasno za otroka.
In odlodila sem se, da pustim svojega fantka tamkaj, in pise mi, kako zelo
mu ugaja. Tam vlada duh Kvekerjev* in vse vodilne osebnosti so prefete
velile in plemenite ideje trajnega miru med narodi. Zelim, da bi bil tudi moj
fant vzgojen v tem duhu. Pri nas doma je to tako otefkocleno, ker vzgoja
otroka ni samo v nasih rokah. V njegovi glavici Ze posteno deluje in upam,
da tudi v njegovem srcu in bo odloéilno za njegovo bodoénost .. ."

Kalko trdna je bila ona sama v svojih naéelih, je dokazala ob priliki banketa,
ko nas je predsednilt Masaryk povabil v svojo rezidenco na Hrad¢anih. Kot
pristna vegetarijantka ni pokusila mesa, veina gostov je bila njenih misli,
ce$, da z barbarskim uZivanjem uniéujemo Zivljenje Zivali, ki je pravtako dra-

* Angleéka sekta .protivnikov vojne. Med svetovno vojno jih je bilo v Angliji
veliko $tevilo interniranih. Ima %e po vsem svetu pristaSe.
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goceno.* Visoko naobraZena, do skrajnosti skromna v svojih zahtevah, je uzi-
vala v naravi in bila mogode najsre¢nejsi élovek, kar sem jih srecala v svojem
Zivljenju. Bila je nofranje tako harmoni¢na, da ji Zivljenje v svoji nizkosti
in podlosti ni moglo do Zivega. Da bo otrok, ki mu je bila usoda tako na-
klonjena, da je priSel v njene roke, pravi clovek, o tem niti malo ne
dvomim.

* So sekte, ki popolnoma odklanjajo Zivalska Z#ivila, nekateri, n. pr, Mazda-
znanci, celo jajca, ces, da se s tem uméi oz. preyred‘i razvoj zaplodka. Ni¢ jih ne
moti misel, kaj. bi bilo, & bi njih brezobzirno geslo ,ne ubijaj* postalo sploino ve-
ljaven nazor in bi ¢lovek dovoljeval svobodno razmnofevanje zajcem, lisicam, mi-
§im i. dr. — ée bi kot posledica teh nazorov ne redil Zivine, pustil propadati kokosja
jajea i. t. d. 2 Op. ur.

Nasa hrana in zdravje.”

Konec.

Lotimo pa se zdaj $e vprasanja, ki se &ezdalje bolj pogosto postavlja,
namreé: katera hrana je ¢loveku primernej$a, rastlinska ali Zivalska.
Tudi tega vpra$anja ni mogoce reSiti kar tako na kratko ali postaviti
zakon ali predpis, ker tudi v tem pogledu ne Zive vsi narodi pod
istim podnebjem in me vsi ljudje ob enakih Zivljenjskih prilikah. Navdu-
$eni zastopniki vegetarijancev skusajo pregovoriti svet, da je velik, ¢e
ne mnajvedji del zla, ki zadeva ¢lovestvo, povzroen po uzivanju mesa.
Ni nobenega dvoma, da ¢lovek dobro shaja z rastlinsko hrano. Saj se
prehranjuje veéji del é&lovestva v celem svojem Zivljenju skoraj iz-
kljuéno z rastlinsko hramo, pri tem pa tezko delajo in dosegajo visoko
starost. Poglejmo samo v nase hribe, kjer imajo meso na mizi le v naj-
vetjih praznikih. Na drugi strani pa vidimo cele narode, n. pr.’v sever-
nih polarnih krajih, ki se zive celo svoje Zivljenje samo z mesom, ker
rastlinske hrane sploh ni, in vendar ravno tako 2ive.

Pokazalo se je v zadnjih letih, da poraba mesa v Evropi stalno ra-
ste. S sigurnostjo se danes Se ne da redi, da je to v $kodo prebivalstvu,
ni pa izkljudeno, da nastopa ¢as, ki bo karakteriziran po preobilici uzi-
vanja mesa in bo ta preobilica o$kodovala zdravje. Zdravnikom je znano
nebroj poednih slu¢ajev, ko so obolela prebavila pri ljudeh, katerih
hrana je obsegala stalno preved mesa, in so zaradi tega zakljuéili, da
sta preobilica mesne hrane in obolenje v vzroéni zvezi. Ta zakljutek
sicer $e ni dokazan, ampak je prav verjetna domneva.

In takih prav verjetnih domnev je mnogo. Statistike v razliénih
kulturnih deZelah kaZejo ma &ezdalje vedje Sirjenje raka. Za en vzrok
se navaja med drugimi preobilica mesa v hrani. Isto je glede zelod¢nega
¢ira ali rane na zelodeu. Poznamo kraje, kjer ima vsak deseti ¢lovek
(po Thomayerju) zelodéni &ir in druge, kjer je eno tako obolenje na
2000 ljudi. Pokazalo se je, da je zlasti malo Zelod¢nih &irov v krajih,
kjer je udomadena preteina rastlinska hrana.

V zadnjih letih kaZejo zdravniki tudi na okolnost, da ostajajo od
mesne hrame v telesu neuporabljeni ostanki, katere je treba izlogiti

*) Po . Zdravju.“
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iz telesa. To je naloga ledvic. Jasno jé, da ledvice, ako so Ze drugade
kako prizadete, tega dela ne morejo izvrditi z uspehom in ga izvrie le
na svojo 8kodo. Zato danes zdravniki prepovedo bolnikom na ledvicah
uZivanje mesa.

‘Tudi pri bozjasti so ugotovili, da rastlinska hrana zmanj$a napade.
Najvaznejsa pa je trditev o vplivu mesa na apnenje zil. To obolenje je
v drugi polovici Zivljenja najbolj pogosto. Povzroéa tezko sréno napako
in s tem tudi smrt. Tudi ta bolezen je tezdalje bolj pogosta.

‘Tudi $e o nekaterih drugih boleznih (skorbut, protin) se smatra, da
so v zvezi s pomanjkanjem rastlinske hrane.

Zdravni$ka veda pa je iz opazovanj mnogih poedinih slucajev ugo-
tovila $e neko vazno okolnost, da namre¢ marsikdo ne prenese hrane, ki
je za drugega povsem neskodljiva. To gre za posebne vrste individualnih
lastnosti, ki jih ne poznamo in ki podpirajo vznik bolezni. Te lastnosti
delajo ¢loveka nekako dovzetnega za dolotene bolezni in tako stanje
imenujemo s tujim izrazom ideosinkrazija. Pri sorazmerno velikem 3te-
vilu ljudi opazujemo po uzitju rde¢ih jagod, malin, rakov itd. pojav
lisastega srbeGega izpui¢aja po vsem telesu (urticaria).

Pri otrocih in ve¢krat tudi pri odraslih lahko opazujemo Se en po-
jav, namreé odpor proti mekaterim jedem. Véasih je ta odpor kako
utemeljen, po kakem dogodku (n. pr. slu¢ajno bruhanje, muha v jedi),
navadno pa ne ve dotiénik utemeljitve. Tak odpor ima seveda lahko
3kodljive posledice, zlasti ako se obrata proti koristni rastlinski hrani,
zelenjavi in sadju. V mnogih druZinah lahko najdemo primere za to,
ko matere tozijo, da otrok nima teka, da jé samo nekaj jedi, da stalno
hujsa itd. Takemu odporu se da lazje odpomodi s pripravljanjem in
izmenjavanjem razlidnih vrst zelenjav, sadja itd., kakor pa z dajanjem
zdravil.

Desetletnica Kola jugoslovanskih sester v
Ljubljani. M. M.

l Ja cvetno nedeljo je preteklo 10 let, odkar si je slovensko Zenstvo usta-
mnovilo svojo najmocnejSo organizacijo, Kolo jugoslovanskih sester v Lju-
bljani. Prve tase po preobratu so Slovenke napravile bilanco svojega dote-
-dajnjega drustvenega dela; prouéile so potrebe, ki jih je ustvaril novi polozaj,
in pregledale drustveno delovanje svojih sester v novi domovini ter takoj
spoznale, da bi bila 01danuau]a po vzorcu Kola srpskih sestara udruzen]e,
ki bi najbolje ustrezalo nasim razmeram.

Obracun desetletnega dela Kola, podan na letoSnjem ob¢nem zboru dne
- 26. aprila, je jasno dokazal, da so Slovenke pred desetimi leti ubrale pravo pot.
V porodilu glavnega odbora in $tevilnih podruznic se je zrcalilo vse veliko
delo, izvreno na socijalnem, kulturnem in obrambnem polju. Posebno ve-
liki so uspehi socijalnega dela Kola, ki si je postavilo tudi vidne spomenike
na tem polju, razne isocijalne instivtuc.ije, med temi zlasti pocitniski dom
TFranje Tavéarjeve v Kraljevici in pocitniSki dom celjskega kola v Bakarcu,
kamor bo Kolo vsako poletje posiljalo na stotine otrok, da si okrepe zdrav;e
na solncu in v momskih kopelih.
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Persida Prodanoviéeva Franja Tavéarjeva Zlata Kovaceviceva .

Kolo jugoslovanskih sester je obhajalo svojo desetletnico tako, kakor izvr-
uje vse svoje delo: dostojno in brez hrupa. Zvecer pred jubilejnim dnem je
bil v veliki dvorani Uniona slavnostni koncert, na katerem so sodelovali
odlitni pevski zbori in solisti. V medeljo dopoldne se je vrsilo v dvorani Ka-
zine slavnostno zborovanje, ki je bilo jako dobro obiskano. Poleg delegatk
in zastopnic razih Zenskih organizacij so bili prisotni tudi zastopniki oblasti,
banske in mestne uprave, ki so vsi &estitali Kolu na njegovem uspehu ter
posebno povdarjali, kako velike vaznosti je socijalno delo Kolagic za mesto in
za vso banovino. S posebnim veseljem so bile sprejete delegatke Zenskih or-
ganizacij izven naSe banovine: zastopnice iz Beograda pod vodstvom gospe
Prodanoviceve, podpredsednice Kola srpskih sestara, ter iz Zagreba pod
vodstvom gospe Zlate Kovatiéeve, ki je pozdravila Kolo v imenu vseh Zen-
skih drustev Savske banovine.

Popoldne se je vrdil istotam 11. redni obéni zbor; udelezile so se ga poleg

nasih tudi vse zunanje delegatke, ki so z velikim zanimanjem poslusale po-
rotila nasih podezelskih zastopnic ter tako odnesle s seboj lepo sliko kul-
turno-socijalnega dela nase Zene med narodom. ; -

Izvoljen je bil z vzklikom skoro ves stari odbor pod predsedsivom gospe
Franje Taviarjeve, ki zavzema to ¢astno mesto e vseh 10 let in si je s svojim
smotrenim in nesebi¢nnim delom pridobila toliko zaslug za nase Kolo.

Drevo spoznanja. And V.

Znamenje nasegd Zivljenja in tajna nase usode: drevo spoznanja.

Stalo je ob vsem podetku, obloZeno s sadovi, ki so odgovarjali poZelenju
¢utov, s katerimi je bil — tudi iz vsega pocetka — obdarjen clovek.

Toda dana je bila prepoved: ,,0d tega drevesa ne jejl" Gloveku je bila nastav-
ljena past! In el je vanjo in bil preklet in izgnan iz raja.

Clovek pa je ostal ¢lovek in prepoved je ostala prepoved — tudi izven raja.
Ocll;zoved je velika zapoved. Ob njej se izkaze dostojanstvo ¢loveka: svobodna
volja.

Toda strasno je, da tudi v odpovedi ni blagoslova, ker se zlostavljena narava
mascéuje — tako ali tako.
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Po Zenskem svetu.

Mednarodna zveza za Zensko volilno pra-
vico in drZavljansko vzgoio Zen na zbo-
rovaniju v Beogradu.

Zene vsega sveta so zdruzene v dveh ve-
likih mednarodnih organizacijah: v ,Med-
narodnem Zenskem savezu®, katerega glavm
namen je, vzbuditi Zenam socijalno zavest

" in jo usmeriti v prakticno delo, ter v ,,Med-

narodni zvezi za Zensko volilno pravico®, ki
se bavi zlasti s politiéno enakopravnostio
zene. To organizaciio so ustanovili Ze 1. 1904.
Leto za letom se je vetalo Stevilo vclanje-
nih druStev iz najrazli¢nejgih drZav iz vseh
delov sveta. Na kongresih, ki so se vrSili
vsako drugo leto, so delegatke porocale o
uspehih svojega prizadevania za politicno
enakopravnost Zene. Vlade posameznih- dr-
zav so kmalu uvidele, kako velikega pome-
na je ta organizacija, in so zacCele posiljati
na Zvezine kongrese svoje uradne dele-
gatke. L. 1926. je bil kongres v Parizu; ta-
krat so zborovalke priredile veli¢asten zbor
za svetovni mir. Poleg govornic sta nasto-
pila tudi dva francoska ministra.
ki 'sta govorila o mirovnem vpraSanju. Na
ta kongres je poslalo posebno zastopnico
tudi DruStvo narodov in Mednarodni urad
za delo. Posebno znamenito pa je bilo
predlansko zborovanie v Berlinu, ko Je
Zveza praznovala 25-letnico svojega obsto-
ja in so bile zastopane Ze 43 drzave. Tudi
tu je bilo veliko mirovno zborovanje, go-
vorile so Zene iz raznih drZav, med njimi
tudi nada delegatka Aloizija Stebijeva.
Dasi je bil prvotni namen te Zenske orga-
nizaciie borba za politicna prava in drzav-
ljansko vzgojo Zene, se zadnja leta bolj in
bolj posveca predvsem pronagandi za sve-
tovni mir. Zato prireja poleg kongresov Se
posebrne konference, na katerih razpravlia
vaZna vpraSanja, ki naj vodijo k uresnile-
niu sploSnega in trajnega miru med drza-
vami. Tako zborovanje je bilo tudi pri nas
v Beogradu od 17. do 20. maja. V prihod-
nji §tevilki bo obSirnejSe poro&ilo o tej
konferenci.

Ana Shaw, ameri3ka pastorica, je bila med
prvimi bojevnicami za %enska politi¢na pra-
va. Neumorno je delala, pisala je ¢lanke in
prirejala shode  ter dokazovala, kako po-
trebno je, da se tudi Zena udeleZuje iav-
nega dela v drZavi, da dobi besedo v poli-
tini upravi in tako prinomore do bolj%e
ureditve Clove$ke druZbe, predvsem pa
lastne drzave in obZine. Nosila je izredno

zaponko: kadarkoli je v Ujedinjenih drZa-
vah dala kaka drZzava Zenam volilno pra-
vico, si je dala Ana Shaw vdelati v to bro-
§ko nov biser. Dozivela ie izpolnitev svoie
najvecje Zelie: ko je 1. 1919. umrla — sta-
ra nad 70 let — je bila njena zaponka na-
polnjena z biseri do zadnjega prostora, kaj-
ti vse drZave Uniie so bile do takrat Ze
uvedle Zensko volilno pravico.

Zenska — ravnateljica velike jetniSnice.
Dr. jur. Andjela Jovanoviéeva je
imenovana za ravnateljico velikih zaporov.
Jugoslovansko Zenstvo pozdravlja to ime-
novanje kot novo pridobitev za Zenske po-
klice in prisréno Cestita mladi doktorici.

Finske Zene proti prepovedi alkohola. Cu-
dno se sli§ijo te besede: Zena mnasprotuje
zakonu, s katerim se prepovedule prodaa
alkoholnih pijag! In vendar ie poslal Zen-
ski savez na Finskem ministru spomenico.
v kateri pravi, kako se ie v deZeli razpa-
slo pijanevanje ba§ sedaj, ko je toCenje
alkoholnih pijac z zakonom prepovedano.
Prepovedani sadovi mikajo Cloveka boli
kakor dovolieni. Nikakor se ne more iz-
datno prepreciti tajino popivanie in posle-
dice alkoholnega uZivanja so sedaj huje
kot prei. Zato prosijo Zene ministra, naj
zopet ukine to prepoved, ki samo demorali-
zira drzavliane, ter nai predpiSe nova pota,
ki bodo sigurneie vodila do vzdrZnostl.

Francoska dekleta. Po mnenju in izkus-
niah univerzitetnega profesoria Morneta v
Parizu so danaSnje Studentke veliko bliZe
tipu starih babic, kakor bi Elovek mislil,
sode& po dekletih, ki nastopajo v sodobnem
romanu. Moderna garson je pa bolf pa-
pirnata kot resnicna, Ce izvzamemo razne
prodajalke in Sivilie, ki morajo Ze po svo-
jih poklicnih zahtevah predstavljati modne
tioe. Romantiéna poezija Lamartina in
Georg Sandove je pri francoskih Student-
kah najpriljublieneiSa. V odnosu do profe-
soriev so Studentke boli osebme in prisré
ne, pri znanstvenem delu se odlikujejo; Ce-
prav je na filozofski fakulteti Stevilo Zen-
skih sluSateliic tako visoko kakor Stevilo
mogkih, imajo povpre¢no ve¢ Zenskih di-
sertacii kot moSkih.

Proti no¢nemu delu Zensk. Mednarodna
socijalisticna Zenska konferenca se je iz-
rekla proti predlagani spremembi v medna-
rodni konvenciji, s katero naj bi se odpra-
vili nekateri za§Citni ukrepi za Zenske de-

187




lavke. Dosedania za$lita Zenske delovie
sile mora ostati v zakonu, Zenskam se mora
zabraniti no¢no delo, potrebni so vetii od-
mori in dopusti ob Casu, ko potrebuje Zena
kot roditeljica in hraniteliica otroka vel

Higijena.
Zdravstvo in lepota. Nadalievanje.
Pise dr. E. Jenko-Groyerjeva.

Mastna koZa.

Mastno koZo imajo veginoma Crnolaske,
ker niih Zlezni sistem Zivahneje deluje. Ce
je koZa take mastna, da se svetiio v niej
znoine pore, ne pridejo do veliave niti nai-
lepie poteze in ne dajo lepotnega uCinka.
Priporocliivo ie umivanie z zelo vrofo
vodo ziutraj in zveder, nato naj se koza
rahlo namaze z limonovim sokom in po-
Zaka, da se sok osu$i na obrazu. To po-
stopanie bo omejilo izloCanie maS&obe, do-
dati zamoremo Se uporabo spiriti diluti za
hitro snaZenje lic in glicerinovega mila,
potem uporabo primernega toaletnega no-
sipalnega prahu, ki popiie vlago in masco-
bo. Izogibati se treba mastnih krem, ki
krozijo v prodaii kozmeti¢nih sredstev kot
krema: proti $¢efi  polti“. Prinrosto
sredstvo za mehcanje mastne koZe po go-
ri omenjenem umivanju je mazanie s sle-
sledeco tekoino: na dober deciliter 'man-
delievega ali navadnega (precejenega) mle-
ka deni ¥ #licke limonovega soka, dobru
stresi, pomoci v teko&ino koscek vate, na-
mazi # niim obraz ziutraj in zvecer.
Magtobo in blesk z nosu odstranite takoi
z olid¢enim benzinom; pomotite vanj 30p
vate, io oZmite in naglo potegnite Z mnjo
po mosu, potem pa ga mnamazite s poprej
omenieno tekocino za mehCanje mastne
koze. Ogrci, acne sebacee, se pojavliajo v
mnoZini, ¢e zastaja loj v lojnicah, katere-
ga povzroduiejo razne funkcjonalne motnie,
bodisi presnavljalne ali prehranjevalne
{(konstipacija, kr&i Zelodca, ZolCnega me-
huria) ali v zilah (bolezni spolnih organov),
motnie v funkciii Zlez (jeter, ledvic, pling).
Navadno so ogrci kot &rne tocke ali majh-
ni Zeblji¢ki, ki nastanejo po vnetjiu lojnil
7lezic, katere se gnojiio in stiskaio. Zdrav-
lienje omenienega koZnega vnetja zahteva
nebroj razlicnih metod, ki se prilagode slu-
¢aju po prendarku zdravnikovem. Omenim
le nekoliko vrst, katere so v sodobnem na-
predovaniu kozmeti¢ne-a -ostopanja sko-
raj poljudne. 1. Farmacevtini pri-
pomocki segajo po posipalnih praskih, raz-
li¢nih maskah (iz gumija. japonskega pa-
piria, svile itd.), po luCenju, povzroCenem z
razliénimi macili, 2. “irurgina me-
dicina se posluzuje kanterizacije (preZiga-
nia) in skarifikacije ‘rezanja), 3. Fizi-
kalna medicina se zateka k posebni ma-
sazi, ultravioletnim zarkom m radiju.
Razpravljati in dolocati o umestnosti te-
ga ali drugega zdravlienja spada v delo-
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poditka in prostega Casa. Saj se vse (0 ne
zahteva zato, da bi. imela Zena kot oseba
zase vedie ugodnosti pred moskimi, negu
samo zato, da se s tem omogo&i boljdi Clo-
veski zarod.

krog zdravnika, lajiki napraviio lahko ne-
ponravliive pogreske. Potrebno na je, da
vemo, s &im se morda lahko obvarujemo
te nadlege.

Kdor je podvrien ogrcem, ne sme uzivati
mastne julle, sirov z glivicami, masti, sla-
nine, morskih rib in rakov. Izogibati se
mora alkohola, delikates, diviacine, za&imb
(kisa, popra, goréice, mariniranih rib, ki-
slice in neke vrste ohrovta, sveZega kru-
ha, slas€ic, Cokolade, mocne kave, moc-
nega Caja).

Jedilni €as nai se tono drZi dnevnega re-
da; prehrana vsebuie testenine, iajca, mlec-
ne jedi, krompir v koZi ali pire, sveZe pri-

" kuhe, riz. leCo, nezno meso, perutnino, me-

hak neslan sir, kuhano szdje, suhe bis-
kvite. V pijacah se je cmejiti kvec emu
na lahko pivo in vodo s kakor$nim si bodi
odcedkom. Za posipanije obraza se rabi
gkrobni puder, ki popije mascobo.

(Dalje prih.)

Zobozdravniski kotiCek.

Pise dr. Josip Tavéar.

Omenil sem zadnji¢, da CciSCenie zob s
$Cetko podnevi ni tako potrebno in zado-
stuje, e si odstranimo ostanke jedi z zo-
botrebcem in po iedi izplaknemo usta, ker
se z #veleniem hrane Cisti in utrjuje zo-
bovie samo, V kako izdatni meri se to
vr&i, vidimo Sele, e na eni strani iz kate-
regakoli vzroka ne moremo uporabliati zob.
Tam se v kratkem Casu zobje prevleceio
z zmesjo sline in segnitih ostankov hrane,
dlesno otece, postane silno obCutljivo in
krvavi, e se ga le dotaknemo. Gnitie zob
v takih razmerah hitro napreduje, radi vne-
tia dlesna in ozobia se zobje omajejo in
kmalu popolnoma propadejo. Zato je nor-
malna uporaba zob predpogoi za ohranitev
zdravega zobovia in je naravno CiSCenje
zob z Zvefenjem hrane mnogo bolji ulin-
kovito kakor CiSCenje s SCetko ali kate-
rimkoli umetnim Gistilnim sredstvom. Pri -
tem seveda ni brez pomena, kako hrano
uZivamo. Vsakemu bo jasno, da si z mehko
in tekoGo hrano zob ne moremo lako ofi-
stiti kakor s trdo in gosto, ki se oprijemlje
zob in jo je treba dalie Casa Zvegiti, Vze-
mimo samo razliko pri kruhu. Bel, mehek
kruh hitro razgrizemo in ga le kratek Cas
pridrzimo v ustih, do¢im moramo gost, rn
kruh dalie &asa Zvediti. Pri tem se v ustih
nabere mnogo sline, ki se dobro pomeSa s
kruhom. Pod pritiskom ZveCenja se ta go-
sta masa vrine med posamezne zobe in od
tam odstrani vse ostanke prej zauZite hra-
ne in tudi $tevilne naselbine bakterij, ki
so se v teh skritih kotickih bohotno raz-




pasle. Dlesno se pri tem dobro zmasira,
prepoii s krvio in utrdi, ojaci se pa tudi
Celjust in miije, ki se uporablia pri Zve-
Eenju. To je zlasti vazno pri otrocih, v do-
bi. ko se ves Zvelilni aparat 3ele razvija.
Kakor si ne moremo misliti, da bi bile ko-
sti v miSiCasti atletovi roki tenke in sla-
botne, tako se tudi otroSke Celjusti in mi-
Sice z izdatnim Zvelenjem utrdijo enako-
merno in moc¢no razvijejo. Zobje v taki
Celjusti zrasejo pravilno postavlieni, ker
imajo dovoli prostora in niso tako podvr-
Zeni gnitju, kakor ce stojijo pretesno in
drug preko drugega. Zato ne dajajmo otro-
ku, kakor hitro dobi zobe, samo mehke in
tekode hrane, katere ni treba ni¢ Zveciti,
ampak naj uZiva tudi trSo hrano in zlast
mnogo gostega, Crnega kruha veckrat na
dan. Ne boimo se, da mu s tako ,pretezko”
hrano preobloZimo in pokvarimo Zelodec,
nasprotno mu s tem ojac¢imo tudi vse dru-
ge organe, ki prebavliajo. Neprebavljive
snovi, ki se v velikih mnoZinah nahajajo v
hrani, nikakor niso prazen balast za Zelodec
in ¢revo, ampak so ravno tako potreben in
koristen del hrane, kakor hranilne snovi
same, ker urejujejo in pospeSujejo pravilno
delovanie prebavnih organov. Ze v ustih se
pri ZveCeniu konsistentne hrane izlola veé-
ia koli¢ina sline, ki ie vaZno prebavilno
sredstvo, pa tudi izloCanje prebavilnih so-
kov v Zelodcu in Crevih ie v tesni zvezi z
draZenjem, ki ga izvaja prebavljanje obil-
neiSe in gosteiSe hrane na te organe.

Postelja. ,Postelia ie nasa ponoCna oble-
ka,“ pravi neki slaven higijenik. Cetrti del
svojega Zivljenja prebijemo v postelji. Zato
ie vazno, da je postelia temu primerna. V
spanju- se obnavlja in okrepa telo, luk-
njice v koZi izlocajo, kar je bilo pri§lo Crez
dan strupa in nesnage v kri in na koZo.
Ce lezemo v necedno, vlazno posteljo,
vstanemo zjutraj trudni in zbiti, telo se ni
prenovilo. V zatohlem prostoru ali ¢e smr-
di postelinina, je mucno -l'ju¢am, zato pre-
bavila ne delujejo, koZa ne “izlofa. Po-
stelja mora stati tako, da pride zrak do
nie, pa ¢e stoii tudi sredi sobe. Ne sme biti
pri vlazni steni, pa tudi ne ob vratih in
pihati ne sme nanjo. Blazine so dostikrat
ovira dobremu spanju. Lepo je videti vi-
soko vzglavie, pametno pa ni, Ce lezimo
previsoko. Prvotni namen blazine je bil
samo, da ima glava malo opore; zdaj pa
pocivajo tudi rame na blazini in e ni pri-
merna, dréi telo navzdol ali se stisne v ra-
mah, ker se ne more prav prilagoditi. Iz
tega nastanejo boleine v hrbtu in celo
zgrblienie. Japonci imajo za spanje neko
pripravo, ki ima v sredi vdolbino, da pride
pri leZanju sama glava vanjo. Na Angle-
Skem so v navadi okrogle blazine. Najboli-
§i nabas za te blazine je Zima. Ker pa ne
prenese vsakdo Z#ime, devajo povrh Zime
malo vate, kar ni zdravo, ker srka vata
vlago iz glave in iz zraka. Neki. zdravnik

priporo¢a, naj bi bila taka blazinica v sre-
dini malo stisniena in presita, da bi nastala
jamica kakor na japonski blazini in bi bila
glava in zatilnik lepo v jami. podprta ob
straneh od blazine. Tako vdolbino si po-
i%¢e glava tudi v pernati blazini, ker riie
toliko &asa vanjo, da si naredi jamico.

Umrljivost dece in starost roditeljev. Nu-
ravno ie, da imajo star§i, ki doCakajo sta-
rost, ve¢ otrok, kakor oni, ki umrjejo mla-
di. Higijeniki trdijo, da imajo dolgo Ziveci
star$i ve¢ odporne sile in da zive njih otro-
ci tudi dlie kakor otroci starSev, ki umr-
iejo zgodai. Neki nemski zdravnik je do-
gnal, da raste odporna sila otrok s sta-
rostio star§ev. Tako umrie veC otrok, ki so
brez oleta ali matere pred petim letom.
kakor onih otrok v tei starosti, ki imajo
star§e. In to tudi pri premoznih, tako da
ie jasno, da ni tega krivo pomanikanie am-
pak odporna sila. NaSe liudstvo sodi Ze od
nekdaj tako. So rodbine, katere imenujein
dolgoletne, in so kratkoletne. Zavarovalni-
ce se zanimajo predvsem za Zivlienisko
dobo zavarovanlevih star§ev. Dolgo Ziv-
lienje ie torej nekai, kar se tudi podeduie.

Poleti dobe dojencki pogostoma griZo. Pa
tudi odrastli. Vzrok temu pa ni sadje, ki ga
dojencki itak ne dobe, ampak sparieno mle-
ko. V hudi vrodini se spari mleko Ze
kravi; posebno kier so hlevi neprimerni,
neprezraceni, ne dovoli izkidani in snaZni.
Na potu v mesto se mleko zopet pari, v
slabem stanovanju stojii na solncu, okno
ie na dvori¥e v bliZini stranii¢a ali iame
in mleko vlee ysak duh, vse kali bolezni
nase. Vodia bakter. lab. na kolinski mestni
klavnici je razsodil, da vsebuje mleko, ka-
kor ga prinaSaio v Koélnu navadno na trs,
ve¢ kakor milijon zametkov bolezni v enem
samem kubiCnem centimetrov. Nobeno Zi-
vilo ni tako obCutliivo za vsak smrad in
vonj kakor mleko. Vsak smrad ali vom
pa ie razpu$Cena snov. Pri nobenem Zivilu
ni potreba toliko snage kakor pri mleku.
— Pastir je gnal krave preko jarka, v ka-
terem so zakopali od prisada poginulo Zi-
val. Tisti veler je imelo mleko duh po
mrhovini. Po mleku se prenese lahko ti-
fus, jetika, griza, koze in druge bolezni.
Mieko, ki se kisa v vlazni zatohli shrambi,
ie nezdravo. Mleko, ki je Ze stokrat pre-
vreto, se popolnoma spremeni v svoji se-
stavi, nima ve¢ okusa ne redilne moéi in
ie dojen¢ku strup. Slaba navada mater ie
tudi, da puscajo steklenico z mlekom v ko-
tli¢u ,,da je mleko kar naprei toplo“. Mle-
ko ie naibolie, da zavre in ga odstavis.
Cim maniSa je koli¢ina mleka, tem slab%e
postane, Ce stoji in'ga prekuhava$. Ravno
pri mleku bi ne smeli gledati pri kupova-
nju na kaplie; pri nas pride na glavo po
vsei priliki ved vina kakor mleka. Zdaj
bomo imeli tudi pri nas pasterizirano mle-
ko, ki se ne skisa.
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Vzgoja.

Dete ne spada v zabavo odrastlih. Zdaj so
otroci Ze povsod, kamor ne spadajo. Mlade
matere nimajo zanesliivega CEloveka, da bi
mu prepustile otroka, pa ga vodijo s seboi
v gostilno, na plesi§c¢e, v kino, v gledisCe,
na izlete. Povsod vidimo utrujene otroke,
ki bi bili tako radi doma pri svoiih igra-
¢ah in moledujeio: ,,Domov!* Nervoznost,
slabo spanje, prezgodnja zrelost so posle-

dica tega, da vidi in poslua otrok, kar je.

za odrastle. Ubogi moZganCki se prenape-
niajo, da bi doumeli vse te Cudne stvari.
Posebno kvaren ie kino za etrekove Zivce
in oci.

Zatiraj prirojena zla nagnjenja otrok. Bilo
bi zaman taiiti, da ne podedujeme lastne-
sti svoiih star§ev in dedov. Star rek pravi:
,Pridel ie na vislice, katere je zasluzil Ze
niegov oce.“ Vse vekke izmajdbe in pri-

Kuhinja.

Ostanke mesa lahko porabimo tudi na sle-
de¢i nacin: Prav drobno sesekliaj razno
meso, ki ie ostalo, bodisi kuhane ali pe-
Geno. Skuhaj par kromniriev, jih pretlaci
in zme$aj z mesom. Vmes umesaj tudi po
potrebi eno ali ved jajec. To zmes malo
osoli, dodai kako diSavo, a prav malo, na-
pravi z moko in drobtinicami hlebZke, ka-
tere ocvri na razbelieni masti. Z malo pri-
kuhe ali s kako solato zaleZe tudi za ve-
cerjo.

Krema brez jajec in mleka iz Gokolade Mi-
rim. V malo vede raztdpi kakih 20 dkg
Mirim-¢okolade, primeSaj Se Zlico kakava
in malo povri na lahkem ognju. V mrzh
vodi dobre vmesaj 2 Zlici koruzne moke in
primesaj Cokoladne zmesi. Vre naj detrt
ure na malem ogniu, pri tem pa nepre-
stano meSaj, da se ne prime. Postavi na
hladno in serviraj mrzlo. Za to koli¢ino
rabi§ 1 liter vode.

Juha iz beluSev. BeluSe zlomi ter kuhai do
mehkega v slani vodi ali juhi. Glavice ku-
haj posebej in pazi, da se ne razkuhajo.
Ko so mehki, iih pretladi, v kozici razbeli
presnega masla in naredi z moko svetlo
prezganje, zalij z odcedkom od beluSev in
s pretlademimi belusi, glavice pa dai proti
koncu v iuho, da ostanejo cele. Zlij v juho
raztepeno jaice. Zakuha§ pa tudi lahko mo-
Zganove ali mozgove cmoCke.

Izvledek iz gob: Lepe zdrave gobe ocedi
in operi. (Ce ni drugade mogoce, pa iih
operi jako hitro, da se ne napiieio vode.)
RazreZi jih prav na drobno in pristavi v
lonceni posodi. Deni malo soli in belega
popra, pa ni¢ vode. Gobe se morajo ku-
hati prav polagoma, dokler se ne izcedi
sok. Tega odlij v Sirok lonec, na gobe deni
Se toliko vode, da jih pokrije, kuhaj do
mehkega in pretlaci v sok. Potem kuhaj,
dokler nima§ riave goste tekoCine. Spravi
v steklenice in zama$i. Dobro je, Ce pre-
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dobitve so plod iskania ve¢ rodov, tako
pa je tudi marsikak nam nepojmliiv zlo€in
samo dejanje, ki ie spalo v dudi oCeta ali
deda. Zato je tako vazno, da pozna vzgoii-
teli preteklost starfev in dedov svoijih
gojencev. ,Tatov sin postane ropar®, s0
rekli- nekdaj. Znana je pravliica o materi.
ki je jokala za svojim otrokom, pa ji ie
rekel modri mo#, da nai se potolazi, ker
bi bil njen otrok tat in ropar. Mati ni ver-
jela, pa ie modri moz postavil poleg mrtve
otrokove roke kupe cekinov — in mrtva
roka se ie kréila, da bi zagrabila cekine.
LImel ie tako Zilo."

Z liubeznijo pomaga vzgojitelj otrokom, da
ne izbruhnejo v njih prirojena zla nagnje-
nia, Zmerianje in kazni navadno ne poboli-
Sajo otroka. Posebno naSe dni ima vzgoiji-
teli silno tezko nalogo.

vres. ZliCka tega soka poboliSa vsako juho
in daje mesnim in drugim polivkam fin
okus. Seveda je izvlefek tem bolisi, &im
boli§a ie goba. V kuplienih kockah za juho
ni poveéini ni¢ drugega kakor gobov ali
grahov izvleZek. <
Grahov izvlefek. Mlado strocje ali same
Iu¥tine skuhaj do mehkega, pretladi in ku-
haj, dokler ni gostljato.

Naredi se lahko tudi iz posuSenih in za-
rumernelih 1usgin: Grahove zdrave lusEine
susi v pedici. Zarumenele lusCine dajo juhi
barvo in okus. Zelene dajo juhi okus po
svezem grahu.

Perutnine, ki jo misli§ zaklati, ne nus€aj
na paSo, -kier dobi bube, polze in gose-
nice, pa ima potem meso slab duh in okus.
Tak duh dobijo tudi jaica, e brska koko$
po gnojisu. Slastno belo meso ima pe-
rutnina, &e jo pita§ 14 dni s kruhom, v
mleku namodenim. Vob&e je meso beloper-
natih Zivali bolie kakor meso Crnoperna-
tih. Vsako zaklano pis¢e ali koko§ mora
postati par ur pred kuhanjem ali pefenjem,
drugace ima nekak neprijeten vonj. Dobro
je tudi, da nadrgne§ zaklano in ocedeno
7ival od znotraj in od zunaj z zmesjo soli,
zajbelia in (za drobec) Cesna. KokoSi, ki
Zive v nesnaznem kurniku, se ne rede in
njih meso diSi po kurieku.

Kislo zelie in grahove klobasice. (Ceska
ied.) Nastrgaj tri kuhane krompirje, na ma-
slu zarumeni Zlico drobtin. V drobtine zme-
Saj tri Zlice grahove moke, zlii v krompir
vtepeno iajce in zme$aj vse vkup. Ugne-
taj, da bo gladko, naredi za prst debele
klobasice, speci iih v ponvi in obloZi Z nji-
mi zelje.

Svedska grahova fed. Skuhaj fiZola ali
graha, pretladi ga, zarumeni na Zlici ma-
sla malo moke, kuhaj v tem fiZol, da bo
trda masa, primeSaj mu kos sesekljanih
jeter ali klobase, zamesi testo kakor za




Tezance, zavij vanje fizol, naredi klobasice
in iih speci. Zalivai s kislo smetano.

.Dolenjska fiZolova jed. Kuhan fizol pre-
tladi, primeSaj jajca .in smetane, namazi s
tem presno testo in speci. Polij s sme-
tano. Je izvrstno.

Karamele. Vzemi 50g nastrgane coko-
lade, 50 g medu in 50g surovega masla.
Dobro vmesaj, da se zmehda in postane te-
‘koCe. Potem ulij to testo na povoilenu
plo§¢o in pusti, da se napol strdi. Tedaj
zrezi na male kocke. Tako ima§ priprav-
liene jako dobre karamele.

Beljak. Ce se opele§, namazi opeklino z
beljakom, pa si olaj$a§ boletino in prepre-
¢i§ mehurje. Pri veliih opeklinah ie seveda
potrebna zdravni$ka pomoc.

Da bodo roke bele: Deni v steklenico 1 be-
ljak, sok 1 limone in 2 Zlici kolinske vode.
Dobro zmesaj in trdno zapri. Ko si po ka-
kem umazanem delu roke umije§, vzemi
malo te zmesi in si jo dobro utri v koZo.
Z beljakovino tudi lepimo; je bolisi kot le-
pilo iz moke, celo boli§i kot gumii. Tudi
usnjene stvari se lepo Cistiio z njim in za-
dobe lep blesk. Ce hoce§ lepo o&istiti us-
njate stole, jih najprej operi s toplo vodo,
kateri si dodala malo kisa. Potem jih dobro
obrisi, pa izdrgni z mehko cunjo, katero po-
maka§ v zmes iz 3 beljakov in 3 Zlic ter-
pentina. Crez 1 uro jih pa $e enkrat izbrisi
z belo platneno krpo.

Znano sredstvo za umivanje umazane in
stare steklene posode ie jai¢na lupina.
Zdrobimo jo, pome$amo z vodo in s to ka-
So izpiramo steklenico.

Deska roéna dela.

Kako ohranimo motno opravo snazno in
lepo. Motna sobna oprava je navadno na-
pravljena iz trdega lesa ali pa je furnirana.
Furnir je tanko (1 mm) izZagan Zlahten
les, s katerim se s kleiem pokrijeio vse
ploskve, ki so izdelane iz mehkega lesa.
Na vlaZnem prostoru furnir rad odstopi in
je paziti, da oprave ne postavliamo tesno
ob kolickaj vlazno steno. Motno svetli-
kanje dobi oprava, e jo namazemo z
olinato tekocino brunolinom, redko polituro
ali voskom. MadezZe, ki nastaneio na motai
opravi, Ce pridejo do niih kapliice vode
ali kake druge tekocCne, ter lise, ki so na-
stale z odrgnienjem, lahko popravimo in
zabriSemo na sledede nacine.

Najprvo. moramo vedeti, s &m je nama-
zana oprava, ali z brunolinom ali s poli-
turo. Zato vzamemo krpico, ki jo omocdimo
v navadni Spirit, in previdno podrgnemo
po dotiCnem predmetu in to na takem
kraju, kier se madeZ ki se morda naredi,
ne zapazi dosti. Ce postane cunjica hitro
umazana od barve in se Cuti na doti¢nem
prostoru nekako lepliivo povrsie, ie to
znamenje, da ie oprava prevleena s po-
lituro. Ce se pa na cunijici ni¢ ali prav malo
pozna barva, je oprava namazana z bru-
nolinom. Enak poizkus mapravimo lahko s
terpentinom; z brunolinom namazana plast
pusti na cunji precej barve — s polituro
preparirana pa, samo malo.

Da opravo osnazimo, je treba v prvem
sluCaju politure, v drugem pa brunolina.
Riavi Selak, ki se dobiva v trgovinah z
barvami (dkg 1 Din) v obliki drobnih ten-
kih plo&&ic, se vsuje v steklenico in nani
nalije Stirikrat toliko denaturiranega S$pi-
rita. Ko se Selak raztopi, ie to tako imeno-
vana politura, s katero se politira les. Naj-
prej odstranimo s Spiritom, ki ga vlijemo
na krpo, poSkodovane dele na ta nadin,
da nalahko drgnemo z nepremokro krpico
semintia po lesu. Ko se je lisa izenadila z

ostalo barvo ploskve, ulijemo na kos (kot
oreh) vate malo politure, jo zaviijemo v
platneno krpo in prevle€emo z njo doti€no
mesto. Lahko pa nanesemo polituro tudi s
Copiem in sicer veCkrat; vselej se mora
pa prvi nanos posusiti, kar se zgodi po 5
do 10 minutah. Ko doseZejo nanosi enako
svetlikanje, kot jo ima celotna oprava, ie
delo opravljeno.

Ce je pa oprava namazana z brunolinom,
osnazimo in izenaimo lise s terpentinom
na isti nadin kakor prei s $piritom in po-
tem prevleCemo doti€na onesnaZena me-
sta z brunolinom. Pri nakupu moramo pa-
ziti, da vzamemo za ' svetleie barvano
opravo svetli, za temnorjave pa temni bru-
nolin, ki ga nanesemo s Copicem. (% kg
brunolina velja priblizno 8 Din). Ce ie
odrgniena plast politure (brunolina) in
barve ter se vidi prvotna barva lesa, ki
io ie imela oprava pred luZenjem, se mora
lisa najprei ocistiti s 3piritom, potem po-
barvati z mavadno vodeno barvo istega
tona, ter Sele nato prevle¢i s polituro
(brunolinom). Mizarii rabijo za barvanie
lesa (luZenje) luZila, to so velinoma ani-
linske barve, ki se vleZejo globoko v les.
Izrezovanje iz papirja. Enovrstnega dela,
pa nai bo e tako zanimivo, se 6trok na-
velia, zato je treba izpremembe. Poleg
gnetenja iz plastelina je posebno zabavno
in poufno izrezovanie iz ravnobarvnega
papiria. Otrok ima vecie veselie in korist
od takega izrezovanija kakor od risania,
ker vidi pred seboi takoi celo ploskev in
ne samo kontur. Izdatki za to delo so mini-
malni in iih zmore pa& vsakdo. Strah, da
bi se otrok poSkodoval s Skariami, ni ute-
meljen, zakai vsaka Sivanka, pletilka,

‘kvacka in vsako pero ie bolj nevarno kot

na obeh koncih krakov tope Skarie. Otro-
ku je pokazati, da se strizeio ravne Zrte
z dolgimi, krive pa s kratkimi rezi. Razno-
barvan papir si poi$e in zbere otrok sam
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iz raznih ovitkov, plakatov in enakega. Da
se papir ne valija po vseh kotih, naj ga
otrok spravlja med kake platnice, mapo ali
knjigo. Po konanem delu naj odrezke in
ostanke otrok po svoji uvidevnosti sam
zmele med smeti, oziroma shrani. S tem
navajamo otroka na red, snago in varc-
nost. Ce mu kupimo barvast papir, mo-
ramo paziti. kako ravna z njim, in mu ga
ne damo v zaletku preved hkrati, zakaj
dokler ne pozna vrednosti posameznega
kosca = papiria, postane lahko potraten.
Najbolise ie, ¢e si mora otrok kupovati po-
potrebni materiial iz svojih prihrankov, ki
pa naj ne nara3Cajo prehitro po radodar-
nosti starSev.

Izrezane hiSice, zastave, sadeZe, CloveSke
in Zivalske figure nalepljamo na svetlejSi
ali temnejs$i ovoini papir, ki ga zrezemo v
primerno velike kose. Kot lepivo rabimo
cediko (arabski gumij). kniigoveski lep, ki
je skuhan iz Skroba in vode, ali lep iz
moke. Najboli priporoéliiv ie knjigoveski
lep, ker ne dela madeZev. Pripravlja sc
tako: V kozarcu se raztopi Skrob (toliko
vode, da pokrije Skrob) in se vliva mea

meSanjem v vrelo vodo. Ko izgubi teko-
gina belo barvo, je Skrob kuhan in upo-
raben. Ohlajeni lep je precej gosteisi kot
vro¢ in je s tem pri kuhi racunati. Mesto
Skroba rabimo lahko tudi moko; postopek
ie isti, samo lep iz moke ne lepi tako do-
bro in dela madeze.
Izrezano podobo denemo narobe na &ist
papir, pomog&imo prst-v len in jo nama-
7emo. Prst obrifemo ob cunjo. vzdignemo
namazani izrezek in ga poloZimo na ovojni
papir. Preko podobe poloZimo C&ist Caso--
pisni papir ter z dlanjo potegnemo preko:
niega. Na ta nacin se izrezek dobro pri-
me in otrok ni vedno zamazan.
Prvi izdelki res da ne bodo bogve kako
lepi, a otroku ne smete s preostro kritiko:
vzeti veselia do nadalinega dela, ampak.
mu z ljubeznivo besedo dajajte pogum.
Otrok ori¢ne kmalu pazljiveje onazovati
svoio okolico in mali prstki postajajo vedno
bolj gibki in okretni, kar je tudi glavni na-
men vseh takih del.
Slika na dodatnem listu kaZe nekaj primer-
nih stvari za izrezovanje iz papiria.

A. Novak.

.o
Knjiga.

Marija Jezernikova: Princesa Iza. Ta mla-
dinska knjiga, ki ie izSla v izdaji in zaloZbi
sBelo-modre knjiznice* v lep
opremi in z ilustracijami Fr. Podrekarja, se
Gita kot nadalievanje dela iste pisateliice
»Medveda Godrnjavcka®, ki je tudi izSel v
isti zalozbi in ki ie vzbudil veliko zanima-
nie pri naSih mal&kih. Kakor v Godrnjavcku,
tako je tudi v tem delu avtorica zdruzila
v eno celoto znaCaj in Zivlienje gozdnih
Zivali ter Zivlienie Cloveske druZbe, kakoi
otrok poimuie in Zivi. Godrnjavec medved
- se kreta, ukazuje, se trudi za svojo rodbi-
no, kakor se trudijo oletie v poimih nasih
malih; medvedova otroka Zivita brezskrbno,
nagajata, spoznavata dobre in slabe strani
gozdnega Zivlienja tako, da nam stopa last-
na mladost pred oci; zbirajo se v gozdu in
druZijo Zivali slabih nagnjenj in kujejo na-
&rte, ki niso ni¢ slab3i od tega, kar pri-
pravlia liudem okolica slabega; Zivlienie
v gozdu valovi med dobrim in slabim; ka-
kor slutnia nevarnosti nasih lastnih Zivljeni-
skih poti visi nad gozdom, zavita v kopreno
pravljine naivnosti, borba za Zivlienski ob-
stanek. Ali vkliub temu so znacaji in Ziv-
lienje in vse nehanje nastopajocih Zzival
opisani tako, da pripovedovanje skoro nikjer
ne izgubi svojega prirodopisnea znacaja.
Jezik je tekoé in prilagoden pravlii¢ni
obliki.

Kniigo ie opremil slikar Podrekar z ilustra-
cijami in vinjetami, ki so zelo posreene in
dvigajo vrednost knjige.

Po knjigi bodo nasi mali radi segali in jo
z- zanimanjem Citali, ne glede na to, da
vsebuie tupatam odstavke, ki so stilistiéno
pretezki za otroke tiste starostne dobe, ka-
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teri je knjiga namenjena, in ne glede na
nekatere prenmaivnosti in neverjetnosti. Teh
nedostatkov pa je le malo in jih morda le
mi odrasli vidimo.

Knjigo toplo priporoamo. J. R=¢.

o,La vie économique de Provinces Illyri-
ennes 1809—1813% je nad 400 strani debela
knjiga, ki jo je izdal Institut za slovansko
znanost v Parizu. Napisala jo ie kot tezo
na pariSki univerzi nafa znanstvenica dr.
Melita Pivec-Steletova, uradnica
liceiske knjiZnice v Ljubljani. S tem delom
si je pridobila naslov Docteur en Lettres.

Doc. dr. Matko Ivan: Protituber-
kulozni dispenzar v sluzbi socialno higi-
jenske borbe proti jetiki kot ljudski in ku-
Zni bolezni. Izdala Tiskovna zadruga. Cena
Din 270, v platno vezana Din 300.

Obsezna knjiga ima 2 dela: prvi ie name-
njen bolj zdravnikom in upravnim obla-
stvom, drugi pa — rekla bi — vsakemn
¢loveku. Avtor opisuie nalogo dispanzeria
pri bolnikih na domu, postopek s posamez-
nimi vrstami jetinikov in njih rodbinskil
¢lanov, o razkuZevaniu, o socialnem in
poklicnem poloZaju ieti¢nika. Silno vazno
ie poglavie o sklepanju zakona, o usodi
zakonceyv in dece v jetitnem zakonu, o no-
seCnosti, prekinitvi nose¢nosti, o dojeniu
in skrbstvu nosece Zene vobce; poklicnu
posvetovanje za odrasle in mladoletne ter
»katekizem o tuberkulozi za osnovne in
visie Sole*. Kniiga je radi obseZnosti draga
in si je ne more kupiti vsakdo; pa¢ pa pri-
poro¢amo onim ditateliicam, ki imajo zve-
zo s Solami in knjiznicami, naj se ondi
zavzamejo, da se ta knjiga naro€i.
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LZENSKI SYET*
Izhaja vsak mesec v Ljubljani. Letna naroCnina Din 64—, polletna
Din 32—, Cetrtletna Din 16'—. Za Italijo Lir 20— (v razprodaiji po 2 Liri
zvezek), za U. S. A. Dol. 2—, za Argentino Pes. 6—, za Avstrijo
Sch, 10'—, ostalo inozemstvo Din 85.
Urednistvo in uprava v Tavcarjevi ulici 12/1L
Izdaja Konsorcij ,Zenski Svet* v Ljubljani. - Za konsorcij in
urednistvo odgovorna Marica Bartolova.

Tiskali J. Blasnika nasl,, Univerzitetna tiskarna d. d., v Ljubljani.
Odgovoren Janez Vehar.

Ro¢no in strojno vezenje
Sablone

Miroslava Leitgeb
Ljubljana, Jurdidev trg 3

Blago zadnjih novosti v veliki izbiri za moske in Zenske

obleke, perilo in vse v manufakturo spadajote predmete

ima vedno na zalogl v veliki izbiri in po ugodnih cenah
staroznana solidna tvrdka

R. MIKLAUC ,,Pri Skofu“
; Ljubljana .
Lingarjeva — Medarska ulica — Pred Skofijo

Zunanjim narotnikom se na zahtevo posliejo tudi vzorei v svrho naroitve.




ROGASKA SLATINA

je svetovno znano zdravilidée za bolezni Ze-
lodca, ¢reves, ledvic in jeter, srca in Zivcev.

Naravna, mineralna zdravilna voda iz znamenitih vrelcev

Tempel ~ Styria - Donat

se razposilja kot zdravilna in namizna voda po vsem svetu.

Sezona od 1. maja do oktobra.

Izven glavne sezone t.j. od 1. maja 15.junija in od 1. — 30.septembra
je zdravljenje najuspedneje, bivanje v zdravili¥éu najudobneje in zdatno
ceneje.

Za glavno sezono narolite stanovanje takoj.
Prospekte dobite v vseh pisarnah PUTNIKA.
Podrobna pojasnila zahtevajte od :
‘RAVNATELJSTVA ZDRAVILISCA.
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