Narodna zavednost

Narodno zavednost moramo etroku pri-
jiti Ze v najranej¥i mladosti, ko je naj-
bolj dovzeten za ¢ustva, Ta zavednost naj se
predvsem pokaie v:
1) ljubezni do materinega jezika,
2) ljubezen do rodne grude,
Ah.3) spodtovanja do domatih- Seg in obi-
jev.

Ljubezen do materinega jesika

Tujei, ki prihajajo k nam so nas morali
fele opozorili na lepoto in blagoglasnost na-
#e slovenske besede. Mi, ki jo vsak dan sli-
#imo, jo vse premalo cenimo, drugafe je ne
bi nadome®fali z raznimi spafenkami, to je,
z besedami, ki smo jih polrali iz kdove
katérega jezika 'in jih prikrojili po svoje,
_Teh spafenk pri nas kar mrgoli in:marsika-~.
tera gospodinja in mati niti ne’ve, kako bi.

v ‘pravilni enidini imenovala -najnavad--
1&]“ predmet ki
mimo jzraze: talar, , rena, gvant, gmah,
uitimati- in “druge, kl jih ob’ vsaki priliki
- slifimo.-Ali se ne.glasi- veliko lepe: kroinik,
zajemalka, pokroyka, obleka mir, urediti, to
. vse. s0 pravi-slovenski izrazi. namesto prejs-
njih nd!etih apai‘enk Vsaj ¢e:imamo otroke,,
- pazimo, da « jih bomo naudili imenovati vsak
~ predmet 8 prist So besedo.

Razen. spatenk imamo tako radi tuje vi-
sokodonete bhesede, teprav dostikrat niti njih
pomena- ne vemo in se samo osmedimo, ko
jih- izgovarjamo. Priprost ¢lovek, ki je bil
. recimo nekaj mumcv v tujini ali:v vefjem
mestu, ge Ze ‘8 lakimi besedami ko
-pridq;domov. samo ,da tako pokaie, da je
Nﬁ d«lrumh. Znatilno za nas je tudi to,

J»do en ‘sam tujec v druzbo. desetih’

. bodo e ysi- govorili v
ajegovom Ieziku feprav bi tujec Ze toliko-
- znal slovensko, da bi se lahko v naiem je-
 ziku sporazumeli z. njim. To smo:libko opa-:
zili: ob ragnih prireditvah, ko so k nam. pri-
'~ hajali Srbi, H ter Cehi in: Poljaki.

Ne., #kodovalo 'bi pam malo veé . ponosal
Ze otrok. naj se zaveda, da tudi: domata be-
seda nekaj velja, Saj imamo toliko prelepih
‘marodnih pesmi,: ki nam _jih marsikak drug
narod - zavida, imamo - domafe pisatelje " in

ikie, ki so priborili slovenski besedi - ti-
EP sto, ki ji_ pﬂpada ‘Naj bi-v'nobeni #e.

_VOI‘ICO. nan

Imn okoli sebe, Vze-:

tako revni hisi ne manjkalo slovenskih knjig,
ki so jih spisali’ na%i najvedji pesniki in
gluteln Imena, kakor PreSern, Gregoréié,

upanéié ter Cankar, Finigar, Pregelj. ne bi
smeli biti nobenemu Slovencu tuja. Sloven-
ska knjiga, delo priznanega slovenskega pi-
satelja bi morala biti za otroka najlepSe
darilo,

S tem pa’'%e ni refeno, da ne bi smeli
upoitevati tujih jezikov. Saj celo nas prego-
vor pravi: Kolikor jeziko_v znad, toliko ve-
ljai¢<. A nekaj drugega je, nauditi se tujega
jezika popolnoma, kakor pa rabiti le nekaj
tujih’ besedi in 'z njimi kvariti lasten, ma-
terin jezik. Ce znamo tuje jezike in se spo-
razumevamo s tujei v njih lastnem jeziku,
ji lahko tudi opozarjamo na naio lepo go-
.obitaje, a.ne da se jih sra-
.mujemo pred njlm.

" Ljubezen do rodne grude.

Znan® Slovenec iz ljubljanske okolice je
prlkl iz ‘Zagreba, kjer je dalje fasa Zivel
in.Ze se je brz obreguil na ljubljanskem ko-
lodyoru::>Kaj boste slovenci z Vago majhno
Ljubljano. Vse je tako ozko, majhno, vadi
tramvajski vozovi so prave-8katlje napram
zagrebhikim. Iz sredine mesfa napravid le
nekaj korakov pa si Ze med samimi kota-
mi .

Nx se zavedel, da smefi le sam sebe,
Res, ne moremo se meriti z drugimi narodi,
ki imajo glavna mesta z milijoni prebival-
cev in tisofi in tisodi prelepih palaé, a kar
imamo-je zares tudi naSe in od nas je od-
visno, kako se bomo kot narod razvili, kako
bomo z ummim -in pridnim gospodarstivom
ohranilizin razirili to, kar nam pripada.

Kake Zalostno je, ko domadi ljhdje pro-
dajajo svojo zemljo tujeu samo zalo, ker jo
je pripra\'ljep draije plaati kot domaé &lo-
vek. Koliko nafih posestev je po nepotreb-
nem ali po zvijaéi pridlo v roke tujcev, Nase
geslo bi moralo bili: domaga zemlja le do-
mademu &loveku, Tujec nam je vedno lahko
le drag gost, a ne'more postati med nami do-
madin,

Nau®i zato otroka e zgodaj opazovati le-
po domato zemljo. Pelji ga na planine, naj
se razgleda in naviije domaée lepote, da jo
ne bo nikdar pozabil. Daj mu urediti dom
kar_ najbolj prijetno, da ne bo brez potrebe



beZal iz njega. Tudi v najpreprostef! ko¥i

se da s pomotjo vode, svelega zraka, sonca,
nekaj cvetie in z obilo do’:‘re voljé in lju-

Kurje bolezni

Drug Zkodljivec iz vrst priic je mavadna
kurja priica, ki je nekoliko vedja od priic
garlj_. meri pol do tri &etrt mm. Barve Je

elkaste, kadar pa ee nafre kurje krvi je
krvavordeta. Teh Zivali se Sez dan ne najde
na kurjem telesu, temved samo v kurniku,
kjer se skriva v njah in razpokah, naj-
raj¥i na gredeh. Ko pa pridejo zveder kure
srat, jih takoj napade krvololna a kur-
jih préic ter jih ne izpusti prej, dokler se
do dobra ne nasesa krvi, proti jutru pa se

poskrije v evojih skrivali&tih,

Proli te] golazni je potrebna snaga v kur-
niku, zlasti pogosto snalenje gred in stojal
z vrodo raziopino eode in & petrolejem.

Navadne priice se¢ hranijo & kurjo koo
in perjem. Posebno nevarne so te price ma-
lim p cem, ki se izleZejo v poznem, vro-
dom letnem Easu (komaj izvaljeni pisaneci
dobijo od koklje in zanemar
fnezda). Pistanci izgubljajo perje na vratu
n hrblu, moéno zaostajajo v rasti ter vedno
bolj hirajo, dokler konfno drug za drugim
ne poginejo.

Proti tem zajedaleem fe enaga, posebno
v gnezdih in pradna kopel, ki jo morajo
imeti kure vedno na razpolago. Male pisan-
ce, ki jih je napadia ta priica, se maZe z ja-
meZevim oljem.

Tudi kurja u¥ ali perjanica povzrofa
veliko gospodareko Hkodo. Je vedja kakor
priica in &e je kura v dobri prasni kopeli
kmalu otrese.

Prasma kopel je za kuré poleti in pozimi
neobhodno potrebna, ker se & kopanjem v
pesku in prahu otrese kura evojib zajedal-
cev, Zato morajo imeti kwre za Kkopanje
vedno na razpolago kup peska, ki se velkrat
menja. Kier primanjkuje kuram prasne ko-

si - poiidejo nadomestila na gredah na
vriu ali na najbliZji njivi in povzrotajo Bko-
do ter jezo.

Nalezljive bolezni 8o najbolj nevarne,
ker navadno izpraznijo Kurnike, ob splofni
:gidemiii pa ine perutnina cele vasi ali

raja, e ljudje niso dovolj previdni in ne
pokli¥ejo pravodasno Zivinozdravnika, da
ukrene najpolrebnejde.

Nn}pogosteim perutninska kolera, ki
napada vse domade in divie ptice. Bolezen
potede zelo naglo in v dveh do treh dneh
nastopl pogin Zivali, Poleg eplodnih znakov
telkega obolenia, e proti koneéu pojavi pri
Zivali mofna dritka. Najbolj znadino za to
bolezen je njen nagli potek in pogin Zvall,

& PERUTNINA

bezni uredili dom, Kamor se bo ofrok rad
zatekel, tudi Ze ga bo v poznejiih le'ih usoda
zanesla med tuje ljudi. !

yﬁ\

Zdrave Zivali ee lahko redi, % se jih takoj
ob &o}"u bolezni zastitno cepi. Poginjene
zivali se polije z apnom, ter se jib globoko
zakoplje, dale§ vstran od gospodarskih po-
glopij. Vsak je po zakonu do'ian pojwv ko-
lere prija najblifji oblasti, da &imprej
ukrene vee .potrebno, da se bolezen ne raz-
Ziri. o tej bolezni je treba vee temeljito raz-
kuZiti, manj vredne predmete seigati in je
najbolje, &e se na takem dvoridiu veaj pol
leta ne redi nobene peruinine. §

Hudo krvavo drisko in navadno tudi po-

gin Zivali povzrofa perutninska kuga, ki
pa se vedno peruinine ne prime,

KokoSja difterija ali davica prav tako
ovzrota med uinino veliko &kodo. Ta

ezen s razvija zelo pofasi in prehaja po-
lagoma od ene Zivali ma drugo, tako da &o
kokosi mesece in mesece bolne, ter ne dajejo
nobenih dohodkov. Bolezen je pri miajaih
zivalih navadno smrina, dofmn jo slarejie
prebolijo. Bolezen nastopa v dveh oblikah:
ali ade samo grebenkjer tvori hraste, ne
da bi Zivalim v vedji menri kaj Skodila. Na-
vadno pa nastopa reensjda oblika davice, ki
ee odituje z wetjem veeh vidnih in nevidnih
sluznic v obmodju glave in wvsega telesa. V
nogu in odesu &e pojavijo gnojni izcedki.
Proti davici je za¥itno cepljemje, ki traja
eno leto,

Jetiko ali tuberkulozo nalezejo Zivali
ena od druge. Razpoloienje za to bolezen jo
podedijivo. Bolezen se razvija zelo :
mnogo asneje_kakor daviea. Dolgo Casa
ge Zivall prav nié ne pozna, nili neenost pre-
ved ne Bele v visokem razvoju holezni
zatno Zivali vidno hirati in kmalu poginejo,
Obolenje se redno pojavija na prebavilih,
zlasti na jetrih in &revesju, ter ee bolezem
})muh z blatom bolne Zévali. Proti tej bo-
ezni je edino zdravilo, da ee obolele Zivall
pokolje in se vzredi popolnoma now, odpor-
nej¥i kurfi rod. i

Bolno perutnino ni teiko prepoznati od
zdrave. Mediem ko se zdrava Zivahno giblje,
ima rded greben in bradek, Bivahen po~
gled, gladko, prilegajode se perje in dober
tek, manjka vee to pri obolell. Zalostno po-
seda sama v kak3nem kotu, poveda peru 3
in glavo, skriva glavo pod perulnice, ima
moten pogled, zapira vedkral odi, je
na, nima teka, greben in podbradek ata
da, perje nima leska in je nafopirieno.

Pri veeh, posebno 3o nalezijivih ho'e
je pomniti, da se jih ladje prepredi ki
ozdravi,
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Ce okrevajoci otrok noce jesh

>Moja Majdica nima teka; kako naj &i
opomore po hudi bolezni< toZi zaskrbljena
mati, ki se ji zdi, da ji je bil otrok znova
podarjen. Sama ne ve, kaj naj bi prinesla
puntki, da bi zopet dohila okrogla in rdeda
litka. Toda ljubljenka se upira, node jesti in
mati Zalostno gleda na polne skodelice in
kroZnike,

Mati mora biti v takih primerih zelo iz-
najdljiva; da svojega otroka preslepi. Pred-
veem naj pazi na to, da prinese okrevajo-
femu otroku hrano le v majnih kolidinah.
Ni# tako zelo ne ovira teka, posebno pri
bolniku, kot &e vidi pred seboj celo grmado
jedi. Tudi je zelo vaZno, da jedi pripravimo
tako, da so #e po svoji zunanjosti vabljive.
Otroci imajo posebno veselje nad tem, da
morejo sami jesti. Zato jim pripravimo
liéno mizico.

Paziti jo treba na to, da imajo otroci
dopoldne ved teka kot zveler. Zato zveder
zadoifa prav lahka velerja, obstojela po
vedini iz sadja, svelega ali kuhanega ali
kakine solate, Navadno imajo otroci zveler
raje mrzle jedi in zato jim bo ljub%a rolata
in kruh namazan & presnim maslom, kot pa
vrofa juha.

V splonem je juha v otroikem svetu lo
malo priljubljena. V raznih otrofkih bol-
nidnicah so ugotovili, da je vedini otrok
ljubda gosta hrana. Nobena tajnost nl, da
ugivajo pri njih najvedjo priljubljenost slad-
ke stvari. Ce ofrok le ni preved bolan, se
bo vedno razveselil okusnega kolada ali po-
tise ali kakrine koli druge podobne dobrote.
Toliko bolj otrok, ki je bolezen Ze prestal.

Ni treba, da bi se mali bala, da pokvari
otrokovo vzgojo, fe ga v dobi okrevanja ne-
koliko razvaja. Ce otrok ne mara mleka,
ga pripravimo do tega, da ga pije, e mu
ga denemo v lepo skodelico ali v londek,
ki ga ima najrajsi.

Predvéem mati ne sme nikdar otroku ne-
prestano razlagati o hranilni in zdravilni
yrednosti kake jedi. Prav zato jim postane
" dotifna jed odvratna. Tudi ni prav, da pre-
vet silimo v otroka, naj j& Skrbimo, da bo
okrevajofi otrok fmel mir in udohnost, pa
ge ho tek in zdravje polagoma vrnilo samo
od sebe.

Ce se vkuhano sadje kvari

Gospodinja jo Zalostna, e opazi, da se
fi vkuhano esdie in marmelada zalénja kva-
ritl. Skrbno ia hranila svojo zalogo, da bhi
ji trajnla ¥im veX fasa, zdaj pa bo morala
vee naenkrat porabiti ali eelo zavrell., Ce
#8 jo na vrhu kozarca naredila cela plast
plesuobe, tedaj je vsebina brez dvoma ne-

ufitna in jo je treba pal¥ zavreli. Seveda
se skrbni gospodinji to nikdar ne zgodi, ker
vetkrat pazljivo pregleduje vso svojo razno-
litno zalogo, da ge kaj ne kvari, Ce se je
marmelada ali vioZeno sadje zadelo kvaritl
in se celo ¥e dvignilo do pokrova, je 5e
vedno uporabno, samo da ni 8e plesnivo,
Odkod to, da se vkuhano sadje dvigne in
kako naj to prepredimo? Vzrok je lahko
razliten. Gospodinja je morda uporabila
preved zrelo sadje. Ce se lako sadje pre-
hitro segreje, izlofuje sok v preveliki mno-
#ini. Posamezni sadeZi postanejo prelahki in
se dvignejo na povrije. Drugi vzrok je pre-
velika kolidina sladkorja. Pri marmeladi je
vzrok tudi v tem, da je premalo vkuhana
ali kozarei preslabo zaprti. Ce se gospodinja
tofno drif navodil za vkuhavanje, ge ji bo
le redkokrat zgodilo, da se ji tak kozaree
vkuhanega sadja pokvari. Kakor hitro pa
opazi, da se sadje dviga iz tekofine ali
da marmelada postaja na vrhu luknjitasta,
tedaj jo mora Fimprej porabiti in naj ne
taka da sé je loti plesnoba in ne bo ved

uzitna,
Kako pravilno kuhamo

&e pred pribliZno 25 leti so ljudje sma-
trali kot najboljso tisto hrano, ki je vsebo-
vala dolofeno kolitno beljakovin, maifob in
sladkorja ter poleg tega %e nekaj hranilnih
soli. Danes pa vemo, da nade telo potrebuje
poleg tega fudi #e vilamine in druge tva-
rine, ki jih najdemo predvsem v sveZih
hranilih. Nikakor pa ni nujno, da bi morali
vso zelenjevo, sotivie in sadje uZivati v su-
rovem slanju. Vitamine ohranimo tudi e
ta hranila kolikor mogofe hitro gkuhameo.
Poleg tega pa je treba, da jih kuhamo 8 &im
manjso kolidino vode. Bolje je, da vodo po
potrebi od faza do fasa dolijemo, Se bolj
primerno je dulenje. Posoda, v kateri ku-
hamo, naj bo dobro pokrita, da para preved
ne uhaja. Ogenj pa ne sme hiti premofan,
posebno ke vseébina posode Ze vre. Pripo-
rofljivo je. da svefe zelenjave in sofivia ne
kuhamo dlje, kot ie to nujno potrebno. Sadje
pa ufivajmo predvsem surovo.

Kako &istimo slike in zrcala

Slike, pokrite s steklom in zreala sna-
#imo na enak nadin kot okna: najprej z vlaZ-
nim kosom usnja ali krpo in nato s sunho
krpo. Ce nimamo primerne krpe, lahko
uporabimo zmeékan svilen papir. Za zreala
in slike moramo mokro krpo dobro {zZeil,
da ne curlia voda v o%vir. Posebno za
zreala bi to bilo zelo Ekodliive. ker voda
razie kosi'rni amalgam. s katerim je pre-
viefena zadnja slran zreala.
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! ' Vukd?l ve,d.‘d. je ﬁ«m ‘ novo
stegno nadvse okusna Re pa mar-
sikdo ne ve' da so/v XV &%ﬁu liudje
trdili, da peleni koStrunovi repi utrjujejo
spomin in delajo Floveka veselega,

V starib fasih so uporabljali svinjsko
meso kot zdravilno sredstvo zoper. boZjast.
PosluZevali so 'se tega sredsfva celo zna-
meniti zdravniki, -

Kuharji XVIIL stoletja so bili mnenja,
da peleni golobje vplivajo tolaZilno na

loitene, Arabski zdravniki pa trdijo da go-

lobje: meso povzroéa vrodino. : . ,

‘Nekateri ljudje pravijo, da postane ne-
umen, kdor jé jelenino v ve&ji koli¥ini. Zna-
meniti arabski zdravnik Avicena in drugi
g0 svarili pred uZivanjem jelenjega mesa,
tel, da je nevarno in Skodljivo,

Stari Rimljani so zelo radi jedli zaj¥je
meso in bili prepri¢ani, da bodo po njem
postali lepi. N

Pravijo, da orehi sicer razred@ijo kri, a
jo naredijo sladko. Mandélini baje Fuvajo
pred - pijanostjo. Granatna jabolka vzbujajo
‘lg:ber,en, Sipek pa ima - ravno’ nasproten

inek. &
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Zanimivosti o dvojckih

V zadnjih letih so oé:lanstveni(:d pos’velLl)i
bno. pozormost dvotkom, predvsem zato,
meje "lgigb"ugotovljeno. da so dvojéki v
Zivijenju tesno. povezani med seboj tudi po
usodi. Zgodilo se je Ze, da sla dvojika umrla
skoraj istofasno, se istofasno ponesretila ali
zholela. Celo njuna Zivljenjska pot je Cesto-
krat presenetljivo slifna, tudi te Zivita daled
drug od drugega. Znanost polagoma prodira
v Zivljenjske tajne.dvojtkov in gm‘ufuje tudi

zivlienje redkih #e Zivelih trojckov.
Znano je, da: je podobnost pri enoceli¥nih
dvojtkih podobnost ‘mnogo vetja, kot pri

dvocelitnih, ker je #ivljenjsko trajanje po-
sameznil organov dolodeno Ze v pofeini ce-

liei, zato se tudi kaZe pri enostanitnih dvojd-.
kih presenetljiva skladnost glede starostnih:

pojavov. Znanstveniki so proutevali sklad-

nost " starostnih pojavov pri: enostaniénih’

dvojtkih v starosti od 55 do 80 let in' so
doznali presenetljive slidnosti, kiyso popols

a neodvisne od poklica in zinanjih Ziv-
lienjekih> okoliftin.” Tako so ugotovili v 3te-
vilnih primerihistofasno in’ enako osivelost.

Profesor. Vogt, ki se je dolga leta bavil
& tem vpraSanjem, je pri-Slévilnih enocelii-
nih dvojtkih ugotovil, da so sé jim tudi gube
pa Pelu, leih in’ drugod. na obrazu zafele
tvoriti skoraj isto¥asno in imele isto obliko.
Tudi na zobeh je ugotovil presenetljive slid-
nosti glede na spremembe v obliki, legi,
barvi in gnitju. Celo stopinie in prsini odtisi
so si #udayito podobni. Prav tako oblika
nohtov. Neki gnanstvenik je iziavil, da ni
ni¢ presenetliivega kot primerjava &rt na
rokah ‘dvojekov.

>

- -8e bolj:zanimiva in presenelljiva je po-
do mdili - dvojtkov. Nekateri
_ ﬂw i. Angledki fasopisi so
iali o zelo pri-
meru, kitje jal veliko pozornest znan-
stvenikov, ki bavijo z vpradanjem’ dvojé-
kov. V bl mesta Manchester jo petleini

Tomaz Stockey skupaj z nekaterimi tovardii
postavijal Sotor. Starejdi defek si je hotel.
pri tem delu pomagati s sekiro. Ko je za-
vihtel sekiro je zadel malega TomaZa, ki je
stal za njim z ostrino v oko in ga teiko
ranil. Ponesrefenega detka so takoj prepe-
ljali v bolnisnico, kjer so mu zdravniki sku-
Eali rediti oko. Nekaj ur poznéje je njego-
vemu bratu dvojéku zateklo isto oko. Tudi
on je moral k zdravniku. Mali Viliam je
delil z bratom isto usodo, feprav se om ni
ponesredil. Njun ofe je izjavil, da je Ze veé-
krat opaial na defkih podobne pojave. Ce
jeseden zbolel, je bil kmalu bolan tudi drugi.
Nek znanstvenik pripoveduje o moZu, ki
.je menadoma zatela boleti glava in se
e kmalu nato nezavesten zgrudil na tla. Sele
dan pozneje se je izvedelo, da je njegov
brat dvojfek ob istem &asu nekje drugje
pl.deil 5 konja .in dobil teZke podkodbe na
glavi,
Pariski Zasopisi so pred fasom porofali
o nenavadnem dogodku. Tesorja Verneilla
je na sprehodu zadela kap in se je mrtev
zgrudil na tla. Tsti dan in ob isti wri:je.
doletela enaka usoda njegovega brala Yieg
ka, ki je Zivel v precej oddalienem. kraju.,
Zdi se, da so to le posamezni slufajni
dogodki. Vendar pa znanstveniki vidijo wi =
tem neko nenavadno in skrivnostno skup- =~ °
nost. Brez dvoma je na tem polju %e nesteto
nerefenih vprafanj in znanost nam bo v
bodofe %e marsikaj odkrila; !

Nasveti za dom
: : 4
Mokrih Zevljev ne smemo nikdar suditi.
ob peédi, ampak na zraku. Da ohranijo obli=,
ko, naltalimo vanje Casopismi rapk,.k_l vzas!
me nase vso vlago. Ce so zelo premolenmi, =
moramo papir vsaj enkrat premenjati. Keo. '\
so skoraj suhi, jih namaZemo z *}"
§¢obo in ko se popolnoma osuiijo e
maiemo de z loddilom in zdrgnemo, T o
) .se ne smejo preved osufiti, ket
gumi zelo rad razpada. .m-o"ﬁh z viaE,
no krpo in namaZemo s kakino maifobo. | ,
Pri glavnem #iséenju stanovanijskih .
storov nikdar ni pametno, da &e . i
loti vseh prostorov naenkrat, tako da doma~ =
& ne najdejo nikjer udobnega kotitka. Naj-
boljSe sredstvo, da se prepreéi nemir in raz-
burjenfe je »dobra volja ek " ¢ arial
Brinove jagode, nabrane na tanko ‘Zico,
drZimo nad ognjem ali gorefo svedo, S-tem.
ee zrak v sobi izboljfa,
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