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Relacijska travma pri posvojenih otrocih
in njene posledice

Relational Trauma in Adopted Children
and Its Consequences

Povzetek: Posvojitev kot ukrep za socialno varstvo otrok, katerih starsi so umrli ali pa
zanje ne morejo ali nocejo skrbeti, prinasa Stevilne pozitivhe — toda ob pomanj-
kanju rahlocutnega odnosa starSev posvojiteljev, pa tudi sorodstva in SirSega so-
cialnega okolja do njihovih posebnih Custvenih potreb tudi negativne — posledice
za njihov psihicni in socialni razvoj: dejstvo, da so bili izbrani, spremlja zavedanje,
da so bili zavrZeni ali da so jim starsi umrli. Prispevek z vidika relacijske druZinske
terapije razpravlja o izkusnji zavrZenosti ali osirotelosti kot relacijski travmi in o
njenih posledicah. Predstavljene so ugotovitve najnovejsih raziskav o ¢ustvenem
dozivljanju ljudi z izkusnjo posvojitve. Ta je orisana Se skozi zgodbe svetopisem-
skih likov, kot jih najdemo v slovenskem standardnem prevodu Svetega pisma.

Kljucne besede: posvojitev otrok, relacijska travma, relacijska druZinska terapija,
samopodoba, strah pred intimo, regulacija ¢utenj, presezno v odnosu kot od-
reSitev, posvojitve v Svetem pismu

Abstract: Adoption as a measure for the social welfare of children whose parents
have died or are unable or unwilling to care for them, brings many positive con-
sequences, but in the absence of a sensitive attitude of adoptive parents, as well
as relatives and a wider social environment, towards these children’s specific
emotional needs, adoption can also negatively affect their psychological and
social development. The fact that they have been chosen at the same time brin-
gs awareness that they have been abandoned or their parents have died. The
article discusses the experience of being abandoned or bereaved as a relational
trauma and its consequences that can be long-term from the perspective of re-
lational family therapy. The findings of the most recent research in the emotio-
nal experience of adopted are presented and outlined in the stories of biblical
characters adopted from the Slovene standard translation of the Bible.

Keywords: adoption of children, relational trauma, relational family therapy, self-
-image, fear of intimacy, affect regulation, the transcendental in a relationship
as salvation, adoption in the Bible
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1. Uvod

Posvojitev otroka je pomemben socialnovarstveni ukrep drzave z namenom zascite
otroka, ki iz kakrsnih koli razlogov ne more Ziveti z bioloSkimi starsi ali pa mu ti ne
morejo omogociti zdravega psihi¢nega in telesnega razvoja. Lahko je odprta (pri
njej otrok stik z bioloskimi starsi ohrani) ali zaprta — pri tej otrok stika z bioloskimi
starsi nima (Bevc 2014, 12-13).

Posvojitev se je izkazala za najprimernejso resitev (Christoffersen 2012, 220;
van lJzendoorn in Juffer 2006, 1237; Brodzinsky, Schechter in Marantz Henig 1992,
7), saj resuje stisko vseh strani v t. i. posvojiteljski triadi: zapuscenih otrok, njiho-
vih bioloskih starSev in parov, ki ne morejo imeti bioloskih otrok. Zaradi mnogih
okolis¢in —tako genetskih kot tudi raznovrstnih pred- in poposvojitvenih —, ki vpli-
vajo na psihicni in socialni razvoj posvojenega, jo lahko spremljajo sStevilni, tudi
dolgorocni zapleti (Brodzinsky, Santab in Livingston Smith 2016, 120; C6té in
Lalumiere 2020, 130; Hubbell, Heide in Khachatryan 2019, 487; Slap, Goodman
in Huang 2001, 1). Dejstvo, da so bili izbrani, otrokom namrec hkrati prinasa za-
vedanje, da so bili zavrZeni ali da so jim starsi umrli — kar pomeni, da so doziveli
relacijsko travmo.

Ce ta ni prepoznana in otrokom zalovanje za izgubljenim ni omogoceno, se njene
posledice lahko kaZejo v raznovrstnih tezavah pri oblikovanju identitete, samopo-
dobi, intimi in regulaciji tezkih ¢utenj —in celo v psihiatricnih motnjah, tudi samo-
moru (Grotevant, Dunbar, Kohler in Esau 2017, 2195; Rossman idr. 2020, 1515;
Crowley 2019, 179; Xing Tan in Jordan-Arthur 2012, 1501; Cashen in Grotevant 2020,
84; Merchant, Borders in Henson 2019, 387; Brodzinsky 1987, 394; Grotevant 1997,
3; Brodzinsky, Santa in Livingston Smith 2016, 118; Howard, Smith in Ryan 2004, 1;
van lzendoorn in Juffer 2006, 1228; Slap, Goodman in Huang 2001, 1).

2. Relacijska travma in njene posledice z vidika relacijske
druzinske terapije

Relacijska druzinska terapija (RDT) (Gostecnik 2011; 2021), inovativen terapevtski
model, ki integrira sistemsko teorijo z relacijskimi (objekt-relacijsko, psihologijo
jaza in interpersonalno psihoanalizo) teorijami ter psiho-biolosko komponento —
in tako na ¢lovekovo stisko skusa odgovoriti vsestransko —, med drugim trdi, da
se najzgodnejsa obcutja iz odnosa s primarnimi skrbniki zapiSejo v naso psiho-
-biolosko strukturo in obcutek zase in se kompulzivno prenasajo v odnose, ki jih
vzpostavljamo kasneje v Zivljenju (2021, 6). Ce so destruktivna, a neprepoznana in
neregulirana, na naso samopodobo vplivajo razdiralno in se velikokrat kaZejo kot
strah pred intimo — nov bliznji odnos namrec prebuja spomin na stare nerazreSene
bolecine in grozi, da se bodo ponovile. Tako RDT predpostavlja, da odrasli z izku-
$njo posvojitve zaradi zgodnje zavrZzenosti dozivljajo, da ljubezni niso vredni (176).

Ker so jih bioloski starsi zavrgli ali so umrli ali ker so otroci doZiveli zanemarja-
nje ali zlorabo, so utrpeli relacijsko travmo, za katero je znacilno, da mati ni priso-
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tna oz. je otrokovo stisko nezmozna uravnavati z ustrezno interakcijo — torej regu-
lirati njegova €utenja. Ce ostaja otrok v intenzivnem stanju vzdraZenosti, za kate-
rega ni dovolj opremljen, dalj ¢asa, to pusti trajne posledice (2008, 35).

Zlasti Skodljiva je zgodnja relacijska travma (35), ki jo utrpijo otroci do tretjega
leta starosti, saj to trajno zaznamuje njihove moZgane, ki so med odras¢anjem
sicer zelo dovzetni za ucenje in pridobivanje izkusenj — a tudi zelo ranljivi, saj se
Sele razvijajo. Prevelike koli¢ine stresnega hormona kortizola jih namrec zaradi
pomanjkanja ustreznega odziva na stisko, zaradi zlorabe ali zanemarjanja trajno
preoblikujejo. To se kasneje kaZe kot Custvene, kognitivne ali vedenjske tezave, ki
vodijo v zmanjsano sposobnost doZivljanja zadovoljstva v Zivljenju (23). Primarni
skrbniki torej otroku ne omogocijo razvoja mehanizma za regulacijo emocij — zelo
pomembnega za njegov zdrav psihi¢ni razvoj (25). Mnogi otroci, ki niso bili posvo-
jeni takoj po rojstvu, so pred tem ziveli v disfunkcionalnih druzinah, v neustreznem
rejnistvu ali so bili institucionalizirani. Tu — kljub trudu tam zaposlenih — niso bili
delezni tolikSne pozornosti, da bi ta lahko zadostila njihovim razvojnim potrebam
(Pace Serena, Di Folco, Guerriero in Muzi 2019, 373).

Ker gre za travmaticno izkustvo, ki so ga posvojeni otroci lahko doziveli pred
tretjim letom — ko hipokampus, del limbi¢nega dela mozganov, ki skrbi za proce-
siranje emocionalnih izkusenj, Se ni dovolj razvit, da bi otrok izkustvo lahko posta-
vil v ustrezen prostor in ¢as —, ostane to shranjeno v amigdali in zato neozavesce-
no (Siegel 2003, 1-56). Gre za implicitni spomin, ki ga bo ¢lovek kasneje v Zivljenju
ob nekaterih sprozilcih mo¢no doZivljal v telesu, prek telesnih senzacij in ¢ustvenih
odzivov, ne da bi vedel zakaj — ker se travmati¢nih izkusenj ne spominja (Cvetek
2009, 52). Ena od dolgorocnih posledic neizzalovane relacijske travme je kompul-
zivno ponavljanje z njo povezanih vzdusij, kar ¢lovekovo dozivljanje zadovoljstva
v Zivljenju moc¢no okrni. Dokler travmati¢nega izkustva — tj. zavrZenosti — ne oza-
vesti, se bo zaradi notranje prisile po ponavljanju vedno znova znasel v odnosih,
v katerih bo znova zavrzen —in bo celo naredil vse, da se bo to zgodilo (Gostec¢nik
2011, 70).

Da posledice relacijske travme lahko doZivljajo tudi tisti, ki so bili posvojeni ta-
koj po rojstvu, potrjujejo spoznanja o tem, da na ¢loveka in njegov odnos do sebe,
drugih in sveta vplivajo tudi pre- in neonatalne izkusnje (Nezi¢ Glavica 2017, 143—
149). Otrokovi notranji organi se razvijajo in razvijejo Ze v maternici; z rastjo je
sposoben vse bolj komunicirati z okoljem in zaznavati Stevilne drazljaje, ki priha-
jajo tako iz materinega telesa kot iz $ir$e okolice. Ce torej mati svojega $e neroje-
nega otroka zavraca ali do njega goji ambivalentna Custva, je ve¢ja moznost, da
bo enako kasneje v Zivljenju do sebe Cutil tudi otrok (143-149). Cvetek (2009, 64)
pravi, da otrok, ki ni delezen dotika, lahko dobesedno umre — pri tej trditvi se opi-
ra na Spitzove raziskave (Spitz 1947), po katerih je umrljivost dojenckov zaradi
institucionaliziranosti blizu 30-odstotna.

Zlasti relacijski avtorji poudarjajo pomen odnosa med materjo in otrokom za
zdrav psihicni razvoj, saj se mozgani, ki uravnavajo delovanje ¢lovekovega telesa
— in tako tudi ustva, misli in vedenje —, razvijajo v interakciji z emocionalnim oko-
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ljem (Schore 2021, 30). Avtor teorije navezanosti Bowlby je trdil, da je za otrokov
normalen razvoj nujna prisotnost osebe, na katero se otrok lahko navezZe (Erzar in
Kompan Erzar 2011, 16), Stern (2004, 75-96) pa, da se vzdusja iz tega odnosa prek
desnohemisferske komunikacije vrisujejo v otrokovo psihi¢no strukturo in tako
ustvarjajo njegov obcutek, ali je ljubljen in ljubezni vreden ali ne. DoZivetja, ki jih
ima otrok z materjo, se namrec¢ ponotranjijo in postanejo mentalni modeli odno-
sov do sebe in drugih (Goste¢nik 2011, 29). Ce mati otroka zavraca, se bo v nje-
govem telesu skozi neljubeca telesna in verbalna sporocila ali tista na ravni ¢utenj
in vedénja nakopicil obcutek, da ljubezni, neznosti, zasCite in sprejetosti ni vreden,
kar je za njegovo samozavest in samospoStovanje pogubno — pa tudi obcutek, da
zaupanja niso vredni drugi in mu zato ne morejo dati ljubezni ter omogociti spre-
jetosti in pripadnosti. Psiho-bioloska stanja se prek desnohemisferskega sporazu-
mevanja med materjo in otrokom naselijo v otroka in postanejo del njegovega
implicitnega spomina; Ce so destruktivna, se bo intime nezavedno bal — ali pa se
vedno znova znasel v nefunkcionalnih odnosih (29).

Posvojeni otrok lahko utrpi deficit tudi v navezanosti; ¢e ni bil posvojen ali od-
dan v rejnistvo takoj po rojstvu, ampak institucionaliziran, ni izkusil ¢im bolj ne-
pretrgane fizicne prisotnosti ter Custvene dostopnosti in odzivnosti neposrednega
skrbnika (Erzar in Kompan Erzar 2011, 16). Pomen prisotnosti ljubecega skrbnika
so potrdili tudi v primeru otrok, ki so med drugo svetovno vojno v ¢asu bombar-
diranja Londona ostali s svojimi materami —in imeli zato manj tezav kot tisti, ki so
jih od starSev locili in jih, da bi jih ubranili pred vojnim nasiljem, poslali na pode-
7elje (Freud in Burlinhgam 1942, 1944). Se ve¢jo rano v navezanosti utrpi otrok,
ki je skrbnike menjaval — vsekakor pa tisti, ki jih je menjaval, preden se je nanje
uspel varno navezati. Ker te izkusnje oblikujejo njegov notranji delovni model, bo
tudi kasneje v Zivljenju vstopal v odnose, za katere je znacilna ne-varna navezanost
(Erzar in Kompan Erzar 2011, 102).

Med dolgorocne posledice relacijske travme pri ljudeh z izkusnjo posvojitve
uvrs¢amo tudi teZzave z oblikovanjem samopodobe in identitete — slednje je pri
njih Se posebej zapleteno (Brodzinsky, Schechter in Henig 1992, 13; Grotevant
1997, 3; 2000, 379; Koskinen in B66k 2019, 238). Biti posvojen namrec zaradi ne-
dostopnosti informacij o izvoru velikokrat pomeni vseZivljenjsko iskanje sebe, svo-
je identitete, svojega jaza, kar je za pojmovanje osebnosti osrednjega pomena. Ce
se ti ljudje Zelijo definirati kot odrasli, morajo dejstvo o posvojitvi integrirati v
splosen obc¢utek identitete — vse to pa vpliva na njihov obCutek samospostovanja
in samovrednotenja (Brodzinsky 1992, 13; Grotevant 1997, 3; 2000, 379). Mohan-
ty (2015, 35) ugotavlja, da je ta proces pri medrasno posvojenih Se tezji.

Relacijska travma je lahko dolgoro¢no povezana tudi s sploSnimi tezavami v
dugevnem zdravju posvojenih. Ceprav ti pri tem v primerjavi z neposvojenimi ne
kaZejo velikega odstopanja, pa raziskave potrjujejo, da so v ustanovah za dusevno
zdravje obravnavani pogosteje — in veljajo za populacijo, pri kateri je tveganje za
razvoj dusevnih motenj vecje. S posvojitvijo povezane tezave — tudi zmeda glede
identitete — pri njih prispevajo k etiologiji vecCine dusevnih motenj (Brodzinsky
1987, 394; Grotevant 1997, 3; Brodzinsky, Santa in Livingston Smith 2016, 118;
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Howard, Smith in Ryan 2004, 1; van ljzendoorn in Juffer 2006, 1228). Slap idr.
(2001, 1) so ugotavljali, da so posvojeni k samomoru nagnjeni bolj kot neposvo-
jeni. Cubito in Obremski Brandon (2000, 408) ter Tieman, van der Ende in Verhulst
(2006, 68) opozarjajo, da so odrasli z izkusnjo posvojitve tvegana skupina za razvoj
dusevnih motenj tudi zaradi raziskovanja bioloskih korenin, ki je stresno. V kohor-
tni Studiji mednarodno posvojenih so Lindblad, Hjern in Vinnerljung (2003, 190)
ugotavljali, da imajo ti vec psihiatricnih teZav in zlorabljajo substance trikrat bolj
kot neposvojeni. Vse to opozarja na moZen primanjkljaj v sposobnosti za regula-
cijo tezkih Cutenj, zlasti zavrzenosti, ki vodi v izbiro nefunkcionalnega nacina za
umirjanje tovrstnih cuten;.

Pri tem Brodzinsky, Schechter in Henig (1992, 11) ter Smith in Brodzinsky (2002,
213) opozarjajo na pomembno dejstvo, da je velina vedénja posvojenih, ki se
oznacuje kot patolosko, odraz neprepoznanega Zalovanja za izgubo bioloskih star-
Sev in sorodnikov — pa tudi korenin in izvorne kulture. Tudi Ce je bil otrok posvojen
kot novorojencek in ni svojih bioloskih starSev nikoli spoznal, doZivlja izgubo in
Zaluje.

Da gre za izkustvo z daljnoseznimi posledicami, potrjujejo tudi raziskave odra-
slih z izkuSnjo posvojitve, v katerih so ugotavljali, da je iskanje sebe pri ljudeh s
tovrstno izkusnjo vseZivljenjski proces. Vprasanja, povezana s posvojitvijo, se po-
javljajo ob vseh pomembnih Zivljenjskih ciklih, zlasti odlocitvah za intimni odnos
in starSevstvo — najtesneje se namrec dotikajo tistih podrocij identitete, ki so po-
vezana z osebnimi odnosi. Vecina odraslih z izkusnjo posvojitve je v najzgodnejSem
otrostvu doZivela izdajo tistih, ki bi jih morali brezpogojno ljubiti — zato bodo lju-
dem le stezka zaupali in se intime bali (Brodzinsky, Schechter in Henig 1992, 130-
137; Greco, Rosnati in Ferrari 2015, 25; Grotevant 1997, 3).

Dosedanje empiri¢ne Studije puscajo odprto vprasanje, ali so teZzave z dusevnim
zdravjem obravnavane populacije posledica posvojitve ali prikrajSanosti pred njo.
Gre za pomembno raziskovalno vprasanje, ki bi, ¢e bi ga skrbno raziskali, prineslo
tudi dodatne odgovore glede pozitivnih uéinkov posvojitve. Prav tako trenutno ni
veliko raziskav populacije, ki zgodnjega zanemarjanja in zlorab ni doZivela, njene
predposvojitvene okolis¢ine pa so dobro znane (Storsbergen, Juffer, van Son in
Hart 2010, 191). Vendarle ugotovitve Studije na sicer omejenem vzorcu odraslih
mednarodno posvojenih kazejo, da posvojitev sama $e ni dejavnik tveganja za
njihovo dusevno zdravje, dobro pocutje in samopodobo (2010, 196).

3. Odnos do sirot v Svetem pismu

Posvojitev kot moZni nacin reSevanja stiske otroka brez starSev ¢lovestvo pozna
Ze od nekdaj. To izpricuje tudi Sveto pismo, ki jo velikokrat omenja in kristjanom
celo zapoveduje, da morajo za sirote poskrbeti; postavlja jih ob bok vdovam, kar
pomeni, da Bog za posebej ranljive Steje sirote in Zenske, ki so ostale brez moza —
torej tiste, ki so ostali brez zascite.
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Tako najdemo v Svetem pismu, predvsem Stari zavezi, zgodbe o zavrzenih, pre-
zrtih ali kako drugace osirotelih otrocih, v katerih lahko zaslutimo stiske in boleci-
ne vseh treh delov t. i. posvojiteljske triade. To so:

zgodba o Ezavu in Jakobu (1 Mz, 25-36), ogoljufanosti za prvorojenstvo, ki od-
pira vprasanje o mestu posvojenega v njegovi bioloski druZini, pripadnosti ter
Stevilnih krivicah, ki so se mu zgodile: ali se ni rodil ljubecim starSem in so ga brez
pomisleka zavrgli; morda so ga imeli radi, a jim Zivljenjske razmere niso omogo-
Cale, da bi ga obdrzali; se zanj ni nasla primerna druzina; ali so ga posvojili, pa
vrnili v sirotiSnico; ali pa je v posvojiteljskih in rejniskih druzinah ali sirotiSnicah
dozivljal nasilje in zanemarjanje, a se bioloski starsi kljub prizadevanju otrok, da
bi se spoznali, niso odzvali — nekateri jih niso hoteli priznati, nekateri so ostali brez
podatka o koreninah celo Zivljenje; temu obicajno sledijo Se krivice, ki se jim v Zi-
vljenju dogajajo, ker imajo duSevne tezave, zbolijo ali pa doZivljajo nenehne za-
plete v intimnih odnosih;

zgodba o Mojzesovem rojstvu (2 Mz 2) in njegovi usodi posvojenca, ki omogo-
Ca poleg drugega vpogled v stisko mater, ki morajo otroka dati v posvojitev, ter v
pogum in poZrtvovalnost starSev posvojiteljev, ki — ¢e se zmorejo potopiti v stisko
posvojenca — tega ,potegnejo ven': kot ponazarja ime Mojzes, ki v prevodu iz he-
brejs¢ine pomeni ven potegnjen (v pomenu korenin, saj Mojzes svojega izvora ni
mogel pozabiti, in v pomenu izbranosti: tudi posvojeni otrok je izbran, ¢eprav za-
vedanje, da so ga izbrali in posvojili, hkrati odpira zavedanje, da so ga morali tudi
oddati); in Se ve¢ — kot je Bog izbral Mojzesa, da ljudstvo izpelje iz trpljenja, lahko
druzino iz trpljenja izpelje posvojeni otrok, in sicer tako posvojiteljsko (iz trpljenja
neplodnosti) kakor biolosko, ki jo lahko odresi bremena krivde, sramu in druZinske
skrivnosti, e je na to pripravljena;

zgodba o Abrahamovem sinu Izmaelu (1 Mz 16,21), rojenem v razmerju z deklo
Hagaro, ki govori o otrocih, rojenih zunaj zakona. Ti se zato obi¢ajno pocutijo dru-
gorazredni, manj pomembni: tisti, ki niso ,pravi’, ne pripadajo, so odvec — in ker
se niso rodili v zakonu, nimajo enakih pravic kot zakonski. Izmael je torej manj
pomemben otrok, oCetova prava Zena ga celo sovrazi, saj ob pogledu nanj podo-
Zivlja bolecino neplodnosti, kar se lahko dogaja tudi posvojenim otrokom, saj star-
Se posvojitelje nanjo nenehno opominjajo — tezko je biti otrok, ki v drugih vzbuja
toliko grenkobe, ki se lahko prenese nanj in postane del tega, kako doZivlja sebe;
celo Bog lzmaelu namenja le tolazilno nagrado: njegovo mesto ni enakopravno
Izakovemu, Abrahamov rod se bo Stel po Izaku. Hagara in Izmael sta uporabljena,
izrabljena, izkoriS¢ena — kar so pogosto izkusnje, ki jih kasneje v Zivljenju dozZivlja-
jo tudi posvojeni otroci — in ko se rodi ,pravi‘ otrok, Se izgnana in zavriena;

zgodba o Ruti, ob kateri lahko razmisljamo, da se posvojeni otroci za ,tujino’
niso odlocili prostovoljno, kot se je svetopisemska Ruta (Rut 1), ki se kot tujka —
Moabka — znajde v Jezusovem rodovniku, in dostikrat niti ne vedo, da so v ,tujini‘:
samo nekaj jim govori, da so drugacni. Ruta svoji tasci rece, da bo Sla tja, kamor
bo $la ona: » /.../ tvoje ljudstvo bo moje ljudstvo in tvoj Bog bo moj Bog /.../« (Rut
1,16); tako se posvojeni odlocijo posvojiteljsko druzino sprejeti za svojo — in naj-
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veckrat je tudi edina, ki jo imajo; v svojih nebioloskih druzinah se lahko pocutijo
tujce — tiste, ki so od drugod, Se posebej ¢e se po zunanjosti od posvojiteljev oci-
tno razlikujejo: nekateri posvojeni so druge rase, prihajajo iz drugih kultur, vsi pa
imajo drugacen genetski zapis kot njihovi starSi posvojitelji — to je tako za starse
kot otroke lahko pri vzpostavljanju navezanosti ovira ali pa ga vsaj oteZuje, zato
morajo vloziti veliko ve¢ napora, kot ga je treba v bioloskih druzinah, kjer nekate-
re otrokove poteze ali oblike vedenja starsi laZe sprejmejo, ker jih prepoznavajo
tudi pri sebi oz. v druZini;

zgodba o rejenki, kasnejsi kraljici Esteri (EstG 2), ki s svojim pogumom in lepo-
to doseze resitev za svoj narod in v molitvi poudarja, da ima le Boga: »Moj Gospod,
nas Kralj, ti si edini! Pomagaj meni, ki sem sama in nimam nikogar, ki bi mi poma-
gal, razen tebe /.../« (EstG 8:14); gre za pogosto obcutje, ki ga zapusceni otroci
nosijo v sebi — da so sami —, kar najverjetneje izhaja iz tega, da se otrok, ki ostane
brez primarnega skrbnika, pocuti, kot da je na svetu sam. Rebula (2009, 21) to
nazorno ponazarja z besedami: »Ce izginejo starsi, izgine vse in edino; ob&utja
izgubljenosti so lahko nepopisno grozljiva tudi Se za vecjega otroka.«

Glede na zahtevno Zivljenjsko izku$njo ter zapletenost dozivljanja posvojenega
tako otroka kot odraslega torej ne preseneca, da je v Svetem pismu veliko zapisov,
v katerih Bog opominja, da je sirote treba varovati — med drugim v Jakobovem pi-
smu (1 Jak 27), kjer pravi: » /.../ Cista in neomadeZevana poboznost pred Bogom in
Ocetom je to: skrbeti za sirote in vdove v njihovi stiski ter se ohraniti neomadeZevan
od svetax; v Jeremiji (Jer 7,5-7), kjer je zapisano: »Le Ce zares poboljsate svoje poti
in svoja dejanja, ¢e boste res pravi¢no ravnali drug z drugim, ¢e ne boste zatirali tuj-
ca, sirote in vdove, ne prelivali nedolzne krvi na tem kraju, ne hodili v svojo nesreco
za drugimi bogovi, tedaj storim, da boste prebivali v tem kraju v deZeli, ki sem jo dal
vasim o¢etom od vekov in na veke«; v Psalmu 68 (v. 6), kjer je verz »Oce sirotam in
pokrovitelj vdovam je Bog v svojem svetem bivalis¢u«; v Psalmu 109 (v. 9), v katerem
toznik Boga prosi, naj kaznuje krivi¢nike, ki ga zatirajo, med drugim s prosnjo: »Nje-
govi otroci naj postanejo sirote, njegova zena vdova«; v Psalmu 146 (v. 9) pa pravi:
»Gospod varuje tujce, podpira siroto in vdovo, pot kriviénikov pa izkrivlja.« Tudi med
BoZjimi zapovedmi, ki jih je Mojzes od Boga prejel na gori Sinaj, je naslednja: »Ne
zatirajte nobene vdove in sirote! Ce bi jih zatirali, bodo vpile k meni in gotovo uslisim
njihovo vpitje: in moja jeza se razvname in pomorim vas z mecem, tako da bodo
vase Zene postale vdove in vasi otroci sirote.« (2 Mz 22,21-24) V vseh je Cutiti BoZje
socutje do sirot kot nemocnih, ki Se posebej potrebujejo zascito in pomoc — v zadnji
pa celo napoved mascéevanja nad tistimi, ki se bodo zoper njih pregresili.

4. Presezno v odnosu kot odresSitev

Telo pomni vse, saj se je v njem shranilo vse, kar smo doziveli, zato hrepeni po
novih, drugacnih odnosih, v katerih se lahko umiri — po svetosti odnosa, po pro-
storu med dvema, v katerega milostno vstopi Bog in s svojim posegom omogoci
celjenje ran (Gostecnik 2012, 386).
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Med dejavniki, ki vodijo v lazje oblikovanje identitete posvojenih, boljSo samo-
podobo ter manj vedenjskih in Custvenih tezav, raziskovalci zato poudarjajo odpr-
te posvojitve in odprto komunikacijo med posvojenimi otroki in starsi posvojitelji
0 posvojitvi in otrokovem izvoru (Brodzinsky 2006, 1; Grotevant 1997, 3; Beckett
idr. 2008, 9; French 2013, 128; Kranstuber Horstman, Warner Colaner in Ritteno-
ur 2016, 263; von Korff in Grotevant 2011, 393). Senzitivni starsi, ki so otrokove
stiske in dileme, njegovo hrepenenje po poznavanju korenin — a hkrati strah, da
bo zaradi tega izgubil ljubezen posvojiteljev in bo znova zavrzen — sposobni zacu-
titi, bodo njegovim potrebam dali prednost pred svojimi in mu tako omogocili, da
se bo s Custvenim bremenom zavrZenosti in posvojitve soocal v socutnem druZin-
skem okolju. Tako bo lahko vzpostavil u¢inkovit mehanizem regulacije ¢utenj in
oblikoval boljSo samopodobo, ki bo pomenila manj strahu pred intimo, manj dru-
gih Custvenih, vedenjskih tezav ter teZav v socialnih interakcijah ali celo dusevnih
motenj.

Tudi Kompan Erzar, Rozic¢ in Simonic¢ (2011, 108) poudarjajo, da je varna nave-
zanost na starSe posvojitelje ali rejnike merilo uspesne posvojitve ali rejnistva, a
se vzpostavi Sele po prvih preizkusnjah v odnosu z otrokom — ko ta postane teza-
ven, da imajo priloznost zacutiti njegovo stisko in se nanjo ustrezno odzvati. Tega
bodo sposobni le, e se bodo pripravljeni sooditi tudi s svojimi custvenimi ranami,
ki so jih za socialno starSevstvo sploh naredile razpoloZljive — in bodo zmozZni so-
cutja. Ker je to zanje in otroka lahko zahtevno, se pogosto opozarja na nujnost
tako kakovostne priprave na socialno starSevstvo kot spremljanja posvojiteljskih
in rejniskih druzin, saj se morajo kandidati za tovrstno starSevstvo zavedati, da
vzgajajo otroka s posebnimi custvenimi potrebami.

Zal Druzinski zakonik (Uradni list RS, §t. 15/17, 21/18 - ZNOrg, 16/19 - ZNP-1,
22/19, 67/19, 200/20 - ZOOMTVI), ki tematiko posvojitev ureja, kriterijev za od-
lo¢anje o primernosti para za posvojitev ne predpisuje posebej: te so na podlagi
strokovnih izhodi$¢ (Dremelj, Rosi¢, Crnak Megli¢ in Kobal Tomc 2019, 15) izobli-
kovali centri za socialno delo sami. Glede na to, da gre za izjemno ranljivo popu-
lacijo — otroke s travmati¢nim izkustvom —, bi bilo smiselno, da bi bili ti kriteriji in
nacin priprave na socialno starSevstvo natan¢no doloc¢eni ter poenoteni na ravni
drzave.

Poudariti je treba Se, da prinasa tam, kjer starsi svoje roditeljske vloge ne zmo-
rejo uspesno opraviti, moznost resitve odnos med klientom in terapevtom v tera-
piji (Gostecnik 2012, 280-303). Terapevt prek empatije — desnohemisferske ko-
munikacije — naslavlja organske spomine, torej telesne senzacije in ¢utenja, pove-
zane s travmati¢nimi izkustvi, in jih umirja. Terapevt tako postane posrednik mi-
losti, ki klientu omogodi, da se spremeni, saj prinasa razbremenitev in olajSanje
— ter posledi¢no funkcionalnejSe in kakovostnejse Zivljenje (Gostecnik, Cvetek,
Repic Slavi€ in Pate 2016, 189).
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5. Sklep

Relacijska travma lahko pri posvojenih otrocih povzroci raznovrstne posledice v
njihovem psihiénem in socialnem razvoju, zato je zavedanje o njej in pravo¢asno
prepoznavanje njenih morebitnih posledic nujno, da bi preprecili dolgotrajno Sko-
do —ta se v odrasli dobi lahko kaZe celo v psihiatricnih motnjah, v najboljsem pri-
meru pa v slabsi sposobnosti za regulacijo tezkih ¢utenj in intime. Pri tem je zelo
pomembno, da se zavedamo, da travme s posvojitvijo — ko smo torej otroka na-
mestili v druZino, ki naj bi ji pripadal — nismo razresili, ampak se je njeno razrese-
vanje Sele zacelo. Posvojitev je sicer v primerjavi z namestitvijo otroka v ustanovo
za nepreskrbljene otroke ali dolgotrajnim rejnistvom ustreznejsa resitev, a s tem
zanj e zdale¢ ni storjeno vse. Sele ¢e bo odrascal v okolju, ki bo na njegove stiske,
ki jih bo zaradi zavrZzenosti morda dozivljal, znalo in zmoglo ustrezno odgovoriti, se
bo razvil v dusevno zdravo osebo. Prav zato je nujno ustvariti kakovosten sistem
priprave na socialno starSevstvo, obenem pa tudi spremljanja druZin s posvojenim
otrokom, saj se morajo te zavedati, da vzgajajo otroka s posebnimi ¢ustvenimi po-
trebami. Samo varen odnos med starsi in otrokom, v katerem se bodo prek BoZzje
milosti srecali v so¢utju, lahko otroku prinese odresitev iz trpljenja zavrzenosti.

Kratica

RDT — Relacijska druzinska terapija.
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