iice, toda mnogo veéjo Zivéni sistem, hor-
moni in vsi ostali regulatorji koordinacije.
Pri pretreniranosti je ncuravnoveseno delo-
vanje vseh organov. Znakov, ki nas bi toéno
opozorili na preutrujenocst, zaenkrat Se nc
poznamo, najbolj zaneslijiv je ta, da naenkrat
brez pravega vzroka izgubimo veselje do dela.
Zdaj je na vrsti trening alpinistov, prilagojen
nasim razmeram in ciljem. Pri tem ne bomo
srefali mnogo novega, vse pa bu prilagojeno
nasim pogojem in potrebam. Za to moramo
delati vsi, ¢e hofemo, da bomo uspeli. Vsak
lahko sam sebe opazuje, opazuje soplezalca
in teéajnike v plezalni soli. Za lo opazovanje
ni potrebno ne posebno medicinsko in ne psi-
holedko znanje niti ne priprave. Samo pozorno
moramo opazovati. To pa zna vsak ali pa se
lahko vsaj priudi.

Tdealno okolje za ta opazoyvanja so razni te-
¢aji, odprave in tabori. Skoraj nujno je, da
se o tem {udi kaj napise. To bi bil bogat vir,
iz katercge bi potem lahko ¢rpali mnogo iz-
kufenj. Skoda, da se ne morc nihée odlocditi,
da bhi uredil izlrpna opazovanja o nasi od-
pravi na Trisul. Mnogo bi sc lahko iz njih
naut¢ili in dobili dosti opozoril in izkufenj
za v bodofe. Ravno tako mi jc zal, da ni bilo
sredstey za naso odpravo v Ande. Dobro je
hila sestavljena. Tudi ¢e bi ne bila alpini-
stifno poscbno pomembna, bi vseeno ravno
zaradi svoje sestave in programa koristila
vsem nasim bodogim odpravan,

Dve hotaniéni
heleiki

Tone Vraber

1. Pritlikava breza (Betula nana L) nekoé
tudi v Julijskih Alpah. V letoénji 7. Stevilki
(1963: 348) je urcdnik porofal o nahajalidcu
pritlikave breze v Schladmingkih Turah, ki
je v Alpah doslej najvzhodnejse. Skoraj ne-
znano pa je, da jo zivela ta tipiéna breza po-
larnih pokrajin, ki je v Alpah precej redka,
tudi pri nas. Navaja jo Tleischmann v svoiji
»Ubersicht der Flora Krains« (1844: 136) za
Velo polje (=Belopolje in der Wohein«). Da
je ta navedba pravilna, nam potrjujejo tudi
herbarijski primerki, ki jih je tam nabral
Dolliner* (1794—1872) in jih hrani 1jubljanski

* Dolliner se je rodil v Radefah, sluZboval kot
~dravnik do leta 1842 na Dunaju, polem v FPostoini
do 1848, ko je prisel v Idrijo in tam tudi umrl.
Pritliikava breza, ki jo je nabral na Velem polju
(po ekolagiji je to moglo bili le Malo polje), ima
etiketo: »Detula nana L. Dellepolje in Wochein,
Dolliner.« 8koda je, da manjka letnica.

privodoslovni muzej. Zal pa te breze na Ma-
lem polju ni veé. Njeno izginotje nam je raz-
lozil na$ palinclog dr. Alojzij Sercelj, ki je
palinolosko preiskal moévirje na Malem polju.
Palinologiju ali veda o cvelnem prahu pre-
iskuje usedline, v katerih se je konserviral
evetni prah. Gre torej za ncke vrste botani¢éno
geologijo vz, paleobotaniko, ki § pomoéjo fosi-
liziranega peloda ugotavlja vegetacijske raz-
mere, ki so neke¢ vladale v okelici preiskane
vrtine. Ugotovil je, da je nastalo kmalu po
ledu ob koncu ledenc dobe na Malem polju
jezerce, v katerem sc je usedal cveini prah,
ki omozoa ob preiskavi ok. 3.5m debelih
usedlin deber vpogled v razvoj vegetacije po
ledeni dobi. Jezerce s¢ je polagoma zasipavalo,
postajalo vedno bolj eorgansko (evtrofizacija)
in se konéno gisto zaraslo. Ko se je pred pri-
blizno 2500. leti podnebje spet zacelo ohlajati
in so se padavine pomnozile, je zadclo rasti
fotno visvke barje, ki je revno s hranilnimi
snovimi. Prav tako barje pa je primerno ra-
stisée za pritlikavo brezo, Da je dandanes ni
ve¢, jc vzrok v tem, da tudl barja ni ved.
Sercelj je namreé ugolovil, da je bila vsa
fota visokega barja porezana in z njo uniéena
tudi vsa kronologiju za zadnjih 2500 let. Da
e bila Sota adstranjena, dokazuje Se ohranjen:
Sotni rob ob kraju Malega polja in nekaj pre-
ostalih kupov porczane Sote. Sercelj domneva,
da so bili pastirji tisti, ki so Solo porezali in
jo verjetno porabili za nastilj ali za brtvenje
rez v stenah stanov in staj. Ker je pritlikavo
brezo videl Se Fleischmann in jo je Dolliner
celo nabral, smemo sklepati, da vsaj zadnji
oslanki barja niso izginili prej kot ok. 1. 1860.
2. Vpliv mikroklime na rasilinstvo. — V
istem porofilu beremo, da pripisujejo bota-
niki pojavljanje pritlikave breze v Schlad-
minskih Turah vetru, ki s cirkulacijo ohlaja
tla. O nazornem primeru takega, za ekalogijo
raslid¢a odlotilnega faktorja, lahko porofamo
tudi iz doline Save Bohinjke. Pri Soteski naj-
demo tik nad dolinskim dnom sredi bukovega
gozda vedtjo jaso, ki je porasla z zdruzbo dla-
kavega sleca in sleénika (Rhodothamneto-
Rhodadendretum hirsuti), od drevesnih wvrsl
pa se uspesno uveljavlja le macesen, vse
drugo drevje (rdeci bor, smreks) uspeva mno-
go slabde. Sleteva zdruzba gradi normalno
vidinski pas med 1500 in 1800 m (sem &tejemo
tudi sestoje ruija), tukaj pa se niti v visini
520m ne da pregnati od bukovega gozda.
Ekoloski faktor, ki ustvarja prav posebno, od
normalne hladnejdo mikroklimo, je tukaj
mrzel zrak, ki piha iz odprtin na povriiu
Zanimivo bi bilo primerjalno merjenje tem-
perature na rasliséu in v njegovi okolici, ki
bi eksaktno polrdilo Ze s prostimi ofmi ugo-
tovliena dejstva. Posebno znamenito je lo
nahajalisée zaradi linejevke (Linnaca horealis
L.), ki je cirkumponlaren clement in je hila
prvié tulkaj najdena Ze 1907, nato pa pozab-
ljena in ponovno odkrita Scle lztos.

Ta primer je poufen, ker kaze, kako se mi-
kroklima lahko menjava ze v najmanjsih
razdaljah in kako odlogilen je njen vpliv na
Zivi svet,
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