
Športno društvo Trnovo vas vabi
V športnem društvu Trnovo bomo tudi v šolskem letu

1993/94 organizirali rekreacijsko vadbo za vse starostnc
kategorijc.

Mlajji in starejši cicibani bodo preko igre z vaditelji
spoznali prve športne veščine. Njihove spretnosti si lahko
ogledajo tudi starši.

Pionirske skupine so razdeljene na starostne skupine
od7—lOletinod 11 — 14let. Vadbajeprilagojenanjihovi
starosti, otroci pa se poleg iger z žogo Iahko naučijo
nekaterih gimnastičnih prvin.

K vadbi vabimo tudi mlajše in starejše članice in člane,
saj je za uspešno vključevanje v sedanjem tempu življenja
potrebno poskrbeti tudi za stalno telesno pripravljenost.
Mlajše članicc lahko izbirajo tned vadbo ob glasbi in
klasično vadbo. Ponujamo vam več različnih terminov,
zato upamo, da boste Iahko našle termin, ki bo prilago-
jen vašim obveznostim. Lahko pa se vključite tudi v vad-
bo aerobike (seveda pa le-ta ni namenjena izključno
mlajšim članicam). Po vadbi pa lahko za svoje zdravje
poskrbite še z obiskom saune, za katero se prijavite na
začetku vadbene ure.

Po želji pa se lahko vključite tudi v košarko, strelstvo,
balinanje in namizni tenis.

V vse skupine sc lahko vpišete na začetku vadbenih ur.
Pričetek vadbe bo 13. septembra. Letna članarina je za
odrasle 5.000,00 SIT, za otroke pa 2.500,00 SIT. Ker se
zavedamo, da ob včlanitvi znesek težko poravnate naen-
krat, vam omogočamo plačilo letne članarine v treh
obrokih.

UrnikVadbe
Mlajši cicibani: (3 do 4 leta) ponedeljek in sreda 16-16.45
Starejši cicibani: (5 do 6 let) ponedeljek in sreda 17-17.45
Mlajši pionirji: (7 do 10 let) ponedeljek in četrtek 18-19
Mlajše pionirke: (7 do 10 let) torek in petek 18-19
Starejši pionirji: (11-14 let) ponedeljek in četrtek 19-20

Starejše piomrke: (11-14 let) torek in petek 19-20
Mlajše članice: 1: (vadba ob glasbi v mali telovadnici) torek
od 20-21, četrtek 19-20
Mlajše članice II: torek od 19 do 20 in četrtek od 20-21
Mlajše članice III: ponedeljek 20-21 sreda od 20-21 in
21-22
Starejše članice: sreda od 17.30 do 19
Starejši in mlajši člani: sreda od 19-21 in sobota od 14-15
Slrelci:
Pionirji, pionirke: ponedeljek in četrtek 17-18
Člani, članice: ponedeljek, četrtek 18-20, torek, petek
17-19
Trimska vadba:
petek 19-20-21-22 ¥

Košarka:
Trim: četrtek od 21 do 22
Veterani A: torek in petek od 20-22
Veterani B: ponedeljek od 21-22 in sobota od 9-11
Kadeti: ponedeljek od 20-21 in sreda od 21-22
Balinanje: treningi po dogovoru članov
Namizni tenis:
Pionirji in mladinci: ponedeljek, četrtek, petek od 18 do 22
Člani, članice: ponedeljek, četrtek, petek od 20 do 22
Aerobika I, II, ponedeljek 19-20 sreda od 19-20
Odbojka čtani, Hanice: petek od 19-18 sobota, nedelja
20-22
Športna gimnastika: torek, četnek od 14-16
Sauna: Mlajše ilanice I in II: torek in četrtek od 20-21 in
21-22
Starejše članice: sreda od 19-20
Starejši člani: sreda 20-21.30
Člani 2: torek 21-22 in sobota 15-17 (trim, košarka, od-
bojka)
Mlajši člani 3: sreda 21 -22 in sobota 17-19 (namizni tenis,
košarka)

Mlajši člani 4: torek 20-21 in sobota 20-22 (namizni tenis,
košarka)
Mlajši člani 5: sreda 20-21 in nedelja 18-19.30 (n. tenis,
koš., odboj.
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