7. SEPTEMBRA

. Sadno vino, sadjevec, jabolinica,
tolkovec ali kakor ga Se imenujejo, po-
zna vsakdo. Je to alkoholna pijaéa, ki
nastane iz sladkega sadnega soka potom
kipenja na ta nacin, da kvasnice, ki se
nshajajo v vsakem mostu, pretvorijo
sadni sladkor v alkohol in og-
ljikovo kislino. Alkobhol je teko-

SKAF 2 MOSTOM

Sadno vino ali sladosok?

vali z drozgo in zaleli privirati >kozlae,
da je od vseh strani cvréalo in brizgalo
iz skladov preprostega kola ter se je za-
tela napolnjevati >krnicac s sladkim so-
kom. Tedaj je vzel stric Nacek, ki je bil
tedaj za gospodarja pri nadi hi#, in ga
ie davno krije hladna zemlja, s police
buto, zajel iz >krnicec mosta in ga po-

TOPLOMER

LESENO
. PODLOGO

Cina, ki ostane v pijact in jo dela tem
bolj opojno, ¢im ve¢ ga je wotri. Oglji-
 kova kislina je pa plin, ki vedinoma
vhaja v zrak, le razmeroma neznaten del
ostane v pijadi in ji daje rezek, prijeten
okus. To je isti plin, kakor ga nahajamo
¥ sodavici (soda vodi).

Tudi sladosok pozna vsakdo, ki melje
in presa sadje ali grozdje To je pa sad-
ni ali grozdni sok, kakor pritecde iz
‘Stiskalnice ali prede.

Se danes se Zivo spominjam, dasi je
0d tedaj minulo Ze blizu 60 let, s kakim
- Veseljem smo oprezovali otroci okoli sta-
Te prede »na koclag, ko 20 jo napoloje-
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nudil nam otrokom, Kako smo se obli-
zovali in prosili zanj je in Je.

Toda kakino razolaranje smu doziveli,
ko smo ez teden, dva pokusili isti =ok
iz soda! Po prvem poZirku smo skrems-
zili obraze in odklonili vsako nadaljmjo
ponudbo. Kakor nam je ugajal sveli
sladki sok iz >kroicec, tako nam je bil
isti sok lez par tednov zoprn in za nal
takrat Se nepokvarjeni, naravni okus ne-
uziten, Takrat seveda nikomur niti na
misel ni prislo, da bi sladek sadni sok
na kak3en nacin shranil za poznejie Gase.

Danes je to drugace. Na razpotju smo.
Ze vel let se ves svel zanima za shranje-
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vanje (komserviranje) svezih, na-
ravnih, sladkih sadnib sokov
Bolj in bolj prodira prepri¢anje, da bi
bilo za élovedtvo bolj koristno, ko bi se
sokovi raznih sadnih plemen in vsaj sla-
bejSega grozdju uzivali rajii v svojem
prvotnem, naravonem stanju, kakor jih
dobivamo iz plodov, nego da jih pustimo,
da pokipe in jih uzivamo Sele potem, ko
nimajo vel v sebi redilue snovi — slad-
korja, namesto tega pa strup — al-
kohol

Kljub temu, da alkoholno predelavo
sadnih sokov podpira narava sama, kajti
kipenje je prav za prav prva slopnja
propadanja, pasprotuje pa ohranjevanju
v prvotni obliki, so se v zadnjih deset-
letjih vendarle premagale vse tozadevne
ovire. Dandanes se na tisole hektolitrov
sadnega in grozdnega soka chrani v svo-
ji prvotni popolni obliki in v tej obliki
tudi pouZije. Proizvajanje in seveda v
isti meri {udi uzivanje sladosoka —
tako holemo ta izdelek dosledno imeno-
vati — paraifa neprestanoc po vseh dria-
vah. Nobenih posebnih teZav nam dan-
danes ne dela shranjevanje. Na najraz-
litnejse nadine se ovira in tudi zanesljivo
popolnoma zavre kipenje in tako ohrani
sadni sok prav tak kakor bi bil sveie
izstisnjen.

Z2e veckrat je bilo obrazloZeno, da se
to v vsakem Se tako. preprostem gospo-
dinjstvu najlaze doseie z razgreva-
njem (sterilizacijo). Ako kakrien koli
sadni sok razgrejemo na 75°C, se v njem
zamoré kvasnice — to so majhna Zi-
va bitja, ki povzrotajo kipenje. Ce potem
vroé sok neproduino zapremo, je ohra-
njen v svoji prvotni popolnosti vse do-
tlej, da pride zopet z zrakom v dotiko.

Razgrevanje se pa opravi lahko na

Prav labhko, zanesljivo in
hitro se to opravi s samodelnim
razgrevalnikom (sterilizatorjem),
kakor ga kaZe slika na 2. strani. Ta pri-
prava je sestavljena iz dveh zvonu po-
dobnih posod tako, da je med obema prav
ozek (par milimetrov) Sirok prostor. Raz-
grevalnik postavimo v kotel ali v dovolj
velik lonec na stedilnik v vodo, ki mu
sega do vratu (glej sliko!). Pod kotlom
ali v Hedilnikn kurimo, da voda uepre-
stano polagoma vre Posodo z moitom
(Skaf) postavimo tako visoko, da most_po-
tem, ko ga potegnem, sam tece skozi ste-
rilizator — spodaj mrzel noter, zgoraj na
759C razgret ven — v posodo, v kaieri
ga mislimo hraniti io ki jo moramo takoj,
ko je polua, neprodusno zapreti.

Pretok se da tako uravnati, da ima
toplina soka pri iztoku stalno 753°C. To
uravnavamo s pipico na iztoéni cevi, Ako
bi hotela toplina odnehavati, previdno pi-
pico pripiramo, S tem sok oviramo, da te-
ce polasneje skozi razgrevalnik in se za-
to bolj razgreje. V nasproinem primeru,
ako bi toplina silila ¢ez 75°C, pa pipico
za spoznanje bolj odpremo, pa imamo ta-
koj zopet pravo toplino. Take steriliza-
torje ima v zalogi Sadjarsko in vrinar-
sko drustvo v Ljubljani. To drustvo bo
priredilo v drugi polovici septembra vel
tetajev, kjer se bo prakiitno pokazalo,
kako se sadni sok s to pripravo hitro in
zanesljivo sterilizira, Dnevi in kraji za te
tecaje bodo objavljeni v donevoem ¢aso-
pisju. g

Se eno vpralanje: Zakaj pa se mora.
sok razgreti ravno na 75°C? Zakaj bi ne.
smel zavreti? 75°C ravno zadostuje, da.
se zamoré vse kvasnice v njem. Ce bi ga
razgreli izdatno bolj ali pustili, da bi za-
vrel, bi dobil neprijeten okus. H.

razne nadcioe,

Planinski pasniki v kranjskhem okraju

Tekom letoinjega poletja so ogledali
kmetovalci-plansarji del planinskih pai-
nikov ter so se ugotovile na posameznik
planinah paslednje pomanjkljivosti, ka-
tere bi bilo treba odpraviti in katere je
brifas v enem ali drugem pogledu najti
pa vefini nafih planin:

1. Planina >Dolga njivac je rodo-
vitna, toda je zelo vetrovna in hladna.
Zaradi odprte in deloma tudi mokrotne
lege se vpliv bujno rastolega jellevja in
rusevja kaZe vedoo bolj neugoduo. Nuj-

no bi bilo potrebno na tej planini izkr-
citi jel3evje, katero pokriva sicer rodo-
vitno poboéje PleSivea ter bi bilo izkr-
citi rudevje v vsem kotu Male Kogute,
kajti v tem kotu je najbolj ugodna, za-
velna in sonina lega, pa je vse poboije:
pokrito z rulevjem. Razen tega bi ta
planina rabila zaradi vsakoletne preskrbe
s potrebnim senom za primer obolenja
7ivine in za primer posebno mrzlih dni
| ha senoZeti, katera bi morala biti po-
sebej ograjena in negovasa, Hlev na tej




planini nima odfoka gnojnice, ne
urejenega gnojisia in ne gnojniéne jame
Hlev in pastirski stan sta preprosta ter
potrebna temeljite poprave.

2. Na planini >Tegoviéec so po-
sebno potrebna poprave tla v hlevu ter
bi bilo treba poskrbeti za zajeije gnoj-
nice, katera odieka brez vsakega haska
iz hleva Paina rusa je na gosto pokrita
s Stavjem ter bo proti temu uvesti resen
boj. Na vzhodni strani planine je globok
skalnat prepad in jarek, kateri ogroza
varnost Zivine 1n ljudi in katerega bi bilo
treba nujno ograditi. Plansarji ¢ planine
Tegovice zelijo, da bi se povriina s ser-
vitutno paino pravico na Bornovem zem-
1jis¢u ustalila, ker so edino na ustaljeni
povriini mogofa kaka melioracijska de-
la Golosekov (frat), katera v par letih
zopet zarastejo z lesom, ni mogoie gno-
- jiti in oskrbovati.

3. Planina sPungratc — ena naj-
lepsih planin — ju nujno potrebna teme-
ljiite poprave hleva, ki splob ni ve? upo-
rahen. Razen tega je potrebno planino
na zapadnem delu ocistiti rufevja.

4. Planina »Sijac nujno rabi hlevov
in sploh ve& skupnega dela.

5. Na planini »Kofcee bi hilo Zeleti
ob hlevu veé gospodarstva z gnojem e
z ozirom na obilen tujski promet na pla-
mini. Sicer je Zivina na tej planini po
- pastirju dobro oskrbovana,

6 Planina sKoroficac ima prav
ugodno lego, dobro urejen pastirski stan
in blev. a slabo gospodarstvo z gnojem.
Tudi je planina prav moéno zaplevljena
z rufevjem in s Sfavjem. Proti zadnjemu
bi se mogli posesiniki sami boriti, do¢im
bi za krienje rusevjs bila potrehna jav-
‘pa pomoé Pomoé bi bila upravitena 7e
zaradi tega, ker se na planini pase v prvi

vrsti mlada, plemenska Zivina, skoraj
same felicke,
7. Planina sJavornike je poleg

delne izkréitve potrebna prav nujno iz-
‘datnih poprav potov, kajti sicer bo ogro-
Zena varnost Zivine in ljudi.

- 8 Na sPoveljski planinic hi
bilo. potrebno na juinem pobofju iztre-
biti zilavi, 1 m visok zelnati plevel, ka-
teremu ne bo mogoZe priti drugate v
okom, kakor z ostro matiko Sicer je na
anini obilno tudi neizrabljene page,

9. Nujno potrebna temeljite nreditve
tov je +Jesenje planinac Tudi
,I;chnja bi bila ta planina deloma po-
ebna
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10. Na Spod. in Zg. Konjécic je
treba iztrebiti ruienje.

it. Na sZaloiki planinic so
predvsem potrebni novi hlevi kakor tudi

12. na planini agrararne zajednice
»Babni vrte )

Na vseh navedenih planinah je po-
trebno:

a) popraviti staje v hlevih v toliko,
da bo odtekala redno gnojnica, da se bo
gnojnica shranila za gnojenje in da ne
bo zivina v deZju ali ponoéi morala lezati
v mokrem blatu v hlevu;

b) ob vsakem hlevu za shranitev gnoj-
nice vkopati primerno velik sod (ako ni
mogote urediti betonske gnojniéne jame)
ter zgraditi n. pr. za vsakih 20 glav od-
rasle Zivine 5m?® povriine, obsegajote z
betonom zalito gnojiice;

¢) na vsakem pa¥niku urediti primer-
no senozet, s katere se dobi zadosti su-
hega sena za mlado Zivino in za Zivino
v primeru obolenja ali snega;

¢) z vseh painikov izkréiti jeldevje,
katero ne pokriva samo najrodovitnejie
lege painikov, ampak tvori tudi stalno
nevarnost za okuzbo Zivine po krvo-
moku;

d) zaceti zafiranje 3favja z veéletno
koinjo pred cvetjem, izruvanjem, kopa-
njem ali oranjem ter troSenjem apnenega
prahu itd.;

e) uvesti redno, primerno razbrskanje
kravjekov;

) uvesti tudi redno gnojenje z meda-
nico gnojnice in blata,

Vsa navedena dela se bodo izvriila
postopoma in bo stasoma treba misliti na
intenzivnejio izrabo planin, da bo mogo-
te pasti vel zivine in da bo rejski nspeh
tudi pri sedanjem &tevilu mlade Zivine
na planini zadovoljivej&i in boljdi, Tudi
nb sedanjem Ztevilu stanje Zivine na pla-
ninskih pafnikih nikakor ne odgovarja,
ker vsi padniki tudi za doloeno doseda-
nje Stevilo Zivine tako dolgo ne bodo nu-
dili zadosti dobre pade, dokler ne bodo
izvriena vsa navedena melioracijska dela
z lastno moéjo in z javno podporo.

Wernig,

Kmetje! Vasa stanovshka
organizacija je Kmeéka
zveza!



V KRALJESTVU GOSPODINJE

Vecerna molifev

>V poéditnicah sem sedela neko¢ pri
znani druZini. Noéilo se je in prisla je
ura, da so morali otroci v posteljo Mala
Metka se je lepo olikano poslovila od
obiska in vodila ofetu in materi lahko
no¢. Ko je bila ze med vrati, ji je mati
8o zaklicala: ,Le pridna bodi in kmalu
zaspi. Im glej, da se namaZef ustnice s
kremo. Lahko noé¢, miskal* Ni to jo je de-
kla vzela s seboj, da jo sprav v posteljo.c

Tale dogodek mi je pripox>dovala pri-
jateljica, zraven pa je dostivila: >Kar
hudo mi je bilo, ko sem videla kako mora
sodobni otrok v posteljo. Nehote sem se
pri tem spomnila, kako je bilo pred tri-
desetimi leti pri nas doma, kadar smo 3l
otroci spat. Razen v redkih primerib, ko
v resnici ni imela #asa, nas je vedno mati
sama spravila v posteljo. In tudi $e po-
zneje, ko smo bili Zze veliki, je fe¢ vedno
molila z nami veferno molitev in nas po-
krizavala, preden smo zaspali. Nasa mo-
litey pa ni bila samo ofenad ali zdrava-
marija, ampak smo si svojo veferno mo-
litev po materinem navodilu sami sestav-
1jali. Vanjo smo vpletli vse nade skrbi in
tezave in vse nade Zelje in smo se spo-
minjali vseh é&lanov druZine in sorodni-
kov, posebno pa e ofeta in matere, da je
bila vedno vsa druZina v Bogu povezana.c

Skupna veerna molitev je za versko
vzgojo otroka najveljega pomena. — V
prejinjih asih smo morda na navado
preveé dali in smo precenjevali njeno
moé, Dandanes smo padli v nasprotno na-
pako in navade pri vzgoji ne upoitevamo
zadosti. Res je, da se trdna navada ne
privzgoji tako hitro, kakor smo véasih
mislili. Toda obitaj, ki ga ponavljas dol-
ga leta, zlasti e v najobtutljivejdih in
najdovzetnejih mladih letih, postane
vendarle trdna navada, ki je otrok tudi
v poznejiih letih ne bo zlepa opustil Ko-
liko je ljudi, ki tudi 3e na stara leta mo-
lijo vsak vefer molitev, ki jo je v mladih
letih veder za veferom molila z njimi nji-
hova mati. In Eeprav morda pozneje to
otro¢jo molitev nadomeste z drugo, ki je
njim primernejia. jih vendar Se obdajajo
sladki spomini, kadar se je spomnijo, ali
¢e morda sludajno kje slizijo molitvico,
ki <o jo nekdaj s poboinim, nedolznim
srcem molili.

Kot otrok sem brala ginljivo povestico
o roparju, ki se je skril pod posteljo 2
namenom, da bi ponoéi izropal hifo, pa
ga je molitev nedolZnega otroka ob po-
steljici tako ganila, da je opustil svojo
namero. V danafnji prosvetljeni dobi ne-
jeverno zmajujejo z glavo, kadar kaj
takega slifimo, vendar pa je povest prav
lahko resniéna in se da prav lahko raz.
loziti s tem, da so se v roparju vzbudili
spomini na njegova otrofka leta, ko je
sam 5o takole molil, in so bili ti spomini
tako mo&ni, da sprio njih svoje namere
ni mogel izvriiti. Cloveika dusa je skrive
nostna, kdo bi mogel dognati, kaj vse se
v njej vrsil

Po na%ih slovenskih hifah je bila ne-
ko navada, da je vsa druzina veler za
veterom molila glasno roini venec. Ta
navada je prihajala iz roda v rod in mor-
da je bila ravno ta navada ona velika
sila, ki je na3 narod ohranila skozi dolza
stoletja, da kljub vsem nevarnostim, v
katerih je zivel, ni propadel. Dandanes
je ta navada Zal %e skoraj popolnoma iz-
ginila iz nadih his. Toda kjer mati te na-
vade ne more obdriati ali je znova vpe-
ljati za vso hio, naj vendar skrbi, da nje.
ni otroci ne bodo nikoli li brez velerne
molitve v posteljo. '

V neki knjigi sem brala o modernem,
sodobnem dedku, ki je vsak veder po-
klical mater: >Mama, pridi, da moliva.c
In ko je ta decek odrasel in je moral na
vojno, je fel tja vedrega srca, brez stra-
hu pred smrtjo. Pred odhodom pa je re-
kel teti, ki ga je vprasala, kako to, da se
ni¢esar ne boji, niti smrii: >Za to se mo=
ram zahvaliti materi, ki =i je vsak veder
vzela fas, da je z menoj molila. Zdaj vem,
da je povsod ob meni Bog, tudi 1am, kjer
pokajo hombe in granate.c Ha.

Zakaj presno zelenjad

>Vsak dan vsaj enkrat presno zeles
njad!c tako pravijo ameri¥ke gospodinje;
obenem se pa pritozujejo, da se uekaleri'
moski, pri nas pa tudi Zenske, fe vedno
ne morejo ogreti za presna jedila iz zes
lenjadi, ki so pa vsekakor potrebna vsaki
tdravi prehrani, :'

Gotovo je, da ima zelenjad main ka=
lorij; lahko je pojemo precej, pa se



bomo zredili. Vendar nas nasiti in zado-
- volji zelodec in preprec¢i, da ne pojemo
prevec zgoicene hrane, kamor pristevamo
razne moc¢nate, mesne in jajine jedi, ki
- povzrocajo nepotrebno debelost in so naj-
veckrat vzrok slabe preosnove v orga-
nizmu.

Presna zelenjad ima obilno vode. Od-
rasli v splofnem ne pijejo dosti vode, s
presno zelenjadjo pa dobijo posebno v
vro¢ih mesecih dovolj potrebne tekodine,
kar nam zagotavlja obenem, da ledvice
redno izlodajo snovi, ki morajo iz telesa.

Presna zelenjad ima v sebi tiste rud-
nintke snovi, ki jih nujno potrebujemo,
ako holemo, da ne prevladujejo v nafem
telesu kisline. Ce hotemo, da obdrii kri
potrebno koli¢ino lugastih rudninskih
snovi, jih moramo telesu redno dovajati
v obliki presne zelenjadi. Znano nam je
~ Ze, da so meso in izdelki iz Zitaric kisli-

notvorna jedila, katerih kvarni vpliv po-
pravimo z zelenjadjo in sadjem. Prespo
zelenjad smatramo kot nekako varnostno
odredbo v telesu, ki tvori pravo razmerje
med kislinami in luZninami.

Med kuhano in presno zelenjadjo so
~ velike razlike. Tu imamo predvsem v mi-
~ slih dopolnilno snov ali vitamin C, &igar
pomanjkanje povzroéa bolezen skorbut,
katere je v zacetnem razvoju veé nego
splofno mislimo. Pomanjkanje tega vita-
mina zdravniki danes prav hitro spozna-
jo Kapljica krvi, ki jo vzamejo &loveku,
jim v nekaj minutah pove, ali je imel
doti¢nik prejinji dan dovolj te dopolnilne
enovi v hrani ali ne. Presna zelenjad je
zanesljiva varnostna naprava proti po-
manjkanju te vazne dopolnilne snovi,
Veéini izmed nas je znano, da ima pre-
cej te snovi oranZni in paradiZnikov sok,
pa tudi drugo sadje, ki ga zauZijemo
presnega, Manj pa vemo, da ima tudi ze-
lenjad kakor zelje, zelena solata skoraj
prav toliko te snovi in nam za to tudi
dovajajo ta vitamin.

Dva dekagrama sirovega zelja imata
toliko vitamina C kot 40 dkg kuhanega.
Ce to malo premislimo, bomo takoj ve-
deli ceniti vrednost presne zelenjadi. -V
ZdruZenih drZavah ameridkih so izralu-
nali, da v drogerijah izmed vsega blaga
prodado najve¢ odvajalnih sredstev Ka-
kor tam, je tudi pri nas zaprtje huda
sploina bolezen. Ze zdavnaj pa vemo, da
zelenjad in <adje preganja to bholezen
Nekoé smo mislili, da pomaga sadna in
zelenjadna hrana samo zato, ker je sgro-

bac. Vendar to ni niti njena edina, niti
najvaznejia lastnost. V zelenjadi so Ze
druge snovi, ki pomagajo pri zapriju.
Proizvajajo jih deloma Ze umetno, a no-
beden teh izdelkov popolnoma ne doseza
naravnega — to je presne hrane. V zele-
njadi je tudi obilno vitamima A, ki je
potreben za odpornost &lovedkega orga-
nizma.

Jejmo pridno presno zelenjad! V njej
so nakopifene razme sile v najnaravnejsi
in najpopolnej&i obliki, kot jih ¢lovek ne
more dobiti nikjer drugje. S kuhanjem
zelenjad zelo pokvarimo, Ne smemo mi-
sliti, da je presna zelenjad slabdega oku-
sa nego kuhana. Bolj¥a je, samo navaditi
se je moramo. Ce jo skrbno pripravimo,
je izvrstna in nam nudi tudi dosti spre-
membe, kar je za prehrano tudi vaZno.
Kosilo s presno zelenjadjo tudi ni pre-
malo redilno, ker je presna zelenjad sa-
mo del celotne vsakdanje hrane. & H.

KUHINJA

Ohrovtova juha z riZem. Bolj drobno
ohrovtovo glavo zreZem na rezance, po-
parim z vrelo vodo, osveZim v mrzhi vodi
in denem na razbeljeno mast, v kateri sem
zarumenila par odrezkov &ebule, Zaru-
menelo éebulo odstranim, v kozico de-
nem ohrovt, pokrijem posodo in dufim,
da se zelenjava zmeh&a. Potem pristavim
riZ, ga nekaj minut prazim in zalijem z
juho od kosti, s krompirjevko ali s kro-
pom, Ko se riz skuha, dam jed kot juho
na mizo. Na ta na&n napravim tudi ohrov-
tovo juho s krompirjem. Razlofek je v
tem, da krompir, ki ga na kocke zreiem,
posebej skuham in kuhanega z vodo vred
zmefam med zelenjavo,

PraZzen ohrovt, Ohrovtovo glavo raz-
delim na posamezne liste, jim odstranim
ftori¢ke in na debelo zreZem, potem po-
parim, osvezim z mrzlo vodo in skuham
v slani vodi. V kozici napravim preiga-
nje = pridatkom sesekljane ¢&ebule in
zelenega petriilja, pridenem ohrovtu,
malo oprazim, dobro zmefam, zalijem s
kropom ali juho, dodam strok s soljo
striega Cesna, Sfep popra, malo kimlja in
vejico majarona. Ko jed nekaj Casa vre,
jo dam kot prikuho k govedini na mizo.

Krompirjev pire s sardelami. Krompir
olupim, operem, zre’em na kose in sku-
ham v osoljeni vodi. Kuhanega odcedim
in z dolgimi vilicami prav dobro stladim
in zmesam. Med meSanjem dodam kos
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v
surovega masla in Zlico ali dve segrete
kisle smetane. Pire stresem na kroZnik in
posujem z osnazenimi, na majhne kocke
zrezanimi sardelami.

PraZeno goveje meso. Kos govedine
operem, zavijem v snazno ruto in dobro
potoléem, nasolim in pustim pol ure po-
civati, Potem denem meso v kozico, ka-
tero sem oblozila ¢ tankimi rezinami su-
he slanine, z odrezki cebule s par listi
lavora, z odrezki korenja in s poprovimi
glavicami. Meso prazim toliko &asa, da
zelenjad zarujavi, nakar jed zalijem s
kropom toliko, da ta meso pokriva Ko-
zico z mesom pokrijem in v pedici dufim
dve ali fe je kos mesa velik, tudi tri ure,
Mehko meso zreiem na kose in polijem
s precejeno omako, v Kkaleri se je meso
dudilo,

Krompirjev kipnik. Tri srednje debe-
le krompirje olupim, operem in skuham
v slani vodi. Kuhan krompir pretlacim
in ga dodam mefanici, najereni iz Zlice
surovega masla, Zlice kisle smetane, ene-
ga celega jajea in enega rumenjaka, zlice
parmezana in dveh pesti v mleku namo-
¢enih in oZetih drobtin. Ko je vse dobro
zmezano, zravnam v dobro pomazano in
2 draobtinami posuto obliko fer petem v
petici Ceirt ure Pefenje dam kot samo-
stojno jed s solato ali kislino na mizo

DOMACA LEKARNA

Prepih in veter sta velika &kodljivea
za oci. Mlad fant se je peljal z zeleznico
od Zidanega mosta do Zagreba in je imel
oba okna odprta. Oslepel je. Zenske imajo
velik ogenj, pa okno in vrata odpria. Al
pa gospodinja odpre vrata in stopi vsa
razbeljena na prag, da bi se ohladila. In
se ji vnamejo odi Prepih je sovraznik
zdravih ofi In ko so ofi enkrat bolne, so
silno obéutljive za vsako sapo OCi trpijo
tudi, ¢e te zebe v teme. kar je zdaj pri
postrizenih glavah kaj pogosto. Lasje va-
rujejo glavo prehlada. Vprasajte zdravni-
ke, ce so imele 7zenske, dokler so nosile
kite, toliko tezav z udesi in ofmi, kakor
zdaj. Kaj pametno je. ¢e nosit v hudem
veiro ofala, ki varujejo ofi prahu in
vetra. Ne drezaj v o&i! Zdaj imad v rokah
svinénik, zdaj prsi, zdaj gnoj. pa si dre-
zad s takimi prsti po oteh Ni tuda, e
dobid bolezen, Ne dotikaj se ofi 2z uma-
zanimi rokami! Robec lezi povsod: Zep, iz
katerega ga potegnes, je poln razliénih
drobiin, tudi tobaka, pa digne® s takim
rabeem oko, ¢e te zaskeli, in oko je vedno
holj rdete. Robec za ofi in za nos mora
biti skrbno opran, ¢ist, v Cistem zepu ali

zavit v Cist papir. Za brisanje prasnih
vnetih ali solzavih o¢i pa je najboljsa
bata, ki jo kupis v drogeriji ali {ekarni
in gleda3, da je vedno &ista. Ce je vrotina
[:ri ognju prav huda, si namazi veke s
apljo medu, ki si ga poprej malo vgrela;
to vzame &kodljivost vrocine, Ce pride
malce medu v oko, pa¢ ige nekoliko, pa
ne skodnje. Zena. ki si je izmivala zjutraj
in zvefer oc¢i ¢z mlatno medeno vodo —
7licka medu na osminke litra vaode — je
imela v visoki starosti bistre in zdrave
oii. Vedno bivanje v zapriih prostorih,
med tesnimi stenami, vpliva zelo slabo na’
vid. Posebno slabo je, ¢e se blesti v ozki
uliei tebi nasproti nanovo pobeljena hisa.
Lovei, poljedelci, drvarji, vse, kar je do-
<li na prostem, ima boljie o¢i od fistih,
ki jih zapira mestno Zivljenje v pisarne
in kavarne, v praina in tesna stanovanja.
Vsakdo, ki Zivi v mestu, se mora potruditi
zaradi o&i, da pride vsak dan na prosto,
da se o¢i zagledajo v zelenje in v daljavo.
Seveda ne po vetru Z bolnimi ofmi ne po
hudem soncu! &e pred Stiridesetimi leti so
verovale Zenice v Ljubljani, da pomaga
Ljubljani¢ina voda za oci, e grel samo
na Ljubljanico in si izmijed oé1. Tatas si
videl zjutraj ob vodi dosti Zenic, ki so ile
po nekdanjih lesenih stopnicah 1 so «i
izmivale o

LJUBLJANSKI TRG

g Sadje: jabolka I. wrste 6 din, IL 4,
1. 2 do 3; hruske | 12, IL 6, IIL 5 do 4;
tesplie 3 do 8, suhe cedplje 10 do 16, do-
mace breskve 6 do 16, inozemske 16 do
18, grozdje 6 do 12, ringlo 4, maline 6,
suhe hruske 4 do 10, orehi 8, lusteni 32
do 36, dinje 2.30 do 3, lubenice 1 do 1.50
din za 1 kg

g Kurivo: premog tona 380 do 405 din,
trda drva 90—100 za 1 m, trda 7zagana 115
do 120, mehka drva 75, oglje 1.26 do 250
din za I kg.

g Zelenjava: glavnata solata | kg 3
do 6 din, endivija 4, cvetata 230 do 3,
zgodnje zelje 050, rdece zelje 050, kislo
zelje 4, ohrovt 130, karfijola 3, kolera-
hice 130, kolerabe 1, Spinaéa 6 do 8, pa-
radizniki 2, kumare I, kumare za vlaga-
nje 100 kom 6 do 8 budke 1, grah v
stroéju domaé 4, Juséen 10 do 12 konop-
lja 6 do 8, laneno seme 3 do 4 fizol v
stroé¢ju domaé 2 do 6, luiten 350 do 4.50,
tebula 130 do 2, por 1, fesenj 4 do 6,
krompir 1, repa 1, kisla repa 2, jurcki
10 do 12, karzeljni 10, lisicke 1 1 1 din,
korenje | kg 6, peterdilj 6, paprika ze-
lena 3 do 6. zelenjava za juho 3, rdeca
pesa 2, brusnice 6 din za 1 kg




285

GOSPODARSKE VESTI

ZIVINA
g Ljubljana. V ljubljanski okolici je
imela goveja Zivina sledefe cene v zad-
njem Casu: voli I, vrste 6.25 din, 1I. 5 do
5.75, lIL. 450; telice L o, 1. 550, III. 5;
krave 1. 550, II. 450, III. 3.75; teleta I, 6,
prasici Speharji 9, priutarji 8 din za 1 kg
zive teze. Goveje surove koZe 1 kg 10 din,
telecje 12, svinjske 6 din.
g Kranj. Na redni ponedeljski sejem
29 avgusta so prignali 64 volov (prodali
48), 25 krav (19), 16 telet (16), | junico (1),
{ bika (1), 38 zrebet (20) in 153 praficev
(76). Cene na lez so se sukale pri volih
od 1200 do 3500 din, pri kravah 900 do
2000, pri pradicih 100 do 1800 din. Po teZi
so platevali Zivino takole: voli I. vrste
650 din, Il 6, I 550: telice 1. 6.50, II.
6, Il 5; krave I 5, L 475, II1. 4: teleta
L'8, Il 7, pradi¢i Speharji 1025, priutarji
' 850 do 950 din za 1 kg Zive teze. Mladi
- pujski od 7 do 8 lednov stari 135 do 220
din za komad. Surove koie goveje 8 do
10, telecje 11, svinjske 6 din za 1 kg.
# Novo mesto, Tukaj je bil glavni
redni letni sejem 30. avgusta Prigoali
so\ veliko Zivine, in sicer 570 volov, 127
krav, 68 juncev, 95 telic, 4 teleta, 38 konj
in 988 pradilev razne starosti. Kupcija
je bila sicer slaba, vendar je bilo proda-
nih 835 praditev, 130 volov, 45 krav, 55
juncey in telic in 17 konj Dobro rejeni
voli sa dosegli ceno 550 din za 1 kg Zive
teze, vprezni voli 4 do 3, telice in junci
4 do 3, krave 260 do 3. Prasicki so sli po
% do 130 din glava, priutniki pa po 6
‘do 7 din za 1 kg Zive teze. Konje so pla-
Cevali od 1100 do 5000 din po kakovosti.
g Litija. Na sejmu 27, avgusta so pla-
fevali Zivino takole: voli L vrste 5.75 din,
L 525, T 4350; telice I 550, IL 5, III.
4.25; krave L 450, IL 4, 11 250 do 3.50;
teleta I 630, 1. 550 do 6, prafiéi pe-
harji 950, priutarji 8 din za 1 kg Zzive
teze,
g Na sejmu v Velikem Gabru so pro-
dajali Zivino tako: veli 450 do 550 din,
telice za meso 350 do 4, telice za pleme
ba ez po 1200 din, krave za mesarja 2
3 din, za pleme na ¢ez 1500 din, konji
do 3300 din za komad.
Iz Stajerske nismo prejeli sejmskih
rocil, ker sejmov po velini ni, da se
prepreci Sirjenje bolezui,

CENE

g Lesne cene. Objavljamo normalne
cene lesa, kakor jih je objavila ljubljan-
ska borza za blago in vrednote v Ljub-
ljani duoe 2. sept. Smreka—jelka: hlo-
di L, I. monte za tm 120 do 145 din,
brzojavni drogovi 120 do 170, bordonali
merkantilni 160 do 180, filerji do 5/6 170
do 190, trami ostalih dimenzij 160 do 190,
deske v monte kvaliteti, merkantilno iz-
delano blago priblizno od 330—400 din za
Im franko vagon slovenska nakladalna
postaja. Brusni les za celulozo 120 do 140,
kratice za 100 kg 42 do 48 din. — Bukev:
blodi od 30 em naprej ILJIL 1 m 90 do
120 din, hlodi za furnir &isti od 40cm
naprej 200 do 230, deske-plohi od 250 do
380, deske, plohi, ostrorobi, L/IL, parjeni
520—660 din za tm*, — Hrast: hlodi I./II.
od premera 30 cm naprej 160 do 300 za
I m, bordonali 700 do 750, deske-plohi
od 700 do 800, frizi 111, Sirine 5, 6 in
7 em 720 do 790, frizi L, IL Sirine 8 do 12
cm naprej 820 do 930 din za {m. — Ze-
lezniski pragovi 260m, 14 krat 24, hra-
stovi 35 do 43 din kom., bukovi 22 do 28
din komad.

g Sadje na debelo. V tekofem tednn
so cene sadja padle na 250 do 270 din.
Vzrok padeu je zastoj v izvozu, ker iz-
vozni zavod v Belgradu od Nemdéije fe
ni dobil odobrenja za izvoz sadja v sep-
tembru. Ko bodo trgovei dobili pravico
izvoza, se bodo cene gotovo dvignile. Se-
daj se pa platuje sadje komaj po 1.75 do
2 din, ker je ponudba sadjarjev mnogo
vetja kakor povpralevanje. To povzroca
fe velji padec cen. Sadjarji naj nekoliko
potakajo in ne spravijo sadne trgovine
v tak polozaj, kakrien je bil lani, ko so
prodajali najlepie blago po 1.25 do 150
din za 1 kg.

¢ Mleko in mle¢ni izdelki: mleko 1 1
2 do 2.25 din surovo maslo 1 kg 26 do
28, fajno mas » 28 do 32, kuhano maslo
28 do 30, bohiijski sir 26, siréek 6, pol-
ementalec 26, tiapist I, 22, II. 18 din.

g Krma: sladko seno 100 kg 90 din,
posladko 80, kislo 70, slama 40 din,

¢ Jajea: komad 0.75 do 1 din.
e e e e e T T S B S .

V vsako hiso ,,Domolubq*}
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PRAVNI NASVETI

Vinotoé. I. P. - Obrnite se na pristojno
okrajno nalelstvo. Ce je res v kraju po-
treba po taksnem vinotocu, in Ce lokal
ustrezajo zdravstvenim in higienskim
predpisom, utegnete dobiti za vinotoZ kon-
cesijo. O tem odlo¢ilo okrajno natel-
stvo, Ce je hifa sedaj namenjena samo
kmeékim prebivalcem in zaradi tega opro-
itena zgradarine, bo v primeru, e od-
gerete v njej vinotod, zopet zavezana pla-

vanju zgradarine,

Skoda zaradi divjih &edenj. F. D. S

Ce sosed node ati na svojem svetu
teinje, ki vadi koruzi ob tej sudi ikodo
delajo, ga k temu ne morete prisiliti.

Pravico pa imate, da izrujete iz svoje
zemlje korenine, ki segajo v vad svel,
odnosno, da posekate veje, ki segajo v

vai zralni prostor. Morda se Cednje
posude in jih bo potem lastnik Ze sam

al.

Doma napisana in dopolni-
fev nujnega delefa. I. 8. S, - Leta l% je
mati 1zrocila posestvo héerki, ostalim
ofrokom pa izgovorila dedisfine, ki jih
je sestra-prevzemnica tudi vsem takoj
izpladala. Pobotnice o izplatani dedistini
so bratje in sesire podpisale doma. Leta
1936 je umrla mati. Ker so bile v letu
1925 doloéene dedid¢ine prav majhne, za-
htevajo braije in sestre povidanje teh de-

lezev, sestra-prevzemnica posesiva
pravi, da so se s podpisom tnic do-
ma odpovedali Se nadaljnji dedidini

Vprasate, & bi bila tozba za povilanje
deleZzev po materi uspesna? — Ce ste
bratje in sestre pametni in gospodarski,
boste tudi to navidezmo teiko vpradanje
mogli pravitne in brez posebnih stroikov
rediti. Pobotinice, ki so bile doma napi-
sane in isane, samo dokazujejo, da
50 podgr iki navedene vsote denarja
prejtili. udi &e bi bilo na taldd doma na-
prav pobotnici zapisano, da se -
pisnik odpove morebitni nadaljnji J:gf
&ini po materi, je taka dedna odpoved
neveljavna. Veljavna je le taka dedna

ved, ki je zapisana pred notarjem v
obliki notarskega zapisa. Ker se bratje
in sestre niso odpovedali dedi&ini po
materi, imajo pravico, da zahievajo od
sesire-prevzemnice materinega tva
— dopolnitev nujnega deleza. Taka za-
hteva zastara tekom treh le! po materin:
smrii. Ugotoviti morate vrednost posesiva
ob fasu prevzema po sesiri, tedaj v letu
1925. Od te vrednosti morate odbiti bre-
mena, ki so bila na vu, n pr ma-
terin preuZitek, Ce je znadala takrains
tista vrednost izrofenega posestva 50.000
din in vas je shzg pet otrok, potem je
zakoniti dedni dele? vsakesa otroka 10
tiso¢ dinarjev, nujni deleZ pa polovico

‘vrednosti v letu 1925, vse drugo si

tega, torej 5000 din. V tem primeru sme-
fe od sestre-prevzemnice zahtevati toli-
ko, kolikor znada razlika od Ze sprejete
dedid¢ine v letu 1925 pa do zneska 5000
din. VaZna je le pravilna cenitev
mf‘;

potem sami izraéunate, — Nekaj lage
za cenitev lahko dobite, ¢e pri vadem so-
dis¢u v izvrSiloih spisih iz leta 1925
ngotovite, kakine cene so tedaj bile za
kmecka posestva in zemljo.

Pot skozi gozdne parcele. — Z. J. D,
Sosed vam je prepovedal , ki pelj'e
skozi njegove g e parcele. Pravi, da
imate ez sosedovo parcelo krajso Bot
in da niste upravieni do te poti. Pot
uporahljate Ze 45 let in ste mnenja, da
ste sluznostno rrarico poti Ze pripose~
stvovai. — Poglejte v zemljitko knjigo,
le je sluZnostna pravica do te poti v vado
korist vknjizena ali ne. Ce ni vknjiZena,
potem se na priposesivovanje samo ne
morete sklicevati. Kajti po fe veljavnem
st};rem avstrijskem zakonu iz leta 1‘1853 se
sluZnostna pravica poti po gozdnih par-
celah lahko pridobi le s pismeno pogod-
bo, s sodbo ali pa z oporoko, ne more se
pa priposestvovati, Zaradi tega vam sosed
sme prepovedati hojo in voZnjo po nlego-
vih parcelah in se boste morali z njim po-
goditi za primerno oddkodnino za pot, fe
vam je ista zares poirebna

Poiiljanje denarja v tujine — L L J.
Svetujemo vam, da vprasate pri denar-
nem zavodu, kako vam bo najhitreje mo-
F)ée poslati zazeljeno vsoto v inozemstvo.

a vam bodo tudi vedeli povedati, &e in
kakino prosnjo ho treba napraviti na Na-
rodno banko zaradi dovolitve izplaéila v
inozemstvu.

SEJMI

do 18. septembra:

12. sept.: Ziv. in kram. Loski potok, St
Vid pri Sti¢ni in Veliko Mradevo, — 13.
sept.: ziv, Kamnik, Smartno pri Litiji —
14, sept.: 7iv, in kram. ZuZemberk in Cren~
sovei v Slov. Krajini. — 15. sept.: Ziv. in
kram Polinik — 16. sept.: Ziv. in kram.
Rakek. — 17. sept.: gov., svinj. in kram.
Mokronog

Mrzla voda in o&i. Vro&ih oéi ne umi-
vaj z mrzlo vodo. Uradnik je fel v gore
in si je umil vrode oli v mrzh studend=
nici. i)slepel je. Umij ali zmoéi si pre}
zatilnik, vrat, ¢elo in lica, potem o1 Solz=
ne ali krmiZljave odi izpiraj z mlalno iz
kuho gomilic. ali vrinic. ali ro?marina,
majarona. Ce se solzijo ofi dolgo ali fe
se cedi dolgo iz njih gnoj, opefa vid Zate
je treba k zdravaiku, da ustavi solzenje
ia gnojenje



