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<Domoljubu® in Slov. Gospodarju“.*) 5. Volitev novega
odbora. 6. Nasveti. Odbor.

0 kajenju. Neki zdravnik se o kajenju izraza v
listu 4New -Orloans Times - Demoerat® tako: ,Govo-
ricenje, da nikotin nasiéa truplo, je neumno. Pravijo, da
je nikotin smrten strup. Mala muoozina zadostuje, da
usmrbi ¢loveka. V resnici pa tudi najhujii kadilec zaviije
malo nikotina. Tuintam ¢&itamo o umrlih vsled preve-
likega kajenja. Ko so jih raztelesili, da so nadli vse polno
nikotina. Vse to je nesmisel, Kaj takega se & ni name-
rilo nikoli. Najraj2i se puba fobakov dim skozi Zepni robec.
Made#, ki se s tem napravi na robeu, pribaja baje od
nikotina. 'V resnici pa nastaja madeZ vsled tobakovega
olja, ki je popolnoma razlitne barve. Najvedja Skodlji-
vost tobaka obstoji v tem, da drazi delovanje srea. To
pa osobito vsled kajenja cigaret, pri- katerem se rado
vlece dim vase. Vsak vdih nazene nekoliko sree. Potem
nastaja seveda reakeija. Ako .ie kadileg dobrega zdravia,
tedaj mu najbrée tudi to nikoli ne bode skodilo. Aku pa
se zgodi to, tedaj sledi depresija. To je gola resnica glede
kajenja. Vse drugo je neresniéno.®

wBog pomagaj!* Zakaj pravimo v katoliskih de-
gelah  Bog pomagaj!®, kadar kdo kihne in od kdaj to?
Vsak ve, kako se prileze, kadar dobro kihne, ni pa tako
znano, da je pogosto modno kihanje nevarno, vetkrat
celo smrtno nevarno. Paped Gregor | Veliki (599—604)
Je zapovedal ob casu kuge, ko je marsikdo le kihnil in
se mriev zgradil na tla, naj se vselej zeli ,Bog pomagaj*
onemu, ki kiha. To je bila nekaka prosnja, naj Bog ob-
varuje dolitnika vsake nevarnosti, ki bi lahke zanj na-
stala vsled kihanja. ,Bog pomagaj® je tedaj prav tako
stara kakor lepa katolitka navada!

Vstajaj zgodaj! Ako boS$ zgodaj vstajal, si bos po-
daljsal s tem cas za delo. Kdor se navadi, da doelgo spi,
nima nikdar gadosti, poleg tega bo ves dan nevoljen in
zaspan, da mu delo ne bo hotelo izpod rok. Pravilo naj ti
bo: Zgodaj pojdi spat, zgodaj vstani. Popolnoma res je in
izkusnja potrdi, da je spanec pred polnodjo najboljsi. Da
nadomestis eno izgubljeno predpolnoéno uro, potrebujes
pajmanj dve jutranji, ako se hoces ravno tako okrepéati.
Se slabde je, ako tratis ure po polnodi, zakaj solnce na
viak nacin vpliva na ¢lovesko telo; to vidimo pri Zi-
valih, zlasti pri pticih, ki gredo s solncem vred spat. Vzha-
Jajode solnee drugage vpliva kakor zahajajode.  Jutranji
sveizi zrak je posebno zdrav. Pri vseh pomladnih zdra-
viséih in kopelib je treba zgodaj wvstajati. Priporoda se
zlasti vigred, ko rastlinje poganja in brsti. Ob nobenem
drugem ¢usu ne ragdigja vrt, travnik in gozd tako pri-
jetnega, osvedujodega in okrepiujodega vonja kakor prav

jutraj. Vsako jutro obhaja priroda praznik vstajenja,
Cez dan se tudi parava utrudi. Prijatelju narave ne more
v glavo, kako je mogode, da prespi toliko ljudi oni naj-
lepdi das, ko razvija narava vso svojo darobno krasoto.
Taki zaspanci nikdar ne vidijo prave prirodne lepote.
Vstajaj zgodaj, da bof zadovoljen, zdrav in vesel!

Premembe v uéiteljstva, Imenovani so gg.: Fr.
Crnagoj na Karolinski zemlji v Ljubljani naduditeljem
istotam, Ivan Benedi¢ie v Veliki dolini naduciteljem
v Uerkljah, Karel Javorsek v Kofani naduéiteljem isto-
tam, Fran Gregorad v Metliki naduéiteljem v Dolenji
vasi pri Ribniei, Vend. Sadar v Juhanu nadutiteljem
istotam, Fran Liavitizar v Kamni gorici naduditeljem v
Smartnem pod Smerno goro in gdé. Ana Preve v Sta-
rem trgu pri Liozu za stalno uditeljico v Grahovem. Pre-
meicent so gg.: naduditel] Mihael Bregant iz Smartna
prii Kranju v St. Vid pri Vipavi, Fran Rojina iz Smartna
pod Smarno goro v Smartno pri Kranju, uditelj Anton
Arko z Vrbnike v St. Vid pri Ljubljani, naduditelj v
Smledniku Karel Benedik v Brezovico in uﬁit.alij}ica na
Crnem vrhu pri Idriji gdé. Zofija Modrijan v Gorenji
Logatec.

V Kamni goriel je ragpisano uiteljsko mesto do
15, grudna,

*) Priporoéamo se ga to porodilo. Uredn.

Sedmograsko? Ime te nekdanje ,velike knefevine®
prihaja od reke Sibin, ob kateri so sezidali grad Si-
binj, nemski ,Sibinburg*, in okolo katerega je nastalo
mesto Sibinj, nemski ,Hermannstadt®. Ime _ Sibinburg*
se Je le pocasi razdirilo éez vso dezelo, zaka] niti prebi-
vavei bhznje ,Burce* niso hoteli biti ,Sibirjani* in 3e
dandanasnji govorijo, kadar potujejo v Sibinj: ,Wir reisen
nach Siebenbiirgen®. Madjari so imenovali dezelo ,Erdily*,
kar pomeni po nade Zalesje. Vsi srednjeveski pisatelji,
ki so latinski pisali, so imenovali to pokrajino ,Ultra®-
ali  Transsilvanae partes® in % celo Otokarjeva kro-
nika v verzih jo imenuje ,Ueber Walt*, Slovenski se
mora torej ta degzela imenovati ,Zalesje*, adjektiv  za-
lesk*. (Primeri: Mayer, Geschichte Osterreichs, 1L Auflage,
stran 281). S R

Ubogl Slovaki! Ogri delajo 2z vso silo, da bi dim
rej pomadjarili Slovake. To se da dosedi najhitrejse z
Eudskn Solo. Radi tega gledajo, da ljudski uéitelji znajo
ogrski jezik ter da tudi delujejo v Soli v ogrskem smislu.
’l%lku beremo v slovaskem listu ,Ndrodine Noviny*: |V
upravnem odseku nitranske stolice je prijavil Solzki nad-
zornik, da med T80 uditelji na ljudskih solah jih je de
vedno 18, ki ne znajo ogrski. Cudno, da ni proglasil tega
za veleizdajstvo |*

Cemu potrebujejo slovaski uéitelji ogrééine na ljud-
skih %olah med Slovaki? V svrho poutevanja sigurno ne,
pat pa v svrho ponmadjarjevanjal

% Uradni razpisi uéiteljskih sluzeb.
St 987

“0. S0l sy, Na enorazredni fjudski &oli v Kolovratu pri Zagorju ob
Savi je razpisana ubileljska sloiba v stalno, oziroma zatasno na-
medtenje.

Progivel ga to shigbo naj svoje pravilne opremljene profnje pred-
pisanim polom do 15 grudna 1599 to-sewm vlode,
C. kr. okrajni folski svel v Litiji, dne 17, listopada 15949,

St 41510
‘ookol.sv. ¥ ketkem okraju se razpisujetn pa irirnzrednici v 81 Ru-
priu in na dvorazrednici v Qatetu po ena uditeljske slutba & po-
stavnimi dohuodki v staloo nameséenje,
Pravilno opremljene profuje za (e slugbe je viagati predpisanim
potom do doe 16, groduan 1899, | lo-sem.

(. kr. okrajni &olski svel v Krgkew, doe 17. grudna 1899,

Listnica urednistva:

Napredniucitelj: Urednistve Dentseh-oesterreichische
Lebrerzeitung® je na Dunaju V/2 Spengergasce 26, upravniftvo pa
V2 Arbeitergasse 6. Vseletna narodnina znnda 2 gld. Naroénina je zato
tako nizka, ker ima list nud 10000 naroénikov. Ta lisl jo glasilo neméke-
avstrijske udileljske zveze. Dasi se krepko polezn za interese nove fole
in svobodomiselnega uéiteljstva, vendar se nam 2di, da stavi tuintam
nekoliko preved v ospredje nemdékonarodne leinje. Narodna vprasanja
bi se v sludnjih, ko se gre za prosveto in za inlerese nafega stanu, ne
smein stuvili v ospredje. ¥V lem smislu =e bojuje ,Freie Lehrer-
slimme*, glnsilo misjegn uéileljstva. Ta list je wednaroden; vsi na-
rodi 86 mu enakopravai in se bojuje le proti nasprotnikom prosvets,
gvobodne fole in svobodomiselnega utiteljstva. Freie Lehrerstimme®
vella na leto samo 2 gld, in to 2alo, ker ima pad S5000 naroénikoy.
Urednittvo in opravaidtvo temn listu je na Dunoju, XV1/2 Thallastrasse 4.
Urednistvo in upravnisivo tega lista je zatelo izdavati letos nov Solsko-
politiski list pod naslovom: ,Der HRadicale*. Ta list, ki se poleza
eding le za novo 2olo in svobodomiselno ngiteljstve, izhaja vako prvo
nedeljo v messen ter velja 2 gld. na leto; za napodnike [ Freie Lehrer-
stimnpe® pa samo 1 gld. nw leto. | Deunlsch-oesterreichische Lehrerzeilung®
izhajan doe 1. in 15. vsakegan meseca, ,Freie Lehrerstimme* pa vsako
drugo in felrto nedeljo v meseeu.

Blagajnikov listek.

Dragi tovarigi! Leto se blifa zopel svojernu kopeu — — Tova-
rifev® ratun v liskarni pa niti za 3. detriletje nl pornvnan! Kam pa
pridemo? — — Frav nojuo Vas prosim: Vadrunile se vendar, pa po-
ravnajle, kar je krivega! —



