
jimo, tudi če razgreti gornja oblačila slečemo. 
Tudi prepih je močno škodljiv, t. j . če so okna 
odprta. Baš tako škoduje prehitro menjanje to­
plote in mraza ali narobe. Mokra oblačila treba 
vsikdar in hitro s suhimi zameniti. 

Vse to treba da ima gospodinja na skrbi; 
uči in svetuje naj otrokom in družini, kaj jim 
treba storiti in česa se varovati, da se prehladu 
izognejo. Otroci morajo biti toplo oblečeni. Na 
mrzlem vetru krivcu ali burji treba ušesa z bom­
bažem si zaphati, in usta zaprta imeti, da se 
ovarujemo hude zoboboli. 

Nahoda se moremo nalezti tudi na takih 
krajih, ki močno vonjajo; treba tedaj da se jih 
kolikor moči ogibljemo. 

Bolni in slabi ljudje se tudi lahko prehlade 
v sobah, v katerih ni enakomerne toplote. 

Ako smo uže nahod dobili, tedaj treba pa­
ziti, da nam se v hudo hiipo ne spremeni. No­
bena reč ne pospešuje nahoda tako, kakor mokri 
žepni robci; ne bodimo tedaj z robci varčni, če 
imamo nahod. Otroci, ki imajo nahod, naj ostanejo 
dva ali tri dni doma (zlasti v slabem vremenu), 
in sicer v toplej sobi in v postelji, dokler jim 
nahod ne mine. V lepem vremenu je boljše, če 
jib pazljivo vodimo na sprehod. Pri želodčnem, 
očesnem in čievnem kataru treba poklicati zdrav­
nika. 

Ako nas po udih trga, tedaj je potrebno, 
da se prav toplo oblečemo, da se potimo, da pi­
jemo čaj iz bezgovega ali lipovega cvetja, da v 
prav toplo postelo ležemo in se dobro pokrijemo. 
Prenaglo razblajenje je vzrok vnetice pluč, v 
sapniku, prsih in opisne mrene; tudi plučnica ali 
sušica je uastopek hitrega razhlajeuja. 

Prehladiti se moremo (kakor smo uže rekli) 
zelo lahko in na razen način. Omenjamo le še, 
da je neizmeruo škodljivo zdravju, ako razgreti 
pijemo, kar se celo rada zgodi ua plesu i. t. d. 
Ako nam je vroče, če se potimo, bodisi da smo 
teško delali ali naglo hodili, tedaj ne smemo ni­
kdar piti mrzle studenčnice, ako nam je mari 
zdravja.*) Mnogo mladih ljudi je uže zarad svoje 
lahkomiselnosti ali nevarno zbolelo, ali je bilo v 
najlepšej dobi pokopanih v črno jamo! Zarad 
tega treba materam posebno paziti na svoje otroke. 

Če se je kdo izmej družine prehladi), ter 
kašlja ali ga mrzlica trese, moramo takoj pozvati 
pametnega zdravnika. 

Perutuinstvo. 
Zadnji čas začeli so ljudje bolje čislati pe­

rutuinstvo ali pernato živad. In res je poln kur­
nik dobro rejene perutnine nekaj veselega in le­

Gospodarske stvari. 
O skrbi gospodinje za bolno družino. 
Marljivi pisatelj slovenski in velezaslužni 

ravnatelj meščanske šole na Krškem ob Savi iz­
dal je drobno knjižico, polno zlatih naukov slo­
venskim gospodiujem. Prodava jo sam po 40 kr. 
iztis. Iz nje hočemo marsikateri članek ponatisnoti, 
da ljudje spoznaje vrednost ove knjižice pa tudi 
nauki sploh več čitateljev najdejo. Dues objavimo 
članek: o s k r b i g o s p o d i n j e za b o l n o 
d r u ž i n o . 

Prehlad, naglo razblajenje, prepoln želodec, 
slaba in pičla hrana, prenapeto ali prisiljeno vtr­
jeuje, preteško duševno ali telesno delo so vzrok 
skoro vseh bolezuij. 

Razni nahodi ali katari (kakor plučni, želod­
čni, črevni in očesni katar) protiu, vročuica i. t. d. 
so nasledki prehlada. 

Prehladiti se je zelo lahko in na mnogovrsten 
način; namreč ako smo slabo oblečeni, ali če se 
ua mrzlem prepočasno gibljemo ali še celo sto­

* Nepozab'jivi mi prof. dr. J. Lukas,_ direktor gra­
škega učiteljišča, nam jo pravil, da gornji Štajarci in Ti­
rnici Inlajo navado vsikdar, kader se pote ali če so raz­
greti, najprej on požirok žganja pogoltniti ter še le zatoin 
mrzle vode so napiti. To jo baje koristuo proti prehlajenju. 

Prevod. 



pega za kmetski hram pa tudi kaj vreden za 
mizo in mošnjo. Ugovarjajo sicer stare korenine 
gospodarji, da kure več sne, kakor je vredno. Ti 
časi so uže davno minoli. Zrnje zgubilo je na 
ceni, meso in jajca se pa vselej lehko prodajo 
za dobre denarje. In zakaj ne bi kmetski človek 
tudi vsaj ob svetih časih pečenega piščeta, reče, 
goske, purana na mizo ne smel dobiti? Ker 
imajo meso in jajca sedanji čas povsod dobro 
ceno, zato pripada perutninstvo k onim oddelkom 
gospodarstva, ki pred drugimi zaslužijo, da se 
jih marljivo poprejmemo. Imamo takšnih plemen 
pernate živadi, Sijih kokoši 35—40 jajc znesejo, 
preden kvočejo. Vola je treba 5—6 let rediti, 
preden postane 600 kilo težek, ter stane veliko 
dela, skrbi in potroškov. Od perutnine pa lebko 
dobiš ravno toliko mesa v 96 dneh in te stane 
polovico menje potroškov. Colninski uradniki an­
gleški natančno zapisujejo, kaj in koliko se vsake 
robe od inod v deželo pripelja. No, in nedavno 
so zračuuili, da so v enem samem letu francoski 
in belgijski tržci pripeljali 558 milionov jajc ter 
odnesli iz dežele za nje 27,900,000 fl. Vsaka hiša, 
vsaka kuhnja v mestih potrebuje jajc, kojib se 
doma ne more pripraviti; treba jih je na trgu 
kupiti, kmetski ljudje pa imajo tako priliko za 
svoje perutninske pridelke denarjev dobiti. 

Kakor vsaka stroka pri gospodarstvu, mora 
tudi perutninstvo biti razumno, pametno, premiš­
ljeno. Treba je se na okoliščine dobro ozirati in 
se po njih ravnati. Pernate živadi ne smemo imeti 
preveč pa tudi premalo ne, posebno, kedar računimo 
na večji dobiček. Tudi ne kaže, da bi jo pre­
dobro redili, toda stradati nam tudi ne sme. Z 
zrnjem se ni treba prenagliti, ampak daje se ga 
za potrebo. Porabiti imamo zvesto, kar v kuhnji 
odpade, zlasti mesenih in mastnih dclkov. Največ 
stane preskrbovanje pernate živadi po zimi. Zato 
se naj o pravem času proda in le toliko za zimo 
pridrži, kolikor je neobhodno za daljno rejo po­
trebno. 

Ozirati se nam treba tudi na kraj, v katerem 
prebivamo, pa na ona perutninska plemena, kate­
rim naš kraj najbolje ugaja. Na primer: kdor 
stanuje na sušnih hribih, kder ni nobenih ribnikov, 
ta bi nespametno ravnal, ako bi hotel reče in 
goske rediti. Dalje: kdor prebiva blizu mest, tr­
gov, fabrik, blizu železnice, temu kaže perutnino 
na debelo in za prodavanje rediti veliko bolje, 
kakor pa onemu, ki stanuje daleč proč. Katera 
gospodinja sama ne utegne ukvarjati se s pernato 
živadjo, ta naj skuša dobiti zvestih poslov za njo. 

Velike važnosti so kurniki ali hlevi za pe­
rutnino. Ti morajo biti prostorni dovoljno in 
zdravi. Tista perutnina, katera vali, ima ločena 
biti od druge. Jednako morajo stare od mladih 
živalic biti razpredeljene. Valivke potrebujejo topel 
hlev ter ljubijo jutranje in opoldnešnje solnce. 
Mrzli hlevi so krivi, da živali slabo rastejo in 
malo nesejo. Najbolje škodljivi so globoki, mokri 

in hladni kurniki ali hlevi. Živali nečejo nesli in 
rade zbolijo. Kurniki morajo tedaj biti na visokem 
od tal in vedno suhi. Na mokro zemljo ne smemo 
kurnika pri tleh staviti, reče in goske pa so za­
dovoljne s pritličnim stanovanjem. 

Kureta se med seboj svadijo in se preganjajo 
v hlevih, če so ti pretesni. Zato mora biti hlev 
dovoljno prostoren in v njem položene štange, na 
4 robe obrezane, da po njih lehko posedavajo in 
po noči mirno spijo. 

Zoper roparske živali mora kurnik biti dobro 
zavorovan. Najhujša roparica je kuna. Da ne 
podkoplje stene, napravijo na znotrajni strani kraj 
stene '/i metra in 26 centimetrov globoko jamo 
ter jo z drobnim kamenjem zasipljejo. Vogle in 
sploh zunanji del kurnika nekateri z belim ple­
hom prevlečejo, da kuna ne more vplezati. 

(Konec prihodnjič.) 
Nekaj o hmeljarstvu. V Žavci se je usta­

novilo štajersko hmeljarsko društvo. V njegovem 
imenu objavi podpisani sledeče opomnje: sedaj 
je čas, da se njive ali vrti pripravljajo za nasa­
janje hmelja. Priprave se vršijo jeseni, pa tudi 
spomladi in obstojijo v tem, da se zemljišče glo­
boko prekoplje ali „rigola". Prerano jeseni naj 
se ne začne z rigolanjem, pa tudi predolgo spom­
ladi odlagati ne kaže, kajti dež in sneg rigolano 
zemljo preveč zopet zbijeta, da je deloma zopet 
treba iti rahljat in prekapat. Pozno spomladi pa 
je drugega dela preveč in časa premalo za vestno 
in natančno rigolanje. Tudi se spomladi plevel 
ne zatre tako dobro, kakor jeseni. Najbolji čas, 
da se hmelju novo zemljišče dobro pripravi, je 
pozna jesen, ko zemlja uže zmrzava. Rigolanje 
vrši se hitro, točno in dobro, plevel zatre zimski 
mraz in prst dobro razpada, prhka in rodoviUa 
postane, ter se da lepo razgrnoti in poravnati. 
Hmelj stori povsod, kder pšenico in koruzo s pri­
dom pridelujejo. Kdor želi o hmeljarstvu kaj več 
zvedeti, naj se obrne do hmeljarskega drr>4va v 
Žavci (Sachsenfeld bei Cilli). Dobil bo prjcej po­
voljnega odgovora z zaželenimi pojasnili Meseca 
novembra bodemo v Žavci obhajali o' čni zbor 
hmeljarskega društva, ter se bode o hmeljarstvu 
govorilo in razkazivalo nemški in slovenski, pa 
tudi sušilnice za hmelj se bodo kazale. Sušilnice 
so glavna reč pri hmeljarstvu. Vabimo in poživ­
ljamo vse, ki se za reč zanimajo, naj se zbora 
udeležijo. Kmetskemu ljudstvu pa hočemo poka­
zati novo pot do blagostanja. Delajmo v to svrho 
z združenimi močmi! 

J a n e z H a u s e n b i h l e r , hmeljar. 
Sejmi na Štajerskem. 7. novembra: sv. Ja­

nez pri Arveži, Lemberg, sv. Lenart v Slovenskih 
goricah, Ligist, Nova cerkva, Pobrež, sv. Vid na 
Dravskem polji, Brežice, Rečica, Selnica ob Dravi; 
8. novembra: sv. Peter na Ottersbacbu; 10. no­
vembra: Gradec, sv. Martin pod Wurmbergom; 
11. novembra: Ormož, Hoče, Lipnica, Mahren­
berg, sv. Martin na Paki, sv, Martin pri Slo* 



venskem Gradci, Oplotuica, Sromle, Laško; 12. 
novembra i Svetina. 

Sejmi na Koroškem. 7. novembra: Pliberk, 
Podklošter, Paternijon; 9. novembra: Drauberg 
zgornji; 11. novembra: sv. Hema na Krki; 14. 
novembra: Bela zgornja, Spital. 


