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Sadje vsakdanja hrana
za zdrave in bolne

Nedavno, ko je bil govor o domalj upo-
.#abi jabolk, je bilp na prvem mestu ome-
njeno, da o jabolka predvsem prikladna
za evele uiivanje v eurovem stanju, ker
poleg tega, da eo prijelnega, osveZujolega
okusa in celo zdravilna, so obenem ludi
izmed veeh sadnih plemen, (razen lupinas-
tega) najbol] trpeina. Pa ne samo jabolka,
,ampak tudi hruike, pa vse koslitaslo, ja-
_godasto in Jupinasto sadje — torej vsa
sadna plemena nam nudijo pajnaravaejfo
vsakdanjo hrawo, ki je ni treba ne kuhati
ne zatimZati, ampak je dobra kar z dre-
vesa ali naravnost iz shrambe brez vsakor-
éne priprave in predelave, -

Sadje kot Eivilo

Ne trdimo sicer, da bi v nadih razmerah
mogli Ziveli zgol] ob sadja, dasi izjemoma
‘tudi to ni mogode. Trdimo pa lahko, da je
+@adje prav izdaten prigrizek k drugi hrani.
Saj ima v sebi beljakovine, zlasti pa mno-
€0 labko prebavnega sladkorja. 8¢ pozebno
redilno je pa lupinasio sadje (orebi, led-
niki in kostanj), ker vsebuje obilo belja-
kovine, tolife in eladkorja. Kdor bi se ho-
tel prefivijali zgolj s sadjem, bi moral po-
leg drugega sadja redno uZivati na dan %e
Celrt kg orchov ali leSnikov, Kostanj je. pa
tuko sestavljen, da kar sam zadostuje za
vaakdanje Zivljenje, ker Ima 5% beljakovin,
4% tolste in 30% eladkoruih snovi ali slad-
kornin,

Prav posebno vaZna je sadna hrana za
otroke, Njihov telesni usiroj kar naravnost
zahteva sadje. Ce ga ne dobi, gotovo ni
brez posledie. Ze sama nepokvarjena olro-
#ka narava nas udi; kako je sadje polreb-
‘no, posebno mlademu organizmu. Takole
pravi izkufen zdravnik: »Obilo sadja vsem
‘in vsakomur ob vseh letnih faeth, doma in
‘na poti, dosti presnega in ehranjenega
sadja, samega in kot dodatek k drugim
hranivom! Dajajle zlasti otrokom nsgmesto
) tistih omlednih tovarnidkih gladkari], ki

Jim kvarijo zobe in Zelodee, da zvelijo

krhije in eube &elfplje! Pametnim hribo«
lazecem in potnikom je Ze zdaj glavno braje
no domale evele in subo sadje.

Sadje za zdravje poirebno,

Ne misliti, da je sadje take vrste zdra-
vilo kakor jih prodajajo v lekarni. Dru-
gale je to umell. Sadje ima v sebi razne
snovi, ki blagodejno vplivajo na preceno-
vo v nafem telesu So lo predvsem rud-
ninske snovi, (kalij, fosforova kislina,
patron, magnezija, apno i. dr.), ki jih nudi
sadje v obilni meri in v tako ugodni ob-
liki, kakor razen zelenjadi malokatero dru-
go Zivilo. Te snovi v obliki soli pomagajo
seslavijati nase telo in 60 za telesne so-
kove prepolrebno &istilo, ki unifuje Skod-
Ijivo sefno kislino in pomaga izlofati tudi
vée druge Skodljive snovi, ki se venomer
nabirajo v telesu. Brez rudninskibh snovi,
ki jih je najved v sadju In zelenjadi, ni
pravega zdravja. Za to trditev so nam zo-
pet najbolsi dokazi otroei in sploh 3e ra-
stofa mladina, ki teh snovi najved polre-
buje. Ce olrok ne more do zrelega, okus-
nega sadja, se zadovolji z pezrelim, ne-
okusnim, samo da 'usireis neodoljivemu
nagonu.

Pa a0 Ze druge spovi ali yitamini, o ka-
terih se dandanes toliko govori in pide.
Res je sicer, da naSe sadje, naj i bo ka-
teregakoli plemena, nima vseh vitaminov
in tudi ne v obilni meri in da je v tem
ozire juZno sadje (limone, orapnie, mavrda-
rine) in pa na3a domala zelenjad mnrego
na boljSem, vendar pa je vitaminov tudi v
naiem sadju Ze toliko, da so upoftevanja
vredni. Zlasti obilo kri ohranjujofega do-
polnila imajo maline. €im bolj sonfno lego
ima drevje, tem lepde je pobarvano sadje
in tem ved ima v sebl vilaminov ali do-
polnil,

Sadje kot zdravilo

Ze od davna se daje bholnikom razli¥no
sadje, najvetkrat na ta all oni nalin pre-
delano ali prekuhano v obliki -okuhanega
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sadja, sadnega eoka, sadne mezge itd. V
povejiem tasu, se pa vedno bolj priporofa
tudi pri raznih boleznih kot pravo zdra-
vilo presno sadje. Kdor trpi na zaprijy,
si pomaga e presnim sadjem, ki ima skoro
vée to svojsivo, da ureja prebavoe in pospe-
Suje iztrebljenje. Tudi sube feiplje in fige
imajo dobro lastnost. Suhe hruske in bo-
rovnice pa udinkujejo v nasprotuem smislu.
Zanimivo je zdravljenje &revesnih vnetij z
neprezrelimi  jabolki. Nastrgana jabolka
ustavijo drisko otrokom in odraslim,

#  Dandanes se priporofa ulivanje sveiega
eadja tudi pri zdravljenju splosnih bolezni
n. pr. zamastenost, sladkorna bolezen, raz-
me Zivene, obistne in jetrne bolezni, seveda
wse to po zdravnikovem navodilu. Ako ho-
Cemo, da bodo ohranili otroci zdrave zobe,
dajmo jim suhibh hrudek in kbijev. To bo
mnogo bolj izdatno nego vsa mnogovrstna
eredsiva za negovanje zob.

Sadje je pa tudi nasladilo

Prej kdaj so ematrali sadje samo za po-
§ivilo ali nasladilo. Sele v movejSem &asu
ge ml Jo zalela pripisovati tudi velja vak-
nost kot Zivilo in zdravilo. Vendar pa ni
brez pomena tudi kot nasladilo, zlasti pri
odraslih. Sadje radi ulivamo posebno za-
radi svojevrstnega prijetnega, poZivljajole-
ga okusa in prijetne vonjave. Ce pomisli-
mo, koliko izdamo za razna druga nasla-
dila, ki nele da nimajo nobene druge re-
dilne vrednosti, ampak eo celo 3kodlfiva,
se moramo Suditi, da se pri nas sadje, zla-

sti po kmetih tudi kot nasladilo tako malo
tisla, Kaj je vendar boljfe nego sofno ja-
bolko, eladka hrudka ali presno (surovo)
sadje, zlasti pelkastega, kodfi¢astega In ja-
godastega plemena. Opustimo elabo staro
navado, da jemo sadje samo tu in lam po
obedu, ampak jejmo ga vsak dan, pa pred
obedom. Tako nam bo vse boljSe zaleglo,
nego ¢e ga jemo na poln Zelodec.

Sadje je lahko tudi Ekodljive in nevarno

8kodovati utegne nezrelo ali premalo
zrelo sadje in pa tedaj, ako ga femo hilro,
povrino zgrizemo v preveliki mnodini, zla-
sti fe ga zalijemo z mrzlo vodo. Za pre-
bavo je posebno vaino, da sadje temeljito
jvelimo in ne nakladamo Zelodeu, kar bi
morali opraviti zobje. Na debelo pogolt-
neno sadje dela tefave v Zelodcu, &eprav
je samo na sebi 3e tako dobro,

Sadje je pa lahko tudi nevarno, ker se
po njem prenadajo nalezliive bolezni. To
velja zlasti za sadje, ki ga kupujemo na
trgu, kamor prihaja morebiti iz okuienih
krajev. Ob fasu nalezljivih boleznih je tre-
ba v tem oziru posebne previdnosti, Pa
sicer bodi pravilo, da vee kupljeno in po
tleh nabrano sadje, preden ga ulivamo ali
nameravamo kakorkoli predelati, temeljito
operemo, v Fisli, ¥e mogole tekoli vodi
(vodovod). Marsikalera prebavna neprilika
se po kriviel pripisuje sadju, v resnici pa
jo je povzrofilo napafno, hlastno uZivanje,
ali pa nesnaga, ki se je sadja driula,

Ali ie mogoce zanesljivo locifi
uzifne gobe od sfrupenih?

* To vpralfanje najbolj zanima veakega
prijatelja in nabiralca gob. Ko je imel lan-
gko (ali predlansko?) jesen prof, dr. K. v
okviru Prirodoslovnega drultvo v Ljublja-
ni poljudno predavanje o gobah, je dal ne-
ki ljubljanski dnevnik predavanju naslov
sKake lo¢id uiitne gobe od strupenih?<
Porofevalec je dal naslov: >NeuZilne gove
poznamo mnajbolj po tem, ker so slabega,
zopernega, omotinega, rezkega, Zveplenega
vonja in zopernega pekolega okusa.c Ljud-
je so predavanje pazno posluZali, Se paz-
neje pa titali omenjeno porofilo, a zanes-
ljivih znakov za razlotevanje nigo zvedeli
jz enostavnega razloga: ker zanesljivih
guakoy za taksno razolevanje sploh ol |

Splo¥no sicer res velja nalelo, da s0
strupene, sumljive in neuiifne gobe sla-
bega, zoprnega, omotnega ali grenkega
okusa ter neprijelnega ali zatohlega vo-
nja, toda izjemo dela najnevarnejia stru-
penjada t. ] etrupeni kukmak, ki ni bad
slabega duha, a okus ima po sirovem krom-
pirju, vendar je smrtnonevarna. Prav za
prav so te nevarne strupenjale tri, ker se
menjaje pojavijajo v treh barvah: bels,
zelenkasta in rumenkasta. Posebno bela
sovretnica je Ze povzrodila in 3e vedno pov-
zrofa mnogo smrinih nesref, ker jo povrinl
nabiralei zamenjavajo & Sampijonom. Pravi
kukmak ali ampinjon, bodisi poljski, trav-
niski ali gozdui, je pod klobukom (listidi)




- vedno mesne . ] ro¥nale, na starost pa
fokoladne barve, do¥im imajo strupeni
kukmaki vedno bele listile.

Pri manj strupenih in sumljivih gobah
pomaga previdnost, da gobe prekuhamo in
vodo odlijemo; pri omenjeni strupenjati pa
tudi taksna previdnost ne pomaga, ker tudi
prekubana ali posulena Se vedno osiane
nevarna.

Le za eno skupino lisifastih gob t. |
golobice, jo zaneeljivi znak, da so vse uiit-
ne, ki se surove sladkega okusa, a neuZit-
ne, oziroma strupene pa vse, ki 80 peko-
fega ali grenkega okusa. Toda skupino go-
lobic — vseh je okrog 80 vre! — pozna za-
nesljivo le pravi veitak (goboslovee), ne
pa navadni gobar (iskalec in nabiralec
gob).

Med na%im ljudstvom, a to deloma celo
med razumnidlvom, e velja vedno popol-
noma zastareli nauk (star Ze nad 2000 let),
da so strupene vse gobe, ki prerezane ali
pretrgane pofrnijo ali pomodrijo; nadalje
vée gobe, ki izcejajo sok (mleko) in vse
gobe, ki med kuhanjem ali praZenjem po-
&rnijo srebrno Zlico ali &ebulo. Kdor se
ravna po lem pravilu, ta pu¥a v gozdu
prav dobre gobe n. pr. turek ali kozak,
brezov goban ali ded — ohe gobi pofrnita
— ukitna sirovka, hrufevka ali pefurka,
éladka mlefnica i. dr. Prva izceja rumeno,

I wve '0 e
z zivljenja

Nisem 8e srefal Negodetovega ofeta ta-
ko temnega obraza, kakor oni dan. Hotel
€em zadefi z njim zabaven pogovor, pa sem
slabo naletel.

»0ho, ofka,c ga pozdravim, »ali ee mar
bliska za hudo uro?«

>Ej, skoda veake besede.c je grenkobno
zamahnil z roko in hotel iti napre.j Mrmral
je nekaj, kar je zvenelo kot »Zlota (pakaia),
ciganja, drhale, a nisem se dal (pretentati)
zhegati, saj vendar poznam Negodetovega
- ofanca od mladih nog. Kot mlad detko sem
mu rekel sstrice, ker ga je vsa vas Sastila
6 tem imenom; to pa zaradi njegovega do-
brohotnega znalaja, za kateri ga je hotela
odlikovati, Zato odvrnem 2z nasmehom:
>Psovke niso lepa red.c

»Saj nisem mislil na vas, toda ljudje o
vraZje pretkani.c

»Pa kaj za boZjo voljo &a vam je vendar
Pripetilo?<

>l, kravo sem prodal, dobro kravo.c
* 3No, pa lo vendar ni ni¥ posebnega;

2

drugi dve pa belo mleko, a g0 vee tni do<
bre. Ze prej omenjena najhuja strupenjata
pa ne kaie nobenega teh znakov (ne iz~
premeni barve, ne izceja soka in ne po-
trni erebrne Zlice, oziroma tebule, vendar
pa je smrino nevarna).

Resnica je, da je vedina gob vi%je sku«
pine, t. j takih, ki imajo vidna oba glavna
dela: klobuk (kapa) in koren (bet) uZits
nih, To pa ne eme nikogar zapeljatj k lah-
komiselni povrinosti, ki bi jo lahko platal
z zdraviem ali celo z Zivljenjem.

Od vsakogar ne moremo zahtevati, da
bi podrobno ali celo znanstveno proufii vse
gobe (vseh gob vifje skupine je nad 1200),
toda na jesenskem velesejmu v Ljubljani
(2—11. septembra) bo imel vsakdo prilie
ko, da sl nazorno ogleda uiitne, neuZitne,
sumljive in &trupene gobe, ki 80 pri nas naje
bolj raziirjene, Razstavljene bodo v nae
ravni obliki po moZnosti wvee gobe, ki jih
bo takrat dobiti v nalih gozdih, druge pa
bodo prikazovali umetnidko izdelani mo-
deli, To na nafem jugu doeedaj edinstves
no razstavo bo organiziral nad priznani
goboslovee, Razstava bo brezdvomno ze'o
priviaéna za prijatelje prirode, za vse nav-
dufene gobarje, za nade praktitne gospo-
dinje, posebno pa za nafe Zole, ki vefinoe
ma nimajo novejiih slik, 3¢ manj pa do-
vrieno izdelanih modelov gob.

ve . °

za zivljenje
mnogi ljudje prodajajo krave, &asih dobre,
¢asih pa tudi malo vredne.c

>Moja rdefka je bila dobra krava.c

»A ko bi bila to dobra krava, bi je vl
vendar ne bili dali iz hleva. Dobre krave
kmet ne prodaja, redoma le slabe.

>On mi, grozic

»Kdo?¢

>Kupee zahteva, da naj mu vrnem
400 din ali pa naj vzamem kravo nazaj, &ed,
da je gluba na en sesek.c

>Kamen spodtike,c odgovarjam Jaz Ze
resno in sofutno. sTreba se je dogovoriti.
Kravo ste prodali pred 4 tedni, kaj ne? Ker
je pa bila pri vas zdrava, zalo zadeva ni
tako preprosta, Ko pridete domov, se vee-
dite in takoj napiSite sedanjemu imejitelju
krave pismo, v katerem mu povejte: >Pri
meni je krava molzla na wee &tiri seske,
Imam prie za to. DokaZite mi znanstveno
(s pomotjo strokovnjakov), da ni res, kar
trdim. Zelim, da mi v tej zadevi ne na-
pravijate nadaljnjih sitnosti, Pozdravijenile



T ez 14 Anl stopim v gostilno. O Ne-
gode me %e od daled pozdravija s &irokim
nasmehom in mi stiska roko, da bi mi kma-
lu iziel veo kri iz nje. Skrivaj] me po‘egne
vstran In ¥epefe ma uho: >Ni &e odgovoril
Mislim, da je zadeva redena.c

»>Tudi jaz sem tega mnenja; vi ste nam-
re porok samo do 6 tednov in on bi vam
moral strokovno dokazati, da je papaka
naetala in bila Ze pri vas. To le pa telav-
na stvar. Tako napako bi moral kupec ugo-
toviti takoj pri prvi molZi, ne pa Sele tez
4 tednex

»Ali ste se takrat Futili mo¥no ulaljene-
ga, ko sem spustil v svet tako prostaiko
besedo?¢

3A, ka] ¥elc se smejem jaz. »Saj eem
vedel, da & tem ne merite na vse ljudi. Saf
go nadi ljudje na eplofno dobri in v jedru
poiteni. Le tu in tam naletite na katerega,
ki ima veselje nad tem, & more koga oci-
ganiti, A ravno takim praktiinim poizku-

som nasproti mora znati pravi &lovek po-

kazatl evojega moXa.¢
O drugi prilikl.
*. 3V strokovnem iistu sem bral flanek o
sllajovanju kuhanega krompirja,c je pri-
povedoval Tine Naprednik evojemu sosedu.

sDa le morcd brati take nealanostic e
mu smeje sozed Nazadnik. »Jaz nit ne be-
rem, pa vendarle gospodarim.<

sNo, ne vzemi mi v zlo, poznam tvoje
gospodarstvo, To prav za prav nl gospo-
darstvo, je le ubijanje za prazen nid. Koli-
ko &i pa, presim te, prigospodaril, odkar s
prevzel posestvo? Prijatelj, ti hodii vedno
50 let za drugimi kmetovalel. Pridi vendar
% meni pogledat! PokaZem ti, ka] imam no-
vega, kaj pripravijam #e za maprej in po-
vem i, kako se mi kaka etvar uponafa in
eplafuje. Jaz seveda berem strokovne kme-
tijske liste, z veseljem jih ‘berem in vedno
imam takega &iva 3e premalo. Clovek se
mora neprestano ufitl, sieer za¥ne gniti ka-
kor star drevesni &tor in ne more nikamor
naprej. — Ravno zdaj poizkufam silaio
(konserviranje) kuhanega krompira za
pradide. Stvar se mi zdi, da Je zelo vellke-
ga pomena za nas. Saj sam dobro ves, kak-
gen je krompir v kleti na spomlad, kakor
posutene elplje, Zmrilen, da je grdo, a to
je velika izguba na redilnih snoveh, tretji-
pa pa mi ga segnije. Cez zimo ga prebiram,
potrgavam kali in porabim za pod kotel
eelo grmado kuriva. Dela niti ne omenjam.<

Posestnik Tine Naprednik je napravil
poizkus z okisavanjem (silaZo) krompirja
in delo se mu je krasno posretilo, A pri

tem jo moral iti skozi preklenska vrata; po<
rivale so ga ekozi posebno Zenske.

sKateri #iv lovek je Ze kdaj elifal, da
bi kak kmet kuhal jeseni krompir, ga basal
v jamo in na spomlad krmil & tem prafile?
Blaen &lovek! Koliko bo skode, ko mu
vée eegnijelc

»Moj ranjki moZ Je bil holj pameten,c
je modrovala stara mati pri sosedu.

Sosed Naprednik pa se je 2a vse le za<
bavljice zmenil toliko kot za lanski eneg.
Tzvedil je vesino po navodilu 6voj natrl.
Na spomlad je &el odpirat jamo. Pol vasi j@
prilo, da se nasmeje do gria. Priel jo 8
potuhnjenim nasmchom tudi gosed Nazad-
nik. Gospodinje 8o zamahovale z lakimi in
vse jo s hrepenelim veseljem pritakovalo
gnilega krompirja. To bo kompost!

Kmet Naprednik je vzel lopato in pola<
goma odstranjal glino, ki je pokrivala pre=
cej na debelo okisani krompir. Ni bil po-
polnoma gotov evoje stvari, Pomagal mu je
njegov ein, & mlad defko in mu &epetal:
>Atek, & bo skaZen, se nam bodo smejali.c
— Zadeva je bila ¥krakljiva (sitna, nevar-
na). Naprednik je etrgal in ostrgal, dokler
ni naletel na krasno diSefo tvarino (gmo-
to). Krompir je bil prav take lep kakor
ga je bil jeseni vloZil. O%i eo se mu ra-
doetno zaiskrile, zajel je z lopato poiten
kos In ga urno nesel pradifem v korito.
Pra%iéi bi ee bili kmalu do emrti pobili,
tako o se prerivali in hiteli z Irtjem. To
jo bila zanje elai&ical To je bila prava pifa
za meso in maifobo. In tako e krmil nad
gospodar to novo krmo skoraj 'do novine,

po nekoliko te okusne krompirfeve mezge

je pa dodajal tudi kravam na zobanje; te
go namred dobivale pri krmljenju z zeleno
deteljo nekoliko preved beljakovin, &kro-
bovine pa nekaj premalo. In ta je bila v
skizsanem krompirju. — Po celi vasi je Zel
gdmo en glas: >Tine Naprednik jo je dob-
ro pogodil.c V trumah eo prihajali k nje-
mu radovedneZi.

sPa kako si vendar prifel na krasno
iznajdbo?!¢

»>Ej, ¥isto preprosto, Flovek ne sme stati -

vedno na istem mestu, gospodar mora sire-
meti po napredku. Naleti¥ na zanimiv &la-
nek v gospodarskem Easopisu. pa postaned
modrejii. Veega, kar ti svetujejo eeveda

ne mored posneti in uresnititi sam; mar<"
sikaj se morebiti bolj prilega kakemu dru-

gemu gospodarju v drugaénih razmerah.
Marsikaj ee pa izplafa vsakemu. Na svetu
ie veliko dobrih iznajdb in praklifnih na-
tinov gospodarjenja. Na¥a naloga pa je, da
ne gremo mimo njih z zapriimi ofmic -

s i




! Be en zgledek za Zivljenje!

Ohiina Mirna Loka je bila v resniel mi-
roljubna in podtena. Imela je posiavnega
Zupana in brhko gospo Zupanjo, imela tudi
pameten, praktifen obEinski odbor. Lepo
ge je Zivelo tam, nobena sivar ni motila
prijateljekih stikov med eosedi, Pa #al, na
svetu ne traja nobena stvar velno Nekega
dne, kakor da bi udarila strela v mirno
gladino ribnika, visoko je pljusknila voda,
spodaj pri dnu pa se je pokazalo grio bla-
to, sama gnila moévar, Zgodilo se je pa
takole:

Neki gospodar je porezal po postavl ve-
je sadnega drevja, ki je bilo last njegovega
soseda. Postava pravi takole: »>Vsak last-
nik zemlje sme potrgati korenine tujega
drevja iz avoje zemlje in porezali veje, ki
vise v njegovem zratnem prostoru. <

K temu naj pripomnim, da je drevesce,
ko ga sadi¥ majhno in se i zdi, da ima po-
polnoma dovolj prosiora na fvojem evetu
za veo fase; toda po letih postane cepljeni
divjatek lepo mogoéno drevo in mnjegove
veje raslejo in eeiejo brez vprafanja fez
plot in ograjo na soeedov vrt. Takih pre-
ves je po naiih kmetiah Bog ve kolikol
Ko bi se ravnali vsi goepodarji strogo po
€rki zakona, ej, koliko bi bilo pokvefenih
dreves, koliko eovraitva! A ¢lovek je ven-
dar bitje, ki ima &utefe srce in to srce
1jubi boZjo naravo. V sosednji ob¥ini Neza-
vieti sta se zmenila soseda BlaZon in Jer-
gec vee hol] prijateljeki. BlaZon je rekel
Jergeu: »Kar je nad tvojim evetom, to naj
bo wsako leto {voje; prosim te pa, ne reii

ve] in ne uni¥uj korenin, ki ti ne delajo
nobene #kode.c — >»Velja'c mu udari Jer-
ge: v roko in zadeva fe bila refena.

V Mirni Loki pa je §la vsa stvar po po-
stavni poti, tam niso znali resili uganke na
miren nadin. Zato je bilo pa v obdini tudi
vee polno grdo pohabljenega drevja, med
dvema najuglednejiima sosedoma e nasta-
la vojska, na vreli 8o bili ogledi od strani
Zupanetva, ob¥inski moije o ee razprii v
dve stranki, deievalo je pritoZb na urade
in sodnijo. Vea vas je bila razdeljena na
dva tabora in prepirov fe bilo, da nas Bog
varuj. — 3Kakino Zivijenje pa bo lo, &e
pojde tako naprejlc si jé mislila gospa Zu-
panja. Hudo ji je bilo, da je v sivar za-
pleten tudi njen moz; zalo se je sama lo-
tila nesrefne zadeva in igro sijajno do-
bila. Prepir &0 poravnali v duhu braiske
spravljivosti, gladina ribnifka se je pomi-
rila in vaa vas je zopel zaiivela v ljubezni.
Samo par Zendtin iz Mirne Loke e je lju-
bosumno ujedalo nad gospo Zupanjo, fes,
da ima tako velik vpliv, — ali konino eo
jo imele tudi one rade. Gospa Zupanja je
bila izobraZena, razumna Zena, imela je
jasno oko za izkulnje Zivljenja, pa tudi &i-
roko, &utefe srce. Sovraini prepirljivei so
posluSali njene nasvets in epoznali, da je
prijateljstvo najveéje bogastvo na evelu.
Prijateljstvo je najvarnejsi, pa tudi naj-
lepdi plot med eosedi, Ta plot je pa treba
negovati, da e ne nagne in v &kodo obeh
sosedov nekod ne podere. Raje nasadite k
taki ograji krasnih roinih vrinie, kakor pa
da puitale tam rasli koprive, ki peéejo in

ovir,

V KRALJESTVU GOSPODINJE

Nasi mali

SPELCA

Spelea je dobila svo] prvi zob.

To je bil velik dogodek za vso Potod-
nikovo hifo,

Saj 80 ga Ze precej fasa pritakovali. Vse
te tedne sem ee je Speiea dudno slinila.
Naj jo je mati &e tako brisala, vedno je
bila mokra okoli ust in pod brado. In ved-
no je ti¥ala z rokami v usta. Mati je spr-
va mislila, da je to le slaba dekli¥fina na-
vada, ko pa vse ni ni¥ pomagalo in je Spel-
ca le silila v usta, ze je konfno le domis-
lila, da raste njeni Spelci prvi zob. Ker je
bila 8pelea prvi otrok v hidi, je bila ma-
terina skrb, kako naj otroku pri tem ve~

likem dogodku v Zfivijenju male zem!jan-
ke pomaga, seveda velika, Sklicala je pra-
vo hiéno posvetovanje, ofe je bil pri tem
navzo¢ in da je bilo dobrih svetov e vel,
60 e slaro mater na pomol poklicali, Sta-
ra mati pa je bila skuSema Zena, ki je
osem otrok vzgojila in zato ta veliki hi3ni
dogodek zanjo ni kaj posehnega pomenil.
Malo je poboZaia otroka, pa poufila mia-
do mater:

>Kadar olrok zobe dobiva, ga eeveda v
ustih erbi. Zato sili z rokami neprestano
v usta. Nekateri dajejo takrat otroku klju-
de, lesene Zlice ali kaj podobnega, da otrok
z nfim drgne po ustih. Jaz pri evojih otro-
kih @ takimi stvarmi nisem poskuZala. Da-
la #em otroku le trdo skorjo ali pa trdo
subo tepko, lo je glodal in vse je bilo x
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redu. VZasih dobijo otroci pri tem tudi
razne krie, zavija jih po trebuhu in radi
sitnarijo. Takrat je treba pa¢ nekoliko po-
trpeti in pustiti naravi, da evoje stori. Ni-
kakor pa jaz ne bi takrat otroka zalivala
z raznimi zdravili, ki jih v tolik3ni meri
nasvetujejo dobre stare tete od blizu in da-
le$ za te Zase. Od wvseh teh zdravil mora
otrok bolan postali, Eeprav je sicer zdrav.c

Vse te napovedi slare matere druini
seveda niso bile prijetne. Vendar pa eo
ubogali, ker jim je nasvelovala. Spelca je
imela doslej vedno trdo skorjo v rokah,
da je glodala na njl in se zraven po mili
volji slinila. Zraven je sitnarila, da je mla-
di materi velkrat srce pokalo od eamega
sofuslvovanja z njeno malo, vendar pa je
vzdrzala in ni otroka zalivala z zdravill
in mazala z Zavbami. Polrpela je in ofe
ji je v tem potrplienju delal druifino in
prepeval mali Spelei in jo u¢kal, ée je bila
le presitna.

No, in potem je prifiel tisti svelani tre-
nutek. Nekega dne je mali hranila Spelco
in ko ji je hotela potegniti Zlico iz ust, je
zaslifala, da je neka] narahlo zaropotalo.
Pogledala je Spelel v usta — in res: iz fe-
ljusti je kukal droben zobfek. Presreéna
je poklicala moZa: »Tvoja Spelea je zob-
tek dobilal«

In zdaj je bilo v hi% veliko veselje,
stara mali je morala zraven, da &i je ogle-
dala to veliko ¢udo, ofe pa je rekel, da
je treba ta veseli dogodek zaliti in si je
privodtil tetrtinko vinfka, &eprav sicer ni
bil pijaneec in je raje varfeval za svojo
Spelco,

Tako je pa¥ vedno z ofroki. Veliko ekr-
bi in dela povzroéajo, veliko potrpljenja
je treba z njimi, Zalostnih in ekrbi poinih
dni je ob njih nedteto. Toda Ue store starsi
svojo dolZncet in &e pridno maZejo z boijo
maztjo, ki ji navadno pravimo potrpeilji-
vost, minejo ti teiki dnevi mimogrede in
nato pridejo veseli dogodki, feprav so mor-
da za &loveka, ki sam nima otroka, pov-
zem neznatni. In ob teh dogodkih poza-
bijo etarfi na vee skrbi in tefave in zdi se
jim, da @0 najsrefnejdi ljudje na evetu. Vaaj
Speleina ofe in mati sta bila tistega dne,
ko je Spelea cobila prvi zoblsk, tako ve-
sela, kakor €o ofroci na Miklavievo julro,
ko ogledujejo darila iz nebes.

Ostala zobe je dobila &pelca polagoma
drugega za drugim in e preden sta se ofe
in mati prav zavedla, je imela Spelea Ze
polna usta in je prenehala bili »stara ba-
ba Skrbaslag

KUHINJA

Riieva juha s paradiinikom in zelena
paprika. Papriki izdolbem sredino in jo
prav na tanke in majhne rezance zreZem.
Zrezano papriko denem na razbeljeno &u-
rovo maslo all na mast, v kateri sem za-
rumenila gesekljano éebulo. Ko se paprika
zmeh¥a, pristavim toliko pesli riZa, kolikor
je ljudi pri kosilu, Potem dobro zmeSam,
zalijem z juho in kuham toliko asa, da se
riz zmeh#a, Proti koncu kuhanja pretladim
v riz par v slani vodi kuhanih paradiini-
kov. Ko dobro prevre, dam na mizo, Rav-
no na ta nadin pripravim rif kot riZoto.
Razlofek je samo v tem, da pristavim za
veako osebo po 2 pesti riZa. Povriino rifa
poiresem & parmezanom in dam kot sa-
mostojno jed na mizo, Lahko tudi s Eisto
juho.

Tele¥je meso z gobami. Kos telefjega
mesa operem in zreZem na kose. Te kose
denem na mast, v kateri sem zarumenila
sesekljano tebulo in zelen petr3ilj, Meso
praZim pokrito do mehkega. Ce ée med pra-
Zenjem posudi eok, prilivam po Zici vodo.
Proti koncu potresem z moko. Ko moka za-
rumeni, zalijem z juho ali kropom, dodam
opraZene gobe, Zlico kisle smetane in 3e
enkrat zavrelo postavim na mizo.

Povidel. Zelo zrelim &edpljam odstra-
nim ko&fice ter jih kuham toliko faea, da
t0 popolnoma goste in da pofrne. To se
zgodi z vefkrainim kuhanjem. Kubam jih
v plitvi posodi, prvoino na hudem ognju,
potem pa na strani. Med kubhanjem jih je
treba vefkral premelati. Dovolj kuhane in
ohlajene tedplie denem v lonleno posodo,
Povriino zalijem z raztoplienim lojem. Pi-
skre poveZem & pergamentom in papirjem
in spravim na suh prostor,

Sveie @eiplje kot sladka solata, V pol
litra zavrete vode slregzem kroinik zhranih
in opranih fefpel]. Pridenem odrezek li-
monine lupinice, skorjico cimeta in Zlico
sladkorja. Ceiplie kuham pokrite loliko &a-
sa, da se zmehdajo.

Ce¥plie v kisn. Kilogram eladkorja ku-
ham & 4 decilitra kisa in ravno foliko vode.
Za dober duh dodam 8 dkg cimeta in ne-
kaj nageljnovih klintkov. V zavreto teko-
fino stresem 1 in pol kg olupljenih Ee3pelj.
Ko prevre, polegnem vse na stran in ohla-
jeno epravim v kozarce. Cez 8 dni odlijem
tekodino, jo zopet prevrem, zalijem z njo
teSplje, kalere postavim za nekaj tednov’
na &once,




GOSPODARSKE VESTI

CENE

Ljubljana. PZenica 100 kg 190 do 200
din, je¥men 225, ri 200, oves 200 do 225,
koruza 175, fiZol 225, krompir 75 do 100,
lucerna 90 do 100, seno 60 do 80, slana
50 din,

Konjice. Plenica 1 kg 1.75, jetmen 1.50,
ri 150, oves 150 koruza 175, fiZol 2,
krompir 0.80, lucerna 0.60, seno 0.45, sla-
ma 0.20 din za 1 kg. Sadje: jabolka I. vr-
ste 1.50, II, vrste 1, 11l vrste 0.75, drva
1 m* 70 din, jajea komad 0.75, mleko 1 liter
150, surovo maslo 28 din, grozdje 1 kg 6
din. Vino navadno mefano pri vinogradni-
kih 4 do 5 din, finejSe izbrano vino 6 do 7
din za 1 liter.

Slovenji Gradee, Plenica 100 kg 250
din, jefmen 200, rZ 250, oves 175, koruza
160, fiZol 800, krompir 100, lucerna 125,
seno 75, slama 50 din. Drva 1m® 80 din,
jajea komad 0.75, mieko 1 din liter, suro-
¥o maslo 30 din za 1 kg.

Mariborski trg. Cene mesa: govedina
6 do 12 din za 1 kg, jezik 10 do 12, jetra
b do 8, ledvice 8 do 12, moZgani 10 do 12,
pliuta 2 do 4 din; teletina 6 do 10 din,
jetra 10 do 14. moZgani 6 do 14; evinjina
10 do 14 din, jrta 6 do 10, jezik 10 do 14,
ledvice 10 do 14, slanina 12 do 15, salo 13
do 15 din za 1 kg. Prekajeno svinjsko me-
€0: gnjat 1 kg 14 do 18, meso brez kosli
14 do 20, prekajen jezik 14 do 20, hrbet
14 do 18, mast 16 do 18, prekajena slanina
16 do 20 din za 1 kg Klobase: drebrecin-
ske 1 kg 11 do 13 din, hrenovke 16 do 20,
kranjske 20 do 25, =afalade 16 do 20, sa-
lame 38 do 55, krakovske 18 do 25 din.

ZIVINA

Zagorje ob Savi, Na semanji dan 29. av-
gusta eo platevali Zivino lakole: voli 4 do
b din, krave za pleme okrog 2500 din za
glavo, za meso 2 do B din za 1 kg Zive
teie, telice okrog 2000 din komad; praZidi
za rejo © do 6.50 din za 1 kg Zive teie;
mladi prafitki 60 do 150 din komad.

Ljubljanska okoliea, V zadnjih dneh
porofajo, da se cene Zivine gibljejo takole:
voli I. vrste 5.50 do 6 din, Il vrsie 4 do 5;
telice 1. vrste 5,50 do 6, II. wvrste 5. IIIL
vrate 4 do 4.50; krave I. vrste 4 do 4.50, II.
vrate 3.50 do 4, III, vrste 2,50 do 3. teleta
L vrste 6,00 do 7, II, yrsle 6; pradili pee

harji 9 do 9.50, pr3utarji 8 do 9 din za 1 kg
Zlve teZe. Surove koZe govele b do 11, fe-
le¢je 13, svinjeke 10 din za 1 kg.

Maribor. Na zadnjem Zivinskem sejmu,
na katerega so prignali 859 glav Zivine,
60 bile cene take: voli 1. vrsle (za rejo)
4 do 5 din, IL vrete 850 do 4.50, 1Il. vrste
8 do 3.50; biki za klanje 8 do 4, klavne
krave, debele 8.25 do 4.25, plemenske kra-
ve 8.00 do 4050, krave Kkiobasarice 2 do
2.75; mlada Zivina 3.50 do 4.75, teleta 4 do
550 din za 1 kg Zive teZe, Prodali so vsega
245 glav.

Na svinjskem gejmu dne 25. avgusta so
plalevali pradite po naslednjih cenah: 5
do 6 tednov elari prasitki 70 do 90 din,
7 do 9 tednov 100 do 120, 8 do 4 mesece
155 do 230, 5 do T fesecev 300 do 420, 8 do
10 mesecev 430 do 510, 1 leto 700 do 900
din za komad, Na vago: 1 kg Zive teie 6
do 850, 1 kg mrtve teze 8 do 11 din. Pri-
peljali so 396 glav, prodali 130.

Konjice, Konee avgusla so zaznamovali
cene Zivine, kakor jih navajamo: voli IL
vrste 4.50, 111, vrste 4; telice 11. vrste 4.30,
III. vrste 4; krave II. vrste 3.50, I1I. vrste
8; teleta L vrste 450, II. vrste 4; pra3iéi
Epeharji 8, priutarji 7 din za 1 kg Zive te-
Ze. Surove koZe goveje 8, telelje 10, svinj-
ke 6 din za 1 kg,

Slovenji Gradec, Voli 1. vrste 5, 11
ste 4, 111, vrste 3; telice 1. vrste 5, 1I.
sle 4, III. vrste 3; krave I, vrste 4, II. vr-
ste 3, 1IL vrste 2; teleta I. vrste 6, II, vr-
ste D, pradi¢i Speharji 7, priutarji 7 din za
1 kg Zive teZe,

Ptuj. Na praii¥fjem sejmu 80. avgusta,
kamor so pripeljali 862 repov, prodali pa
komaj 83, €0 bile cene naslednje: debele
svinje 8 do 830 din, priutarji 7 go 7.75,
plemenske svinje 6.50 do 7 din za 1 kg Zive
teZe; mladidi od 6 do 12 tednov 55 do 170
din komad.

Zelenjava, Cebula 1 kg 2 do 8 din. Fe-
senj 5 do 8, fiZol v strodm 5 do 6, luifen
grah 1 liter 10 do 1250, krompir kg 0.75
do 175, paradiinikil30 do 4, kislo zelje
3 do 4.

Mleko in mlefni izdelki: Mleko 1 liter
1.50 do 2.25 din, surovo maslo 1 kg 24 din,
tajno maslo 28 do 30, ementalski sir 80,
trapist 15 do 80, kisla emetana 7.50 do 10,
sladka smetana 15 do 20 din 1 liter,

. ¥ vsako hifo »Domoljubal
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PRAVNI NASVETI

P_l'oin!a za znifanje oskrbnih strodkov v
boluidniei, V. S. — Ce zaradi siroma¥tva
ali prezadolZitve ne morete plafati bolnis-
nifnih stroskov, lahko vloZite na upravo bol-
nisnice ali na bansko upravo proénjo, da
se vam slrodki zniZajo ali pa oproste. Ce
se bo banska uprava po poizvedbah prepri-
tala, da imate iz posestva tako majhne do-
hodke, da bi pladilo oskrbnih siroskov v
bolniinicl ogroZalo vas gospodarskl obstoj
ali preZivljanje druiine, vas lahko popol-
noma oprosti platila strodiov.

Poroka italijanskega driavijana. A. D.
Obrnite se na Zupni urad v Zupniji, kjer se
nameravate porociti. Tam boste vse potreb-
no zvedeli,

Koli, zabiti na meji. R. A, V. Z. — Ob
meji med mejniki lahko obz meijala zabi-
{eta. seveda veak na evojem svelu, e tudi
:ole. Ce pa holele kole zabil: na mejni &ér-
ti, tako da bi bill ti koli skupni mejniki,
ge morala eporazumeti, kajti mejnike lah-
ko postavita mejaia le sporazumno, — Ce
jo bila deslej meja na njivi dololena le z
dvema mjnikoma, mejad pa je na meji na
svojem zabil 8e ved kolov, ki vam prepre-
tujejo oranje, polem lahko od soseda zah-
levate odstranilev teb kolov, &e lmate do-
kaze za to, da sle vi z vasimi posestnimli
predniki vred v teku zadnjih 80 let vedno
orali tako, da je Zivioa deioma hodila po
sosedovem svetu.

Popravitev meje, P, G, R, — Ce sta se
z mejaiem sporazumeli glede meje, potem
to novo mejo zakolidile. Pri obdini pa na-
prosite, da bo v prihodnjem letu driavni
zemljemeres pri uradnem poslovanju v va-
5 ob&ini lo novo mejo tudi v mapi izvedel
Tako peslovanje se vrii uradowa in zato
brez vasih stroskov,

Invalidnina vdove. P, G. R, — Vdova
v vojui padlega vojaka ima pravico do in-
validnine, dokler oslane vdova, Cim se po-
roti, to pravice izgubi. Ker se jo vaia mati
kot voina vdova porofila, ne more sedaj
ved zahtevali invalidnine, Jeprav ji je med-
tem.drugi moZ Ze wmnrl.

Previitek. A. L C. — Ote ima izgovor-
jen previilek na hlerinem posestvu, Zivi
pa 4 leta pri drugi heeri, tako da ima do-
biti Se precej zaostanka na evoji preZivnini.
Vpradale, kako naj napravi h&i, ki eedaj
oteta preZivlja, da bo prefivnino zanj od
sestre dobila tudij otetovi smrti, — Ter-
jatev na prefivnini zastara v 8 letih, Zato
vam svelujemo, da se wbe sesir! z olfetom
medsebojno zmenita, kako bosta glede za-
ostalega previitka. Ce se bo héi-prevzem-
nica branila pladati, bo mogel ofw izterjati
terjatev le za 3 lela nazaj. Svoio terjalev
lahko odstopi ofe tudi drugemu, n, pr hfe-
rl, ki ga pregivija in-bo polem ona v svo-

gm imenu lahko izlerjavala svoo sestro,
e bi ofe umrl, preden bi bil ta zaostanek
urejen, bo lahko prva hé&i trdila, da je ole
ta dolg popustil, sicer bi ga pal terjal. Ta
trditev bi ee pa ovrgla, &e ofe v oporoki
zapife, da je previilek na dolgu in da ga
zapusli svoji drugi hieri, kalerega ga je
preiivljala.

Sodna poravnava drii. G. J. M. — V Je-
tu 1928 razpisana eodna poraynava vele
tudl danes se obe stranki. Zato eosed ne
eme v tej c'Elt‘)ravna\'i ugolovljeno slufnostno

ravico voZnje raziirjati, Vsako tako raz-
irjenje obsega sluinostne pravice mu lah-
ko s toibo prepovesle.

Dvojni otroei, N. B. — Mati, ki je po-
gestnica, se je v drugid porofila. Ima ?
otroke iz prvega in drugega zakona, Kak-
Ene pravice imajo otroei iz drugega za-
kona napram maleri, — Mali je otrokom
iz prvega in drugega zakona prava mali
in zato imajo ti olroci, feprav iz dveh za-
konov, do matere enake pravice. Ce bi
mati umrla brez oporoke, bodo vsi njeni
otrocl zaKoniti dedi®i po enakibh delih,
Veak njenih otrok pa bo imel pravico nuj-
nega dele¥a, ki znafa polovico zakonitega
delefa, Ce je mati otroku iz prvega zakona
fzrofila 500000 din vredno posesivo, otro-
kom iz drugeca zakona pa namenila po
B00O din dediséine, bodo ti otroei po smrii
matere smeli od prevzemniks E;sesh‘a zah-
tevati dopolnitev nujnega deleza.

Sin pijanee, J. P, S. — Eden izmed &i-
nov je pijanee, zalo imate pomisleke. da
mu zapustite dedi®ino v denarju. ker bi
v kratkem vee zapil. VpraSate, kako bi mu
zavarovall postayno dediifine. — Sin sme

‘od vae zahtovali le nujni dele® Ta nuint

delei mu lashko zapifete bodisi v obliki
viitka ali stancvanjske pravice. Ce ‘e res
tak zapravijivee v pijanosti, pa lahko e se-
daj, dokler Zivite. predlagate pri sodiitu,
da se sina zaradi tega omejeno. preklife,
tako da bo imel pomotnika, ki bo upravljal
2 njegovim denarjem,

SEJMI

11. septembra: Ziv. in kram. La¥ki pe-
tok, Kofevje, 81, Vid pri Stitni. evinj. Sre-
didde, Ziv. in kram. Turnisle(?), Puconci, —
12, septembra; Ziv. in kram. Smartno pri
Litiji, Ziv. Kamnik. Zv. in kram, Veliko
rMasevo, svinj. OrmoZ, konj. In gov. Mari-
bor, Loka pri Zuzmu, svinj. Dol. Lendava.
— 13. sepiembra: svinj. Celje, Ptu]. Trbov-
lie, kram., gov., konj. Dobava. — 14. sep-
tembra: Ziv. in kram. Polinik, ZuZemberk,
Golobinjak, Petrovle, Ziv, Sfavnica, #iv. in
kram. Vitanje, svinj Turnidfe. — 15, sep-
tembra: svini in drobn, Maribor. gov. in
kram. Pleterje, Zivila in praditi Trbovlje, —
16. septembra: gov., svinj. in kram. Mokro-
nog, Ziv. in kram. Rakek. svinj. BreZice,
Ceije, Trbovlje, Ziv, Sv, Leuart ned Lakim,




