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V Ljubljani, dne 10, marca 1913,

Letnik VI.

Telesa mo¢, duha Kkrepost.

Da se v nasih dneh opaZa tudi Ze v go-
tovih slojih naSega ljudstva po deZeli pre-
cejfnja pomehkuZenost, ne more
nihée tajiti. Naj si bodo vzroki katerikoli -
o tem naj razpravljajo dusni pastirji, ucite-
1ji, sociologi in politiki — precej naSega
ljudstva je Ze otrovanega s tem strupom in
bati se je, da bo rod za rodom slabsi in
piskavejsi.

Ne vem zakaj, dejstvo pa je, da se kaZe
vpliv pomehkuZevanja gotovega dela naSe-
ga ljudstva najbolj pri nekaterih dekletih
v neki pretudni razvajenosti in zoprni
scartljanosti. In éuda! to opazajo dostikrat
mestni ljudje, ki so sami zelo razvajeni, na
dekletih, ki pridejo sluzil z deZele. Ne ravno
majhen odstotek teh deklet zapuSca ofetovo
higo vsled poZeljivosti po dobrotah in ugod-
nostih mesta. Doma je marsikatera opletala
zgance in kaS%o in imela kofe in ¢éaj za naj-
slaj8i uzitek, v mestu pa celo pri tistih se-
veda ne ravno pregosto sejanih rodovinah,
kjer s hrano pri poslih ne skoparijo, marsi-
katero dekle ni zadovoljno s to in ono jedjo,
ki gre ali mora iti ostali druzini v tek. Vsa-
ko delo je takim dekletom preteZko, boje se

vsake sapice in pocenjajo velike komedije,
Ce se v prst vstipnejo, rade poleZe, se veliko
zanimajo za romane dvomljive vrednosti in
menjajo vsak mesec sluzbo tudi v razme-
rah, Kjer bi tega ne bilo treba — po marsi-
katerih koti¢kih v mestu pa, kjer se glasi
skripajo¢i amerikanski harmonij in se ple-
Se, se lahko nedeljo popoldne cela Suma ta-
kih deklet najde.

Kdor se za to vprasanje zanima, bo na-
Sel, da so taki posli ve¢inoma doma iz baj-
tarskih in osebenkarskih rodovin in da na-
ravnost iz doma pridejo tako razvajane, do-
¢im so gruntarska dekleta, Kkjer otrokom
doma ne manjka ne hrane ne obleke, po ve-
liki velini pridna, utrjena, zanesljiva in nié¢
prevel izbiréna ter poirpezljiva. Menim, da
bo pri fantih, upostevajo¢ njihovo od deklet
razli¢no nrav, podobno, le da je fant, ako
je Ze bil na krivem potu in se dal izpreobr-
niti stanovitnejsi, doéim so taka dekleta,
fudi ¢e pridejo do urejenejsih razmer, celo
zivljenje po svoje izpalena,

Iz tega je ¢isto lahko sklepati, da je meh-
kuznost, ki je za greh to, kar gnoj za polje,
navadno doma v giromagnih razmerah na
kmetih. Ravno bolj revne kmecke druZine

Amerikanec.
Povest. — Spisal Stanko Bor.

Pa so prepredili njegov namen, zaprli ga kot
slaboumnega v samotno celico, pripeljali ga od
Hamburga po odgonu, grdo in neusmiljeno ravnali
z njim celo pot. Kakor v sanjah so Sli mimo njega
kraji, mesta, vasi, sela, mimo katerih so ga gonili,
njegov duh se je bavil le z mislijo, kaj se je zgodilo,
da je bilo nekdaj nekaj lepega, da je bil srefen; in
fe je napenjal spomin, je s silo priklical vso resnico
na dan: ukraden, uni¢en. Prizor za prizorom, en
hujsi, muénejsdi od drugega je vstal pred njim in mu
trgal srce. In ko je bilo srce polno, da je hotelo po-
¢iti, mu je spomin otemnel, le v megli, kakor v sa-
njah je zrl vse, kar se je zgodilo, kakor v sanjah
se mu je zdelo, da stoji pred rojstno hifo, da gleda
v obraz materi. In ni se ganil, ni objel matere, ni ji
povedal, da ni on kriv, ker se je vrnil tak, ampak
hudobni svet, ki ga je okradel, ga je poslal rev-
nejfega kot je od&el po dolgih petih letih v roj-
stno vas.

»Ne ustradite se, matil® je podéasi, zamolklo, pri-
tajeno hojazen prikrivajo¢ pretrgalZupan muten molk.

V materi je kri za hip zastala, nato zavalovila
moéneje, burneje; srce se je kréilo, da samo ni znalo

zakaj,"v glasi je vstajala grozna zavest, trpka resnica,
da je to — Peter, njen sin.

wKaj se je zgodilo? Glas”je bil tresoé, zamolkel,
pritajen.

+To je, vad sin! Peter je!“

Mati je izpustila Ton®ka, vsi udje so ji odpo-
vedali, onemoglost jo je preSinila, pred ofmi se ji je
temnilo. ‘Da bi bil ta zanemarjen,” razirgan, neobrit,
nepotesan tlovek njen Peter, tisti Peter, katerega je
v mladosti bolj ljubila kakor drugega sina, Peter, o
katerem je sanjala dolge nodi, da se vrne bogat,
imeniten, ko ‘gospod, o katerem je bila prepritana,
da jo vzame, ko se oZeni, k sebi, kjer bo imela lepse
zivljenje kot pri tem sinu, ki jena domatiji.

wA-a-ah!¢
5 Vsa moé jo je zapustila in kakor brez Zivljenja
je omahnila,

Znpan je priskotil in prestregel®padajoZo Zeno.

,vode, vode, da jo zmotimo in drgnemo!*

Tondek je milo, pretresljivo, obupano zaplakal;
revéek ni vedel, kaj naj¥podne, kam naj se obrne:
oni grozni, grdi tujec pred hiso, stara mamica v omed-
levici, ofe na polju, mamica tudi.

Vaski radovedneZi so se pribliZzali Zagarjevi hidi,
zupan jih je poklical na pomod.

ZaSumelo je med ljudmi in pretreslo jih je do
kosti, do mozga: ta tujec je — Zagarjev Peter. In niso
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svoje otroke ndjheljsrazvajajo, o ¢emer so-
glagajo duhovniKi irmméitelji. Za pridno .de-
lo ‘tu sploh ni prikikerin ker so taki otroci
od drugih po navadi ganiCevani in prezira-
ni, se na svoj nacinza to odskodujejo, po-
stanejo skrajnedobCutljivi, nemarni, jeziéni,
prepiréni in ndpouéljivi. Gospodinjstva in
dobre kuhe se sevedadudi ne morejo naudi-
ti, djati kakSnoistvair v red, je zanje najte-
zavnejfa red nai svetwoGotovo je, da marsi-
katera revica svoje oetroke vzorno vzgaja, a
take so izjeme, ki' pa sé tudi povsod hvalijo
in najdejo zasluZeno priznanje. Ce gredo
dobra gruntarska dekleta iz kakrdnegakoli
vzroka — samo da ni zavestna lahkomis-
nost — v mesto sluzit in imajo sreco, da se
v dobrih rodbinah gospodinjsko izobrazijo
in v dusnih éednostih sredi skuSnjav mesta
le Se okrepijo — postanejo ali dobre Zene v
mestu in tako prenavljajo meS¢ansko kri,
ali pa se vrnejo domov, obogatene z ved-
nostmi in izkusnjami — Ze ma kmetih po-
mehkuzena dekleta pa se v mestu Se trikrat
bolj izpridijo. Opazuje se tudi, da se prve
vrste dekleta svojega kmelkega stanu ne
sramujejo, dotim ga druge, ¢e le morejo,
zataje.

Kako bi se dalo preveliko preseljevanje
kmedkega ljudstva v mesta omejiti, to je
gotovo zelo vazno vpraSanje, pri femer se
seveda ne sme prczrctl. da se da to le do
neke mere prepreciti in da je dotok goto-
vega odstotka kmetkega ljudstva v mesta
v toliko potreben, da se mestno prebival-
stvo popolnoma ne zamodviri. Tudi je ve-
lika razlika med mestom in mestom, in
Ljubljana je v primeri z drugimi Se danes
pravzaprav le velika vas. Pomisliti moramo
tudi, da se tudi veéje vasi, zlasti na rav-
nem, vsled napredovanja' ‘izobrazbe, pro-
metnih sredstev in industrializacije same
écdaljebolj »pomeééuwjo« Tudi ne gre pre-

tiravati; tako na primer smo vsi prepriéani,
da je velina pesloy v Ljubljani: pridna, po-
dtena in pravzaprav ognjiiée za vsako do-
bro kric¢ansko stvar, ki jo v mestu zapocne-
mo. Kljué poselskega vprasanja lezi doma,
na kmetih, v izboljSanju gmotnih, kultur-
nih in socialnih razmer v vasi. Ako se te
izboljSajo, bo na eni strani veé kmecke mla-
dine doma ostalo, na drugi pa bo to, kar bo
dohajalo v mesta, zdravo in neizprideno.

Gmotne, kulturne in socialne razmere
na kmetih se pa pri nas res izboljsujejo.
Veliko stori v tem oziru pri nas cerkev, po-
tem politika S. L. S, izobraZevalna drustva
in zadruZna organizacija. Ne samo, da te
naprave kolikor mogoce zZe v kali zatirajo
zle posledice pomodernizovanja nase deZe-
le, ampak store Se ve¢ v pozilivhem zmislu
Kmet se je re8il oderustva, spoznava solid-
na in reelna sredstva, kako priti do ved-
jega blagostanja, da se mu ni treba vreti v
nespametne Spekulacije, kakor opazujemo
to n. pr. v Slavoniji in drugod, Kkjer so
kmetje ponekod Se bogati, a politiéno ne-
probujeni in gospodarsko od bank, vladne
korupcije in pijavk odvisni. Na§ kmet se
svojih politiénih pravic Ze zelo zaveda in
prevdari, preden komu svoj glas nakloni,
¢esar za izboljSanje svojega stanja potre-
buje. Na8 kmet pa tudi neposredno sam s
svojim prevdarkom in svojimi moémi s so-
delovanjem- pri stranki in njenih zastopih
veliko Kk svojemu napredku pripomore.

Kar se nam pa zdi Se zelo pomanjklji-
vo, to je Sola. V tem oziru ti¢imo Se danes
samo v poizkusih. Birokratizem ima Solo
slejkoprej v krempljih, izobrazba ucditelj-
skega narasaja je nezadostna, ljubezni do
kmetkega Zivljenja se otrok v Soli ne na-
vzZema.

V Nemdéiji obstoja Ze precej ¢asa organi-
zacija. Z izreénim namenom pospeéevati

se Ctudili starl zagarici, ker je padla v nezavest ko
je videla svojega Petra takega pred qeimj Petra pa
'so pogledovali ¢tudno, pomllovalno in tiho, komaj
slifno izgovarjali par opazk o njegovi nesredi in nje-
govem Zalostnem stanju. A Petra so zadevali ti po-
gledi, kakor da ga kdo pete z razbeljenim Zelezom :
videl je v njih sovradtvo in jezo; sklepal je, da veljajo
pritajene opazke njemu, ¢e&, kaj si prifel umorit svojo
mater?

.Kaj pa je, za boZjo voljo?*

Petrov brat Tone je planil med ljudi in obstal
pred svojo materjo, ki je ravno odprla ofi.

~Mati, mati, kajmedc ggodilo 2%

Mati pa ga je pogledala-s ¢udnim, bol in tugo,
bridkost in neizmeppu, neizrekljivo Zalost razodeva-
jotim pogledom.

wLiudje bozji,” go*or:tb"povegte, kaj je, kaj se je
zgodilo 2%

Tontek se je t;asmo oquml oteta in z jokajotim
obrazkom prestméeno in h(i,],eée zrl v tujea, ki je stal
kot pribit. gledal ¥ fi& in rpel grozne, nem‘eklnvc
dufevne muke; zakaj!$pomin mu je oZivel, brata
Toneta je spoznal,-njegovo: prestrasenost in oeuplost
razumel. Cutil je, da. poglmh vseh obrnjeni v njega,
ni povzd:gnil oti, da bi_prebral in presodil, da seva
iz teh oci soéutJe, potnilovénje; prepritan je bil, da
seva iz teh ofi sovradtvo, jeza, preganjanje, ot‘.itanje,

zakn.y je pru‘-‘.el zakaj je prisel tak, mka] prlpra\lja
take bolefine materi, bratu; mkn] mot1 nje, vaicane,
v mirnem Zivljenju. In dozorel je v njegovem sklep:
Pro¢, prot¢ od tod! Kamorkoli, samo proé&, pro¢!
wKdo, kdo pa je ta (‘.lnvek ..." Tone je potasi,
zategnjeno, nekaj neveselega pritakujoé vpradal.

Ljudje so moléali, tezko dihali, ¢utili nesreto
Petrovo, slutili bol materlno, razumeil neveselo pri-
takovanje Tonetovo,

ywGovorite! Kdo je? Kaj je z njim ?¢

Peter je! Tvoj brat:“

Zupan se je ojunatil, vsem se je odvalil kamen
od srca, zakaj vsak je ¢util, da bi on ne mogel tega
izredi.

Tone je stopil za korak bliZe, obstal, glava se
mu je nagnila naprei, oti so se mu izbulile, glas je
bil hreitef, tezko izgovorjene so bile hesede:

JPe...ter?! Moj brat?]“

Peter pa je vzdignil glavo, oko je zasijalo, a tako,
da ni mogel nihfe brati iz njega, kaj pomeni ta sijaj;
ozrl se je naokoli, se obrnil in odSel.

+Stoj, stoj. kam hote¥ v not?

Peter je izginil. Pred hifo pa so ostali bledi
obrazi razotaranih, v teZke misli vtopljenih vastanov.

(Dalje.)
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kme&ko blagostanje, vzgajati kmetki duh
ter priljubiti' kme¢ki mladini domadcijo. Pri
nas se, kakor ¢ujemo, snuje nekaj podob-
nega in Bog daj, da bi imelo uspeha. Kr-
d¢anske cednosti cveto, kakor izkusnja udi,
najboljSe v srednjem blagostanju, ko ima
¢lovek, rekel bi, nekoliko veé kot zadosti.
Tako povpreéno srednje blagostanje na
kmetih doseéi, mora nas glavni cilj biti. Ta-
ko bomo slovenski narod ohranili zdrav, Zi-
lav in utrjen, ne da bi mu ostali zakladi
moderne kulture, napredka in izobrazbe za-
prti ali pa mu Skodovali v nravnem oziru.
Nas kmet mora na svoji grudi imeti sigu-
ren obstanek, pa tudi nekaj udobnosti in
nekaj lepote, mora imeti tudi ¢eden dom in
zdravo deco, primerno izobraZeno gospodi-
njo, nekaj duSevnega razvedrila in vedno
toliko podjetnosti, da ne zapade lenobi in
mehkuzju.

Kdo ne izprevidi, kako lepo nalogo
imajo v tem okvirju nasi telovadni odseki,
nasi Orli? V prvi vrsti s telovadbo kot tako.
Telovadba je najvedja nasprotnica mehku#-
nosti, emerjenja, razvajenosti, nezdrave tr-
moglavosti, samotarjenja, nedisciplinirano-
sti itd. Telovadec ljubi red, pokornost, pri-
merne telesne napore, zdravje, izobrazbo.
On pa tudi ljubi svoj domadi kraj, ker na
izletih spoznava njegove olite in skrite na-
ravne lepote, 1jubi delo, ker mu je najboljsi
pripomocek za zdravje, ljubi domate tova-
riSe, s katerimi je v telovadnici in v dru-
Stvu vedno skupaj. Njegovega duha pa od-
likuje bistrost, njegovo srce plemenitost in
e njegov zunanji nastop kaZe junaka na
telesu in duhu.

Vojska na Balkanu je dobra Sola za vse
evropske narode. Koliko trpljenja so prena-
Sali vojaki balkanskih drZav na balkanskih
bojis¢ih! Tisti kraji so brez vseh dobrih
cest, armade so se pomikale ali po kozjih
stezah ali pa po blatu in bredle vodo, zdaj
pa trpe silen mraz in sneZni viharji jim v
obraz bijejo. Vetkrat so trpeli tudi glad in
Zejo, ranjenci so cele dneve lezali, preden
so jih tovariSi mogli za silo obvezati in od-
nesti v bolnice. In kaks&ni prizori za ob&ut-
ljive Zivee! Korakali so po upepeljenih va-
seh, mimo razmesarjenih trupel, sredi naj-
groznejse bede. Imeli so proti sebi divjega
sovraznika, ki jim ni prizanasal. ,Pa tudi
kmetje, ki niso §li v vojsko, stragno trpijo.
Vso dobro Zivino je vojna-uprava pobrala,
da vlede topove, kroglje in seno in kar pri-
de Zivali domov, ne bo vet za delo porabna.
Jesenska in spomladanska setev bosta iz-
ostali, druZinam preti lakota, koliko jih bo
prislo na berasko palico in Zivelo s skrom-
no preskrbnino! Ali bi mehkuZen narod z
oslabljenimi migicami, preobutljivimi Ziv-
ci in razvajenim Zelodcem mogel kaj takega
. prenesti? Se pri nas v Evropi, ki je vsa
prepreZena s cestami, Zeleznicami in brzo-
javi, kjer so vodovodne naprave, bogata z

vsem preskrbljena-mestagibi vojska pome-
nila nadéloveski napor, Nasi rezervisti ze
zdaj stokajo, ko Se mobema;puska ni podila.
Balkanski narodi pa So:wse to prestali in
bodo posledice te groznesvejske tudi prebo-
leli, ker so bulgarskil in grbski kmetje krep-
kega telesa in jeklenegas«duha. S to svojo
mozatostjo so si izvojevali-zmago in z njo
so poloZili temelj welikemu napredku, ki
jih Caka. Iz tega moremo- povzeti nauk, da
drzava in deZela nimatajnujnejse skrbi in
naloge nego je ta, da ustvarita vse pogoje,
da okrepita kmetki stan. Vsi stanovi so po-
trebni, vsi izvrsujejo svojo nalogo in vsaka
naloga v ¢loveski druZbi je vazZna, toda
kmet¢ki stan je vir in podlaga narodo -
vemu zdravju in ¢e on omaga, se ne
morejo voditi zmagovite vojne, ne more na-
rod vel prenesti velikih naporov in dopri-
nasati Zrtev. To uvidevajo velike drzave,
kaj ne bi mi, ki smo majhen narod!

Orli morejo za to idejo veliko storiti.
Prvi¢ s tem, da se sami telesno do Kkolikor
mogodce visoke stopinje vztrajno in dosled-
no izobrazujejo, ne da bi po hipni navdu-
Senosti zapadli v mrtvilo. Zato pa, da na-
vduSenje ne pojema, je najboljSe sredstvo
dobra izobrazba, na koje podlagi mladina
uvideva, kako je njeno telesno izurjevanje
v prid celemu narodu in njegovi bodoéno-
sti. Drugi¢ morajo Orli te misli zanaSati
med ljudstvo. To pa ne samo po shodih,
marvet tudi po druZinah, vsak dan, kadar
so s tovarisi skupaj, zlasti pa s svojim trez-
mim, modrim in delavnim Zivljenjem. Tako
bodo Cut za solidno kmedko Zivljenje med
vse ljudstvo zanesli.

Letos se vrdi katoliski shod, ki bo zdru-
Zen z javnim nastopom vsega slovenskega
orlovstva. Ne opozarjamo na nasprotnike,
ki bodo baje tudi letos nekaj izvanrednega
v Ljubljani priredili. Mi moramo imeti v
mislih zastopnike vsega katoliskega sloven-
skega ljudstva, ki bo tiste dni na svoje Orle
gledalo in presodilo, kaj so naredili, kako
se vadili, koliko dosegli. Ta javna sodba bo
za naSo organizacijo prevelikega pomena.
Ne samo, da smo dolZni spraviti ¢imvedje
Stevilo uniform skupaj, dolZni smo ‘pred-
vsem pokazati, koliko imamo telovadcey,
koliko za nafe cilje ne samo navdusenih,
temvee tudi v njihovem zmislu delujoéih
¢lanov. Pripravljajte se, telovadci, te me-
sece tako intenzivne dnamarljivo, da boste
zeli priznanja in se lahke vrnili vsak k svo-
jemu odseku — ne '8 srebfhimi venci, tem-
vel 8 ponosno zavestjo, da ste narodu kori-
stili in s trdno voljo tudi nadalje za njegovo
blagostanje delati in ‘setruditi.

Evo — tako mqre nag mali narod rege-
vati za-se najvaZnejse vpraganje, vprasanje
blagostanja in nravnecsposobnosti sloven-
skega po veliki vedini Kmetiskega ljudstva.
Telesa mo¥, duha Tﬁ];eppigf‘ to lepi vzor je

lVOj mlﬂ.dOSt! wol avidany ;
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Za fante Orle, ki gredo na nabor.
(PiSe Orel iz Smartna pod Smarno goro.)

Ta mesec so se priceli vojaski nabori;
ker bodo 8li tudi bratje Orli, zato se mi zdi
poirebno napisati par besedi, kako se obna-
Sajte pri naboru. Znano je, kako se mlade-
ni¢i ob ¢asu, ko je nabor, nedostojno obna-
Sajo. Vidijo se vsakovrstne nerodnosti: kle-
tev, nesramno govorjenje, vpitje, pijance-
vanje, pretepi in drugo. In to med Slovenci,
ki se vendar Stejemo za izobraZzene! A to ni
lepo! Zato pa morate, fantje Orli, skrbeti,
da bodo letosnji vojaski nabori ¢astni za
Vas, ¢astni za celo naSo orlovsko organiza-
cijo. Ravno pri naborih vlada toliko ne-
spametnih razvad in se prigodi toliko gr-
dih lahkomiselnosti, da se nam zdi svarilna
beseda na mestu. Zato pa, Orli, pokazite ta
dan, ko mislijo drugi, da morajo noreti, po-
pivati in razsajati, da ste zreli in {trezni
fantje, pokazite, da ste Orli, visoko leteci, ki
se nikdar ne ponizate v blato. Bodite veseli,
zapojte lepo slovensko narodno popevko,
zberite se fantje enega odseka ali okroZja
skupaj, ne druzite se pa z mladenici, ki no-
¢ejo opustiti surove razvade, ki je v nedast
slovenskim fantom, NasSa organizacija mora
vse take surove razvade odpraviti. Pokazite,
da niste samo Cvrstega telesa, temvel tudi
krepke volje, in zmagajte ta dan sami sebe.
Treznost, postenost, to je ¢ast in ponos slo-
venskega mladenita! | 5

Bratska okrozja! - Bratski odseki!
Pa. Kr.

Vaditeljski zbor »Zveze Orlove je v svo-
Ji seji z dne 18. februarja 1913 sklenil eno-
glasno tole jako vaZno in potrebno misel,
katero morajo pod disciplino izvrsiti vsi
odseki in okroZja:

Pod vtisom »Podzvezne« javne telovadbe
na Vrhniki, ko je bilo udeleZencev v kroju
¢ez 800 Orlov, je nastopilo pri prostih vajah
borih 250 telovadcev, torej komaj eno &etr-
tino, je sklenil vaditeljski zbor »Zveze Or-
love opozoriti vse odseke, da mora vsak od-
sek na letosnji »Zvezini« javni telovadbi
v Ljubljani postaviti na telovadii¢e toliko
telovadcev za proste vaje, kot jih je napo-
vedal v statistiki za leto 1912 v koledarcku
»Soc. Zveze«. S tem bode vsak odsek poka-
zal, so li tiste Stevilke samo na papirju ali
je res tolikn €lanov, ki morajo razumeti kaj
je disciplina in orlovska organizacija!

Vaditeljski zbor pri tem ne pozna nobe-
nega izgovora! Lagali samega sebe ne bode-
mo! Mi ne poznamo nikogar, ki bi se hodil
na nasSe javne telovadbe samo zabavat; Ce
je telovadec, bode tudi delal na telovadnem
polju!

Bratski odseki! Dovolj zgodaj smo vas
opozorili, da se Se vsak telovadec lahko pri-
uci temeljito, ne povrsno prostih vaj za le-

todnji zlet! Nikogar ne silimo, da bi nasto-
pil na orodju, ampak to zahtevamo, da zna
vsak Orel proste vaje, katere se lahko doma
vsak sam uci! Vsak teden, ¢e vec ne, pa vsaj
enkrat lahko pride vsak v telovadnico, kjer
se bodes priudil nastopati in izvajati v skup-
nosti.

Dalje opozarjamo vse one telovadce, ki
telovadijo na orodju, naj nikar vsi ne silijo
samo na drog ali na bradljo, temved, ako
imajo kozo, konja, kroge, skok v visodino,
daljino itd., naj nastopijo na tem orodju,
ker za droge in bradlje jih bode tako dovolj.
Sicer bode pa dobil v kratkem vsak odsek
doloéeno, na katerem orodju bode moral na-
stopiti. V vsaki vrsti bo nastopilo 7 telovad-
cev, vsak bode delal samo 2 do 3 vaje z ozi-
rom na pomanjkanje ¢asa. Seveda morajo
biti te vaje precej tezke in lepo sestavljene.
Zato naj se pa odberejo za orodje najbolj&i
telovadei. Pri skokih je dovoljeno 10 telo-
vadcev v eni vrsti.

Bratje Orli! Na delo, da bode uspeh ¢a-
sten! Na zdar!

Trobentaski zbori.
Pa. Kr.

Tudi trobentaski zbori ne smejo drzati
roke krizem, ko se vse pripravlja za veliko
manifestacijo v Ljubljani. Bratje trobentaci
naj se pridno uée trobenja ne le posamezno,
marvet v zboru! Evo vam nekaj potez!

Popolnoma zadostuje, ako vsako okroZ-
je izvezba trobentagki zbor Sestih ¢lanov-
trobentacev.- Pravim izveZba, ni dovolj, da
zna iz roga spraviti par tonov. Poznam od-
gek, v katerem zna polovica &lanov trobiti,
a ko pride ¢as, da nastopijo, pa ne morejo
nid¢esar lepega zatrobiti. Manjka jim skupne
vaje! Vsi trobentaci enega okroZja naj v
kratkem skliéejo sestanek, na katerem si
izvolijo iz svoje srede trobentaSkega vadi-
telja. Ta vaditelj mora biti najbolj izurjen
trobentaé. Njegova dolZnost bodi, da pri-
dejo vsaj enkrat na teden vsi trobentadi
skupaj k skupni vaji! Pisite »Zvezi Orlov«
po note, katere dobite za par krajcarjev za
cel zbor 6 trobentatev. Trobi se triglasno,
in gicer dva trobita Ia., dva IIa. in dva bas.
Omenil sem %e, da zadostuje 6 trobentadev
v en zbor; ako ima pa okrozie vec rogov na
raznolago, naj pa napravi dva zbora —
dvakrat po 6 trobentacev. _

Ako »Orli« sami nigo ves¢i not, naj se
obrnejo do domatega organista ali uditelja
ali pevovodjo. da jim razloZi celo trobenta-
nje. Ge nisi povolnoma izveZban v trobenju,
nikar ne jemlji ropa v Ljubljane na zlet; &e
nimate celega zbora, ki je izveZban, naj po-
samezni nikar ne pridejo z rogovi na zlet z
mislijo, »se bodem Ze kam vrinil«!

Zadostuje za enkrat tudi, ako so trije
trobentaci, eden Ia.,eden Ila. in eden bas, a
ti morajo biti jako sigurni!



Stev. 3

Mladost

Stran 37

Zelo potrebno se mi zdi da vsi troben-
tac¢i enako pravilno drZe rogove; naj ne
imajo predolgih ali prekratkih trakov. Tudi
to naj jim razloZi okroZni trobentac.

Bratje trobentac¢i! Sedaj so lepi dnovi,
vzemite rogove v roko, pa idite v prosto na-
ravo ter trobite, da bode odmevalo od nasih
holmov! Na zdar!

Bratom Orlom na znanje.

. Prihodnja 8tevilka »Mladosti« prinese
posebno prilogo, katera bo vsebovala vsa
potrebna navodila glede letoSnjega orlov-
skega zleta v Ljubljani. Opisane bodo ¢lan-
ske in vaditeljske proste vaje s tozadevni-
mi potrebnimi fotografijami kakor tudi va-
je s potrebnim navodilom za tekmo.

Tako bo imel vsak telovadec v tej pri-
logi natancen nadért za letoSnji na8 javni
nastop.

K nasim prvim tekmam.
M. P.

Bratje, letos si bomo prvi¢ merili mo¢,
izurjenost, vztrajnost in ‘disciplinarnost
pred kriti¢nim ofesom strogega sodnika.
Orel, kolikor bolj te di¢ijo te krasne last-
nosti, toliko vigjo stopinjo, boljSi uspeh bos§
dosegel pri tekmi.

Tekme so pal potrebne, da, za pravilno
in sistematitno napredovanje v felovadni
stroki naravnost neogibne. Saj vidimo v
zivljenju, da ljudje neprestano tekmujejo
za visja mesta, za boljSe sluzbe, v uéenosti,
umetnosti itd. Celo c¢lovekovo Zivljenje je
tekma. Pa ne le posamezni ljudje, ampak
celi narodi brez odmora tekmujejo in ho-
¢ejo kar najsijajnejSe iziti iz tega boja. In
kam bi prisli, ko bi tega ne bilo? O napred-
ku katerekoli vrste ni govora. Takistol je
tudi v telovadnici. Ce ne tekmuje posamez-
nik s posameznikom, odsek z odsekom,
okrozje z okrozjem, nam zapreti nevarnost,
da se naSa stavba omaje.

In kako je bilo dosedaj? Je bilo nase
delovanje res pravo tekmovanje? — Tezak
je odgovor — kajneda, bratje! Res, pripo-
znajmo, da bi mi Ze veliko vel lahko do-
segli! In zakaj nismo? Ker ni bilo v
nasih vrstah pravega duha, prave vztrajno-
sti, poZrtvovalnosti, prave discipline, praj-
vega veselja do dela in zakaj vsega tega ni
bilo? — ker Se nismo upeljali tekem. Pal
so bile dolofene za nameravani nas pred-
lanski veliki zlet tudi tekme, toda bile so
doloene le za posameznike in to le za naj-
boljSe nase telovadce, pa kon&no Se teh ni
bilo. To je predvsem vzrok naSemu nepo-
voljnemu napredku v tehni¢nem oziru.

Zato je pa sedaj Ze Ziva potreba, da se
upeljejo v naSo organizacijo tudi tekme,

nekoliko izpremenila.

ki naj ¢lanstvo vzgajajo v telovadni stroki.
Za letoSnji na$§ zlet je bilo sprva namerava-
no trojno tekmovanje ali tekme v treh od-
delkih, in sicer bi bile tekme vrst niZjega
oddelka (vrste bi tekmovale v redovnih, pro-
stih vaj, v skoku na viSino in v vajah na
drogu in bradlji), potem tekme vrst visjega
oddelka za izurjene telovadce in Konéno
tekme posameznikov za prvenstvo Z. 0. Ta-
ko bi bilo doseZeno neko splosno tekmova-
nje, katerega bi se mogla udeleZziti vsa
okroZja in sploh vsi vsaj srednji telovadci.

Sedaj se je pa ta stvar iz vel vzrokov
Doloéeno je namred
tekmovanje le v dveh oddelkih, in sicer bo-
do tekme okrozij (vrst) za prven-
Stvo in tekme posameznikov za
prvenstvo. Vsako okroZje bo moralo po-
staviti na tekmovali§fe vsaj eno vrsto (ka-
kor preje v niZjem oddelku). Tekme v niZ-
Jjem oddelku so ostale in bodo kot »tekme
okroZijza prvenstvog pad pa ne bo
tekem v vi§jem oddelku (srednji oddelek).
To pa prvié¢ zato, ker bi to trojno tekmova-
nje povzrocilo vaditeljskemu zboru prevet
posla in pa ker tekmovalnega reda Se nismo
vajeni in ga je bilo treba Sele sestaviti in
pa, da zadnemo sprva v manjfem obsegu
in stvar Sele potem izpopolnima in razsiri-
mo, ko se pokaZejo uspehi prvih tekem. Tu-
di bi bilo v prvem slucaju treba veliko veé&
sodnikov, katerih bi pa teZko dobili. Zato
je vaditeljski zbor v svoji seji z dne 15. fe-
bruarja doloéil, da se vri tekmovanje le v
dveh oddelkih.

Tudi se je preje nameravalo, da bi se za
prvenstvo tekmovalo na vseh glavnih orod-
jih, torej na drogu, bradlji, konju in krogih
in poleg tega Se v dviganju rofk — pa se je
tudi to v toliko izpremenilo, da bodo tekmo-
vali prvenstveniki le v vajah na drogu,
bradlji, kozi, v skoku v viino in daljino
obenem, v teku na 100 m in v vaditeljskih
protih vajah. Ostalo orodje in druge vaje
so se za enkrat opustile, to pa zato, ker po
veliki vecini nasih odsekov Se nimajo vsega
orodja, posebno ne konja in krogov. Paé pa
se bodo tudi na teh orodjih dolo€ile vaje za
prihodnje tekme, zato naj si vedji odseki
kar najpreje nabavijo vse glavno orodje in
naj se telovadei vadijo v vajah na vseh
orodjih, da s tem doseZemo temeljitejSo ni
vsestransko izobrazbo in ne tako omejeno
kakor dosedaj. Opozarjam predvsem boljde
telovadce, da svojo zmoZnost posvedajo tudi
vajam na konju in krogih — vadivo se ho
Ze preskrbelo.

Posebno opozarjam vse telovadee na
proste vaje in skok. Oboje vaje so paé naj-
pristopnejSe vsem telovadcem. Proste vaje
ze celo, za skok se pa tudi hitro postavi po-
trebno orodje. Pazite na pravilnost in lepo-
to izvedb. Marsikateremu bodo ravno pro-
ste vaje ali skok odlodile uspeh. Torej pro¢
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z izrazom: »Progtésvaje’ze znam brez po-
mote!l« Dragi brat) lah¥e, da zna$ gibe vaj,
kakor si slede, tod#&’ kdko znas$ posamezne
gibe? Nikdar ni'dovoly vadbe. Popravljajte
in pilite in gladité'vsako izvedbo, vsak naj-
manj8i gib, ¢e sé hoteté obvarovati ob izidu
tekem Zalostnegh razotaranja!

Vadite pa enakomemo torej ne enkrat
»gulitic do onemage, !drugié pa celi teden
ne poizkusiti vaj.’ Enakomerno, vsaj dva-
krat v tednu pon&vjl]a,']te skupno vse tekmo-
valne vaje in si dfug 'dtugemu popravljajte
napalke.

Za pravotasno ‘objavo tekmovalnih vaj
se bo poskrbelo na ta naéin, da bo iz8la po-
sebna, obsirna »Mladost« kot vadbena pri-
loga za tekme. Obsegala bo splofni tekmo-
valni red in prav vse tekmovalne vaje, na-
tan¢no razloZene. Objavljene bodo tudi va-
diteljske proste vaje z razlago in slikami.
Pozivam vas, bratje, da takoj, ko dobite v
roko doti¢ne vaje (iz3le bodo takoj po Ve-
liki noti), zafnete z vadbo. Dokler pa vaj Se
nimate, naj vam pa sluZijo kot dobra pri-
prava v tej in prejsnji Stevilki »Mladosti«
priobéene vaje na drogu in bradlji. Vadite
jih natan&no po navodilu! Vsak gib natan-
¢no, gibe lo€iti med seboj s hipnim prestan-
kom, elegantno, lahno, proZno, mirno izva-
janje nam bodi nadelo. Gibe se navadite
najpreje posebe in ko znate gibe posamezno

izvajati ,jih- Sele pric¢nite vezano delati, in
sicer najpreje prvi del vaje, potem drugi
del in Sele konéno celo vajo skupaj. Bratje
sotelovadci naj vam po izvedeni vaji povedo
Stevilo vseh storjenih napak, katere takoj
skrbno popravljajte. Mislim, da ne bo odvet,
¢e opozorim Se enkrat na popolnoma
stegnjene in sklopljene noge, na uleknjen
kriZ, na nazaj potegnjeni rameni in dvig-
njeno glavo!

Pozivam vas konéno vse brate, da se v
kar najobilnejSem Stevilu priglasite za tek-
mo, ali ¢e se Ze ravno vsi ne priglasite; se
vsaj urite in vadite skupno z brati tekmo-
valei, da boste tudi ostali imeli kaj od tega
napornega, pa odli¢nega® dela! Telovadci
odsekov, spadajoCih v isto okroZje, bodo
morali postaviti vsaj eno vrsto: okroiZno
tekmovalno vrsto, ki bo na zletu branila
¢ast okroZja. Znamkovani pa bodo tudi vsi
posamezniki vrst tako, da bo vsakdo izve-
del po tekmi, kakSen uspeh je dosegel tudi
on sam. Bratje prvenstveniki, vam bo Se
posebno treba vaje, vzirajne vaje, ker boste
vi pokazali o priliki zleta, kaksne so naj-
boljSe posamezne moci nase armade. Torej,
bratje, tvarine in dela dovolj, Se delavcev
je treba! Oprimimo se najsvetejSe te naSe
naloge, da ¢im preje in kar najintenzivneje
zatnemo res pravo delo orlovsko!

Na zdar!

Popravki.
V zadnji Stevilki sMladosti< so se pri »vajah na orodju« urinile mnoge tiskovne pomote. Da ne bo to

motilo nasih telovadcev, bodo tu popravljene:
Na strani 24. v drugem stolpcu, v

8. vrsti od spodaj beri trojni skok

namesto trajni skok.

L G B % i s TR o » Dpodkolenju & v podkobnju.
” n 25' ”n » " n 2" n " " " boano n ]oéno'
woom 2., B » Dpritezanja »  britvezanja.
n n 26' ”n ” 2 " B' ” " ” ” sonoin—l ”n Ponoi‘ni‘
” n 26' n l)rve’n " " 11- " " 1 ” ¥ znlbl y ”n Z gihi'
” n 26. ” ” " ” b. ” n ” ” vzvlek n vlek.
" n 26, , drugem - w2l o ZROTE] . SpAd ,, spak!
i o el L pryent 7 w 7. »  spodaj , uleknjeno 0 zleknjeno.
b w27, drugem a = b e S S ,» Dokoleb i polkoleb,
oo (SR L P ] SR i L pokoleb »  polkoleb.
5 s 28, , prvem " B . » V predkolebu it v podkolebu.
» " 28. ,, ” " AR » y VvV vzpori " v spori.
5 e BN 5 3 S E S e i izpusti besedo samo,
5 s 28, , drugem . . 1., zgoraj beri navzdol namesto nazdol.
] ] 28, n n " ¥ 11. n » ” zamah ” zmah.
5 Sy e = z i bR o s Prevelik o prevlek.
n” ” 28' n n n » 33 n n " ” nnpraj n naza]‘
M. P se pocasi potezas v vzporo. Pri tem nauporu

o ho ol

Vaje na qrodlu.

(Dalje..
TYaSaalel. f=4

2. vaja. Prvivdel vaje se mora delati
tezno, pocasi, enakomerno! Iz mirne vese se
pocasi potezad v ‘zgibo (skréeno veso), iz te
preide$ menoma ' v gklek (skréeno oporo)
desno (levo) s temi da «dotiéni komolec po-
stavi§ navpifno nad drog in s tem roko za-
sucef okrog droga mavzgor, preides se z
drugo roko na istimac¢in“w sklek, iz katerega

menoma prenese§ teZo telesa vedno na tisto
roko. 8 katero se ne vzpiras visje, da mores
priti v vzporo brez pritrzanja in tresenja;
nogi iztegnjeni kar najmanj, sicer zmerno
prednozis. Pazi, da pri vzpiranju ne sudes
ene strani telesa od droga, ampak obe ra-
meni morata biti cel ¢as naupora vzporedni
z drogom. Glave istotako ne smes predkla-
njati., Sploh naj se cel gib izvede kar naj-
mirneje brez postranskih gibov. Ko si pri-
gel v vzporo, to hipno pravilno naka#i in
pri¢ni sevlek naprej, pri ¢emer pazi, da te
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ne vrze naprej, ampak da kar najbolj ulek-

njeniprehajaf poc¢asi v, vinosno veso
spredaj, katero za trenotek nakazi, potem

nogi staknjeno sunkoma skréi, potem isto-
tako kar nazjZzivahneje iztegni, da jih tako
prevlieéeg pod drogom in prideS v vznosno
veso zadaj, iz katere Kriz ulekne§, postavis§
telo navpi¢no ob drog navzgor (strmoglava
vesa zadaj) in v tem polozaju roki kréis,
prehajas v zgibo in ko imas ze kriz ob dro-
gu, sc¢ z vedno iztegnjenima nogama pocasi
pretehtas okoli droga naprej in tako izve-
des vzmik zadaj. (pazi, da imas glavo vedno
v ¢rti uleknjenega telesal), se ustavi§ v
vzpori zadaj (roki iztegnjeni, trup uleknjen,
gla\a pokoncu, dro oga se dotikas samo z zad-
njim delom stegen in ne sedis$ na njem!). Ko
si to hipno nakazal, spuStas potasi s skrée-
njem rok telo ob drogu navzdol in ta sklek
zadaj hipno nakaZes, potem pa se z izteza-
njem rok vzpira8 enakomerno ob drogu do
vzpore zadaj, v kateri za hip postane§; po-
tem dvigni nogi nekoliko v poloZaj predno-
sa in izvedi ob iztegnjenih rokah in tudi no-
gah spad nazaj (pazi, da imas nogi vedno
dovolj spodaj, bolj nizko pod drogom da se
ne obrnes navzad!), prevleci vezano nogi
(¢e mogoce iztegnjeni), pod drogom do
vznosne vese spredaj, iz te se pa takoj ob
drugem sunku, s tem, da z nogama od dro-
ga mocno odsunes in se z rokama (iztegnje-
nima) vzpiras in tako preides (v vzklopko)
do vzpore, v kateri pa se prav ni¢ ne usla-
vi§, ampak se zmerno nagnes naprej, nogi
skréis in dvignes in tako stopis na drog
(skréni vskok) v pocep, se z rokama droga
spustis, se vzravna$§, z rokama odrodis, po-
tem pa sonozno preskocdis tako, da obenem,
Ko se z nogama odrine§, roki z mahom pri-
neses skozi prirocenje v predrotenje, iz tega
pa v istem hipu izvedes dva giba in sicer pr-
vi¢ 8 tem, da z nogama nalahno sunes nazaj
in 8 prsmi odsunes naprej, kriz uleknes, k
Cemer gi pripomore§ drugic¢ tudi s tem, da
z rokama v istem hipu vzrodis in pogledas
navzgor; tako letis z uleknjenim krizem in
z vzrotenjem doli; v tistem hipu pa, preden
se dotaknes s prsti iztegnjenih nog {tal,
predrodi§ in tako preides v pocep (ki je v
tern slucaju nizji) & predrocenjem, se ob-
enem ko prirocujes, vzravnavas in izvedes
lahen poskok na mestu in prestopis z levo.
Na ta nadin izveden seskok je precej tezak,
pa se bo telovadcem kmalu priljubil, ko se
navadijo sko#iti z uleknjenim krizem. Seve-
da je potrebno, da se med vzravnavo (iz po-
¢epa) na drogu obdrzis v ravnoteZju in da
za hip obstoji§ v spetni iztegnjeni stoji z
odrofenjem na drogu in Sele potem sesko-
¢is sonozno z uleknjenim krizem in vzroce-
njem do stoje na tleh. Predno se doZene pri
tem skoku popolna sigurnost, je pac treba
vzirajne vaje, katere se pa na8i Zilavi telo-
vadei pa® ne bodo ustragili, ampak bodo s
‘telovadskim duhom vzirajali pri vadbi, do-
kler ne doseZejo popolnosti.

3. vaja. Iz mirng yese se vzame srednje
velik koleb in se v temqizvede vzklopni na-
upor. Za to je treba,, day Lelovudec svojega
telesa v ple(lkolebu ne, n;hpustl gibu kole-
ba, da bi namreé z nogama zamahnil na-
prej, ampak treba je od z..t];colebu do zadnje-
ga hipa koleba (ko nas Ze hoCe nesti nazaj)
imeti kriz pupulnun,m mleknjen, nogi nazaj,
Scle potem, Ko se . v: prcdkplcbu ustavimo,
se s tem, da se nogi pr inéseta ob drog (sto-
pah v vidino drog@ﬁj kK, ob drog), trup
mMo&no v pasu upogne n.se nakaZze Kar hip-
no vznosna vesa, iz katere se takoj s sun-
kom nog z rokama (iztegnjenima) Krepko
vzpremo do vzpete vzpore, iz katere pusti-
mo, da nogi zamahneta nazaj, da se Kkriz
ulekne in dobimo takoj majhen odkoleb, s
Katerim izvedemo ob iztegnjenih rokah in
tuleknjenim krizem to¢ v vzpori spredaj na-
zaj (Ce mogoce brez dotike droga, torej na
isti na¢in kot premik) in se, ko pridemo
okoli, v vzpori spredaj hipno ustavimo, po-
tem pa ravnotako, kakor da bi hoteli izve-
sti podmetni seskok, spodnesemo nazaj v
VZ11I0SN0 Veso, z nogama moténo odsunemo
navzgor, kriz uleknemo in tako pustimo po-
te¢i kar najvisji zakoleb; ko prehajamo v
predkoleb, smo precej ¢asa uleknjeni, toda
manj ko pri vzklopki, kajti koncem podko-
leha se mahne z nogama kar najbolj rezko
in moc¢no naprej, v hipu potem se kriz ule-
kne, odsunemo s prsmi in tako izvedemo z
iztegnjenima rokama velevzmik popolnoma
uleknjen. Ze takoj, ko se droga dotaknemo,
mora biti telo v krizu uleknjeno in se z
uleknjenim KkriZzem spustimo nazaj v vzpo-
ro spredaj, katero le en hip obdrZimo, po-
tem pa izvedemo z iztegnjenima rokama in
nogama, ki obstaneta ob drogu, vznosno
veso, iz katére se s krepkim odsunom z iz-
tegnjenima rokama vzpremo potom vzklop-
ke do vzpete (uleknjene) vzpore, v kateri pa
prav ni¢ ne obstanemo, ampak odkoleb,
dobljen pri vzklopki, porabimo za takoj sle-
dec¢o odbocko v desno (levo). Vzklopka in
odbotka se popolnoma zveZeta in odbolka
se izvede tako, da se takoj, ko pridemo v
vzporo iz vzklopke, nagnemo s celim telesom
naprej, odkoleb porabimo za odsun, po ka-
terem sec teZa telesa prenese na levo (desno)
iztegnjeno roko, z desno (levo) se droga z
majnim odrivom od njega spustimo, prene-
semo telo v vodoravnem poloZzaju &ez drog
tako, da smo obrnjeni naprej, levi (desni)
bok nad drogom (zato odbofka) in kriZ ule-
knemo in se tako 'S‘pu‘st‘i’mo z droga; med
letom pridemo zopet v pekonden (navpléen)
polozaj in v tem seskotimo na Ze opisani
naéin do pocepa s predrocenjem (ker je drog
za nami); med letom: torej nismo napravili
nikakega obrata, ampak isma cel ¢as obrnje-
ni naprej v prvotno. smer Ko je telo v letu
Cez drog, z desno (levo)iodroéimo, potem pa
drzimo med letom z.droga roki v priroce-
nju. Pazite na ulek\n_]e.l.l Kxiz in iztegnjeno
leio in nogi ter vzravhanoiglavo!
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II. Bradlja.

Zadnji¢ smo se v splofnem seznanili
predvsem z vajami na drogu, danes si oglej-
mo vadbeno tvarino na bradlji! Bodi ome-
njeno, da posamezne vaje, ki so bile Ze zad-
nji¢ podrobno razlozene, tu ne bodo. Vemo
Ze torej, kaj je iztegnjena vesa, zgiba, kaj je
sklek, vzpora, vesa, oziroma opora stojno,
lezno. Pregledali bomo le v splofnem, kak-
Sne vaje se sploh vadijo na bradlji. Zadnji¢
smo nasteli vseh 12 glavnih vadbenih vrst.
Velina teh vrst se da, kakor na drogu, tudi
na bradlji izvesti, ker je bradlja tudi eno
izmed Stirih glavnih orodij. Predvsem pa
je bradlja oporno orodje, ker so tu naj-
bogatejSe vaje v opori. Preden pa se spusti-
mo v vaje same, si oglejmo nekoliko pri-
jeme in podobno, v Kolikor se to lo¢i od
droga.

Bradlja je dvoosno orodje, ker leZi
v vsaki lestvini ena o8, Po visini lestvin
imamo bradljo: za veso dosko¢no ali doseg-
ljivo, za oporo doskoéno, bradljo do ramen,
d prsi, do bokov. Zadnji¢ smo pri vajah na
drogu Ze omenili, da je postavitev telovad-
ca k orodju bo¢na, ¢e je ramenska os te-
lovaddeva vzporedno z osjo orodja in pr e-
¢na, Ce je ramenska os na os orodje na-
vpi¢na. Pri bradlji imamo pa poleg teh &e
postavo znotraj bradlje (ko se telovadec
nahaja med lestvinama; zunaj (e stoji
telovadec zunaj, poleg brdalje) — na za-
tetku, na koncu. Ce stoji telovadec
pred bradljo, da jo vidi, je to postava
spredaj, ¢e pa je bradlja za njim (gleda
od nje), je postava zadaj.

Prijem. Ce vadimo na bradlji bo¢-
no, je prijem isti kakor na drogu (nad-,
pod-, dvoprijem), ¢e pa vadimo prefno
(znotraj bradlje) v vesi, imamo nadpri-
jem, kadar se drZzimo znotraj lestvin (hrb-
ta rok sta obrnjena navznoter, palca naprej
in oklepata lestvini zunaj): ¢e pa se drzimo
na zunanji strani lestvin (hrbta rok sta obr-
njena navzven, palec in drugi prsti noter ¥n
je mazinec spredaj), je to podprijem.
Sestava teh dveh je dvoprijem, Kkjer
drzimo z eno roko nad-, za drugo pa pod-
prijem. Ce pa smo Vv opori, imamo nad -
prijem, Kadar se drzimo tako, hrbta rok
na zunanji strani lestvin, podprijem, &e je
palec zunaj, hrbta znotraj pa tako, da je
mazinec zadaj; C¢e pa je mazinec spredaj,
je to obrnjeni podprijem. Tudi tu imamo
dvoprijeme,

3 I AT

Kakor na drogu, imamo tudi na bradlji
sledeCe proste vese za roke: iztegnje-
no veso, zgibo, veso v komolcih (v lahtih), v
zapestju, vznosno veso, strmoglavo veso; za
noge pa: veso v podkolenju, veso v nartih
(za prste). MeSana vesa za roke in
noge pa je: vesa v podkolenju, vesav nar-
tih, vesa stojno, vesa leZno.

Nacini: Vse te vese delamo ali
precfno (znotraj na obeh lestvinah) ali
bo¢no (na eni ali obeh lestvinah), spre-
daj, zadaj, oberotno, enorotno, z raznimi
prijemi. Vese izpreminjamo z obrati, z vzte-
zanjem (zgibanjem), s spu&fanjem, s prevle-
kom itd.

2.0 pora.

Na bradlji imamo opore: a) preéno:
vzporo, sklek, oporo na spodnjih lehteh,
oporo v zalaktju (podlaktje se ne opira, je
prosto). b) Bo¢ne opore pa so iste ko na
drogu. Poleg teh imamo pa Se izmed me -
Sane opore, precéno: vzporo in sklek
leZno za rokama in pred rokama, potem
oporo leZzno na spodnjih lehteh in na lehteh.
Izmed boénih mefSanih opor imamo
leZzno vzporo in skek (fez obe lestvini, na
prednji se opiramo z rokama, na zadnji z
nogama).

Nadcini: Spredaj, zadaj, z raznimi pri-
jemi, upognjeno, uleknjeno. Oporo izmeni-
mo z obratom, metom in preprijemom.

3. Sed.
Imamo ponozZni sed (kjer sta nogi
skupaj), raznoZni sed in jezdni sed.
SonoZni sed izvedemo predéno s
tem, da v precni vzpori poloZimo staknjeni
in iztegnjeni nogi na eno lestvino; bo ¢n o,
da sedimo na eni lestvini in smo obrnjeni
noter (v bradljo) ali ven. Raznozni sed
izvedemo preéno, in to pred in za ro-
kama. Jezdni sed izvedemo preéno na
eni (desni ali levi) lestvini; bo¢no na

prednji ali zadnji lestvini.

4. Rotkanije.

a) Vvesi: v iztegnjeni vesi, v zgibi, s
prednosom, in to precn o po obeh lest-
vinah, bo¢no — po eni lestvini; b) vopori:
v vzpori, v skleku, — preéno, botno; rotkati
moremo z raznimi prijemi, menoma (razno-
ro¢no) ali soro¢no, naprej in navzad.

5. Obrati.

Obrate izvajamo v vesi, opori in v sedu,
in to na desno, na levo, menoma, Soroéno,
naprej:ob desni (levi) roki v desno (levo),
kjer je obraz v smeri giba; nazaj: ob des-
ni (levi) roki v levo (desno), kjer je hrbet v
smeri giba. Obratamo se hitro ali podéasi.

6. Kolebanje.

Kolebamo: v vesi spodaj, zadaj, bo¢no,
pretno; v zgibi spredaj — botno, preéno; v
vesi za podlaktje bo®no, pre¢no; v vesi za
komolece boéno, pre¢no; v opori na lehteh,
bo¢no, preéno; v opori na lehteh, boéno,
preéno; v vzpori preéno.

V vseh teh vesah in oporah moremo iz-
vajati tudi zibanje (mahanje) in kro-
Zzenje (na desno, na levo).

7. Vzmiki,
Vzmiki in vzvleki (pocasi izvedeni vzmi-
ki) se izvajajo bofno na isti nadin ko na
drogu, torej iz bofne vese (na eni lestvini)
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spredaj in zadaj. Pretno pa moremo izvesti
vznik na koncu bradlje s ¢elom od bradlje
(oprimemo se za konce lestvin, nogi dvigne-
mo v vZznosno VCSO, (I(lSllll(‘ITif.)‘ Z nogama na-
vzad in se obenem z zasukom rok naznoter
vzpremo spredaj v vzporo).

8. Naupori.

Na bradlji moremo izvesti te-le naupo-
re na eni lestvini bo¢no (s telom not): tez-
opor (menoma in soro¢no), vzmetni naupor
in praporni naupor in vzklopni naupor.
Pre¢no pa so iz vese stojno izvedljivi na za-
¢etku in v sredi bradlje vzklopni naupor; iz
opore na lehteh pa vzklopni naupor, naupor
v zakolebu, v predkolebu in zadnja dva do
seda raznozno za in pred rokama.

9. Premiki.
10T o ¢

Prevali se Stejejo k metom. Izvedljiv je
le to¢ iz raznoZnega seda preéno naprej in
nazaj brez prijema rok (nogi ostaneta raz-
nozeni).

11. M e ti.

Imamo mete v opori in mete iz opore do
stoje na tleh (preskoki).

a) Odnozni meti (enonozni); vz-
mah, premah, kolo, strig izvajamo le v leZni
vzpori bocno. )

b) Odboéni meti (sonozni, se za-
¢enjajo z gibom nog v stran), v lezni
vzpori bodéno: used, preskok (odbocka);
na zatetku bradlje v vzZpori
predc¢no: vezmah, kolo, used.

¢) PrednozZni meti (z eno ali obe-
ma nogama) v vzpori lezno boéno
se zatenjajo z gibom noge v stran pod
(pred) drugo nogo: kolo, strig; v _vzpori
na. zatetku in csredil ‘bradiije
predéno: vzmah, premah, kolo, used, od-
sun, preskok (prednozka) in strig.

d) Zanozni (se zalenjajo z zanoZe-
njem in so eno- ali obenozni); na zace t-
ku in na koncu bradlje v wvzpori
pre¢no: vzmah, kolo; sredi bradlje v
vzpori prec¢no: vzmah, premah, kolo,
used, odsun, strig, preskok (zanozka),

Nadc¢ini: Z desno, z levo (pri enono-
nih metih). Na desno, na levo, nizko, viso-
ko, iz opore, naskokoma, z zaletom.

e) Skré&ni (enonoZni in obenoZni na-
stanejo, e se noge nad orodjem skréijo);
botno iz leZne vzpore: vzmah, pre-
mah, vzkok (krfno, kle&no), used, preskok
(skriéka) ¢ez obe lestvini. Pre €no: vzmah,
vzkok na lestvini do poCepa, do skleka.

Nadini: enonoZno, obenoZno, naprej,
nazaj, z zamahom, iz stoje na rokah, za za-
tekom.

f) RaznoZni (se zatenjajo z raznoZe-
njem in so obenoZni). V leZni vzpori
bo¢no: vzmah, preskok (raznozka) &ez obe
lestvini). Tz vzpore preéno na za-
fetku in koncu bradlije: vzmah, pre-
mah, used, preskok (raznoZka).

Na€ini: naprej, nazaj, iz mirne vzpo-
re, z naskokom, z zamahom, iz stoje na ro-
kah (bofno, prefno (na koncu bradlje).

g) Premeti.VleZni vzporiboé-
no: prevrat (upognjeno) in premet (ulek-
njeno) skozi sklecno ali iztegnjeno stojo);
iz opore zadaj boéno na prvi
lestvini: prevrat in premet navzad, sko-
zi leZo na obeh lestvinah vznak in iz vzpore
spred na sprednji lestvini skozi leZo spredaj
prevrat in premet ¢ez bradljo na drugo
stran. Iz vzpore predno na kon-
cu bradlje (s ¢elom ven) prevrat in pre-
mef skozi ramensko sklecno in iztegnjeno
stoje. Iz opore sredi bradlje na
lehteh: preval naprej, nazaj, upognje-
no, uleknjeno,

12" Drze

Prednos je izvedljiv v vesi (iztegnjeni,
zgibi) pre¢no, bofno, navznoter, navzven; v
vzpori prec¢no in bo¢no (s ¢elom not, ven); v
skleku preéno in bo¢no (8 ¢elom not); v
opori na lehteh — preéno in bo¢no (s ¢elom
not); v opori na spodnjih lehteh, preéno,
bo¢no (s ¢elom ven, not).

Razovka s podporo ob desnem (levem)
komolcu je izvedljiva v. vzpori preéno
in bo¢no (na eni lestvini) — prosta ra-
zovka (brez podpore) zgoraj (v vzpori)
pre¢no in boéno, v skleku, preéno
in bof&no, razovka v vesi spredaj pre &-
no in bo¢no, razorka v vesi zadaj,
preé¢no in boéno (na eni lestvini) v
zgibi ali iztegnjeni vesi. Drze se obdrZe vsaj
tri sekunde.

Vaje na bradlji.

I. Iz kolebanja v precni opori na lehteh
— v zakolebu naupor do raznoZnega seda
za rokama — preprijem nazaj (za roke) —
odsun do hipnega prednosa — z zakolebom
ramenskega stoja — preval upognjeno na-
prej do vznosne opore na lehteh — vzklopni
naupor — zanozka v desno (levo). .

II. 1z preéne opore na lehteh: prednos
—— pritezanje naprej do opore na skréenih
lehteh — tezopor do vzpore — prednos z
desno (levo) cel obrat v levo (desno) v pred-
nosi z desno (levo) Cez levo (desno) lestvino
menoma (raznoroéno) — sonozni prednos —
zakoleb — strig prefno v levo (desno) do
raznoznega seda pred rokama — odsun do
prednosa — takoj v sklek — v zakolebu vz-
pora — prednozka v desno (levo) z obratom
v levo (desno) s &elom proti bradlji.

III. Iz kolebanja v opori na lehteh preé-
no: vzklopni naupor — v zakolebu v sklek —
skok naprej do vzpore s prednosom — v za-
kolebu razovka s podporo na desnem (le-
vem) komoleu — v predkolebu prednoZni
premah z desno do leZne vzpore in zanoZni
premah z desno do leZne vzpore bofno —
odnozni premah z levo (desno) in spojeno
odbotka v desno (levo) do stoje na tleh.

.
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Razlaga ip navodila.

I. V preéno! oporo! na lehteh znotraj
bradlje naskolimoriz temeljne postave zno-
traj -bradlje. Telovader) ki se je tako usta-
vil, hitro z rokamua #aro¢i in se (poZene s
predrofenjem) odzene’s prsti nog v mirno
oporo na lehteh.”Trap-je uleknjen, nogi iz-
tegnjeni v kolenih’ i prstih in staknjeni,
glava dvignjena, pogléd naravnost, roki sta
docela iztegnjeni'in ‘v’ deli svoji dolZini pri-
legata ob lestvinis V' tej opori obstanemo
dve gsekund, potem pa vzamemo koleb tako,
da z nogama energi¢no in rezko zamahne-
mo naprej kar najvisje, potem zamahnemo
kar najmocneje nazaj in se tako ob uleknje-
nem Krizu vzpremo in obenem nogi raznozi-
mo, da preidemo s tem v raznozni sed za
rokama. Nogi sta cel €as napeti in smerita
naprej navzdol, roki sta iztegnjeni, glava
dvignjena. Ta gib za trenutek naznacimo,
potem se z rokama preprimemo za nogi in
8 temi krepko odsunemo od lestvin do hip-
nega prednosa (se ni¢ ne drZi), z nogama
zamahnemo krepko nazaj in tako ob popol-
noma uleknjenem krizu pridemo v ramen-
sko stojo, v kateri imamo roki nekoliko skr-
Ceni in v vodoravni legi, da se opiramo na
zgornje lehti in ne na rameni, kriz je zmer-
no uleknjen, nogi sta v kolenih in prstih do-
cela napeti in staknjeni, glava naprej. To
stojo vzdrzimo tri sekunde. V vznosno opo-
ro, ki nepotrebno sledi stoji, pa pridemo ta-
ko, da se v ramenski stoji takoreko¢ »zlo-
mimo« v kolku in se tako mo&no upognjeni
prevalimo le toliko naprej, da se z rokami
preprimemo naprej in se tako za hip usta-
vimo v tej vznosni opori, potem pa takoj z
nogama krepko odsunemo naprej navzgor
in se med tem, ko gremo z nogama navzdol,
z rokama vzpremo v vzporo; koleb, dobljen
pri vzklopki, porabimo za takoj sledeéo za-
nozko od (leve), ki se mora izvesti z ulek-
njenim Kkrizem, dvignjeno glavo, z napeti-
ma nogama, z iztegnjenimi rokami, in kar
najvisje. Pri doskoku se z levo (desno) roko
oprimemo desne (leve) lestvine, z desno (le-
vo) roko pa v pocepu odroc¢imo v hrbtem
poloZaju.

II. Iz mirne opore na lehteh dvignemo
pocasi nogi v prednos, se v prednosu prite-
zamo z rokama (s tem, da jih kréimo) po
lestvinah naprej, dokler nista roki popol-
noma skréeni, potem pa izvrsimo tezopor s
tem, da dvignemb®flddlaktje in se mod&no
opremo na palce rok; mogi prehajata med-
tem iz prednosa do navpiéne lege navzdol;
ko smo dosegli vzpora,dvignemo desno (le-
vo) nogo do prednosa; leva (desna) pa osta-
ne iziegnjena (!) annavpiénem poloZaju. Po
nakazanem prednosu z desno (levo) 8 nag-
nemo in prenesemo celo teZo telesa izkljud-
no na levo (desno) iztegnjeno roko, se obr-
nemo za pol obratasv:levo (desno) in se opri-
memo z desno (lgvojiroko leve (desne) lest-
vine, pridemo takd v'vzporo bofno na levi

(desni (lestvini s prednoZno desno (levo) no=
do. Desna (leva) noga ostane cel ¢as v pred-
nosu in se nahaja v tem slucaju vodoravno
nad levo (desno) lestvino in se je ne dotika.
Ta polozaj je le prehoden, to je, da se nic¢
ne ustavimo v njem, ampak nadaljujemo
obrat naprej (v levo [desno], se opremo
pri tem na desno (levo) roko, z levo (desno)
izpustimo to lestvino in se oprimemo prejs-
nje (v tem sluéaju leve (desne) lestvine in
tako pridemo zopet z vzporo preéno na obeh
lestvinah, dvignemo 8e levo (desno) nogo do
sonoZnega prednosa, mahnemo z nogama
navzdol in ta zakoleb porabimo za strig
precno, katerega izvedemo tako, da v viso-
kem zakolebu (vsaj vodoravnem) hitro za-
sufemo trup in noge za 180 stopinj v levo
(desno), (da je hrbet obrnjen navzdol), noge
takoj mo¢no raznoZimo in v istem hipu, ko
se te dotaknejo lestvin (ko sedejo), se z ro-
kama spustimo lestvin, se obrnemo za 180
stopinj v levo (desno), se oprimemo z njimi
zad za noge in dosezemo preéni raznozni
sed pred rokama, v tem za hip obstanemo,
potem pa takoj vrZzemo nogi z lestvin (od-
sun), jih staknemo v prehoden prednos, se
pogreznemo v sklek (skréimo roki kar naj-
bolj), zamahnemo z nogama navzad in se
koncem zakoleba hitro zopet vzpremo v vz-
poro (uleknjeno) in takoj s prvim predkole-
bom izvrSimo prednozko v desno (levo) z
obratom (celim) v levo (s €esom k bradlji).
To pa izvedemo tako, da se v istem hipu, ko
gresta nogi Ze nad bradljenicama v desno
(levo) (ko Ze zapu§cata lestvino), z levo (des-
no) roko moéno odrinemo od leve (desne)
lestvine, se s pomodjo tega obitaemo hitro
za, 180 stopinj v levo (desno), se oprimemo z
desno (levo) roko desne (leve) lestvine, kriz
uleknemo in sesko¢imo tako na isti nadin,
kot pri zanoZki na tla. V poéepu, leva (des-
na) roka odroc¢i v hrbtnem polozaju, desna
(leva) pa drzi bradljenico, potem se izvede
temeljna postava in nato se nam je treba za
180 stopinj (celobrat) obrniti v levo in Sele
potem odkorakamo, pricenSi z levo, od
bradlje.

III. Iz mirne opore pre¢no na lehteh vza-
memo koleb, v drugem podkolebu povzne-
semo nogi do vznosne opore na lehteh, od-
sunemo z nogama, se vzpremo z rokama
(vzklopni naupor) in se takoj v zakolebu (ko
je telo Se vodoravno) pogreznemo v sklek in
se iz tega (skleka) § krepkim zamahom nog
in prsi vrzemo (skoc¢imo) kar najdalje po
bradlji naprej (drze¢ pri tem nogi v pred-
nosu) in preidemo tako v vzporo s predno-
som, z nogama kar najbolj zamahnemo na-
zaj, dosezemo s tem kar najvisji zakoleb in
v tem levo (desno) roko skréimo, njen ko-
molec zasudemo navznoter in naslonimo
nanj telo, ki je doseglo visoki vodoravni po-
lozaj, na levo( desno) koltno kost in se tako
obdrzimo v vodoravnem poloZaju nad brad-
ljo (razovka s podporo). Trup je uleknjen,
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noge v kolenih in prstih docela napete, gla-
va je dvigmjena in gleda naprej (glava in
konei noZnih prstov morajo biti v isti vi-
8ini, in sicer nekoliko visje kakor kriz); leva
(desna) roka je skréena in zasukana noter,
desna (leva) pa popolnoma iztegnjena. Ta
razovka ge obdrzi tri sekunde. Potem pa iz-
maknemo levi (desni) komolec izpod kol&ne
kosti, levo (desno) roko iztegnemo in tako
provzrotimo, da se telo zaéne pomikati na-
vzdol (zacetek predkoleba) in ko pride v
predkoleb, odnoZimo z levo (desno) v desno
(levo) in zaénemo tako premah prednozno
z levo (desno) ¢ez desno (levo) lestvino; leva
(desna) noga se sredi lestvine ustavi, takoj
za tem pa prenesemo zanoZno desno (levo)
nogo ¢ez desno (levo) lestvino in jo stakne-
mo k levi (desni) (premah zanoZno z desno
[levo] €ez desno [levo] lestvino), obenem s
tem zadnjim premahom se obrnemo za 90
stopinj v levo (desno) (poluobrat v levo [des-
noj), se oprimemo z desno (levo) roko leve
(desne) lestvine in tako doseZemo »leZno
vzporo hoéno«, v tej za hip potakamo, po-
tem pa odmaknemo levo (desno) nogo od
desne (leve), jo prenesemo odnozZno ez zad-
njo lestvino (»premah odnoZno z levo [des-
noj«) in zamahnemo z njo prav krepko med
obema lestvinama navzdol v desno (levo) in
s pomodtjo tega zamaha priklopimo desno
(levo) nogo levi (desni) v istem hipu, ko pri-
de leva (desna) odnozno nad sprednjo lest-
vino, odsunemo s trebuhom naprej, se tako
uleknemo in izvedemo odbolko v des-
no (levo). Pazite pri premahih, da so noge
v kolenih in prstih docela napete, da
pri zadnjem gibu z levo (desno) nogo kar
najenergi¢neje zamahnete med lestvinama
v desno (levo) in tako doseZete zadosten za-
mah (odkoleb) v desno (levo), da morete
spojeno s tem zamahom prenesti telo od-
botno Cez prednjo lestvino, pri ¢emer se se-
veda oprete predvsem na levo (desno) roko,
kajti pri odbotki v desno (levo) se morate z
desno (levo) roko izpustiti in s to odrodéiti.
Pri odbocki kriz kar najbolj uleknite!

Vaje delajte na obe strani v desno in
levo stran, z desno in levo nogo! Bratje, na
vztrajno vadbo!

Na zdar!

Redovne vaje.
M. P.

Da se doseze v nasem tehnié¢nem delu
pri redovnih vajah enotnost v izvajanju, na-
zivanju in poveljevanju, je umestno, da se
opiSejo v »Mladosti« redovne vaje kar naj-
natanéneje. Vendar pa prav vse vaje, po-
sebno premene vi§jih redovnih skupin, tu
ne bodo opisane, prvié, ker je to naloga pr-
vega dela Orlovskega, vadnika, in drugic,
ker se bomo za sedaj ozirali predvsem na
pripravo za na$ letodnji zlet in nam torej
niti ¢as niti prostor ne dopusca, da bi se ta-
koj seznanili z vsemi podrobnostmi.

Redovne vAaje “so premene
smeri, oblike instali§¢a raznih
redovnih skupin, katere na po-
velje izvajajo telovadci po go-
tovih pravilih. Redovne vaje so torej
skupinske vaje, ker jih ne more izva-
jati posamezen telovadee, ampak je treba
zato veljega Stevila telovadecev, ki stvorijo
posamezne redovne skupine in sicer vrst o,
teto, zbor, prapor. Premene teh $ti-
rih redovnih skupin obsegajo torej redovne
vaje,

Vrsto stvorijo telovadei, ¢e se v rav-
no ¢&rto razpostavijo v dolofeni razdalji
drug poleg drugega ali drug za drugim; iz
dveh vrst obstaja ¢eta; zbor obsega 2
do 4 tete, prapor pa 2 do 4 zbore.

Na mestu izvr§imo premeno, &e iz
mirnega stanja izvedemo vajo in po njeni
izvedbi istotako obstanemo na mestu. Pri
tem smo izvrSili vajo popolnoma ali vsaj
deloma na mestu ali pa smo izvrsili le toliko
pohoda ali korakanja, kolikor je neobhodno
potrebno za njeno izvrsitev, do¢im izvedemo
isto premeno z mesta, s tem, da iz stanja
izvrSimo vajo in po njeni izvedbi preidemo
takoj v pohod, s tem, da takoj, ko smo vajo
izvrsili, pri¢nemo korakati v tisto smer, ka-
tero smo dosegli potom vaje.

Najbolje je, da se takoj v uvodu sezna-
nimo z raznimi osmi in ravninami,
ki si jih mislimo poloZene v gotovih legah
v telovadéevem telesu (telovadec stoji v
»pozorug t. j. v temeljni postavi) in ki so
velike vaznosti za pravilno tehniéno razlago
posameznih telovadnih gibov. Osi imamo
§tiri in sicer:

l.PodolZna os je ravna &rta, ki si
Jo mislimo poloZzeno navpiéno in sicer
tako, da gre pri telovadeu od temena glave
skozi sredo telesa navzdol. 2. Ramenska
0S je vodoravna os, ki gre skozi obe
rameni in je pravokotna z ozirom na po-
dolZzno os, & katero se kriza sredi telesa, med
pledi. 3. Notranja os je vzporedna z ra-
mensko osjo, toda gre niZzje, namre¢ skozi
oba kolka (to je skozi okostje tik pod pa-
som). 4. Globinska os gre skozi telo vo-
doravno od spredaj navzad skozi trebuh in
je pravokotna z ozirom na podolZno os.

Kakor si mislimo osi kot ravne &rte,
tako si predstavljamo ravnine kot ravne
ploskve, ki si jih mislimo poloZene skozi
telo. Ravnine imamo«trojne.

1 Celno ravnino; v kateri leZijo
vse osi razen globinske, si mislimo poloZeno
skozi telo tako, da je navpifna in vzporedna
S ¢elom in deli telovadea na dva enaka
dela, na prednjo ali: ¢elno in zadnjo ali
hrbtno stran. 2. Dve (vzporedni,nav-
pi¢ni) boni ravnini stojita pravo-
kotno na telno ravnino in gresta vsaka sko-
zi eno ramo in en kolk naravnost naprej in
nazaj. 3. Imamo Se [&tiri prec¢ne rav-
nine, kigredo istotako kot bo¢ni skozi en
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kolk in istoimensko ramo, toda preéno na-
prej na desno in levo in istotako nazaj in
tvorijo s ¢elno in boénima ravninama Kote
po 45°,

Z ozirom na premembo smeri imamo
trojne premene in gicer je premena izve-
dena C¢elno, €e z njo nismo izpremenili
smeri in smo po njeni izvedbi obrnjeni v
prvotno smer. Ce pa vajo izvrsimo tako, da
smo po izvrieni vaji za 90" obrnjeni od pr-
votne smeri v desno ali levo, smo izvedli
premeno boé&no, ker imamo sedaj desni
ali levi bok obrnjen v smer, kamor smo bili
obrnjeni prvotno s telom ali pa éelo tja, ka-
mor preje desni ali levi bok. MoZna je Se
precé¢na izvedba, pri kateri smo prvotno
smer, bodisi ¢elno ali bo¢no, izpremenili za
45" in s tem prisli v pre¢no postavo.

Glede casnosti izvajanja premen pa
imamo istoCasne ali hkratne pre-
mene, Kjer vsi telovadei ene skupine ali vse
skupine obenem izvedejo isti gib ali pa
hkrati razliéni gib — in postojne ali
raznocasne, Kjer telovadci ne izvedejo
hkrati istih gibov, ampak postopno drug za
drugiin. Glede gibov pa delimo izvedbe
lahko v enotne, kjer izvajajo vsi telo-
vadei iste gibe, e pa izvedejo v istem ¢asu
na skupno povelje razlitne gibe, pa po-
stane izvedba raznolika.

Ker se redovne vaje izvajajo na povelje,
je poveljevanje pri izvajanju redovnih pre-
men zelo vaZna stvar. SploSno pravilo za
pravilno poveljevanje je to, da se poveljuje
kar najbolj glasno in razloéno.
Da se to tem laZje pogodi, se vsako povelje
deli v glavna dela in sicer obstaja iz
napovedi in povelja v oZjem po-
m e n u. Beseda sama nam pove, da se v na-
povedi napove premena, to je, da se
ozna¢i kaj in kako se mora izvesti -
povelje samo pa naznadéi ¢as izvedbe. Na-
ravno je torej da se pravo povelje (drugi
del) moéno naglasi, izrece z vi§jim glasom
in kratko. rezko, do¢im se napoved izgovori
bolj pocasi, z niZjim glasom, toda vseeno
swa8no in razlotno. Med obema deloma nay
bo nekoliko presledka, da morejo telovadcy
ozjem pomenu ved¢ zlogov, se mora tudi
pred zadnjim zlogom nekoliko prestati, da
se konéni zlog moéno naglasi in kratko iz-
rece toda drugi prestanek naj bo manjsi
od glavnega, ki deli napoved od pravega po-
velja. Sledefe povelje se mora torej tako-le
razdeliti: »Dvored,v desno —s, e —
Ioml«

Vaditelj, pazi, da vse premene, katere
poveljujes in pa povelja sama popolnoma
obvladas. Vedno se postavi telovadcem
tako, da te vsi vidijo in slisijo in da tudi ti
nje vidis; ne stoj torej preblizu njih; ¢e mo-
gote se postavi na vzviSen prostor. Na tvoje
povelje »Iznova l« ponavljajo telovadei,
Ce je treba, isto vajo.

PREDVAJE.

Redovnih vaj ne more izvajati posame-
zen telovadee, vendar je potrebno, da se po-
sameznik, preden se zdruZzi z drugimi v vr-
sto, izveZba v nekaterih vajah, ki so pri-
prava vezbanju celote. Ker so redovne vaje
premene smeri, oblike in staliSs¢a soobrati
in korakanje ali pohod njihove
glavne prvine, do¢im te prvine v bistvu niso
redovine vaje, ampak se obrati pristevajo
k gibom prostih vaj, korakanje ali
pohod pa je posebna vaja, feprav
je sestavljeno iz gibov prostih vaj. Te pred-
raje so zelo vazne za redovne vaje in je to-
rej neobhodno potrebno, da se vsak teme -
ljito in ne-le povrsno izobrazi in izuri v
njih.

Pripravljalne vaje posameznikov.
1. Temeljna postava — odmorna
stoja.

Na povelje »Pozor! zavzame telova-
dec postavo, izhodno za vee nadaljnje gibe,
ki se zato imenuje temeljna postava.
Ce bi jo oznatili z gibi prostih vaj, je to
»vzKlonjena spetna stoja s pri-
rocenjeme« Ta zahteva sledece drzanje
telesa.

SplosSno: »VzKklon« je pokon¢no dr-
Zanje trupa, »spetna stoja« zahteva, da sta
nogi iztegnjeni, peti skupaj, »priroéenje« pa
drzo iztegnjenih rok, ko se prilegajo ob stra-
neh trupa s palei naprej.

Poglejmo jo natancneje! Vaditelj, pazi
pri telovadeih vedno na pravilno temeljno
postavo, ki je temelj resni¢ne telovadbe in
ni tako lahka kot bi si kdo mislil!

Glava bodi pokoncu in malo nazaj
nagnjena, vrat iztegnjen, toda ne prisiljeno,

da ne moli brada naprej! Glej naravnost
predse, usta imej zaprta!
Trup je uleknjen, rameni sta v na-

ravni in enaki viSini in foliko potegnjeni
nazaj, da so prsa prosta, vzbotena. Trebuh
naj se neznatno potegne noter, toda nikakor
preved! (Dalje.)

FRANC TRSAR.

Kadar zagrabi smrt tako blizu in nenadoma,
clovek obstane zamiSljen sredi pota, tepray je Se
mlad, in kadar zagrabi tako kruto, se za hip vprasa:
»Cemu Se visoko Zivljenje, ko usoda tako neusmi-
ljeno zenadi vse?« In vendar mora v naslednjem
hipu pritrditi: »Kakor je bridek padec z viSine, tako
velitastna in lepa je mlada smrt.

Kruto je udarila smrt — kruto za starSe, nena-
doma za tovariSe — teZko za celo nafo organizacijo.
In dolg bi bil, ne pokojnemu bratu, temvet orga-
nizaciji, ¢e ne bi pokazali na veliko izgubo, ki nas
je zadela, ¢e ne bi zbrali vrlin dragega tovariSa in

“ji rekli: tega si vzgojila ti, bil je tvoj!

Bil je ljub tovari§, vzoren brat. Spoznala sva
se v telovadnici; tedaj Se ni bilo nafe organizacije,
bil je pri prvih Orlih, ¢lan Zvezinega vaditeljskega
zbora — in v telovadnici sva se lo¢ila. Telovadbo je
ljubil z vso resnostjo, in ko je zavalovala njegova
Zelezna. mo& na orodju, kdo bi bil mislil, da jo bo
zlomila vojaSka dolZnost. Sel je k vojakom po bo-
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lezen, 6. oktobra pa go ga spremili tovaridi in bratje
na domade pokopalilte,

Cemu bi nadteval, kaj je vse storil pokojni
Triar za organizacijo? Za celoto je delal toliko, da
se je temeljito posvetil posameznim odsekom. Lo-
gafki fantje to vedo, vemo tudi mi na Dunaju, na
sploSno stali&te organizacije pa bi se bil Sele po-
stavil — postal bi bil vrlo izobraZena tehnitna modc,
ki jih nam tako manjka.

Ni na mestu, da bi ga Se posebej opisoval Kot
vzor-fanta, vzor-akademika, saj placilo za vse to
je prejel sam, otme naj se mu samo ime, ceprav je
dika — organizacija pa naj si ga zapife v zlato
knjigo vzornih bratov.

Tebi, dragi brat, pa nebeski nazdar!

Na Dunaju, 3. decembra 1912,

Ks, Koblar.

Primorska podzveza.

Obéni zbor Podzveze Orlov za Primorsko se je
vriil v Gorici dne 16. februarja 1913. Zjutraj se je
udelezilo krog 30 Orlov sv. mase na Kostanjevici. Orli
so pristopili k sv. obhajilu. Obéni zbor, katerega se
je udelezilo do 70 orlov, se je otvoril ob 10, dopolene
v prostorih Slov. kri¢. soc. zveze. Zborovalce pozdravi
br. predsednik Dr. CeSnik, ki se v svojem pozdravnem
govoru spomni tudi umrlega br. Skolaris iz Vipolz,
ki se je v Ameriki ponesrecil. Zborovalci se v znak Za-
lovanja dvignejo, na poziv br. predsednika iz svojih
sedezev,

Br. predsednik poroca nadalje:

Odbor je imel B sej SirSega in ozjega odbora.
Vsi edborovi sklepi so merili, na to, da se orlovsko
gibanje na Primorskem pozivi, razsiri in delovanje
okrozij in odsekov poglobi. Odbor je polagal vso
vaznost na versko Zivljenje nasih odsekov obenem
pa opozarjal Orle naj goje telovadbo. V ta namen je
razposlal vsem odsekom in okroZjem 3 okroZnice.
Odbor je skrbel za to, da so prihaiala porocila o
Podzvezinem delu v orlovsko glasilo ,Mladost® in da
se je natiskalo vet ¢lankov o orlovski organizaciji in
njenem delu v goriskem ,Novem Casu®,

OkroZja so se precej pridno gibala, = Imeli smo
eno skupno slavlje v Mirnu doe 6. oktobra 1912, ki se
je pa radi raznik vzrokov, katerih smo deloma sami
krivi, malce ponesrecéilo. Podzveza se je udeleziia
Evharisti¢nega kongresa na Dunaju po veé &lanih od-
bora in ¢lanih raznih bratskih odsekov ter obénega
zbora Zveze Orlov v Ljubljani po br. podpredsedniku
in nacelniku srednje-vipavskega okrozja. — Stanje
Podzveze je sledele: &teje 4 okroZja, gorisko, srednje-
vipavsko, kraZko in brisko. Odsekov je 28, ¢lanov 716,
telovadcev 429, krojev 537, trobentatev 47, »Mladosti«
105, predavanj 192, izletov 182. Te Stevilke kaZejo, da
nafe gibanje napreduje. Lepo 8tevilo predavanj jamdi,
da se Orli zanimajo za napredek in izobrazbo bol]
kakor oni, ki so vzeli oboje v zakup. Zeleti bi bilo,
da se ﬁtevllo narotnikov naSega glasila »Mladost«
pomnoZi. Omeniti je treba, da smo preteéeno leto,
prvo leto podzvezinega obstoja dosegli te vspehe
sami! Nam primorskim Orlom se ne godi tako, kakor
nafim bratom na Kranjskem, Stajerskem in Koroskem,
kjer katoligki, ljudski zastopniki podpirajo mladinsko
orlovsko giban]e. ker se dobro zavedajo, da je mla-
dina bodofnost! Mi se zavedamo svojih mladih sil in
moti, zaupamo v svojo mo¢ in mo¢ nasih kr3¢anskih
natel in gremo neustraseno naprej! Na zdar!

Br. natelnik Jos. Medves&ek pravi, da imamo na
Gori&kem izvrstnih telovadcev, samo malo truda treba
pa doseZemo lahko krasnih uspehov. Omeni tudi, da
je delo v tehni¢nem oziru zaostalo radi pomanjkanja
prostorov, odkar je bil goriski Orel od lastnih ljudl
takoreko® vrZen na cesto! Odslej bode v tem oziru
bolje, ker upamo da dobimo v kratkem druge pro-
store. Glede tega se je sprejela sledeta resolucija na
vodstvo S, L. S. v Gorici: sObéni zbor Primorske Pod-
zveze Orlov ugotavlja z obZalovanjem, da je Centralna
posojilnica, zavod, ki je od pristaSev S. L. S. na Go-
riskem izkljutno ustanovljen in vzdrZevan, odpove-
. dala prostore goriskemu Orlu — s tém je onemogo-

tila slov. kat. mladini v mestu vsak razvoj na polju
organizatoritnega dela — in jih oddala kinemato-
grafu, ki na slovensko mladino vpliva prepogosto
Skodljivo v gospodarskem in in moralnem ozirue,
Preds. Z. O. v Ljubljani, sklene se pa poslati zahvalo,
za odlo€ni nastop pri 8§ L. S. v Goriei, v dosego pro-
storov za Orle. — V o0Zji odbor so bili izvoljeni: br,
dr. Cesnik, predsednik; nadalje br. Fr. Krem#Zar, br,
And. Paglavec in Angel Ferc¢ié. V SirSem odboru ima
vsako izmed okrozij po dva zastopnika V nacelstvu
so sledeci bratje in sicer br. Fegic, nalelnik; br, K.
Terci¢, podnatelnik; br. Medvei&ek in br. Rolih, vadi-
telja. Tudi v nacelstvu je zastopano vsako okroZje
Ze po dveh ¢lanih. — Od vsakega Orla pritakujemo,
da se zaveda svoje naloge, za to pa le poZrivovalno
in nesebi¢tno na delo, da bodemo lahko zaklicali, po
besedah akademika Vrtovea, ki jih je spregovoril na
obénem zboru: »Na$ prapor vihri, naprej do zmage!«

Smarije pri Ajdov3éini. Dasi se Ze dolgo nismo
oglasili v nafem glasilu »Mladosti«, vendar ni iz tega
sklepati, da smo dremali ali celo popolnoma zaspali,
— Dne 19. januarja t, 1. je imel naj odsek svoj redni
obéni zbor h krati s prvim obfnim zborom naSega
godbenega odseka, — Iz porotil telovadnega odseka
posnamemo, da so se ¢lani med letom udeleZili veé
javnih telovadb in drugih prireditev. Dne 25, avgusta
preteklega leta pa smo imeli doma svoj javni nastop
s sodelovanjem naSe godbe, ki je vspel tako, da so
se nekateri naravnost izrekli, da kaj tako lepega So
niso videli na Goriskem. Dalje smo se po zastophikih
redno udeleZevali okroZnih sej in tefajev, in je bil
odsek prl obfnom zboru »>Pozveze za Gorifkor za-
stopan po dveh &lanih. V pretefenem letu ni $lo glede
telovadbe vse tako v redu kot bi imelo iti, kar je bil
pa vzrok ta, da so nam vzele najve¢ prostih vecerov
godbene vaje, A hvala Bogu! sedaj je ta ovira od-
stranjena, ker Ze urezemo vsako godbeno tocko gladko
v nade in drugih veselje, in bo tako ostalo veé fasa
posvetiti se tudi telovadbi. — Iz porodila godbenega
odseka povzamemo sledede: Godbeni odsek :Orels v
Smarjah je imel ustanovni obéni zbor dne 156, de-
cembra 1911, Fantje so se z veliko vnemo in vstraj-
nostjo udelezevali trikrat na teden pouka v teoriji.
Posebno veliko truda so nam prizadejale tiste hude
»notes, katere nam je z veliko vstrajnostjo razlagal
godbenega odseka kapelnik g. JoZef Cerkvoni¢ iz Trsta.

V marcu mesecu preteklega leta pa smo dobili 20
instrumentov, ki stanejo 2.100 kron, vsaka vadbena
je stala 24 kron, kar znasSa skupno lepo svoto, —
Seveda bi kak strahopetnez obupal pri tolikem delu,
kot smo ga imeli z godbo iz poletka. Ali mi Orli smo
vajeni discipline, ki nam je prav sluZila, ko smo mo-
rali navadno do polnoéi vstrajati pri ucenju. A trud
je bil pozabljen, Ko smo zaigrali prvo pesmico. —
Med drugimi mnogimi komadi ki jih znamo, se seveda
tudi zrcali lepa nasa Orlovska himna. — Pa¢ lep na-
predek v prvem letu. — Javnih nastopov z godbo
smo imeli do sedaj devet. Kroj imamo Orlovski. Tako
je naSa organizacija napravila zopet en korak naprej
v izobrazbi. Upamo, da se bo imel Se marsikdo pri-
liko zabavati ob zvokih naSe godbe. — V novi od-
sekov odbor so bili izvoljeni sledeéi ¢lani: brat Do-
minik Kante, predsednik; brat Alojzij Nuzdorfer, pod-
predsednik; brat Franc Kranjec Zupnik, t.jnik; brat
Karol Poljsak, tajnikov namestnik; brat Franc PoljSak,
blagainik; brat Franc Verd, blagajnikov namestnik;
brat Izidor Nuzdorfer in brat Franc Vrtovee, pregle-
dovalca radunov; brat Ludovik Polj$ak, nacelnik; brat
Janez Verd, podnacelnik; brat Kristjon Zivec in brat
Andrej Kante, vaditelja, — V novi godbeni odbor so
izvoljeni sledeti ¢lani: Frane Verd, predsednik; Feliks
Lisjak, podpredsednik; Karol Poljsak, tajnik; Ludv k
Poljsak, blagajnik; Franc Poljsak, blagajnikov na-
mestnik; Izidor Nuzdorfer in Franc Orel, pregledo-
valea ratunov. Na ob&nem zboru Orla in godbe ter
pri prvi seji, je bil sklenjen slededi urnik, ki ga tudi
vestno spolnujemo. Redne &lanove telovadne ure so:
Vsak torek in Cetrtek zveder, narasfaja katerega
imamo, okolo dvajset po Stevilu, vsak ponedeljek,
sredo, petek ter v nedeljo. Godbene vaje pa so vsak
cetrtek in soboto zvedler, ter nedeljo skoro celi dan.
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Predragi bratje! le tako krepko in naustraSeno naprej
po zacrtani poti. Na$ cilj naj bo kakor je bil dosedaj
tudi vnaprej. Veri in omiki. Na zdar!

Stajerska podzveza.

Rajhenburg. Dne 28. februarja se je vriil v na#i
dvorani telovadni tefaj za Orle obsavskih Zupnij. Ob
7.uri so bili Orli pri sv. ma&i, potem so se zbrali v
dvorani k telovadbi ki je trajala do 11 ure. Od 1112
je predaval g, Martin Gaberc, tajnik odseka o delo-
vanju liberalcev, soc. demokratov in o delu Kri&.-so-
cijalne zveze za narod. Povdarjal je, da liberalen biti,
pomeni za sebe, za lastno korist delati, in kako tako
delovanje vodi od boZjih zapovedi in nazadnje tudi
od Boga samega, in kako je tako delovanje Skodljivo
vsaki druzbi, vsakemu narodu. Pokazal je na raznih
vzgledih Skodijivost liberalizma. Delovanje socijalnih
demokratov je sicer za skupni blagor veéje druzbe,
pa brez ozira na boZje zapovedi. Naziranje, kateremu
je vera privatna stvar, oziroma ki vero zametuje, ne
more biti pravo, ne more tudi svojih privriencev
privesti do pravega blagostanja. Zato vidimo pri soci-
jalnih demokratih vedno nezadovoljnost in veden boj,
nikjer pa prave srefe, Edino pravo delovanje razvija
kricansko socijalna stranka, ker hoce privesti svoje
privrZence do pravega blagostanja z ozirom na Boga.
Socijalen biti, se pravi za druzbo delati, kdor dela
za druzbo brez Boga, pade med socijalne demokrate
kdor pa deluje za ob&ni blagor upostevajoé tudi boZje
zapovedi in naredbe, tak se imenuje kritansko soci-
jalen. Med slovenskim narodom se je ustvarila Slo-
venska krifansko socijalna zveza, ki udejstvuje svoja
natela v premnogih drustvih bodisi politiénih, gospo-
darskih ali izobraZevalnih. Utinke tega delovanja
vidimo vsak dan, pospeSujemo jih pa, e se vrlo ude-
lezujemo izobrazevalnega dela, Zanimivemu preda-
vanju se vsi O1li pazno sledili. Od 1/,1 je bil od-
loten Cas odpotitka. Od 1/, 2 do 3 je bila telovadba
na orodju, ker so se vadili predpoldan v prostih in
redovnih vajah, Proste vaje, zlasti letoSnje zahtevajo
voliko pazljivosti, da se jih kdo dobro in elegantno
privadi, Po orodni telovadbi ste bili dve predavanji.
G. Gabere je govoril, kako naj upliva pri Orlu telesna
vaja na dufo, ter pozival vse Orle, naj vsporedno z
vajo telesa gojijo tudi vajo dude, zlasti vajo volje, ki
naj postane pri vsakem Orlu neomahljivo nagnjena
k dobremu., Velezanimivo je bilo poslu3ati g, Las-
bacherja, videmskega kaplana, ki je razjasnil pomen
in ob8irnost besede politika, ki se dandanes tolikokrat
napaéno razumeva. Priporocal je Orlom, naj se zlasti
zanimajo za agrarno in obrtno politiko, ki jim ne sme
biti neznana kot bodofim gospodarjem. Za velezani-
mive in koristne besede mu bodi izrefena na tem
mestu v imenu odbora sréna zahvala, Telaj se je za-
kljudil z Zeljo, da bi se veckrat sesli ob enakih prilikah
in zlasti, da bi se takih tetajev udelezilo vedje Stevilo
mladenidev in drugih Orlov, kakor se je to zdaj zgo-
dilo, Upamo tudi, da ob ugodni priliki ustanovimo
posavsko okroZje Orlov, zlasti ¢e se nam bo posretilo
pridobiti tudi videmske fante za orlovsko idejo. Ve-
liko dela nas Se faka, a prihodnjost lepa nam je zago-
tovljena.

Kranjska podzveza.

&t. Vid nad Ljubljano. K poroéilu o obénem zboru
v zadnji ,Mladosti* nam je v toliko izpopolnit, da je
v odboru tudi br. Aleks, Jelo¢nik, ki poleg svoje tezke
utiteljske sluzbe ves ostall prosti ¢as Zrtvuje naSim
organizacijam zlasti mladenifem, zbranim pod krili
,0rla¥, — Pomladansko Zivljenje se je zatelo v nasi
telovadniei, odkar smo zateli zahajati k telovadbi tudi
starejsi ¢lani. Vsak torek se snidemo v telovadnici tudi
tisti, ki smo Ze slekli vojasko suknjo; ni nas sram
med mlajSimi, ker se zavedamo, da gre za naso dobro
stvar, saj ravno s tein dosezemo lep zgled in netimo
ogenj navduSenja v mladih ‘srcih za lepo na%o orlovsko
idejo. Tudi mi ..veliki* fantje in mozje si bomo dali
napraviti kroj, da bomo lahko prisostvovali raznim

orlovskim slovesnostim, posebno pa letofnjemu IV.
katolisSkemu shodu v Ljubljani, na katerega se Ze pri-
pravljamo. — ,Privandrov* je zopet med nas br. St.
Erman, nas nekdanji navduseni organizator. Njegova
prva pot je bila, ko je prifel v St. Vid, med fante v
telovadnico, ki smo mu krepko stisnili desnico, sam
pa je dejal, da je najbolj vesel, kadar je med sloven-
skimi Orli: Prostor smo mu dali tudi v odboru,
kjer — upamo, nam bo dal marsikak svet iz svoje
izkusnje, kako naj Se bolj pospeSimo naSe delo, v pro-
cvit nam in nafe mile domovine. Na zdar!

Kranj. Kdor pozna razmere v Kranju, se ne bo
¢udil, ¢e je Orel pri nas cela tri leta komaj Zivotaril,
V avgustu pretectenega leta se odsek ni le poZivil,
po njegovem prizadevanju se je tudi okrozje uredilo.
Dne 18. februarja smo imeli ob¢éni zbor. Navzoéi niso
bili le Orli, temved vec¢ prijateljev orlovske organi-
zacije, odborniki »Izobr. drustva« s preé. g. dekanom,
ki je fantom dal na razpolago Krasno igralis¢e tennis,
kar bo v poletnem ¢asu prineslo zabavno izpremembo.
Iz govora predsednika, kaplana dr. Kotnika, posna-
memo, da je imel Orel v Sestih mesecih 1 izredni
obtni zbor, 6 sej, po dve telovadni uri na teden,
7 predavanj izrecno za fante, ki so se pridno udele-
lezevali tudi drusStvenih predavanj in sodelovali tudi
pri dramatitnem odseku »Izobr. drudtva«, Odsek Steje
24 rednih Clanov, izmed katerih je 23 telovadcev. Pri
obfnem zboru se je sklenilo agitirati za podporne
¢lane in se je sprozila misel, naj bi Podzveza Orlov
za Kranjsko kmalu priredila vefjo prireditev v Kranju,
ker Sokoli nastopajo, ¢eprav v malem Stevilu, ob
vsaki priliki; zato naj pridejo tudi Orlu kmaiu brez
dvorane, brez vsakega demonstrativnega namena®se-
veda, samo da se pokaZe, da je orlovska organiza-
cijo zmoZna tudi v Kranju ne le eksistirati, temveé
tudi javno nastopati. :Knjiga ZeljA in na-
svetove, ki jo je odsek po vzgledu moravskega
Orla upeljal, se je zelo obnesla, da ima vsak fant
priliko, svoje Zelje brezobzirno odboru sporoéiti.
Izvolil se je nov odbor, in sicer: predsednik kaplan
dr.J. Kotnik, nafelnik V. Bona¢ in odborniki: Gorjane,
Rudolf Florjanéi¢, Janko Florjan¢i¢, Rebolj, Jane#ié,
Sorli. Naprosil se je tudi g. prof. Malnar, da nam od
tasa do ¢asa predava o teoriji telovadbe, kar bo in-
teligentnim telovadecem zelo v prid. Obeni zbor je
pokazal, da ima Orel v Kranju dokaj prijateljev,
zato, fantje: neustraseno naprej! Mi Sokolov ne izzi-
vamo, s treznim in stanovitnim delovanjem hoemo
v sebi utrditi katoliSko zavest nafega ljudstva! To
bodi na$ cilj! Na*zdar!

SodraZica. Ker je letosnja »Mladost< jako %i-
vahna postala, polna imenitnih, praktiénih ¢lankov
in navdudenih dopisov, naj pa S¢ mi v svoji skrom-
nosti damo poniZen glas od sebe. Leto3njo zimo smo
se precej odlikovali s pridnim delom, zato nam je
nedostajalo ¢asa za dopisovanje, saj veste, gospod
urednik, da se kmelifka roka tezko loti pisanja. S
posebnim ponosom zremo na na% naraiéaj. Vsako
nedeljo se prav marljivo vadi 12—16 mladenicev od 15
do 18 leta, ki obetajo postati nujboljsi Orli, Poutuje jih
nad vri nacelnik, véasih pa ga nadomestuje br. Fran
Brinsek, ki ‘je bil pretefeno leto pri tridnevnem te-
lovadnem tefaju, ter se je prav dobro priuéil novih
prostih vaj. Teh se bodo temeljito navadili mladi
Orli, zato bomo prav lahko |kmalu zadelali vrzel,
ketero nam je prizadel lanski vojagki nabor, ki nam
je pobral tri?prav &vrstie Clane. . Izgubili smo med
letom tudi br. podpredsednika in br. podnaelnika,
ki sta se preseiila drugam Vseh pet telovadni odsek
zelo pogresa. V kratkem bomo imeli svoj obéni zbor,
pri Katerem bomo napravili obratun za preteklo
leto. Ce #e omenimo, da stari in mladi Orli prav
pridno fitamo >Mladost« in smo se tudi po veéini
na njo narofili, naj bo za danes dovolj. Po ob&nem
zhoru zopet Kkaj.

Grnude. Od ustanovnega obénega zbora naSega
»Orlas« ki se je vriil preteklo jesen, Se nismo nié po-
rofali v nasem glasilu »Mladosti<. Vpisalo se je pri
obfnem zhoru dokaj fantov, od katerih pa jih je Ze
nekaj odstopilo, tako, da je sedaj vpisanih 33 €lanov.
Od teh je rednih telovadcev 16, iz Cesar je posneti,
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da pri nekaterih Se ne more izginiti mrzlota. Upajmo,
da bo tudi pri teh polagoma vzplamtel ogenj navdu-
Senja za lepo naSo Orlovsko stvar. No seveda, zatetek
je, pri katerem pa so, predno do dobra spoznamo
pravila discipline in pa same sebe, vedno teZave, kar
nas pa ne sme strasiti na nasi poti. — Telovadimo
dvakrat na teden. Predsednik nasega odseka je vrli
nas zupan br. Ivan CibaSek, nacelnik pa, ¢lan vad.
zbora podveze, br. Albin Lampi¢. — Ker Se nimamo
orodja, uprizori nas odsek v kratkem igro »Sanjee,
katere ¢éisti dobicek je namenjen za nabavo tega. So-
sednji odseki se Ze sedaj uljudno vabijo na to pri-
reditev. — Mi pa ¢érnuski fantje — »Orli«! oklenimo
se Se bolj lepe orlovske organizacije in se ne strasimo
vsake besede. — Ni li Zalostno za mladega fanta, ki
si ne zna poiskati drugega razvedrila, kot da gre v
gostilno Kjer se preklinja in se zapijajo mlada leta
in pa dostikrat Se kaj druzega...? Ko pa bi imel
postatires dober gospodar in glavar druZine pa pravi,
»ga moram malo, da sem bolj modans«, in kakine so
navadno posledice v druZini takega, nam je, kaj ne,
#zal predobro znano. Zato fantje, vrzimo stran take
in enake fantovske razvade, ki nas ne pripeljejo
drugam kot v pogubo. — Pa naj ne misli pri tem
kdo, no zdaj pa Se v gostilno ne bom smel. Tudi pri
kozarcu vina v gotovih tasih lahko najdemo poSteno
zabavo, ako smo zmerni in smo v poSleni in dostojni
dru#bi, seveda moramo prezirati v vsakem slucaju
nespodobno govorjenje, ki je prvi znak neizobraZe-
nosti in podivjanosti vsakogar., — Bratje Orli! DrZimo
se junasko nadel ki so predpisani slovenskemu Orlu!
Zlata knjiga in Mladost pa naj sta nam prava prija-
telja v delu in poéitku, veselju in bridkosti! Na zdar!

Selca. Dne 16, svefana [je imel na$ =Orel< svoj
redni ob¢ni zbor. Iz porotil odbornikov je razvidno,
da je odsek v pretefenem letu posvetil najvet¢ dela
in pozornosti svoji sicer mladi, pa %e krepki godbi,
Pa tudi sicer je odsek zvesto ohranil svoj telovadski
in izobraZevalni znacaj. Z dvigom rok se je na pred-
log prejinjega odbora izvolil sledec¢i odbor: fast. g.
Matej Tavdéar, predsednik; cast. g. Janez Kepec, pod-
predsednik; Zvonko Tev%, tajnik; France Sparove,
blagajnik; l’gnacij Prezelj, nadelnik; France Brtoncelj,
podnatelnik; Anton Rant, MatevZ Solar in France
Sturm, odborniki. — Letosnji vseslovenski orlovski
nastop v Ljubljani nam podZiga pogum in krepko
voljo, da zanaprej s podvojeno silo vadimo in iz-
obrazujemo svoje mlade moéi ter v fast orlovske
organizacije nastopamo vzorno in viteSko povsod,
doma in drugod. Vsem bratskim odsekom: Na zdar!

8t Janz Odsek :Orel« pri nas le napreduje.
Ovire, katere mora prestati v tem razburkanem kraju,
ga tembolj utrjujejo. Ze starej8i €lani in nara&faj se
drustva oklepajo z res veliko pridnostjo. In to e
sedaj v tem bolj majhnem druitvenem prostoru.
Upanje na hiter korak imamo v dvorani, katera bode
otvorjena meseca junija z mladenifkim taborom za
Dolenjsko. Dvorana se Se omece, Clani »Orla« in
drugi, kateri so se #Ze izrekli pripravljene navoziti
pesek, se opozarjajo, da to nemudoma storijo. —
»0Orel« ima Ze pri dvorani dva mlaja, katera se bodeta
porabila za stalne droge, na katerih bodo vihrale
nove zastave, za katere ima =Zenska zveza< Ze nabran
denar. — Odsek »0Orel« v St. JanZu se bode kmalu
povectal s pododsekom na Kalu. Priglasilo se je Ze
13 tlanov, tam gori iz visoke kalske soteske, kar bode
delalo ¢ast mladini in soteski sami. Odsek steje sedaj
Ze 62 ¢lanov. V zadnjih treh mesecih je bilo deset
mladeniskih vecerov. Sestkrat se je razlagala »Zlala
knjiga« in Stirikrat o verskih zmotah.

Vipava. OkroZje je priredilo vnedeljo dne 2. marca
zelo vaZen tefaj za vse Clane v redovnih vajah. Ude-
lezilo se je te¢aja 60 lanov, Lepo &tevilo sicer, vendar
ne odgovarja resnitni moti nafe organizacije. Po-
membni tetaj bi lahko zbral vedje &tevilo bratov
Orlov, zato moramo zahtevati od vsakega posamez-
nika ve& smisla in dela. Povrinih ¢lanov se pa raje
iznebimo! Na krasnem vojaskem veZzbalistu (vojasSka
posadka je drage volje prepustila svoj prostor, za
kar ji gre hvala) je pod vodstvom brata okroZznega
nacelnika vadila naSa orlovska skupina od 2, uo 4. ure

popoldne. NajvaZnejSe ‘redovmérivaje, kakor tudi ko-
rakanje smo precej prefresali An vadili. Po tetaju
smo odkorakali v cerkevykjer je tast. gospod dekan
opravil tihe litanije, ker se drugih nismo mogli ude-

leziti. — FFantje so bili veseli in zadovoljni! — Dne
19. t. m. je pa po Zveznem sklepu-tecaj za proste vaje,
katerega pride vodit vatlitel] iz Ljubljane. — Za ta

tetaj pridejo pa samo natelnikiin boljsi telovadei v
postev! Posameznosti se' naznanijo potom okroZnice!
Z veseljem in trdno voljo: na- delp!

Slovensko nem3ki razgovori v vsakdanjem Ziv-
ljenju (Nems&tina brez ;ﬁ;,tg,]ﬂa IL.del). Sestavil Pavel
Novak. ZaloZila ,KatoliSka Bukvarna® v Ljubljani.

Nem#&dina brez uditelja obsega sedaj dva dela:

I. del Nem&ka slovnica za samouke® je
bolj teoretitne vrednosti in zahteva utenje po tej
knjigi nekaj truda in slovni¢ne podlage; vendar pa
mora to knjigo predelati, kdor se hofe nems&é&ine
temeljito priuéiti. I. del je izSel ravnokar v novem
popolnoma popravljenem in predelanem natisu, Ker
je prva izdaja pokazala mnogo hib, ki so se sedaj
odpravile.

II. del ,Slovensko-nem$ki razgovori v
vsakdanjem Zivljenju“ je pa Cisto nova knjiga
velike prakti¢ne vrednosti. To knjiZico lahko rahi vsak
samouk; treba je samo, da zna Citati. Kdor ni pre-
delal prvega dela, naj prebere predgovor k tej knji-
Zici in naj se predvsem dobro nauti kratkega odstavka
JLPravila za izgovarjevo nem&Kkih besed®
Potem se bo pa na podlagi razgovorov kar naravnost
vpeljal v nemsko govorico vsakdanjega Zivljenja, kar
je najhitreji in po najnovejdih skufnjah tudi najboljsi
natin za osvojitev tujega jezika, Kdor si dobro za-
pomni nemike pogovore v lej knjiZici se mu ni treba
bati iti med Nemce, znal bo za vsakdanjo potrebo.

Razgovori so izredno praktiéni in prirejeni za
vse sludaje in razmere v katerih pride preprost Slo-
venec z Nemlem v neposredno dotiko. Tako bo na%lo
n. pr. slovensko dekle, ki si iife sluzbe v nemgkih
krajih in pri nems$kih druZinah, v knjigi razgovore,
ki jih bo lahko in uspeino uporabljala ne le pri na-
stopu sluzbe, temve¢ tudi med sluZbovanjem samim,
Slovenski trgovee, postilnic¢ar, obrtnik, delavec, mla-
denié, ki gre k vojakom itd., bo naZel v tej knjigi
pravega svetovalca, ki ga bo resil v obfevanju z
Nemecem neljube zadrege.

KnjiZiea bo pa zanimala tudi marsikoga, kateremu
se ni treba nemd¢ine Se le utiti. Tako najdejo n, pr.
natelniki slov, telovadnih drustev, poZarnih bramb
itd, v odstavku ,Razgovori za vojaike novince® poleg
nemskih tudi vsa slovenska veZbalna povelja. V
tem oddelku so navedene tudi razne vojaske stopnje,
razdelitev armade, vojna mo¢ v miru itd. tako da se
bo vsak v vojake potrjen mladeni¢, ki ima priti tako-
reko¢ v nek @isto novi, tuji svet, lahko #e pred na-
stopom vojafke sluZbe upeljal v nove razmere, kar
mu bo zagotovilo uspefnejsi napredek pri vojakih.
Cena za I. del Nemika slovnica za samouke

: I natis K 1.20
» » IL , Slov. nem8ki razgovori . Welay
Oba dela skupaj vezana v platno y 8=

V pustinjah in pudavi. H. Sienkiewicz. Roman
iz Mahdijevih Tasov, Iz polj§¢ine prevedel dr. L.
Lenard. 2 K 80 h, v platgn BH®Dh. Roman je izfel
kot XVII. zvezek »Ljudske knjiZnice« ter se dobiva
v »Katoliski Bukvarni« ¥ "‘L]'_Ui‘lj'&ni; ~— Sienkiewicz
je pat tako znan kot ﬁ'ﬁ#'ﬁla\?hqjﬁi poljski in sploh
eden prvih svetovnih prisateljey, da je odve¢ na
tem mestu o tem govoriti. Kdo ne pozna njegovih
romanov »Quo vadise, p}iopéﬁ,._ sKrizarji« itd., ki so
prestavljeni v vse svetovne “jezlke in so njegovo
slavo takorekot v poletn raznesli po celem svetu.
Medtem so pa njegovi d ‘s'ég_i'an}'r_ romani zajeti veéi-
noma iz zgodovine pn};s!{e‘gq, “In_ drugih narodoy,
krenil je v romanu »Skozi pustinje in puSfavo« na
drugo pot ter dokaznl,\.ﬂ;ﬁ\g’zn& tudi tu naravnost
mojsirsko sukati svoje,-r];i(ij;ij." rifta tega romana
so namret tajnostne in razsezne pokrajine srednje
Afrike in iz njega diha Zivljenje divjih in doslej Se
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malo znanih afrifkih rodov: Arabcev in zamorcev,
V romanu nastopi obljubljeni mesija mohamedanski
Mahdi, ki je znal fanatizirati divje mohamedanske
rodove severne Afrike ter je pred par desetletji
oblil 5 krvjo celo severno Afriko ter je napolnil s
strahom in trepetom Sudan, Arabijo in Egipt, do-
kler mu ni angleska sablja zadala zadnjega udarca,
Z njemu lastno mic¢nostjo slika pisatelj tekom po-
vesti ¢éudezne dogodljaje dveh otrok, katera divji
Mahdijci odpeljejo v suznost ter zahtevajo, da zata-
jita sveto vero. Otroka pa ostaneta zvesta svoji veri
in detek — l4leten Poljak — pove samemu Mahdiju
v obraz, da bo do konca Zivljenja spoznaval Kri-
stusa, ne pa Alaha za svojega Boga. Mahdi priseze
radi tega obema otrokoma pogin, ker si pa iz sebié-
nih vzrokov note sam svojih rok omadeZevati z
njiju krvjo. odooglje ju s posebnim spremstvom na-
prei v divje uffave. kjer gosopdari lev. mrzlica in
smrt. Detek pa s svojo mofko neustrasenostjo in
razumnostjo resi deklico ter jo srefno vodi skozi
tiso¢ straSnih nevarnosti — otme jo takorekol iz
levjega Zrela — dokler jima najvetji sovraZnik tlo-
veskega Zzivljenja, neznosna #%eja sredi Sirokih brez-
vodnih afriSkih pustinj, ne zaZuga z neizogibnim
poginom, katerega ju otme le srefno nakljudje. Za-
kljufek romana je izredno zanimjv. Pisatelj nas
popelje skozi Saharo in druge strafne pustave ter
nam slika neverjetno Zivo divje Zivljenje in Se bolj
divie Sege tamoZnjih prebivalcev. V romanu se se-
znanimo z rastlinstvom in Zivalstvom vrofih tro-
pitnih krajev ter se mimogrede veliko nauéimo. Ker
je roman pisan z izredno mitnostjo in prijetnostjo,
katero premore le silni duh Sienkiewiczev, ga bo
vsak golovo vedkrat prebral. Kratko refeno je to
eno najvabljivej§ih Siekiewiczevih del, katero po-
daja »Ljudska knjiZznica« v XVII. zvezku svojim na-
rofnikom. Izredno nizka cena bo pomogla, da se bo
kar najhitreje splofno raz8irilo med slovenskim
ljudstvom,
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Zlata knjiga.

Orel brez ,Zlate knjige* ne more izhajati, ako hote
res biti in ostati Orel. V njej najde razloZzena vsa nacela,
na katerih sloni nasa organizacija. ,Zlata knjiga“ kaZe
nasim Orlom pot do njihovih visokih ciljev.

Cena bros. 1 K, vez. 2 K.

Narota se v Katoliski bukvarni v Ljubljani.
PCEOODHODOOODPPCRIOCIOSIDOE®D

,Mladost“.

Se danes niso vsi Orli na ,Mladost* naroteni, kakor
bi morali biti. Kdor pa nima in redno ne bere ,Mladosti*,
ta je suha veja na naSem drevesu. Zato agitirajte, da
vsak Orel ,Mladost" naroti in jo tudi pridno proucuje.
»Mladost" ohranja pravega duha in neti navdusenost v
nasih vrstah.

Stane na leto 2 K.
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MladeniSka organizacija.

Brez te brosure ni mogofe nobenega telovadnega
odseka ustanoviti, pa tudi ne ustanovljencga pravilno in
uspedno voditi. ,Mladeniska organizacija® obsega po-
slovnik nase organizacije in natan¢no odgovarja na vsako
vprasanje, ki se tice uredbe, vodstva in delovanja nasih
odsekov.

Cena 60 v.

Naroca se v Katoliski bukvarni v Ljubljani.

(eolelelolelolololololelalalslololslolololalalale]

Razsirjajte - - -~

- priporocajte -
agitirajte za

’E ,MLADOST® %y/

Ustanovljeno 1863.

Cene nizke!
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Manufakturna trgovina Ustanovljeno 1863.

Franc M. Regorschek naslednik, Ljubljana

priporo¢a naslednje za orlovske odseke predpisano blago, kakor sukno za kroje,
garniture (vrvice) za kroje, ovratnike, zapestnice, gumbe itd.
Cenik od omenjenih predmetov posljem na zahtevo franko.

Nadalje priporofam ¢astiti duhov&&ini pristno cerkveno platno ter razne vrste
sukna za talarje in obleke kakor tudi platnene barvane Zepne robce. Imam tudi
veliko izbiro spodnjega volnenega perila.

Se priporotam z odli¢nim spostovanjem

Franc M. Regorschek naslednik.
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Postrezba solidna!
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Odgovorni urednik: Albert Jeloénik, Ljubljana,

Lastnik in izdajatelj: Konzoreij lista ,Mladost®,

Tisk Katoliske tiskarne v Ljubljani,



