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OPREDELITEV PREDMETA 

NAMEN PREDMETA  
Pouk športa pomembno prispeva k celostnemu razvoju otroka in mladostnika. Namen predmeta je razvoj in 

ohranjanje gibalnih in funkcionalnih sposobnosti ter usvajanje gibalnega/športnega znanja ob upoštevanju 

telesnih in osebnostnih značilnosti, razumevanje gibanja in športa ter usvajanje življenjskih veščin. S 

spodbujanjem redne, organizirane in kakovostne športne vadbe pomembno prispevamo k oblikovanju celovite 

osebnosti in odnosov. Pouk športa je zasnovan tako, da se prepletajo in povezujejo telesni, gibalni, senzorni, 

miselni, čustveni in socialni razvojni procesi.  

Učenca sistematično vključujemo v proces usvajanja in doseganja gibalne pismenosti kot ene od ključnih 

razvojnih nalog. 

 

Slika 1: Struktura učnega načrta predmeta šport med gradniki gibalne pismenosti 
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Gibalna pismenost je podlaga za redno gibalno/športno udejstvovanje. Cilji predmeta šport so zato usmerjeni v 

usvajanje znanja in spretnosti posameznih športnih panog in disciplin ter učencu ponujajo priložnosti za 

pridobivanje kakovostnih gibalnih izkušenj in gibalne raznovrstnosti. 

Šport kot učni predmet: 

» vpliva na zdrav in optimalen razvoj, 

» kompenzira negativne učinke gibalne nedejavnosti in psihičnih obremenitev, 

» osvešča o zdravih življenjskih navadah, 

» ima pomembno doživljajsko vrednost, 

» spodbuja k doseganju boljših učnih dosežkov tudi pri drugih predmetih. 

Načini poučevanja naj spodbujajo pri učencu zavzetost, vedoželjnost, ustvarjalnost, sodelovanje v skupini in 

oblikovanje vrednot. 

 

TEMELJNA VODILA PREDMETA 
Strokovno načrtovan in voden pouk športa naj temelji na rednem spremljanju in vrednotenju doseganja ciljev 

in standardov znanja, opredeljenih v učnem načrtu. V proces učenja je učenec vključen kot soustvarjalec pri 

načrtovanju in spremljanju doseganja ciljev ter vrednotenju dosežkov. Načrtno izbrane didaktične strategije naj 

spodbujajo razvoj višjih ravni mišljenja in s tem samoregulacijo učenja. Učenec naj ima možnost na podlagi 

kakovostne povratne informacije izboljšati svoje znanje ter si ob podpori učitelja zastaviti vedno nove osebne 

cilje. S tem prevzema soodgovornost za usvojeno raven znanja in sposobnosti. Učitelj z zgledom in pozitivno 

naravnanostjo ustvarja varno in spodbudno učno okolje. Učencu omogoča, da se preizkuša v različnih 

gibalnih/športnih dejavnostih, na igriv način, na podlagi poskusov in napak in z vključevanjem v tvegane 

dejavnosti v nadzorovanih pogojih. 

Pouk športa naj poudarja praktično doživljajsko vrednost gibanja in športa, ki jo učitelj smiselno dopolnjuje s 

teoretičnimi podlagami in spoznanji. 

Za zagotavljanje vseživljenjskega znanja so v predmetne cilje smiselno umeščeni skupni cilji področij: jezik, 

državljanstvo, kultura in umetnost, trajnostni razvoj, zdravje in dobrobit, digitalna kompetentnost ter 

podjetnost.  

Šola ob rednih urah pouka vsako leto organizira pet športnih dni. Organizira tudi preverjanje znanja plavanja v 

6. razredu. 

Šola ponudi šolo v naravi s poudarkom na učenju plavanja; ponudi lahko tudi šolo v naravi z zimskimi ali 

drugimi gibalnimi/športnimi dejavnostmi v naravi. Udeležba učencev v šoli v naravi je prostovoljna, vendar 

priporočljiva.  
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OBVEZUJOČA NAVODILA ZA UČITELJE  
Učni načrt predmeta šport je temeljni dokument načrtovanja, poučevanja in vrednotenja znanja. Učnociljna 

naravnanost in izbirnost dopuščata avtonomijo šoli in učitelju, a hkrati od njiju zahtevata odgovornost za 

ustrezno izbiro didaktičnih strategij, učnih metod in oblik, organizacijskih pristopov, vsebin in dejavnosti ter 

načinov preverjanja in ocenjevanja doseženih standardov znanja učenca. 

Za vsestranski razvoj učenca je pomembno, da se v procesu učenja povezujejo cilji vseh štirih tem: gibalna 

učinkovitost, gibalno/športno znanje, pomen gibanja in športa, odgovorno ravnanje in sodelovanje. 

Pri izvajanju pouka športa moramo upoštevati predpisana normativna izhodišča ter poskrbeti za varnost.



 

 

ŠPORT  
DRUGO VZGOJNO-IZOBRAŽEVALNO OBDOBJE  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEME, CILJ I, STANDARDI ZNANJA
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GIBALNA UČINKOVITOST   
OBVEZNO 

 

OPIS TEME 

Tema gibalna učinkovitost opredeljuje cilje, z doseganjem katerih učenec razvija in ohranja svoje gibalne in 

funkcionalne sposobnosti (koordinacija, ravnotežje, moč, gibljivost, hitrost, natančnost, vzdržljivost). Tako lahko 

različne gibalne naloge izvaja bolj učinkovito, ekonomično in z manj napora.  

V temo so vključeni tudi cilji, z doseganjem katerih učenec spoznava pristope za razvijanje gibalne učinkovitosti 

ter ozavešča doživljanje lastnega napora med izvajanjem gibalne/športne dejavnosti oziroma vadbe. 

Namen teme je dvig gibalne učinkovitosti posameznika. Višja raven gibalne učinkovitosti učencu omogoča višjo 

kakovost gibanja ter doseganje boljših rezultatov. 

Učitelj vsako leto spremlja rezultate gibalne učinkovitosti svojih učencev v primerjavi z vrednostmi vrstnikov v 

populaciji in to upošteva pri načrtovanju pouka. 

Gibalna učinkovitost je ena izmed štirih enakovrednih tem učnega načrta, prepletanje katerih omogoča razvoj 

gibalne pismenosti. Za vsestranski razvoj mladostnika je pomembno, da se cilji te teme uresničujejo v povezavi 

in vzporedno s cilji drugih tem: gibalno/športno znanje, pomen gibanja in športa ter odgovorno ravnanje in 

sodelovanje. 

 

 

CILJI 

Učenec: 

O: razvija gibalne in funkcionalne sposobnosti do stopnje, ki mu omogoča učinkovito reševanje gibalnih izzivov 

in igralnih situacij; 

 (5.1.2.1 | 3.1.4.2 | 3.1.3.3) 

O: izvaja gibalne/športne dejavnosti v zmerni do visoki intenzivnosti; 

O: preizkuša različne gibalne dejavnosti in vaje za ogrevanje (raztezne, krepilne in aktivacijske vaje);  

 (3.2.4.1) 

O: izvaja vaje v zaključnem delu ure (raztezne in sprostilne);  

 (3.2.3.2) 

O: izvaja vaje za zdravo telesno držo, spoznava vaje za stabilizacijo trupa in sklepov ter nevtralizacijo negativnih 

vplivov sodobnega načina življenja; 

 (3.2.1.4 | 3.2.4.1) 
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O: se uči ustrezne tehnike dihanja glede na vrsto in intenzivnost vadbe; 

O: spoznava, da število ponovitev, amplituda giba, sprememba ritma in tempa vplivajo na učinkovitost vadbe; 

 (5.3.5.1) 

O: se preizkuša v različnih gibalnih/športnih dejavnostih, tudi tveganih, z namenom ugotavljanja svojih 

zmožnosti. 

 (3.1.2.3 | 5.3.3.1) 

 

STANDARDI ZNANJA  

Učenec: 

skladno s stopnjo svojega telesnega in gibalnega razvoja: 

» pravilno izvede vaje in naloge za razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti; 

» pri dolgotrajni vadbi zmerne do visoke intenzivnosti uspešno razporedi napor; 

» samostojno izbere in v ustreznem zaporedju pravilno izvede vaje za ogrevanje;  

» samostojno izbere in pravilno izvede raztezne in sprostilne vaje v zaključnem delu ure.   

 

TERMINI  

◦ zdrava telesna drža   ◦ koordinacija   ◦ vzdržljivost   ◦ ravnotežje   ◦ natančnost   ◦ moč   ◦ hitrost   ◦ gibljivost   

◦ raztezne vaje   ◦ krepilne vaje   ◦ aktivacijske vaje   ◦ sprostilne vaje   ◦ ogrevanje    
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GIBALNO/ŠPORTNO ZNANJE   
OBVEZNO 

 

OPIS TEME 

Tema gibalno/športno znanje predstavlja cilje, ki opredeljujejo, katero in kako kakovostno gibalno/športno 

znanje naj učenec usvoji ob koncu drugega vzgojno-izobraževalnega obdobja. 

Cilji teme gibalno/športno znanje so v drugem vzgojno-izobraževalnem obdobju razdeljeni v štiri skupine: 

1. osnove gibanja, gimnastika in atletika, 

2. elementarne in male športne igre, 

3. plesne dejavnosti, 

4. gibalne/športne dejavnosti v naravnem in grajenem okolju.  

Namen teme je povezovanje in nadgradnja gibalnega/športnega znanja, usvojenega v prvem vzgojno-

izobraževalnem obdobju in njegova uporaba oz. prilagoditev različnim situacijam in okoljem. Učenec je 

uspešen, ko v skladu s svojo gibalno učinkovitostjo usvoji ustrezno kakovost izvajanja gibalnih vzorcev in 

spretnosti ter osnovno tehnično in taktično znanje posamičnih in ekipnih športov. 

Učitelj načrtno spremlja napredovanje znanja učencev in to upošteva pri načrtovanju pouka. Učencem z več 

predznanja pripravi zahtevnejše naloge, za gibalno manj kompetentne učence in učence s težavami v gibalnem 

razvoju pa načrtno prilagodi učne metode in poti usvajanja znanja.  

Gibalno/športno znanje je ena izmed štirih enakovrednih tem učnega načrta, prepletanje katerih omogoča 

razvoj gibalne pismenosti. Za vsestranski razvoj učenca je pomembno, da se cilji te teme uresničujejo v 

povezavi s cilji drugih tem: gibalna učinkovitost, pomen gibanja in športa ter odgovorno ravnanje in 

sodelovanje. 
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OSNOVE GIBANJA, GIMNASTIKA IN ATLETIKA 
 

CILJI 

Učenec: 

O: izbira in povezuje temeljne gibalne vzorce za reševanje gibalnih izzivov; 

 (3.1.4.2 | 5.1.2.1) 

O: izboljšuje nadzor svojega telesa v različnih položajih in gibanjih, ki jih izvaja v različnih smereh, ravneh in 

oseh ter na različnih orodjih; izbirno: tudi brez opore; 

O: izpopolnjuje tehniko varnega doskoka pri preskokih, skokih v globino in seskokih z orodja; spoznava tehniko 

varnega padanja in spretnega vstajanja;  

 (3.2.4.1) 

O: izpopolnjuje osnovne prvine športne gimnastike:akrobatske in ritmične prvine,skoke in preskoke, vese in 

opore,prvine na ožji površini; 

O: usvaja tehniko osnovnih skokov z male prožne ponjave; 

O: izvaja prvine ritmične gimnastike z različnimi pripomočki; 

O: izpopolnjuje tehniko teka in se uči prilagajati tempo glede na razdaljo ali trajanje teka;  

O: se uči teči čez različne ovire in se preizkuša v štafetnih tekih; 

O: izpopolnjuje tehniko različnih skokov; 

O: izpopolnjuje tehniko različnih metov. 

 

STANDARDI ZNANJA  

Učenec: 

OSNOVE GIBANJA  

skladno s svojo gibalno učinkovitostjo temeljne gibalne vzorce pokaže tako, da nadzorovano in koordinirano: 

» spleza po različnih plezalih preko telesne višine;  

» ritmično preskakuje kolebnico na različne načine.  

GIMNASTIKA 

skladno s svojo gibalno učinkovitostjo nadzorovano in tehnično pravilno: 

» izvede gibanje v različnih smereh in okrog različnih osi (preval naprej in preval nazaj po strmini, premet 

vstran,  stoja na lopaticah, odriv v stojo na rokah/stoja na rokah), zadrži položaj razovno, poveže izbrane 

prvine v sestavo; 
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» na ožji površini/gredi izvede hojo, skoke, obrate, drže in seskok, poveže izbrane prvine v sestavo; 

» naskoči na orodje v oporo čepno/preskoči orodje raznožno ali skrčno; 

» koleba v vesi in opori, seskoči z orodja, samostojno izvede vzmik v prilagojenih pogojih; 

» izvede skok stegnjeno/osnovne skoke z male prožne ponjave; 

» izvede/poveže prvine ritmične gimnastike s poljubnim pripomočkom v sestavo (dekleta). 

ATLETIKA  

skladno s svojo gibalno učinkovitostjo in tehnično pravilno: 

» prikaže vaje za izpopolnjevanje tehnike teka;  

» steče v visoki hitrosti z visokega in nizkega štarta skladno s štartnimi povelji; 

» pri dolgotrajni izmenjavi teka in hoje oz. pri dolgotrajnem  teku v pogovorni intenzivnosti uspešno 

razporedi napor; 

» skoči v daljino z zaletom in v višino s prekoračno tehniko; 

» vrže žogico ali žvižgača z mesta/z zaletom. 

 

TERMINI  

◦ tekališče   ◦ odrivna noga   ◦ odrivno mesto   ◦ prestop   ◦ štoparica   ◦ srčni utrip   ◦ položaj telesa   ◦ gred   

◦ švedska klop   ◦ drog   ◦ bradlja   ◦ koza   ◦ letvenik   ◦ žrd   ◦ švedska skrinja   ◦ mala prožna ponjava   ◦ odrivna 

deska   ◦ štartna povelja   ◦ ročenja   ◦ noženja   ◦ kloni    
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ELEMENTARNE IN MALE ŠPORTNE IGRE  
 

CILJI 

Učenec: 

O: uporablja in povezuje temeljne gibalne vzorce in gibalne spretnosti v štafetnih, ekipnih, borilnih in drugih 

elementarnih igrah; 

 (5.1.2.1) 

O: usvaja osnovne tehnične in taktične elemente brez žoge in z žogo v napadu in obrambi v malih ekipnih 

športnih igrah: mala košarka, mala odbojka, mali nogomet, mali rokomet; 

O: usvaja osnovne tehnične in taktične elemente v igrah z loparji, npr. badminton, namizni tenis, tenis, street 

racket, speedminton; 

O: spoznava in razvija svojo igralno učinkovitost; sodeluje in prispeva po svojih zmožnostih; 

 (5.3.1.1) 

I: spoznava druge ekipne športne igre, npr. teeball, dvoranski hokej (florball), ultimativni frizbi, baseball; 

I: prireja pravila pogojem, znanju in interesom (so)igralcev ali ustvarja svojo igro. 

 (5.1.2.2) 

 

STANDARDI ZNANJA  

Učenec: 

tehnično pravilno in skladno s pravili malih športnih iger izvede/uporabi osnovne tehnične in 

taktične elemente v prilagojeni igralni situaciji ali v igri. 

MALA KOŠARKA:  

vodenje, zaustavljanje, pivotiranje, podaja, dvokorak, met na koš, odkrivanje, pokrivanje nasprotnika z žogo 

in brez žoge, postavitev v napadu in obrambi; 

MALA ODBOJKA:  

zgornji in spodnji odboj posamično/v izmenjavi, spodnji servis, sprejem servisa, postavitev v napadu in 

obrambi; 

MALI NOGOMET: 

podaja, sprejem, vodenje, zaustavljanje žoge, udarec na vrata z mesta/v gibanju, postavitev v obrambi in 

napadu, odkrivanje in pokrivanje igralca z žogo ali brez nje; 

MALI ROKOMET: 

držanje žoge, komolčna podaja, lovljenje žoge, vodenje, strel na gol, odkrivanje in pokrivanje igralca z žogo ali 

brez žoge, postavitev v napadu in obrambi; 



 

20 Izobraževalni program osnovne šole | Šport 

1
8
.
7
.
2
0
2
5
 
/
/
/
 
1
2
:
2
5
 

IGRE Z LOPARJI:  

bekhend in forhend posamično/v daljši izmenjavi. 

 

TERMINI  

◦ napad   ◦ obramba   ◦ igralno mesto   ◦ tehnični elementi    
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PLESNE DEJAVNOSTI 
 

CILJI 

Učenec: 

O: usklajuje gibanje z ritmom in tempom sam, v paru in skupini;  

O: z ustvarjalnim gibom se izraža, komunicira in plesno ustvarja na določeno temo sam, v paru in skupini ob 

glasbi ali brez nje; 

 (3.1.1.1 | 1.3.3.1 | 1.3.4.1) 

O: spoznava in usvaja različne otroške, ljudske, družabne in moderne plese sam, v paru ali skupini; 

I: preizkuša različne oblike skupinske vadbe, npr. aerobika, joga, pilates, tabata; 

I: se uči uporabiti korake različnih plesnih zvrsti, jih povezati in ustvariti lastno koreografijo. 

 (5.1.2.1) 

 

STANDARDI ZNANJA  

Učenec: 

» zapleše izbrane ljudske plese na glasbeno spremljavo usklajeno v paru ali skupini/v prilagojenih pogojih; 

» zapleše osnovne slike izbranih družabnih plesov ob glasbi, usklajeno v paru/v prilagojenih pogojih; 

» sestavi in zapleše koreografijo skladno z glasbeno spremljavo. 

 

TERMINI  

◦ ritem   ◦ tempo   ◦ ljudski plesi   ◦ družabni plesi   ◦ plesna drža   ◦ koreografija    
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GIBALNE/ŠPORTNE DEJAVNOSTI V NARAVNEM IN 
GRAJENEM OKOLJU 
 

CILJI 

Učenec: 

O: usvaja znanje plavalnih tehnik, nadvodnega obrata in skoka na glavo, izpopolnjuje svoje znanje po programu 

Naučimo se plavati; 

 (3.2.4.1) 

O: se udeleži preverjanja znanja plavanja v 6. razredu; neplavalec se udeleži plavalnega tečaja in izpopolnjuje 

znanje plavanja do stopnje plavalca oz. izpopolnjuje znanje po programu Naučimo se plavati; 

 (3.2.4.1) 

O: se udeleži planinskih pohodov po označenih lahkih planinskih poteh ali izbirno po zahtevnih planinskih 

poteh; 

I: raziskuje možnosti gibalnih/športnih dejavnosti, ki mu jih ponujata naravno in grajeno okolje v različnih letnih 

časih, in spoznava, kaj in koliko zmore, npr. zimske dejavnosti, vodne dejavnosti, športi na kolesih, urbani športi, 

športno plezanje, orientacija v naravi, borilne veščine; med njimi izbira tiste, ki manj škodujejo okolju (deluje 

trajnostno). 

 (3.2.1.3 | 2.3.2.1) 

 

STANDARDI ZNANJA  

Učenec: 

» v izbrani plavalni tehniki preplava 50 metrov in med plavanjem opravi nalogo za varnost, neprekinjeno 

plava 10 minut v globoki vodi; 

» prehodi označeno lahko/zahtevno planinsko pot v enakomernem tempu z vmesnimi postanki; 

» učinkovito, varno in skladno s pravili sodeluje v izbrani gibalni/športni dejavnosti. 

 

TERMINI  

◦ planinska pot   ◦ markacija   ◦ zavesljaj z rokami   ◦ udarec z nogami   ◦ skok v vodo   ◦ klinasto vijuganje   ◦ zavoj    
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POMEN GIBANJA IN ŠPORTA   
OBVEZNO 

 

OPIS TEME 

Tema pomen gibanja in športa dopolnjuje in osmisli razumevanje tem gibalna učinkovitost in gibalno/športno 

znanje. Učenec ob izvajanju gibalnih/športnih dejavnosti pridobiva pomembne informacije, ki mu pomagajo 

razumeti širši kontekst gibanja in športa ter njunega vpliva na zdravje in dobrobit.  

Namen teme je spodbujanje učenja z razumevanjem. Cilji so usmerjeni v razumevanje: 

» športnega izrazoslovja, pravil, sodniških znakov, 

» odzivanja telesa na napor,  

» vloge spremljanja, analize in vrednotenja dosežkov v gibalni učinkovitosti in gibalnem znanju,  

» pomena hidracije, uravnotežene prehrane ter vloge počitka,  

» vpliva redne in dovolj intenzivne gibalne/športne vadbe na gibalno učinkovitost, zdravje in dobrobit. 

Učitelj cilje teme pomen gibanja in športa načrtno vplete v pouk športa tako, da z njimi razloži, pojasni, 

podkrepi in osmisli praktične dejavnosti.  

Pomen gibanja in športa je ena izmed štirih enakovrednih tem učnega načrta, prepletanje katerih omogoča 

razvoj gibalne pismenosti. Za vsestranski razvoj učenca je pomembno, da se cilji te teme uresničujejo v 

povezavi s cilji drugih tem: gibalna učinkovitost, gibalno/športno znanje ter odgovorno ravnanje in 

sodelovanje. 

 

 

CILJI 

Učenec: 

O: razvija zmožnost izražanja z rabo športnega izrazoslovja;  

 (1.1.2.2) 

O: spoznava pravila pri športnih dejavnostih, npr. pravila pri atletiki in gimnastiki, pravila malih športnih iger, 

plesni bonton in osnovne sodniške znake;  

O: spoznava značilnosti gibalnih/športnih dejavnosti in okolij, v katerih se te izvajajo, npr. plovnost;  

O: spoznava pomen znanja plavanja za življenje in elemente samoreševanja;  

 (3.2.4.1) 
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O: se uči prepoznati zahtevnost planinske poti, spoznava okolico ob zemljevidu, določa strani neba s 

kompasom; 

 (3.1.4.2 | 3.2.4.2) 

O: spoznava načine merjenja gibalne učinkovitosti ter športnega rezultata kot možnost za spremljanje lastnega 

napredka; spoznava gibalne in funkcionalne sposobnost kot dejavnike gibalne učinkovitosti;  

 (3.1.3.1) 

O: spremlja odzivanje telesa na napor, npr. srčni utrip, dihanje, potenje, počutje;  

O: spoznava vpliv redne, zmerno do visoko intenzivne športne vadbe na zdravje in dobrobit, tudi kot 

nevtralizacijo negativnih posledic sodobnega načina življenja, npr. gibalne nedejavnosti, dolgotrajnega sedenja, 

prekomerne rabe digitalnih naprav; 

 (4.4.3.1 | 3.2.1.1) 

O: spoznava pomen hidracije in uravnotežene prehrane ob gibalnih/športnih dejavnostih ter vlogo počitka in 

spanja za zdrav celostni razvoj;  

 (3.2.2.1 | 3.2.3.1 | 3.2.3.3) 

O: raziskuje priložnosti v šoli in okolici kraja bivanja za aktivno preživljanje prostega časa, tudi v naravi. 

 (3.2.1.3) 

 

STANDARDI ZNANJA  

Učenec: 

pri gimnastiki, atletiki, plesu, malih športnih igrah, pohodništvu, plavanju in izbrani gibalni/športni 

dejavnosti: 

» prepozna/poimenuje osnovne položaje telesa in načine gibanja ter športne pripomočke in orodja, ki jih 

uporablja;  

» upošteva dogovorjena pravila elementarnih in malih športnih iger, spremlja in šteje rezultat;  

» poimenuje ples, se postavi v ustrezno plesno držo, upošteva plesni bonton; 

» prepozna/poimenuje tehnike plavanja in položaj za varnost; 

» upošteva oznake za varne planinske poti; zna določiti strani neba; pojasni vpliv hoje na zdravje in dobrobit; 

» zna izmeriti srčni utrip in veličine dosežkov (čas dejavnosti, dolžina zaleta, dolžina in višina skoka ter 

dolžina meta, premagana razdalja); 

» opredeli svoje višje in nižje vrednosti merjenja gibalne učinkovitosti ter sklepa o možnih razlogih; 

» pozna nekatere/različne naloge za izboljšanje gibalne učinkovitosti in jo razume kot pomemben dejavnik 

zdravega življenjskega sloga. 
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TERMINI  

◦ merjenje   ◦ uravnotežena prehrana   ◦ počitek   ◦ napor   ◦ potenje   ◦ pospešeno dihanje   ◦ srčni utrip   ◦ zdrav 

življenjski slog   ◦ pravila igre   ◦ nadomeščanje tekočine   ◦ mišica   ◦ sklep    
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ODGOVORNO RAVNANJE IN 
SODELOVANJE   
OBVEZNO 

 

OPIS TEME 

Tema odgovorno ravnanje in sodelovanje vključuje cilje, s katerimi učenec skozi različne gibalne/športne 

dejavnosti oblikuje osebnostne lastnosti ter razvija veščine sodelovanja in odgovornega ravnanja.  

Namen teme je ustvarjanje varnega in spodbudnega učnega okolja in avtentičnih situacij, v katerih učenec: 

» razvija strpnost in sprejema različnost, 

» spoznava pomen varne športne vadbe,  

» dosega zastavljene cilje s trudom in vztrajnostjo,  

» prepoznava napor kot pomemben dejavnik napredka,  

» skozi napake pridobiva nove izkušnje in znanje, 

» pri dejavnostih v naravi oblikuje odnos do narave in okolja kot posebne vrednote. 

Odgovorno ravnanje in sodelovanje je ena izmed štirih enakovrednih tem učnega načrta, prepletanje katerih 

omogoča razvoj gibalne pismenosti. Za vsestranski razvoj učenca naj se cilji te teme uresničujejo v povezavi in 

vzporedno s cilji drugih tem: gibalna učinkovitost, gibalno/športno znanje ter pomen gibanja in športa. 

 

 

CILJI 

Učenec: 

O: oblikuje osebnostne lastnosti: samozavest, zaupanje sebi in drugim, odločnost, samostojnost, borbenost, 

vztrajnost pri premagovanju naporov;  

 (3.1.2.2 | 5.2.2.1 | 5.2.2.2) 

O: razvija veščine sodelovanja, vodenja, pomoči, strpnosti, pripadnosti, empatije, sprejemanja različnosti in 

zdrave tekmovalnosti; 

 (3.3.3.1 | 3.3.4.1 | 5.3.4.1) 

O: razvija veščine športnega obnašanja (fair play), spoznava dogovorjena pravila, protokole in bonton različnih 

športnih področij, npr. pravila FIS, plesni bonton, planinski bonton, gozdni bonton, kulturo obnašanja na 

športnih prireditvah, je kritičen do nešportnih potez; 

 (3.1.2.1 | 2.1.2.1 | 5.3.4.2 | 1.1.5.1 | 3.3.1.1) 
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O: spoznava, kako poskrbeti za svojo varnost in varnost drugih pri različnih gibalnih/športnih dejavnostih v 

naravnih in grajenih okoljih: ustrezna osebna in druga športna oprema, ogrevanje in umirjanje, pravilna 

izvedba, nevarnosti pri skakanju v vodo, zaščita pred soncem in insekti; 

 (3.2.4.2 | 3.2.4.1) 

O: ozavešča higienska pravila, povezana z vadbo; 

O: spoznava načine pomoči sošolcu in/ali varovanja sošolca pri izvajanju gibalnih nalog; 

 (3.3.5.1) 

O: ozavešča vlogo dotika in kontakta pri različnih gibalnih/športnih dejavnostih in spoštuje osebne meje, npr. 

kontakt pri športnih in borilnih igrah, vadba v paru ali skupini, dotik/prijem pri plesu; 

 (3.3.4.2) 

O: razvija odgovoren odnos do narave, okolja in lokalne skupnosti, skrbi za ohranjanje naravne in kulturne 

dediščine; 

 (3.3.5.3 | 2.1.3.1 | 2.4.3.1) 

O: ozavešča občutek zadovoljstva ob uspehu po vloženem naporu ter doživlja sprostitveni vpliv športne vadbe; 

 (3.1.1.1 | 3.2.1.2 | 3.2.1.1) 

O: rešuje gibalne izzive, samostojno, odgovorno in ustvarjalno se prilagaja spremembam, premaguje strah 

pred novim in neznanim, obvladuje negotovost in tveganje; 

 (3.1.2.3 | 5.3.2.2 | 5.1.2.1) 

O: se uči odgovorno ravnati ob nesreči: poskrbeti za svojo varnost in varnost ponesrečenca, poklicati pomoč; 

 (3.3.5.1 | 3.3.5.2 | 3.3.5.3) 

I: spoznava značilnosti in zanimivosti različnih gibalnih/športnih dejavnosti ter njihovo vlogo v družbi in pri 

razvijanju narodne identitete. 

 (3.3.5.3 | 1.2.5.1) 

 

STANDARDI ZNANJA  

Učenec: 

» ravna skladno s pravili športnega obnašanja (fair play); 

» ravna samozaščitno: upošteva varnostna pravila v naravnem in grajenem okolju, uporablja varno osebno 

in drugo športno opremo glede na vrsto gibalne/športne dejavnosti in razmere; 

» ve, kje je skakanje v vodo varno, in pozna elemente samoreševanja; 

» ravna skladno z načeli varovanja narave. 

 

TERMINI  

◦ osebna higiena   ◦ medsebojna pomoč   ◦ bonton   ◦ prva pomoč   ◦ varovanje narave   ◦ osebna športna 

oprema   ◦ druga športna oprema   ◦ varnost   ◦ športno obnašanje (fair play)   ◦ tekmec    
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GIBALNA UČINKOVITOST   
OBVEZNO 

 

OPIS TEME 

Tema gibalna učinkovitost opredeljuje cilje, z doseganjem katerih učenec razvija in ohranja svoje gibalne in 

funkcionalne sposobnosti (koordinacija, ravnotežje, moč, gibljivost, hitrost, natančnost, vzdržljivost). Tako lahko 

različne gibalne naloge izvaja bolj učinkovito, ekonomično in z manj napora.  

V temo so vključeni tudi cilji, z doseganjem katerih učenec spoznava pristope za razvijanje gibalne učinkovitosti 

ter ozavešča doživljanje lastnega napora med izvajanjem gibalne/športne dejavnosti oziroma vadbe. 

Namen teme je dvig gibalne učinkovitosti posameznika. Višja raven gibalne učinkovitosti učencu omogoča višjo 

kakovost gibanja ter doseganje boljših rezultatov. 

Učitelj vsako leto spremlja rezultate gibalne učinkovitosti svojih učencev v primerjavi z vrednostmi vrstnikov v 

populaciji in to upošteva pri načrtovanju pouka. 

Gibalna učinkovitost je ena izmed štirih enakovrednih tem učnega načrta, prepletanje katerih omogoča razvoj 

gibalne pismenosti. Za vsestranski razvoj otroka in mladostnika je pomembno, da se cilji te teme uresničujejo v 

povezavi in vzporedno s cilji drugih tem: gibalno/športno znanje, pomen gibanja in športa ter odgovorno 

ravnanje in sodelovanje. 

 

 

CILJI 

Učenec: 

O: izboljšuje gibalne in funkcionalne sposobnosti do stopnje, ki mu omogoča učinkovito izvajanje različnih 

gibalnih nalog, tudi dolgotrajnejših, reševanje gibalnih izzivov in igralnih situacij;  

 (3.1.4.2 | 5.1.2.1 | 3.1.3.3) 

O: izvaja gibalne/športne dejavnosti v zmerni do visoki intenzivnosti; 

O: se ogreva glede na namen vadbe (raztezne, krepilne in aktivacijske vaje); 

 (3.2.4.1 | 5.1.2.2) 

O: spoznava in izvaja različne metode raztezanja in tehnike sproščanja v zaključnem delu ure; 

 (3.2.3.2) 

O: izbira in izvaja vaje za zdravo telesno držo, stabilizacijo trupa in sklepov ter nevtralizacijo negativnih vplivov 

sodobnega načina življenja; se uči pravilnega rokovanja z bremeni; 

 (3.2.1.4 | 3.2.4.1) 
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O: preizkuša različne tehnike dihanja glede na vrsto in intenzivnost vadbe ter ugotavlja, katere pripomorejo k 

boljši učinkovitosti vadbe; 

O: preizkuša, kako vadbene spremenljivke (število ponovitev, breme/sile, amplituda giba, sprememba ritma in 

tempa) vplivajo na učinkovitost vadbe; 

 (5.3.5.1) 

O: se preizkuša v različnih gibalnih/športnih dejavnostih, tudi tveganih, z namenom ugotavljanja svojih 

zmožnosti. 

 (3.1.2.3 | 5.3.3.1) 

 

STANDARDI ZNANJA  

Učenec: 

skladno s stopnjo svojega telesnega in gibalnega razvoja: 

» pravilno izvede vaje in naloge za razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti; 

» pri dolgotrajni vadbi zmerne do visoke intenzivnosti  uspešno razporedi napor; 

» samostojno izbere in pravilno izvede sklop vaj za splošno in specialno ogrevanje glede na namen vadbe;  

» glede na obremenjene mišične skupine samostojno izbere in pravilno izvede raztezne  in sprostilne vaje v 

zaključnem delu ure; 

» samostojno izbere in pravilno izvede vaje za stabilizacijo trupa.  

 

TERMINI  

◦ športna vadba   ◦ intenzivnost vadbe   ◦ obseg vadbe   ◦ trajanje obremenitve   ◦ aerobna vadba   ◦ anaerobna 

vadba   ◦ gibalna učinkovitost   ◦ gibalne sposobnosti   ◦ funkcionalne sposobnosti   ◦ zdrava telesna drža   

◦ stabilizacija    
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GIBALNO/ŠPORTNO ZNANJE   
OBVEZNO 

 

OPIS TEME 

Tema gibalno/športno znanje predstavlja cilje, ki opredeljujejo, katero in kako kakovostno gibalno/športno 

znanje naj učenec usvoji ob koncu tretjega vzgojno-izobraževalnega obdobja. 

Cilji teme gibalno/športno znanje so v tretjem vzgojno-izobraževalnem obdobju razdeljeni v pet skupin: 

1. gimnastika,  

2. atletika, 

3. športne igre, 

4. plesne dejavnosti, 

5. gibalne/športne dejavnosti v naravnem in grajenem okolju.  

Namen teme je nadgradnja osnovnega tehničnega in taktičnega znanja posamičnih in ekipnih športov do 

stopnje, da ga učenec uporabi v različnih gibalnih/športnih dejavnostih. To vpliva na ohranjanje potrebe po 

gibanju, željo za vključevanje v šport in trajno povezanost z gibanjem in športom.  

V tretjem vzgojno-izobraževalnem obdobju učitelj program navpično stopnjuje s širjenjem nabora vsebin in 

poglabljanjem znanja. Pri tem izkoristi priložnosti za transfer znanja med gibalnimi/športnimi dejavnostmi. 

Glede na interese učencev in zmožnosti šole postopoma uvaja možnost izbire nekaterih učnih vsebin in 

dejavnosti. Učencem z več predznanja pripravi zahtevnejše naloge, za gibalno manj kompetentne učence in 

učence s težavami v gibalnem razvoju pa načrtno prilagodi učne metode in poti usvajanja znanja.  

Učitelj načrtno spremlja napredovanje v znanju učencev in to upošteva pri načrtovanju pouka.  

Gibalno/športno znanje je ena izmed štirih enakovrednih tem učnega načrta, prepletanje katerih omogoča 

razvoj gibalne pismenosti. Za vsestranski razvoj učenca je pomembno, da se cilji te teme uresničujejo v 

povezavi s cilji drugih tem: gibalna učinkovitost, pomen gibanja in športa ter odgovorno ravnanje in 

sodelovanje. 

 

GIMNASTIKA 
 

CILJI 

Učenec: 

O: izpopolnjuje in povezuje osnovne prvine športne gimnastike: akrobatske in ritmične prvine,skoke in 

preskoke,vese in opore,prvine na ožji površini; 

O: izpopolnjuje tehniko osnovnih skokov z male prožne ponjave; izbirno: se preizkuša v zahtevnejših skokih; 
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O: izpopolnjuje tehniko varnega doskoka pri preskokih, skokih v globino, seskokih z orodja; 

 (3.2.4.1) 

O: izpopolnjuje prvine ritmične gimnastike z različnimi pripomočki in jih povezuje v sestavo (dekleta); 

O: razvija estetiko gibanja pri izvajanju gimnastičnih prvin.  

 (1.3.3.1) 

 

STANDARDI ZNANJA  

Učenec: 

skladno s svojo gibalno učinkovitostjo nadzorovano in tehnično pravilno: 

» poveže tri izbrane akrobatske prvine (npr. preval naprej ali nazaj, premet vstran, stoja na rokah, stoja na 

lopaticah, stoja na rokah s prevalom naprej) in tri ritmične prvine (drža, obrat, skok) v sestavo; 

» na gredi poveže hojo, obrate, skoke, drže in seskok v sestavo; 

» naskoči na orodje v oporo čepno/preskoči orodje raznožno ali skrčno; 

» koleba v vesi in opori, seskoči z orodja, samostojno izvede vzmik v prilagojenih pogojih; 

» izvede osnovne skoke z male prožne ponjave, od katerih je eden z obratom okrog vzdolžne osi; 

» poveže prvine ritmične gimnastike s poljubnim pripomočkom v sestavo (dekleta). 

 

TERMINI  

◦ akrobatske prvine   ◦ ritmične prvine   ◦ gimnastično orodje   ◦ pripomočki ritmične gimnastike   ◦ sestava    
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ATLETIKA 
 

CILJI 

Učenec: 

O: izpopolnjuje tehniko kratkih in daljših tekov po atletskih pravilih in preizkuša različne taktike teka; 

O: se uči predati štafetno palico; 

O: izpopolnjuje tehniko skokov po atletskih pravilih: skok v daljino, skok v višino; 

O: izpopolnjuje tehniko metov po atletskih pravilih: met žogice ali žvižgača; se uči suvati kroglo ali težko žogo. 

 

STANDARDI ZNANJA  

Učenec: 

skladno s svojo gibalno učinkovitostjo, atletskimi pravili in tehnično pravilno: 

» teče v visoki hitrosti na kratke razdalje iz nizkega štarta; 

» pri dolgotrajni izmenjavi teka in hoje/dolgotrajnem teku v pogovorni intenzivnosti uspešno razporedi 

napor; 

» skoči v daljino z izmerjenim zaletom in v višino s prekoračno tehniko/tehniko flop; 

» vrže žogico ali žvižgača z zaletom ter sune težko žogo/kroglo; 

» preda štafetno palico med tekom v predajnem prostoru. 

 

TERMINI  

◦ atletske discipline   ◦ faze tehnike skokov   ◦ faze tehnike metov   ◦ atletska orodja   ◦ pogovorna intenzivnost    
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ŠPORTNE IGRE 
 

CILJI 

Učenec: 

O: izpopolnjuje osnovne tehnične in taktične elemente brez žoge in z žogo v napadu in obrambi v ekipnih 

športnih igrah: košarka, odbojka, nogomet/futsal in rokomet; 

I: izpopolnjuje osnovne tehnične in taktične elemente brez žoge in z žogo v napadu in obrambi v tekmovalnih 

različicah ekipnih športnih iger, npr. košarka 3 x 3, odbojka na mivki; 

O: izpopolnjuje tehnične in taktične elemente v napadu in obrambi v igrah z loparji, npr. badminton, namizni 

tenis, tenis, street racket, speedminton; 

O: spoznava in razvija načine za izboljšanje svoje igralne učinkovitosti, s katero prispeva k skupnemu cilju; 

 (5.3.1.1) 

I: spoznava in izpopolnjuje druge ekipne športne igre, npr. teeball, dvoranski hokej (floorball), ulitmativni frizbi, 

baseball; 

I: prireja pravila pogojem, znanju in interesom (so)igralcev ter ustvarja svojo igro.  

 (5.1.2.2) 

 

STANDARDI ZNANJA  

Učenec: 

tehnično pravilno in skladno s pravili športnih iger uporabi osnovne tehnične in taktične elemente v 

prilagojeni igralni situaciji/v igri: 

» košarka: 3 : 3, 4 : 4;  

» odbojka: 4 : 4 (na skrajšanem igrišču), 6 : 6; 

» nogomet/futsal: 3 + 1, 4 + 1;  

» rokomet: 4 + 1,  6 + 1;  

» igre z loparji: bekhend in forhend v daljši izmenjavi, servis, postavitev na igrišču. 

 

TERMINI  

◦ napad   ◦ obramba   ◦ igralno mesto   ◦ tehnični elementi   ◦ taktični elementi   ◦ igralna učinkovitost    
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PLESNE DEJAVNOSTI 
 

CILJI 

Učenec: 

O: usklajuje plesne gibe z ritmom, tempom in taktom sam, v paru in skupini;  

O: z ustvarjalnim gibom se izraža, komunicira in plesno ustvarja sam, v paru in skupini ob glasbi ali brez nje; pri 

tem je pozoren na skladnost in estetiko gibanja;  

 (3.1.1.1 | 1.3.3.1 | 1.3.4.1) 

O: povezuje nove plesne slike in izpopolnjuje znanje družabnih in modernih plesov; 

O: preizkuša različne oblike skupinske vadbe, npr. aerobika, joga, pilates, tabata; 

I: se uči sestaviti kratko plesno koreografijo in jo uskladiti z zunanjim ritmom.  

 (5.1.2.1) 

 

STANDARDI ZNANJA  

Učenec: 

» zapleše izbrane družabne plese ob glasbi, usklajeno v paru/v prilagojenih pogojih; 

» sestavi in zapleše koreografijo skladno z glasbeno spremljavo. 

 

TERMINI  

◦ ritem   ◦ tempo   ◦ takt   ◦ standardni plesi   ◦ latinsko-ameriški plesi   ◦ moderni plesi   ◦ plesna smer   

◦ skupinska vadba   ◦ koreografija    
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GIBALNE/ŠPORTNE DEJAVNOSTI V NARAVNEM IN 
GRAJENEM OKOLJU 
 

CILJI 

Učenec: 

O: se udeleži planinskih pohodov po označenih lahkih planinskih poteh ali izbirno po zahtevnih planinskih 

poteh;  

I: raziskuje možnosti in izpopolnjuje znanje različnih gibalnih/športnih dejavnosti v naravnem in grajenem 

okolju v različnih letnih časih in spoznava, kaj in koliko zmore, npr. zimske dejavnosti, vodne dejavnosti, športi 

na kolesih, urbani športi, športno plezanje, orientacija v naravi, borilne veščine; med njimi izbira tiste, ki manj 

škodujejo okolju (deluje trajnostno); 

 (3.2.1.3 | 2.3.2.1) 

I: usvaja znanje plavalnih tehnik, nadvodnega obrata in skoka na glavo, izpopolnjuje svoje znanje po programu 

Naučimo se plavati; neplavalec se udeleži plavalnega tečaja. 

 (3.2.4.1) 

 

STANDARDI ZNANJA  

Učenec: 

» prehodi označeno lahko/zahtevno planinsko pot v enakomernem tempu z vmesnimi postanki; 

» učinkovito, varno in skladno s pravili sodeluje v izbrani gibalni/športni dejavnosti; 

» v izbrani plavalni tehniki preplava 50 metrov in med plavanjem opravi nalogo za varnost, neprekinjeno 

plava 10 minut v globoki vodi. 

 

TERMINI  

◦ planinska pot   ◦ markacija   ◦ tempo hoje   ◦ orientacija   ◦ plavalne tehnike   ◦ nadvodni obrat    
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POMEN GIBANJA IN ŠPORTA   
OBVEZNO 

 

OPIS TEME 

Tema pomen gibanja in športa dopolnjuje in osmisli razumevanje teme gibalna učinkovitost in gibalno/športno 

znanje. Učenec ob izvajanju gibalnih/športnih dejavnosti pridobiva pomembne informacije, ki mu pomagajo 

razumeti širši kontekst gibanja in športa ter njunega vpliva na zdravje in dobrobit.  

Namen teme je spodbujanje učenja z razumevanjem. Cilji so usmerjeni v razumevanje: 

» športnega izrazoslovja, pravil, sodniških znakov, 

» odzivanja telesa na napor,  

» vloge spremljanja, analize in vrednotenja dosežkov v gibalni učinkovitosti in gibalnem znanju,  

» pomena hidracije, uravnotežene prehrane ter vloge počitka,  

» vpliva redne in dovolj intenzivne gibalne/športne vadbe na gibalno učinkovitost, zdravje in dobrobit, 

» načrtovanja vadbe glede na osebne cilje. 

Učitelj cilje teme pomen gibanja in športa načrtno vplete v pouk športa tako, da z njimi razloži, pojasni, 

podkrepi in osmisli praktične dejavnosti.  

Pomen gibanja in športa je ena izmed štirih enakovrednih tem učnega načrta, prepletanje katerih omogoča 

razvoj gibalne pismenosti. Za vsestranski razvoj učenca je pomembno, da se cilji te teme uresničujejo v 

povezavi s cilji drugih tem: gibalna učinkovitost, gibalno/športno znanje ter odgovorno ravnanje in 

sodelovanje. 

 

 

CILJI 

Učenec: 

O: izpopolnjuje zmožnost izražanja z rabo športnega izrazoslovja; 

 (1.1.2.2) 

O: nadgrajuje poznavanje pravil pri športnih dejavnostih, npr. pri atletiki, gimnastiki, pravil športnih iger, plesni 

bonton in sodniške znake;  

O: spoznava značilnosti gibalnih/športnih dejavnosti in okolij v katerih se te izvajajo, npr. gravitacija, trenje, 

vzgon; 
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O: se uči načrtovati planinski pohod z upoštevanjem zahtevnosti poti, vremenskih razmer, opreme in telesne 

pripravljenosti, spoznava osnove orientiranja v naravi;  

 (3.2.4.2 | 5.2.3.1) 

I: spoznava pomen znanja plavanja za življenje in elemente samoreševanja;  

 (3.2.4.1) 

O: ozavešča pomen rednega spremljanja gibalne učinkovitosti; spremlja in analizira svoje rezultate, jih primerja 

s populacijskimi vrednostmi in poveže ugotovitve z značilnostmi biološkega razvoja v puberteti; spoznava 

dejavnosti za izboljšanje; 

 (3.1.3.1) 

O: spoznava vzroke in posledice odzivanja telesa na napor, primerja različne športne dejavnosti glede na 

vrednost srčnega utripa; pri tem uporablja digitalno tehnologijo in je pozoren na varnost osebnih podatkov; 

 (4.4.2.1) 

O: ozavešča pomen redne, zmerno do visoko intenzivne športne vadbe za zdravje in dobrobit, tudi kot 

nevtralizacijo negativnih posledic sodobnega načina življenja, npr. nedejaven življenjski slog, dolgotrajno 

sedenje, prekomerna raba digitalnih naprav, prekomerno hranjenje, stres; 

 (3.2.1.1 | 3.2.5.1 | 4.4.3.1) 

O: ozavešča pomen hidracije, uravnotežene prehrane in termoregulacije ob povečanih telesnih obremenitvah 

ter vlogo regeneracije, počitka ter spanja za zdrav celostni razvoj; spoznava tveganje pri uporabi prehranskih 

dodatkov ter škodljivih substanc;  

 (3.2.2.1 | 3.2.3.1 | 3.2.3.3) 

I: glede na gibalno učinkovitost in interes išče možnosti vključevanja v športne dejavnosti v šoli in okolici kraja 

bivanja. 

 (3.2.1.3) 

 

STANDARDI ZNANJA  

Učenec: 

pri gimnastiki, atletiki, plesu, športnih igrah, pohodništvu, plavanju in izbrani gibalni/športni dejavnosti: 

» prepozna/poimenuje položaje in gibanja telesa, tehnične in taktične elemente, športne pripomočke in 

orodja ter procese; 

» upošteva pravila športnih panog, prepozna/prikaže osnovne sodniške znake, spremlja in šteje rezultat; 

» prepozna takt in glasbo za določeni ples, šteje na glasbo, poimenuje ples, se postavi v ustrezno plesno 

držo, poimenuje plesne slike, upošteva plesni bonton; 

» prepozna/poimenuje tehnike plavanja in položaj za varnost; 

» v naravnem okolju se orientira s pomočjo zemljevida; utemelji vpliv hoje na zdravje in dobrobit; 

» razlikuje intenzivnost in trajanje pri aerobni in anaerobni vadbi glede na izmerjeni srčni utrip; 
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» primerja svoje dosežke pri merjenju gibalne učinkovitosti, pojasni razloge za razlike in vrednoti stopnjo 

svoje gibalne učinkovitosti; 

» pozna naloge za izboljšanje gibalne učinkovitosti in jo razume kot pomemben dejavnik zdravega 

življenjskega sloga. 

 

TERMINI  

◦ poraba energije   ◦ načrt vadbe   ◦ termoregulacija   ◦ uravnotežena prehrana   ◦ prehranski dodatki   ◦ hidracija   

◦ srčno-žilni sistem   ◦ dihalni sistem   ◦ največja poraba kisika   ◦ mišične skupine   ◦ sklepi   ◦ sedentarnost   

◦ škodljive navade   ◦ odzivanje telesa na napor   ◦ zakonitosti športne vadbe   ◦ sodniški znaki    
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ODGOVORNO RAVNANJE IN 
SODELOVANJE   
OBVEZNO 

 

OPIS TEME 

Tema odgovorno ravnanje in sodelovanje vključuje cilje, s katerimi učenec skozi različne gibalne/športne 

dejavnosti oblikuje osebnostne lastnosti ter razvija veščine sodelovanja in odgovornega ravnanja.  

Namen teme je ustvarjanje varnega in spodbudnega učnega okolja in avtentičnih situacij, v katerih učenec: 

» razvija strpnost in sprejema različnost, 

» spoznava pomen varne športne vadbe,  

» dosega zastavljene cilje s trudom in vztrajnostjo,  

» prepoznava napor kot pomemben dejavnik napredka,  

» skozi napake pridobiva nove izkušnje in znanje, 

» pri dejavnostih v naravi oblikuje odnos do narave in okolja kot posebne vrednote. 

Odgovorno ravnanje in sodelovanje je ena izmed štirih enakovrednih tem učnega načrta, prepletanje katerih 

omogoča razvoj gibalne pismenosti. Za vsestranski razvoj učenca naj se cilji te teme uresničujejo v povezavi in 

vzporedno s cilji drugih tem: gibalna učinkovitost, gibalno/športno znanje ter pomen gibanja in športa. 

 

 

CILJI 

Učenec: 

O: oblikuje in spremlja razvoj osebnostnih lastnosti: samozavest, zaupanje sebi in drugim, odločnost, 

samostojnost, borbenost, vztrajnost pri premagovanju naporov, tudi ob utrujenosti, neugodju ter športnih 

neuspehih in porazih; 

 (3.1.2.2 | 5.2.2.1 | 5.2.2.2 | 3.1.3.3) 

O: nadgrajuje veščine sodelovanja, vodenja, pomoči, strpnosti, pripadnosti, empatije, sprejemanja različnosti 

in zdrave tekmovalnosti; 

 (3.3.3.1 | 5.3.4.1 | 1.2.3.1 | 3.3.4.1) 

O: sodeluje v športnih dejavnostih skladno s pravili športnega obnašanja (fair play), ozavešča dogovorjena 

pravila, protokole in bonton različnih športnih področij, npr. pravila FIS, plesni bonton, planinski bonton, gozdni 

bonton, kulturo obnašanja na športnih prireditvah; oblikuje svoja stališča do negativnih strani športa, npr. 
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poseganje v naravo, nešportne poteze, nasilje v športu, zlorabe, doping, nezdrave navade;  

 (3.1.2.1 | 2.1.2.1 | 5.3.4.2 | 1.1.5.1 | 1.2.1.5 | 2.2.2.1) 

O: ozavešča načela varne športne vadbe pri različnih gibalnih/športnih dejavnostih: ustrezna osebna in druga 

športna oprema, ogrevanje in umirjanje, pravilna izvedba, postopnost, spremljanje odzivov telesa na napor, 

nevarnosti pri skakanju v vodo, zaščita pred soncem in insekti; 

 (3.2.4.1 | 3.2.4.2) 

O: upošteva higienska pravila, povezana z vadbo; 

O: izpopolnjuje načine pomoči in/ali varovanja  sošolca pri izvajanju gibalnih nalog; 

 (3.3.5.1) 

O: ozavešča vlogo dotika in kontakta pri različnih gibalnih/športnih dejavnostih in spoštuje osebne meje, npr. 

kontakt pri športnih in borilnih igrah, vadba v paru ali skupini, dotik/prijem pri plesu;  

 (3.3.4.2) 

O: razvija odgovoren odnos do narave, okolja in lokalne skupnosti, skrbi za ohranitev naravne in kulturne 

dediščine; 

 (3.3.5.3 | 2.1.3.1 | 2.4.3.1) 

O: ozavešča občutek zadovoljstva ob uspehu po vloženem naporu, doživlja sprostitveni vpliv športne vadbe ter 

oblikuje odgovoren odnos do lastnega telesa in zdravja; 

 (3.1.1.2 | 3.2.1.2 | 3.2.1.1) 

O: rešuje gibalne izzive samostojno, odgovorno in ustvarjalno, se prilagaja spremembam, premaguje strah 

pred novim in neznanim, obvladuje negotovost in tveganje;  

 (3.1.2.3 | 3.1.5.1 | 5.1.2.1 | 5.3.2.2 | 5.2.2.1) 

O: se uči odgovorno ravnati ob nesreči: poskrbeti za svojo varnost in varnost ponesrečenca, poklicati pomoč; 

 (3.3.5.1 | 3.3.5.2 | 3.3.5.3) 

I: raziskuje značilnosti in zanimivosti različnih gibalnih/športnih dejavnosti ter spoznava njihovo vlogo v družbi 

in razvijanju narodne identitete.  

 (3.3.5.3 | 1.2.5.1) 

 

STANDARDI ZNANJA  

Učenec: 

» ravna skladno s pravili športnega obnašanja (fair play) in kritično ovrednoti športno in  nešportno 

obnašanje; 

» ravna samozaščitno: pozna/predvidi nevarnosti, upošteva varnostna pravila v naravnem in grajenem 

okolju, uporablja varno osebno in drugo športno opremo glede na vrsto gibalne/športne dejavnosti  in 

razmere; 

» pozna/prikaže osnovne postavitve in prijeme pri varovanju; 

» ve, kje je skakanje v vodo varno, pozna elemente samoreševanja; 
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» ravna skladno z načeli varovanja naravne in kulturne dediščine. 

 

TERMINI  

◦ ukrepanje ob nezgodi   ◦ športno obnašanje (fair play)   ◦ nešportno obnašanje   ◦ telesna samopodoba   

◦ gibalno samozavedanje   ◦ varovanje   ◦ tekmec    
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