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Smo vir informacij (zberemo, izberemo, dostavimo!), graditelj skupnosti (povezujema!), so-ustvarjalec skupne prihodnosti (razumemol.
Z vami so NOVICE Ze 26 let, ROGASKE NOVICE 24 let, CELJAN 16 let, BISTRISKE NOVICE 15 let, SENTJURSKE NOVICE 22 let, RADIO ROGLA pa 18 let.

Za nas so lokalni ljudje in dogodki pomembni! Prepricani smo, da tudi za vas. Obrnite se na nas!

RADIO

rogla

Radio Rogla Slovenske Konijice - Novice d.o.o.,
Skalska 7,
3210 Slovenske Konjice
Telefon 03 757 4510
Faks 03 757 45 2]

Email: novice-radiorogla@siol.net

Prometni center: 041 400 440
Odgovorna urednica: Valerija Motaln

Glasbeni urednik: Vojko Gatnikar

um‘m&u‘ ROCASKE .

RADIO ROGLA -
TO JE TA DOBER OBCUTEK

novjce

-

Skalska 7

"n"’&ﬁ:e

Skupni internetni portal

novjce nov,ce

Skalska 7, Romihova 77, Zdravilizkitrg 1,
3210 Slovenske Konjice 2310 Slov. Bistrica 3250 Rogaska Slatina
Telefon 03757 4510 Telefon 02 843 0180 Telefon 0381919 26
Telefaks 02 843 01 81 Telefaks 03 81919 27

Faks 037574521
Email: novice-radiorogla@siol.net
Odgovorni urednik:
Ale Mrzdovnik

Emai tajnistvo@rogaskenovice si
Odgovorni urednik:
Joze Strnisa

Email: bistriske.novice@navice.s
Odgovoma urednica:
Bojana Petelingek

ROGASKE

Miklogiceva 5,

3000 Celie

Telefon 03 42816 60
Telefaks 03 428 16 65

Email: info@celian.si

3210 Slovenske Konjice
Telefon 037574510
Faks 03 757452

Odgovorni urednik

Nejc Mihelak

e ce'i,‘an no

Ematt urednistvoi@sentjurskenovice:s

Uice

vsen Easopisov,
Email: portal@novicesi
WWW.NIOVICe.Si
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Nekoga moros
imeti rod —

Nekoga moras imeti rad,
Pa ceprav trave, reko, drevo ali kamen, .
nekomu mora$ nasloniti roko na ramo,
da se, laéna, nasiti blizine, #,‘
i nekomu mora$, moras, ‘d .
§ to je kot kruh, kot poZirek vode
% moras dati svoje bele oblake,
I.
i

: VELKANOC: Najvedji in
najstarejsi krs¢anski praznik

Z meditacijo nad tezave

vsakdanjega sveta str. 16

Svoje drzne ptice sanj,
Svoje plasne ptice nemodi
- nekje vendar mora biti zan)e
K snezdo miru in neznosti -,
[_'f nekoga mora$ imeti rad,
' pa Ceprav trave, reko, drevo ali kamen
| ker drevesa in trave vedo za samoto W
- kajti koraki vselej odidejo dalje, ¥
pa ceprav se za hip ustavijo -
ker reka ve za Zalost ™y
- Ce se le nagne nad svojo globino -,
ker kamen pozna boledino
- koliko tezkih nog ‘
' Je Ze 3lo ¢ez njegovo nemo srce -, %
. nekoga moras imeti rad,
nekoga moras$ imeti rad,
z n.ekom mam§ v korak,

Smeh je |
naravni lifting str. 22

Pomlad na Al
nasem vriu | | str. 36

o trave, reka, kamen, drevo,
moldedi spreml]evala samotneZev in

dobra, velika bztja
ki spregovore samo,
kadar umolknejo ljudje.

Prvomajske pocitnice |
po vasi meri str. 52

- Lepo pomlad!
" Sodelavci Casopisov Celjan, Rogaske
| novice, Bistriske novice, Sentjurske

novice in Novice, ter Radio Rogla in ngradna ; S'l'l', 6 7
spletnega portala Novice.si! kﬂzanka :

KOLOFON

POMLAD 2016 - marec, april 2016
Priloga ¢asopisov Celjan, Novice, Rogaske novice, Bistriske novice in Sentjurske navice.
Izdalo podjetje NOVICE, d. o. 0., Skalska 7, 3210 Slovenske Konjice

Telefon: 03 428 16 60

Telefaks: 03 428 16 65

Urednik: Nejc Mihelak, urednik@celjan.si; nejc.mihelak@radiorogla.si

Ratunalniski prelom: Uro$ Struc, Matjaz Srekl

Oglasno trZenje: Jasna Gaénikar, Barbara Musi¢, Daniela Paj, Alenka Vodusek, Uros Urlep,
Ludvik Kovse, Peter Klima, Ales Gaber.

Lektoriranje: Alja Ferme

Fotografije: Natasa Miiller, Mojca Verdnik, Pavli Platoviek, dokumentacija asopisov Celjan,
Rogaske novice, Bistriske novice, Sentjurske novice in Novice.

Sodelavci: Metka Pirc, Mojca Sanca, Natasa Jeviovar, Urska Jazbec, Katja Pecl, Uros Urlep.
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‘Spomladanska prerva

stanovanja

Cetrtek pred veliko nocjo je zadniji dan, ko je §e dovoljeno de-
lati na zemlji, prav fako pa je treba do praznika poskroeti, da

e

sta hisa oziroma stanovanje temeljito ociscena in pospravijena.
To pomeni, da je spomladansko &iscenje do takrat potrebno

zakljuéiti,

Pomlad je obi¢ajno pravinji ¢as za
prenovo stanovanj, ¢iS¢enja in predvsem
osvezitve nasih bivanjskih prostorov.
Verjetno je prav narava tista, ki v nas
vzbudi potrebo po novem, po dolo¢enih
spremembah. Ce razmisljamo $e naprej,
je ¢as za prenovo pravzaprav takrat, ko
se v svojem stanovanju ne poutimo vel
udobno in nas v bistvu kar samo pokli¢e
na pomo¢. Pomladansko ¢id¢enje in
prenova stanovanja je obi¢ajno za eno
osebo kar zajeten zalogaj, zato lahko k
temu opravilu povabite tudi ostale ¢lane
gospodinjstva. Najbolje je, da pripravite
seznam opravil, ki jih nato razdelite med
vse druzinske ¢lane. Za otroke in babice
obi¢ajno sezname posebej prilagodimo,
najmlajdim lahko dodelite brisanje
prahu, stepanje preprog ali preprosto
zlaganje perila, starej$i pa naj bdijo
nad njimi.

Trik s pohistvom
Obicajno se v svojih prostorih, pa naj

bo to dnevna soba, kuhinja ali pa spal-

nica, bolje poé¢utimo Ze, ¢e prestavimo

tegovina

VA

JK CAKS .o, Liptoveka 38/d
3210 Slovenske Konjice
www.caks.si
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GRATL

Vrecalepila =%
ob nakupu
keramike nad 25m*

oziroma prerazporedimo pohistvo.
Neznejsi spol pa je obi¢ajno se najbolj
zadovoljen, ¢e spomladi dokupimo kak-
en nov kos pohistva, ki smo ga 'nujno’
potrebovali. V kolikor ste nacrtovali
zamenjavo dotrajanega pohistva v kateri
izmed sob, je ta ¢as najbolj primeren. Ce
se od katerega izmed dotrajanih kosov
pohistva ne morete lo¢iti, ga lahko sami
odenete v nove barve in mu vdahnete
novo Zivljenje. Tisti, ki se boste lotili
prenove stanovanja bolj kompleksno, pa
boste s preme$¢anjem pohistva morali
ge malo pocakati.

Prenova prostora

Na splo&no velja, da vrata dejansko in
v prenesenem pomenu zapirajo prosto-
re. Strokovnjaki so mnenja, da bi morali
bivalne prostore zdruZevati, ne pa lo-
¢evati. Vrata naj bi loZevala le tiste dele
sob, kjer potrebujete vedjo zasebnost.
To sta nedvomno kopalnica in spalnica.
Veéina tistih, ki se je znebila 'odve¢nih’
vrat, je le-te nadomestila s preprosto
narejenimi 'velbi'. Prostori bodo po

vanju
se moramo

V svojem stano-

pocutiti odliéno.

Sobivamo z vami.

posegu zagotovo bolj odprti. Dandanes
je lahko dnevna soba s kuhinjo, jedilnim
kotom, igralnico in predprostorom en
sam velik prostor. Toda previdno, pri
podiranju sten se obvezno posvetujte
s statikom. Samovoljno podiranje no-
srl_ne stene ima lahko hude posledice

Pri starejsih stanovanjih ne bi §k0dil(;
pregledati tudi stanja instalacij, cevi in
radiatorjev centralnega ogrevanja. Tudi

preq pleskanjem je pri starejgih stano-

vanjih treba odstrgati ve¢ slojev starih

premazov in stene izravnati s kitom.

Uporaba barv

Pltevidnost ne bo odve¢ tudi pri izbiri
novih barv za vaso pomladansko poZivi-
tey prostorov. Nekateri strokovnjaki sve-
tujejoizbor predvsem neznejsih barv, ¢e
pa vztrajate pri moé&nejsih, pa upoStevajte
nasvet, da pri barvanju pobarvate samo
eno xz'med sten. Pa naj bo to tista brez
oken in vrat. Na splodno velja, da temni
odtenki, ¢e barvo nanesemo na vse stene
prostor pomanjsajo. Z nanosom barve le:
na eno steno pa je u¢inek povsem dru-
gacen. Jedilnica naj bo recimo v ne#nih
p§§éenih odtenkih, saj nevtralna barva
ni vsiljiva in daje videz prestiza. Moéna

rde.éa zagotovo dvigne razpoloZenje in je
odli¢na kombinacija k belemu pohistvu.

I | Atrij Celje d.o.0.
ATRIJ

Ljubljanska cesta 20 | Celjc | 03 42 63 110 |
www.atrij-celje.si | info@atrij-celje.si

Ze veé kot 35 let. |
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0, ki bo prostor naredila $e bolj
lozm:)ma bo ustvarila vtis, da vanj
S ]e sonce, tudi ko ga ni.

Spusceni stropovi

V starejsih me$canskih stanovanjih so
praviloma povsod visoki stropovi. Z estet-
skega stali$¢a morda niso preve¢ moteci,
ko pa prerac¢unate njihovo prostornino in
za to porabljeno energijo za ogrevanje,
pa vas zna zaboleti glava. Strope lahko
dandanes preprosto zniZamo s sistemom
spuscenih stropov, ki vam z namesceno
$e dodatno izolacijo pri ogrevanju za-
gotovo prihranijo kakSen dodaten evro.

Sistematicno cis¢enje
Prvo spomladansko sonce vam je Ze
posijalo skozi okno in razkrilo vsak de-
lec prahu, ki se dviguje po sobi. Ja, ¢as
je za spomladansko ¢iScenje. Ni se vam
potrebno lotiti ¢is¢enja celega stanovanja
v enem zamahu, saj boste po tem solo
podvigu garantirano 'prijetno’ spomla-
dansko utrujeni. Najbolje je, da se ¢isce-
nja prostora lotite enega za drugim. Pred
¢is¢enjem se znebite vse odvec¢ne krame,
pri tem pa ne pozabite tistih predmetov,
na katere ste sentimentalno navezani
in jih Ze desetletje ne morete dati pro¢.
Spomladansko ¢i$éenje je namrec odli¢en
¢as, da se teh stvari znebite, jih odvrzete
ali pa podarite nekomu, ki bo imel od njih
vet koristi. Ce imate na oknih zavese, jih
pred brisanjem prahu obvezno najprej
snemite. Kot smo Ze omenili, naj pri
¢is¢enju sodelujejo vsi ¢lani druZine. Za
konec pa $e prvo pravilo spomladanskega
¢is¢enja po feng 3uju: Odprite okna in
vrata ter prezracite stanovanje! Sodelujejo naj vsi ¢lani druzine.

O NOVO - NOVO - NOVO - NOVO - NOVO - NOVO

CEIELIMARIBOREICEPAISIIOVENIJA
MALER d.o.o. KREDITI NA DALJAVO

slikopleskarstvo, fasaderstvo (osebno ali telefonsko za celo Slovenijo)

DO 2.000,00 EUR
www.maler.si, info@malersi, robert.kuglerl@gmail.com

fel: 041 651 056 i ZA ZAPOSLENE IN UPOKOJENE

TRA POSOIJILA ZA PODJETIJA
KREDITNA LINIJA ZA PODJETJA - REALIZACIJA V 2 DELOVNIH DNEH
\TelN03§292573:301103F29257353,1
(GSM:A041§635:333Iwww!Kreditnazlinijats)
HINGIOOMBE2igrajskalces apAr000JC el o)
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NLB Stanovanijski kredit

Greste na
Vv ?

ali

Oglasite se pri kreditnih svetovalcih v nagih poslovalnicah!
Pripravili bodo ponudbo posebej za vas, glede na vase
finan¢no stanje in pogoje najema kredita. Pomagali vam
bodo izbrati najprimernejso resitev, da boste v letih
odplac¢evanja kredita lahko bolj brez skrbi.

stanovanjskikredit.si

01477 2000

NLB d.d., Trg republike 2, 1000 Ljubljana

S1 ZELITE NOVA

Skupaj s pomladjo se prebujajo Zel-
je ter nacrti za gradnje in adaptacije
stanovanjskih objektov. V podjetju
Matjai d.o.0., ki je Ze vel kot 25
let generalni zastopnik priznanega
nemikega proizvajalca vrat Hor-
mann za Slovenijo, so pripravljeni na
nove izzive in na to, da ustreZejo Se
tako nenavadnim, posebnim in za-
htevnim pri¢akovanjem kupcev.

Ob visoko kakovostni ponudbi izdelkov
(od garaznih, vhodnih, krilnih in indus-
trijskih vrat, do zunanjih in balkonskih
ograj, dvorisénih vrat, parkirnih zapor
in zapornic, pogrezljivih stebri¢kov...)
vas v podjetju MatjaZ d.o.o. pri¢aku-
jejo odli¢ni strokovnjaki, ki bodo znali
za vas izbrati najbolj primernao, vieéno

matjaz
VRATA? wooson

in cenovno ugodno resitev, Njihovi za-
posleni so tudi garancija za natantne
izmere na objektih, hitro montaZo in
zanesljiv servis ter vzdrevanije.

Vsako leto prihajajo kupcem nasproti
na Stevilnih sejmih, kjer predstavijo
njihove izdelke, delovanje, novosti in
nove tehnoloske reditve. Predvsem pa
50 z nasveti, prijaznostjo in znanjem
njihovih strokovnjakov na razpolago
vsem, ki si Zelijo dodatnih informacij s
podrodja nabave, vgradnje in uporabe
najrazlicnejsih vrat.

Z veseljem in ponosom bodo za vse,
ki jih boste obiskali, ustvarili prijetne
in sréne pozdrave. Kot jih ustvarjajo
v itevilnih slovenskih domovih, ki jih
krasijo njihova vrata,

garazna in industrijska vrata

Sl 2ELITE, DA VAM BO POZIMI TOPLO, POLETI PA PRIJETNO HLADNO?

N Thermokrame;

Ustvarjomo pozdrave

PE Ljubljana
PE Maribor
www.matjaz.si ® info@matjaz.si

Vhodné 'vfata -ThernibCarbon

Generalni zastopnik za vrata Hérmann v Sloveniji:
Matjaz d.o.o. T. +386 (0)3 71 20 600

T. +386 (0)1 24 45 680
T. +386 (0)2 48 00 141




Malo preden smo vstopili v nov letni Eas, priljublieno pomlad, smo se podali na ulice in se z
mimoidoc¢imi pogovarjali o njej. Povedali so nam, zakaj se je tako veselijo, kaj jim pomeni ter kaj
najraje pocno v teh toplejsin in daljsih dnevih.

Bogomir in JoZica Vrecer, upokojena
Iskreno se Ze veseliva pomladi, saj
se z njo zacne delo na vrtu, ureja-
nje sadovnjaka in vinske trte ter
odprtje letne kuhinje pred hiso. 3
Slednje je idealno za druZenja z 3
domadimi, kar prija po trdem delu
zunaj. Pomlad nama je véec, a jesen
Se bolj, saj so takrat vidni rezultati
vloZenega truda.

Marko Simeti¢, zaposleni

Pomlad in poletje sta moja naj-
liub%a letna ¢asa, saj takrat z
druZino prezivljamo dneve
zunaj. Spomnladi zacne-
mo urejati okolico hise,
postavljati trampolin
in ostala igrala za ot-
roke. Rekreacija se
prestavi na sveZ zrak,
s prijatelji se dobimo
na igriscu in odigrava-

mo igre koSarke.

Vijolica Filipi¢, upokojena
Vsako leto se najbolj veselimo pomladi,
ko se dnevi dalj$ajo, vreme je lepse,
toplejse. Urejati zacnemo vrt in sadno
drevje, dneve nasploh preZivljamo
bolj na svezem zraku. Nekateri pra-
vijo, da obcutijo spomladansko utru-
jenost, a pri nas je to 2e mimo, zdaj
obéutimo le $e radost in veselje.

Vetmir Memaj, zaposleni
Pomlad je super letni ¢as; ko je sonce,
smo vsi nasmejani in boljse volje. Ker
je moje delo vezano na fasaderstvo,
mi toplo in suho vreme dosti pomeni.
Obéasno obéutim spomladansko utru-
jenost, a pornaga rekreacija na svezem
zraku - igre nogometa zato prestavimo
na zunanje igrisce.

Sandra Kamensek, zaposlena
Komaj ¢akam pomlad, ko vse
cvetl, pticki pojejo, zunaj je
topleje ... S fantom se tak-
rat Se raje odpraviva na
kaksen sprehod, izlet v
hribe ali na kolo. Doma
se moram, kolikor mi bo S
éas dopuscal, e malo
lotiti spomladanskega ¢i-
scenja, predvsem narediti
selekcijo vomari z oblacili.

SENCILA D. 0. 0. ZALEC
Slandrov trg 42, 3310 Zalec

Eig!ég SEN‘CILA‘ doo. W www.sencila-zalec.si

T:03 710 13 40, M: 051 232 556

Begaj Niftar, upokojeni

Pomlad sem vedno imel rad, saj
mi je bilo kot zidarju pomembno,
da je zunaj ugodno vreme za
gradnjo. Sedaj se v tem letnem
casu rad odpravim na kakSen
sprehod, ob sonénih dneh tudi
posedim pred hiso. Dneve mi

zapolnijo $e vnuki, od katerih

prejmem mnogo energije in elana.

UJEMITE SVETLOBO!

Sentila po vasi meri.

8 4b Priloga Pomlad 2016
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INTERCOM CELJE d.0.0., Teharje 6b, 3000 Celje, tel.: 03 426 02 60, www.intercom.si




kot praznik pomladi, saj se
veselimo okrasevanja stano-
vanja in izdelave pirhov ter
priprav dobrih tradicionalnin

praznicnih jedi.

Kristjani vsega sveta se na veliko no¢
spominjajo Kristusovega vstajenja. Datum
praznika, ki se dolo¢a na podlagi lunine
mene, se med nekaterimi pravoslavnimi
in drugimi kristjani razlikuje za enega ali
ved tednov, kaksno leto pa tudi sovpada.
Velika no¢ nastopi po postu, ki traja
vse od pepelni¢ne srede takoj po pustu.
Velika no¢ je lahko tako med 22. marcem
in 25. aprilom. Za kristjane se velikono¢ni
¢as zacne s cvetno nedeljo, to je zadnja
nedelja pred veliko noé¢jo. Takrat verniki

v cerkvah blagoslavljajo olj¢ne vejice ali

butare. To jih po verovanju ¢ez leto varuje % B ;
Velikonoé¢na sobota je dan, ko katoli¢ani v cerkvi blagoslovijo velikonocne

pred udarom strele, odganja bolezen

in povecuje plodnost. Zaradi svoje dobrote.

Do zdravih in slastnih ieﬁffto at
$e laZje, saj smo za vas pripravili

velikono&ni popust na vse pekade.

Industrijska prodajalna
Mariborska 86

Celie

tel.: 03 42 88 160
trgovina@emo-novum.si
WWW.emo-novum.si
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NOVUM

in babidinih piskotiil

| krSCanski praznik

:1mbo]ike pa je praznik zanimiv tudi za
2 e{ste., z.ato ga velikokrat praznujejo tudi
18ti, ki sicer ne hodijo v cerkev.

Od velikega &etrtka
do bele nedelje

Na veliki ¢etrtek po cerkvah utihnejo
Cerk'veni Zvonovi kot spomin na Jezusovo
Il'pl]‘enje in smrt. Ponovno zacénejo
f‘mmti v soboto zjutraj in s tem oznanijo
ZEZUSQVO Vf,tajenje. Veliki petek velja

' NajstroZji post. Véasih je post trajal
dlje ¢asa, danes pa na splosno velja, da
Je l.la ta dan prepovedano uZivati meso.
Velikono¢na sobota je dan, ko katoli¢ani v
cerkvi blagoslovijo velikono&ne dobrote,
V cerkve na ta dan prinesejo kosaro
prekrito z izvezenim prtickom, na njem,
Pa Sopek pomladnega cvetja. Vsebina
Boéarice je obi¢ajno skrbno pripravljena
In predstavlja simboliko kricanskega
Praznika. Na velikono¢no nedeljo po
Zupnijah potekajo vstajenske procesije,

si malcg oddahnemo od preve¢ ’bdga
hrane In se pripravimo na nov delovn
dan. Velikonoé¢ni gas katoli¢ani zakljucijo
Z beloltlwdeljo, takrat kr§¢anske druzine
ponovijo velikonoéni jedilnik.

P_raznik je zanimiv tudi za ateiste, ki
sicer ne hodijo v cerkev.

jutranji masi pa sledi velikono¢ni zajtrk.
Na ta dan se doma ob bogato obloZeni
mizi razli¢nih velikono¢nih dobrot zbere
vsa druZina. Velikonoé¢ni ponedeljek je
dela prost dan, primeren pa je za obisk
sorodnikov, prijateljev in znancev. Na
splo$no velja, da je to primeren ¢as, da

. &

&E 5
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c8 98
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ST 22¢€ ot 2 "

REET 7
@'E%B §/ kos 1,/kos 0,/lgs€ 1,f5kgs€ 2 29 €
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8 §§ % rl:oéljlte kaksno lepo velikono&no voscilnico ali razglednico!

& § ¢ & Na postah pa vas ¢ak ' j ini o :

§ § g el izdelkFiJza veli?(z re]l Cféldi nova kolekcija darilnih vretk in vosdinic ter Zanesljivo vsepovsod
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4554 Info: Prodajni katalog, www.posta.si ali na posti aidlalasis 0
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sunka, pirhi, hren in potica.

Velikono¢no mizo obicajno obloZimo
z jedmi, ki smo jih prej$nji dan nesli
k blagoslovu in so bile v velikonoéni
ko#arici s posebnim namenom. Vsaka jed
namre¢ ponazarja dolo¢eno zgodbo iz
Jezusovega Zivljenja. Med nepogresljive
velikonoéne jedi sodi pogaca ali potica,
ki po velikonoéni simboliki spominja na
Jezusovo trnovo krono. Ena najstarejsih
potic je z medenim nadevom, med najbolj
prepoznavnimi pa je zagotovo pehtranova.
Pri mesu naj bi izbrali najboljsi kos, zato
sploh ni nujno, da gre za klasi¢no slovensko
$unko. Hren obi¢ajno naribamo iz korenine,
tik preden ga postrezemo. Najvedji pomen
paima zagotovo jajce. Rdete obarvane pirhe
poznamo predvsem kot simbol krvi, ki jo je
Jezus prelili za nas.

Ostale tradicionalne jedi

Sunko v testu naj bi si za veliko no¢
privo3¢ili tudi tisti, ki sicer pazijo na kalorije.
Obicajno jo ponudimo z jabol¢nim hrenom.
Ena Ze bolj kot ne pozabljenih tradicij je
juha aleluja, ki so jo obi¢ajno postregli
pred ostalo hrano. Narejena je iz posusenih
repnih olupkov, skuhanih v vodi, v kateri
se je kuhalo suho meso. Omenjena jed je
nastala v ¢asu velike lakote, ki je vladala na
Kranjskem leta 1529. Malo bolj kalori¢en
obrok, ki si ga lahko privoscite v ¢asu

Pri mesu naj bi izbrali najboljsi kos.

velike nodi, pa je prata. Se nekaj ostalih
tradicionalnih velikonoénih jedi, ki jih
doma pripravljajo gospodinje, so: ¢ebulni
kruh, jabol¢na potica z rozinami, jagnjecja
pecenka, leSnikova potica, makova potica,
medena potica, medenjaki, mle¢ni kruh,
orehova potica, velikono¢na klobasa v
merlotu, velikono¢na pletenica, velikono¢na
pogaca, sladek velikonoéni kruh in drugo.

i - 1
Akeija velja do 10. 4, 2016, Slika [e simboli¢na. Q

i

simbol krvi.
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simboli velike noci ™
pirhi - kaplje Kristusove krvi,
hren - Zeblji, s katerimi je bil Jezus

prlbl[, 5 *’egﬁt,(%
sunka - Kristusovo telo, it
potica - simbol trnjeve Kristusove

krone. P

Rdecée obarvani pirhi so

Med nepogresljive
velikonoc¢ne jedi sodi potica.
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Prihranite denar za ruga(‘fno toploto.

' Novi ecoTEC exclusive

Z ecoTEC exclusive se ne boste potrebovali odrekati zivljenju.

Najlepse je toploto uporabljati u¢inkovito in to je nekaj kar ecoTEC exclusive po¢ne dovrieno. Njegova elektronika zmanj3uje
porabo, zgorevanje in modulacija sta bila optimizirana, da je porabljena koli¢ina plina kar se da majhna. In ob tem varcuje tudi
s prostorom - naprava made in Germany, zavzame le 0,3 kvadratnega metra prostora na steni. Morda si boste zaradi novega

dizajna, ki izZareva nem3ko - Vaillant kakovost, Zeleli da bi bil malo vecji.

Za vec informacij, obis¢ite www.vaillant.si

Tisti dober obéutek, da delam prav.

B ogrevanje B Hiajenje B Nove energije @vai“ant m iSIi Vnaprej.
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/a vse naredi ob pravem &asu

ametno nad

spomladansko

nV WV

ciS¢enje

Ce imamo koprive, drobnjak in
mlade brezove liste, lahko brez
tezkih shujsevalnih diet zado-
voljimo vecino potreb nasega
telesa. To je po mrzlih zimskih
dneh spomladi izErpano in
potrebno vseh moznih hranil.

Ni pa nujno, da to reSujemo s
tezkimi shujSevalnimi dietami

in super Zivili. Kot pove vodja
projekta Skupaj za zdravje
Cloveka in narave in avtorica
nove knjige Sveza zelenjava 365
dni v letu Sanja Loné&ar, lahko
vse to reSimo bolj inteligentno.
LonCarjeva nesebic¢no deli svoje
znanje z javnostjo in tako se nje-
na predavanja zvrstijo tudi na
seJmu zdravega nacina zZivljenja
Altermed na celjskem sejmiscu.

a je treba Zivljenje vzeti v svoje roke, je
prepri¢ana Loncarjeva. Ekolosko in trajno je
po njenem mnenju tudi najboljsa regitev. Ze

z minimalnim naporom in spremembami v
nasi prehrani in na¢inu Zivljenja lahko doseZemo ucinek.
Loncarjeva tudi v spomladanskem ¢asu veliko pozornosti
namenja zeliS¢em in aromati¢nim rastlinam. »V enem
samem gramu origana je toliko antioksidantov, kot jih
dobite, ¢e pridelate 400 gramov paradiZnikov. V dveh
gramih bazilike pa jih je za 700 gramov buék. In toliko
buck pridelati na domadem vrtu ni maéji kaelj,« razlaga.
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telesa
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S konopljo nad kilograme

Tudi industrijska konoplja je ena izmed rastlin, ki je na
nasih tleh v preteklosti Ze rasla in so jo s pridom izkoris¢ali. V
sodobnem ¢asu skusajo njeno uporabo demistificirati in pokazati
Stevilne prednosti, ki jih prinasa. Samo Chromy iz Zadruge
Konopko pravi, da lahko koristi tudi tistim, ki Zelijo shujsati in se
predvsem zdravo prehranjevati. »Konopljin &aj je kot drugi zeleni
¢aji odlicen antioksidant. Zmanj$uje obé¢utek lakote in pomaga
tistim, ki se odlo¢ajo za dieto. Zaradi vsebnosti kanabinoidov,
ki niso psihoaktivni, se pije z malo polnomastnega mleka ali pa
med pripravo ¢aja dodamo maslo. Tako jih telo laZje absorbira,«
razlaga Chromy. Iz konoplje pridelujejo olje in stranske izdelke.
Iz semena dobijo olje, ki se uporablja hladno stiskano, Chromy
priporoéa Zlicko ali dve na dan. Ostanek pridelave olja so tropine,
ki jih izmeljejo in dobijo moko ter konopljine proteine, ki jih
uporabljamo v smutijih, piskotih in drugje.
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Sanja Loncar spomladi priporo¢a kuro z brezovimi
listi, uZivanje kopriv, drobnjaka, regrata ...

Foto osebni arhiv

Koprive, drobnjak, brezova voda

Regrat se pogosto znajde na nasem jedilniku. Manj znana je
sodobnemu ¢loveku uporaba kopriv. Te lahko poparite ali skuhate
kot $pinaco, jih pijete kot ¢aj ali dodate juham, omakam. Cemaz
je dober sveZ ali poduSen. Sanja Londar pa je navdu$ena nad
drobnjakom, za katerega pravi, da ima kar 10-krat ve¢ vitamina C
kot jabolka. »Ima vse potrebne rudnine, ki nam jih primanjkuje.
Ce imate pet grmic¢kov, ki jih ¢ez leto pobirate, ni treba pridelati
100 kilogramov jabolk,« karikira. Mladi brezovi listi iz nadega
urina izlo¢ajo se¢no kislino Sestkrat hitreje kot obic¢ajno. S tem
se iz telesa odstrani nesnaga. Lonéarjeva zato spomladi priporoca
kuro z brezovimi listi.

Globadlizaciji ne gre vec verjefi

Pomembno je, kak3no hrano uZivate. Lahko jo sicer kupite
trgovini v vseh barvah, a se morate zavedati, da je to zelenjava, ki
je praviloma dosti v hladilnicah in je prepotovala ogromne razdalje.
Vse to po besedah nase sogovornice ne zadovolji potreb po tem,
kar nase telo potrebuje, $e posebej ne spomladi. »Globalizaciji ne
mores vec verjeti, toliko tehnologij je Ze v igri,« doda. Samooskrba,
o kateri je zadnje ¢ase toliko govora, ni $e ena modna muha, ampak
osnova nasega preZivetja v preteklosti in v prihodnje.

IsSCemo staro znanje

»Pomembno je, da dojamemo, da samooskrba ne pomeni
velike njive krompirja, saj je praznega $kroba v nasi prehrani Ze
preve¢. Pomembna je hrana z vitamini, rudninami, antioksidanti.
Ce bi ljudje spremenili logiko in se osredotocali na to, kar res
potrebujemo, bi videli, da to ni problem. Zakaj kupovati eksoti¢no
hrano, ¢e na nasih travnikih rastejo veliko bolj polnovredne
rastline,« se spraSuje.

A vse to je treba tudi vedeti in znati poiskati. Tudi zato so se v
nasi druzbi oblikovale skupine, kjer znanje delijo in pomagajo drug
drugemu. Nasi predniki so vecino tega Ze vedeli, a si je druzba v
dolo¢enem trenutku dovolila, da na vse to pozabi. Sedaj, ko se je
nabralo veliko teZav, se vse to vrata v naa Zivljenja.

Pri dietah ne gre na hitro

Osnovne usmeritve za na$o hrano najdemo v nasi okolici, v
naravi. Ta po besedah Lon¢arjeve vse naredi ob pravem ¢asu. »Ce
imas3 koprive, drobnjak, brezovo vodo ali mlade brezove liste, je to
tisto, kar ta ¢as potrebujemo. To naredi generalno pospravljanje v
telesu ekstremno hitro in vse to so nasi predniki znali uporabljati,«
razlaga. Brez pravega spomladanskega znanilca, regrata, tudi ni
dobre hrane. Lon¢arjeva pravi, da vse nasteto v telo prinese vsa
pomembna hranila in hkrati odnese iz telesa teZzke kovine in ostanke
tistega, Cesar telo ni moglo predelati. »Pri shujSevalnih dietah je
treba upostevati, da ne morete narediti ekspresnega ¢i$¢enja in v
enem dnevu pojesti kilograma kopriv. Hrano je treba razporediti in
se tega lotiti v ritmu, potrebovali boste od dva do $tiri tedne,« doda.
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~Pogovor s psihologom
2 meditacijo
nad fezave

vsakdanjega sveta

Nas vsakdan je postal stresen in prepleten s stevilnimi obveznosti. Ne
le na delovnem podrocju, tudi v zasebnem Zivijenju so pricakovanja
velika, celo tako zelo, da prepogosto pozabimo nase. Po drugi strani
je ogromno moznosti za iskanje povezanosti s samim sabo. Celo tako
veliko, da je tezko lociti zrno od plevela. Meditacija, ki je Ze pred lefi
k nam prisla z Vzhoda, se razdirja tudi v nasem okolju. A misliti, da gre
le za sproscanje kot tako, je zmotno. Kot kaze nas pogovor s psiholo-
gom Pavlijem Platovskom, je potrebnega veliko dela in napora, ki
pa lahko dolgoro€no prinese vecje zadovoljstvo, mir, koncentracijo,
jasne misli, Custveno stabilnost. Platoviek je psiholog in filozof, ki se je
na svoji poti tudi sam srecal z meditacijo. V nasem pogovoru nam je
zaupal izkudnje iz prve roke, saj meditacijo tfudi sam ob&asno izvaja
in raziskuje. Meditacijo vidi kot eno najboljsih metod, sqj je njen cilj
doseganije stalne spros¢enosti, torej tudi takrat, ko ne meditiramo
aktivno. Psiholog poudarja, da se moramo na tej poti soociti z vsemi
mislimi in Custvi, tudi takimi, ki niso prijetna. A vse to je pot sprejeman-
ja. Ce tudi sami razmisljate o meditaciji, boste tu nasli nekaj osnovnih

napotkov, kako se lotiti dela, predvsem pa Platoviek svetuje, da v
mnozici ponudb meditacije ne zaupate slepo in dobro premislite,

komu zaupate.

Duhovna vadba, meditacija, postaja
tudi pri nas vedno bolj razsirjena.
Zakaj mislite, da je tako?

Menim, da veliko ljudi ugotovi, da
vrednostni sistemi, ki smo jih ustvarili,
ne funkcionirajo dobro in ne prinasajo
zadovoljstva. Ne glede na to, ali gre za
ekonomske, politi¢ne, moralne sisteme
in na drugi strani medosebne odnose
oziroma na koncu odnos, ki ga ima
posameznik do samega sebe.

Rezultat meditacije naj bi bila spro-
S¢enost in umirjen um. A pot do

tega ni lahka ...

Doseganje taksnega stanja je v zaho-
dnih kulturah v splosnem tezZje zaradi
nac¢ina zivljenja. To je pri nas vecino
¢asa obrnjeno na zunanjost, daje po-
membnost zunanjim dogodkom in
prezre dogajanje v notranjosti ter moc¢
te notranjosti.
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Kako vi kot psiholog gledate na meditacijo?

Ce povzamem opis enega izmed uéiteljev, ki
sem jih spoznal, je meditacija tehnika za dose-
ganje stanja uma brez misli. To pomeni, da je
metoda oziroma nacin, ki utifa delovanje ega,
misli. Hkrati omogoda pristnejsi stik s samim
seboj in posledi¢no vedje obéutenje miru in za-
dovoljstva. Postopoma odpadajo laZne predstave
in misli, ob¢utja, ki nam ne sluZijo vec.

Kdaj ste se vi srecali z meditacijo in kako
ste se odlocili, kaj Zelite?

Bolj konkretno sem se z meditacijo sre¢al
pred tremi leti, ko sem se udeleZil intenzivnega
trimese¢nega te¢aja kundalini meditacije. Ta
odloditev je prisla brez razmisljanja, nekako sem
ob informaciji o tem tecaju zacutil, da moram
to poizkusiti, in izku3nja je bila ena kljuénih v
mojem Zivljenju.

Kako meditacija vpliva na vase vsakdanje
Zivljenje?
Ce del zavesti ¢im ve¢ ¢asa ohranjamo pri

opazovanju samega sebe - opazovanju, ki ne
sodi, razmislja, temvec je zgolj opazovanje - se
s¢asoma bolje odzovemo v vsakdanjih situacijah
in izzivih. Ko smo jezni na primer, smo sposobni
opazovati jezo in jo lahko pretvorimo v nekaj
ustvarjalnega, namesto da bi nekontrolirano
izbruhnili ali komu $kodovali. Ce imamo negativ-
ne misli, smo jih sposobni ustaviti ali spremeniti
njihovo ustaljeno pot. Ne identificiramo se vet
toliko z mislimi in ¢ustvi, ker spoznamo njihovo
spreminjajoco se naravo. Spoznamo tudi, da so
oznake dobro in slabo, ki jih tako radi uporablja-
mo, zgolj oznake, $e en nacin obsojanja dogodkov
ali ljudi. Se pa moramo na tej poti soociti z vsemi
temi mislimi in ¢ustvi, ki niso prijetna, brez tega
ne gre. To je pot sprejemanja, ko nekaj takénega
(navidez) negativnega v popolnosti sprejmemo,
mu podelimo mesto, potem nas ne tezi vec.

Kaj svetujete vsem, ki razmisljajo o medi-
taciji? Kako se je lotiti?

Ponudba je danes velika, pomembno pa je
lociti zrno od plevela: e zmeraj veliko ljudi, ki
skus$a meditacijo predajati naprej, deluje iz svo-
jega ega in tako ne morejo u¢encem dosti dati,
lahko tudi (ne)zavedno $kodujejo. Morda je
dobro poskusiti nekaj pristopov in ugotoviti, /

bi. Zdravi odnosi v druZ
in med prijatelji ogromno
pomagajo, vsekakor pa je
dobro imeti kak$no po-
navljajoco dejavnost, ki !
krepi telo in duha. |
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¢¢ Izkoristite Eko sklad subvencije

Pomagamo vam urediti dokumentacijo! ‘
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kaj nas pritegne. Vsekakor pa ne smemo slepo
zaupati in moramo vse preizkusiti na svoji
koZi, izhajati iz lastne izkusnje.

Kaj nam meditacija lahko prinese v
Zivljenje, kakSne rezultate lahko prica-
kujemo in kaj je tisto, kar presega ta
pricakovanja?

Prinese lahko vedje zadovoljstvo, mirnost,
vetjo koncentracijo, jasne misli, odlo¢nost,
¢ustveno stabilnost ... Vseeno pa je potrebno
poudariti, da je samo pri¢akovanje kot tako
Ze ovira meditaciji, saj so torej prisotne misli
in nek cilj, nagrada. Cim bolj prazni in odprti
gremo v takine procese, bolj bomo presene-
¢eni nad rezultatom.

Kaksna je povezava med dusevnim
zdravjem in meditacijo?

Nekatere tehnike meditacije so dokaj mocne
in globoke, tako da je vedno potrebna previ-
dnost ali pa se izvajanje v dolo¢enih primerih
nasploh odsvetuje. Predvsem mislim na tezje

z medl’fcgljeﬂ slo po
membneé In neprecer
ve. Tistim, ki Zelijo zaziveti &
polnejse Zivijenje in oq éﬂ *7;:‘
kaj novega o sebi in svi .
lahko samo recem: pogu-
mno napre;j!

dudevne bolezni, odvisnosti ali hude psihi¢ne
napore, ¢e so bili prisotni v preteklosti ali pa se
trajajo, saj lahko povzrocijo poslabsanje stanja.

Kako se povezuje telesno in duhovno v
meditaciji?

Preko lastne izkusnje lahko re¢em, da
je oboje veliko bolj tesno povezano, kot so
vsakdanje predstave. Telo kot najbolj viden
in otipljiv vidik nas samih je obenem tudi
izhodis¢e mnogih meditacij. Zelo znacilno je
izkusanje mo¢nih boleéin in na drugi strani
tudi sprostitev na fizi¢ni ravni, ko se podamo
na to pot. Blokade na ¢ustvenem in miselnem
nivoju so zapisane tudi v telesu. Sele preko teh
nivojev lahko kasneje prispemo do duhovnega
v 0Zjem pomenu besede.

Katere vrste meditacij so najbolj znane?

Sam sem se najprej srecal z aktivnimi medi-
tacijami, ki za razliko od ustaljene predstave
meditacij od udeleZenca terjajo tudi ogromno
fiziénih dejavnosti in napora. S temi tehnika-
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mi je indijski mojster Osho Zelel meditacijo
pribliZati zahodnjakom tako, da preko fizi¢ne
aktivnosti hitreje doseZemo miren um. Izvajal
sem tudi vipassana meditacijo, ki je meditacija
v ¢im bolj negibnem sedecem poloZaju (kar
zna biti prav tako zelo naporno na zacetku)
in uporablja posebno mentalno tehniko za
¢utenje telesa.

Meditacija je k nam prisla z Vzhoda, obi-
€ajno jo povezujemo z budistiéno religijo
in filozofijo. Ali lahko te tehnike u€inkujejo
pri nas, v nasem okolju, ki je drugacno?

Vipassana meditacija, ki sem jo pravkar
omenil, je tehnika, ki naj bi jo uporabljal in
§iril Buda. Danes se ohranja in izvaja po vsem
svetu, vec¢inoma preko 10-dnevnih intenzivnih
skupinskih tecajev, potem pa se lahko izvaja
individualno. To tehniko uspe$no uporabljajo
tudi v nekaterih zaporih.

Meditacijo povezujemo s specifitno drzo
in ponavljanjem. Kaj dosezemo s tem?

Tehnike so zelo raznovrstne, vsekakor pa je
za opazne rezultate pomembna disciplina in
ponavljanje. V dozivljanju je vsako izvajanje
meditacije druga¢no, ponavlja se samo tehni-
ka. Pravilna drZa je pri dolo¢enih meditacijah
prav tako pomembna, saj lahko le tako energija
nemoteno tece po telesu.

Zivimo v stresnih &asih, ko se stres z
delovnega mesta seli tudi v zasebno
Zivljenje. Kaj kot psiholog svetujete?
Kako uravnoteziti stvari?

Tukaj bi lahko mnogo naredili delodajalci
z omogocanjem ustreznega delovnega okolja
in negovanjem odnosov, vendar pa se vase
vprasanje verjetno nanasa na to, kaj lahko
stori posameznik. Ze med delovnim ¢asom se
lahko posluzi kak$nih krajsih sprostitvenih
tehnik ali razgiba svoje telo, sicer pa skusa sam
skrbeti za svoje zdravje, ko ni v sluzbi. Zdravi
odnosi v druZini in med prijatelji ogromno
pomagajo, vsekakor pa je dobro imeti kakino
ponavljajo¢o dejavnost, ki krepi telo in duha,
kot so rekreacija, hobi, sodelovanje v kaksni
terapevtski ali drugi skupini. Meditacijo pa
vidim kot eno najboljsih metod, saj je njen cilj
tudi doseganje stalne sproScenosti, torej tudi
takrat, ko ne meditiramo aktivno.

Kaj pa meditacija na delovhem mestu?

Tudi ta se zadnje ¢ase omenja ...

To pozdravljam, se pa zavedam, da je pri
nas tudi v zvezi z meditacijo e kar nekaj
predsodkov. Vsekakor pa naj bo ponujena kot
moznost, za katero se posameznik odlo¢i sam,
iz notranje motivacije in zanimanja.

poskusiﬂﬂ
ugotoviti, ka

Vsekakor pa ne smemo
slepo zaupati in moramo
vse preizkusiti na svoji.kazi
izhajati iz lastne izkusnje.
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Prenovlijena kle

Branibor Club ze od
nekdaj velja za celj-
sko sredisée druzab-
nega zivljenja in
Pestrega dogajanja
Za vse generacije.

K ze tako bogati
Programski ponud-
bi, ki obsega kon-
certe domacih in tu-
ith glasbenih zvezd,
stand-up vecere,
vikend zabave z DJi
in otroske delavni-
ce, so kot novost v
Ponudbi za zaklju-
€ene druzbe dodali
$e moznost najema

kleti.

Povsem prenovliena klet sprej-
me do 70 gostov in je kot
Narodena za zakljucke po-
slovnega leta s sodelavci ter

poslovnimi parinerji, zasebne
zabave ob rojstnodnevnih
praznovanjih ... Primerna je
tudi za proslavljanje dekli3cin,
fantovicin in ostalih dogod-
kov, ki jih zelite z brezskrbno
zabavo obeleziti v druzbi
vaiih prijateljev. V sklopu naj-
ema kleti nudijo tudi moznost
keteringa po vasem izbranem
okusu in moZnost animacije z
DJem, glasbenim nastopom
ali stand-up nastopom.
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AKUSTICNI KONCERT :

e

t za zasebne zabave

Oglasno sporodilo

OPY
OI'McWegsel

Branibor, kjer zabava traja!




Dihanje je samodejni proces,
brez katerega ni zivljenja,
hkrati pa je tudi iziemno
pomemben za nase pocutje
in nenazadnje za obvia-
dovanje stresa. Dihamo
avtomatsko in se fega pre-
malo zavedamo. Ce dihanje
izvezbamo, ga lahko izkoris-
timo kot metodo za obviado-
vanje stresa. Da bi se bolje
pocutili, nam lahko pomaga
7e nekaj majhnih sprememb
v vsakodnevni rutini. Ce se
znajdete v konfliktni situaciji,
takoj izvedite dihalno vajo in
se umirite.

Gotovo se vam je Ze kdaj zgodilo, da ste
ostali brez zraka, potem ko ste se sooCili s
stresno situacijo. Vsaka ¢ustvena reakcija
vpliva na dihanje in ¢eprav gre za najbolj
osnovni proces nasega preZivetja, je po-
membno, da zatnemo o njem razmisljati.
Z nekaj preprostimi dihalnimi vajami, ki
jih izvajamo naértno, lahko bistveno po-
magamo telesu.

Vdih skozi nos,
skozi usta

Zaplete se Ze pri pravilnem dihanju, ki
nam je dano ob rojstvu, odrasli pa pravil-
no dihajo med spanjem. Vedno vdihnemo
skozi nos, pri ¢emer nam pomagajo misice
prsnega kosa. Medtem ko se nam $iri tre-
buh, se vdihnjeni zrak potegne globoko v
plju¢a. Med izdihom se trebuh in prepona

izdih

dihanje

Stres bo%
bomo vadili dihalne vAje
$¢anje enkrat ali dvakrat dnevno p
nekaj minut. Tudi ¢ez dan preveri
dihanje, kadar ste pod stresonil
ugotovite, da zadrZujete dih, dihate
plitko in kratko, zavestno naredite
nekaj vdihov s prepono.
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g sprostita, tak$no dihanje je ritmi¢no m".}
sproscujoce. Pri dihanju s prepono pro-
izvajamo energijo iz kisika. S pravilnim
dihanjem lahko uravnovesimo nivo kisika
in ogljikovega dioksida v nasem telesu,
uredimo sréni ritem in zmanjSamo nape-
tost, tesnobow &*
Sk0d|]|V je "dolgoroéni
D ity SR T
Pﬁmemben del nadega vsakdana je giba-
nje, pri Eemer se sprostimo, Ze res, da se
nam med gibanjem dvigne sréni utrip, a
vadba blagodejno vpliva na nase Zivljenje
nasploh. Dviganje srénega utripa je dobro-
 dosl aokler}e&ﬁotra]no in enakp velja

" tudi za stres. Dolgoro¢no stanje telesa v
stresu‘le Skodljivo. Tisti, ki redno gibajo, '
se bodo laZje sooili s tezavami pri delu in

‘napori vsakdana. Gibanje zman}ime stres )k
in tesnobo. N > !

1 ‘
'_u*
A

drobnogledom* Q --

polozaj.

s priprtimi ustnicami.

forno rehabilitacijo v bolnisnici Golnik.

Prva in osnovna vaja je, da vzrovncno

sedite ali stojite. Po¢asi vdihnite skozi nds,
za trenutek zadrzite dih, nato pa pocasi ©
izdihnite skozi priprte ustnice.
Tudi pri drugi vaiji vzravnano sedite ali sto-
jite. PoCasi vdihnite skozi nos in ob tem dvi-
gnete iztegnjeni roki. Za trenutek zadrzite ﬁh
dih, nato pa pocasi izdihnete s priprtimi =
ustnicami in spustite roke v izhodig&ni

~
'

Pri vaji za torakalno dihanje vzravnano
sedite ali stojite. Dlani polozite na spodnja
rebra. PoCasi in globoko vdihnete skozi nos
in ob tem ¢utite, kako se pod rokami razsiri
prsni kos. Za trenutek zadrzite dih in nato
pocasi izdihnete s priprtimi ustnicami ter
Cutite, da se prsni ko pod rokami stisne.

Pri vaiji za trebusno dihanje zavzamete
sproscCen in dobro podprt polozaj leze ali
polsede. Nogi pokrcite. Dlani pologite na
trebuh v visini popka. lzdihnite in potegnite
trebuh navznoter, Po&asi vdihnete skozi
nos in ob tem potisnete trebuh ven. Za
tfrenutek zadrzite dih in sproiceno izdihnete

*Vaje priporo¢ajo na Oddelku za fizioterapijo in respira-

P

—
LJUDSKA
1 UNIVERZA
ROGA! EKA
"3 SLATINA
1ZOBRAZEVALNI PROGRAMI: JEZIK! :
- NOVO: BOLNICAR-NEGOVALEC - nuﬁgx.:‘ e
- NOVO: EKONOMSKA GIMNAZIJA - ANGLESCINA
- NOVO: MATURITETNI TECA) - ITALLJANSCINA
- EKONOMSKI TEHNIK - NEMSCINA
- KOZMETIENI TEHNIK - SLOVENSCINA ZA TUICE
- PREDSOLSKA VZGOJA - ANGLESCINA ZA OTROKE (v vitch),
- GASTRONOMIJA IN TURIZEM - JEZIKOVNI TECAJI ~za podietja
- TRGOVEC - INDIVIDUALNI JEZIKOVNI TECAII
- GASTRONOMSKE IN HOTELSKE STORITVE - OSVEZITVENI JEZIKOVNI TECAJI
- TECAII NEMSCINE

kot priprava na zaposlitev v tujini

Vet informacij na tel: 03/81-82-440, info@lu-rogaska.si, www.lu-rogaska.si
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Pogosto sme] “
lifting, pri sme
do 300 migie. Vi 5e C €
morajo spn]a?niti S kal@ o'smEJalno
gubico okoli o¢i, a zato nimajo Visecih
koti¢kov ust in dvojne brade. Poleg™

tega se zaradi treninga obrazniihmis

izboljsa prekrvavitev koze.
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Dobra volja ima veliko poziti\}nih stranskih
uc¢inkov na telo in duso. Smejanje spodbuja
ozdravitev in blaZi bolecine. Ce nas je strah
ali smo napeti, se ob¢utljivost za bolecine
poveca. Po drugi strani pa lahko z dobro
voljo zatiramo boledine. Smeh namreé
spodbuja telesu lastni hormon endorfin,
ki zmanjsuje bole¢ine. Zdravilni u¢inek
smejanja je tudi vzrok, zakaj na mnogih
otroskih oddelkih bolnisnic vizito opravl-
jajo v klovne preoble¢eni zdravniki. Smeh
tudi krepi imunski sistem. Kdor se pogosto
intenzivno smeje, svoje telo napelje k temu,
da proizvaja ve¢ obrambnih celic in imuno-
globinov, ki so osnovni elementi imunskega
sistema. Poleg tega si lahko s smejanjem
pomagamo tudi, ¢e nas muci zaprtost, saj
napenjanje misi¢evja deluje kot dobrodejna
gimnastika za ¢revesni predel.

Antistresni ucinek

Zaradi smeha se napnejo misice, v ozilje
pride adrenalin in za kratek ¢as se poveca
kryni tlak. Kmalu zatem pa se celotno telo
sprosti, krvni tlak se konstantno niZa, za-
vira pa se izlo¢anje hormona stresa, korti-
zola. Na ta nacin se veliko laZe spopadamo s
stresom. V Veliki Britaniji lahko depresivni
bolniki obiskujejo smejalne tec¢aje celo na

" Zﬁanost je potrdila to, kar se v
l]udskem izrodilu ze dolgo ve:
smeh je pol zdrav;a.

na procese ustvarjalnega [
kar so pokazale Ze mnoge znanstvene
raziskave. UdeleZencem, ki so izvajali
jogo smeha, so se povedale domisljija,
samozavest, pozitivna energija in
Zelja po timskem delu. Zmanjsal
pa se jim je strah kot eden klju¢nih
zaviralnih dejavnikov ustvarjalnosti
pred izraZanjem idej.

recept. S smehom si lahko poskusijo poma-
gati tudi tisti, ki imajo teZave s spanjem.
Smejanje poskrbi za telesno in miselno
sprostitev, ki je nujno potrebna za dolg in
miren spanec. Tudi v Celju je Ze nekaj let
na voljo vadba joge smeha, ki je na sporedu
vsak torek ob 18. uri v prostorih Anahata
centra na Kidri¢evi ulici 3 (2. nadstropje).
Vabijo vse, ki Zelijo v svoje Zivljenje vnesti
ve¢ radosti. Informacije in pn]ave 041
264 468.
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KUPON

. 1+1 GRATIS
: na vzglavnik Camomile AirFlow

z esenco kamilice 50x70 cm.

20% POPUST

+ DODATNI
10% SEJEMSKI POPUST

1 leziséa "

Na vVSa e’z § S

e P )

Lezisce Hitex 2 P2 Vit

Lavender Comfort 16 1 VZGLAVNIK Redna cena: 69,80

- —ZeZa — .

: 122 33:€_§ ‘ Sa KUPON Sa

[y = # GRATIS ¥
Velja za dimenzijo 80x200 cm Sedciiteid

Na voljo tudi ostale ot Mehki in udobni copati SoftTouch
dimenzije ‘ v rdeci, sivi ali bez barvi.

Unovcljiv do 29. 3. 2016.

~

VitapurFamily

Koda popusta:
COPATI

Vsak kupec lahko rdt‘!jme samo en par copat SoftTouch GRATIS, pri nakupu nad

29,90 eur. Kupec lahko izbira med tremi razlicnimi barvami oz. barvo, ki je v tistem

trenutku na zalogi. Akcija “gratis copati’ velja do 29. 3. 2016. oz. do razdelitve
daril. Akcije, popusti, kuponi ugodnosti in darila se med seboj ne sestevajo. Kupon
je unovcljiv v vseh trgovinah Vitapur - Hitex po Sloveniji, v spletni trgovini
www.vitapur.si in preko telefona 03 757 14 40.

L Hitro narocilo na Trgovine VITAPUR-HITEX

Maribor (Europark), Ljubljana (BTC City, hala A),
03 757 14 40 Celje (Planet TUS), Velenje (Velenjka), _
. . Murska Sobota (BTC City), Koper (Planet TUS),
% WWW.VItﬂpUI’.SI Slovenske Konjice (Tovarniska 7b),
Nakup in hitra dostava preko spleta 24/7 Novo mesto (Qlandia)



Spomladi nas za&ne skrbeti zunanji videz, zato je prav, da

zacnemo z vajami, ki nas pripeljejo ne le do boljsega videza,
pac pa tudi do boljsega pocutja. Vaje vam ne bodo vzele i
veliko asa, a verjemite, da boste ucinke vadbe zagotovo Cutili

Ze po nekaj tednin.

Vaje za hrbtenico

Redno gibanje je najpomembnejsi
ukrep za preprec¢evanije bole¢in v hrbtu,
dolgotrajno sedenje in pomanjkanje
telesne aktivnosti z leti namreé povzrodi
vse ohlapnej$e hrbtne misice. Krepitev
hrbta ne zahteva hudih naporov, vsak
dan si je za vaje treba vzeti le 10 minut
in pozitivni u¢inki so kmalu vidni. Vaje
izvajamo pocasi, brez hitrih gibov, zelo
pomembno je tudi dihanje, vdihnemo
pred obremenitvijo misic, dih zadrzimo
in pocasi izdihnemo.

Za hrbtenico bomo naredili veliko
Ze, ¢e bomo pazili na telesno drZo.
Eden od glavnih vzrokov za tezave
s hrbtenico je namre¢ slaba telesna
drZa, ki povzrota deformacije kosti
v hrbtenici, neravnovesje v migi¢nih
skupinah, ohlapnost ali pretirano
nategnjenost vezi, ‘

~ gy
_“?

Pravilna telesna drza je preprost,
vendar zelo pomemben naédin za

ohranjanje zapletenih struktur v
hrbtu in hrbtenici.

24 )‘ Priloga Pomlad 2016

Vaja ‘macka’ zmanjsuje togost v hrbtu in bokih ter spros¢a napetost v hrbtenici.

Vajo pl'l‘él'l:[;:) v poloZaju na vseh Ob izcr'iihu poloiinTo glavo nazaj lI;
stirih. Vdihnemo in naredimo macji spustimo h_rbet oziroma ule:knegl _
hrbet, kot prikazuje slika, ter za nekaj ~ kriz, kot prikazuje drflga sllkak. af
sekund zadrZimo dih in poloZzaj. loten postopek ponovimo Sestkrat. |

Krepke trebugne in hrbtne misice zagotavljajo zdravo in ¢vrsto oporo hrbtenic

LeZemo na trebuh z obrazom obrnjenim proti tlom. Roke ?ztegnemo pl".e:;';:
dlani prislonimo na tla. Vdihnemo in pocasi a hkrati c_lwgnemo p:!sill:lov o
roke in noge, kot kaZe slika. V tem poloiajlf naredl'mo par vz AL
izdihov, potem pa se vrnemo v osnovni poloZaj. Naredimo sest pon

o AR
il oo affn Mo g

Na definiciji vasega telesa.
———

S temi vajami naredimo
hrbtenico bolj prozno,
Saj*zasuki prekrvavijo

hrbtenicne Zivee.

Lezemo na hrbet, roke
S0 odrocene, noge so
skréene v kolenu. Noge
drzimo skupaj in jih
najprej zasukamo na
levo, glavo pa v drugo
Smer in nato preko
izhmlifa('noga polozaja
Se na drugo stran. Vajo
Ponovimo desetkrat.

Vaja za celotno telo in lepo drzo

Lepa drza nas naredi mlajse, $e celo bolj, kot ¢e bi uporabljali botoks ali druge lepotne posege, :

“alo se splaca paziti, da je prsni ko3 dvignjen in so ramena potisnjena nazaj. Drzo pa si lahko izboljsamo
tudi z vadbo., Vaja, ki jo imenujemo ‘deska’, je res u¢inkovita, poleg trebusnih misic
krepi celotno jedro, vklju¢no s hrbtnimi miSicami in zadnjico, zato poskrbi tudi za
favno in lepo dro.

Postavimo se v polozaj za sklece in se spustimo na podlakti. Pomembno je, da komolce ohranimo vzporedno z
fameni ter poskrbimo, da je telo v ravni liniji, zato pazimo na polozaj bokov. Zacetniki drzite poloZaj 30 sekund,
Nato pa iz tedna v teden podaljsujte. To je ena najboljsih vaj za krepitev vseh skupin misic, ki puscajo svoj pecat

Tl oy affn My Myn Mo @y
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_Vaje zascvrsto
' --ﬂh i‘

" zadnjico

e Zelimo imeti évrsto in dvignjeno zadnjico, poleg

oc¢epov, ki utrdijo tudi stegenske misice, opravimo e

' tri osnovne vaje. S 15 minutami vadbe na dan lahko v

- mesecu dni doseZzemo zavidljive rezultate. Pri tem pa se

moramo zavedati, da bodo rezultati vidni le, ¢e bomo

med vadbo konkretno obremenili misice. Posledica

kakovostne vadbe so namre¢ mikro poskodbe misi¢nih

vlaken, ki se med regeneracijo zacelijo, Tezultat pa je
Zelen napredek.

Izpadni korak je najbolj znana vaja za ob-
likovanje zadnjice, in to z razlogom. Stojimo s
stopali, razmaknjenimi v $irini ramen. Z nogo
naredimo velik korak nazaj in se upremo na
stopalne blazinice. Po¢asi se spustimo navpi¢no
navzdol, tako da se koleno skoraj dotakne tal,
pazimo, da drugo koleno ne pogleda ¢ez prste
stopala. ZadrZimo dve sekundi in se vrnemo v
zacetni poloZaj, nato zamenjamo nogi. Vajo z
vsako nogo ponovimo desetkrat.

' '\f % |
i ot

-
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LeZzemo na hrbet s pokréenimi nogami, roki sta na tleh ob
telesu. Pocasi dvigujemo zadnjico v most, dokler ne zac¢utimo
napetosti v zadnjici. V tem poloZaju vztrajamo deset sekund
in vajo ponovimo desetkrat. Vajo si lahko oteZimo tako, da
noge dvignemo na klop.

Postavimo se na vse $tiri in z eno nogo sunkovito brcnemo
nazaj. Nogo pocasi spustimo, vendar nikoli popolnoma na
tla. Med izvajanjem vaje pazimo na hrbet, ko dvigamo in
spuséamo nogo, ga ne bo¢imo. Naredimo 15 ponovitev z vsako
nogo. Ta vaja ué¢inkovito dvigne zadnjico.




Z Zdravstveno polico ni veé ¢akalnih vrst

»Bolnik lahko takoj zaéne kakovostno specialistiéno zdravljenje, pri cemer za stroke poskrbi Vzoiemns,«
nam je v pogovoru, ki se je nanasal na prednosti in koristi njihovega p‘rodukto Zdvrovstveno polica, rozlozai_a
Tadeja Fendre, direktorica celjske poslovne enote. Zdravstvena polica omogoca fiostop do zdravstvenih
storitev brez ¢akalnih dob, pri najboljsih specialistih doma in v tujini, zavarovanje pa krije ve¢ kot 850

operativnih posegov.

Tadeja Fendre
direktorica poslovne enote Celje

Ali lahko na kratko obrazlozite
Prednosti, ki jih ima
Zavarovanec, ki ima sklenjeno
Zdravstveno polico?
Zdravstvena polica ponuja veliko ve&
kot zgolj hitro obravnavo brez &akal-
nih vrst. V Vzajemni za zavarovanca
v celoti pripravimo individualni naért
zdravlienja, na podlagi katerega mu
Pomagamo od zacetka do konca
zdravljenja. Organiziramo obisk pri
zdravniku specialistu in poskrbimo za
hitro organizacijo operativnega pose-
ga. V okviru osnovnega kritia zavaro-
vanje ponuja tudi nadomestilo za dni,
i jih zavarovanec prezivi v bolnisnici.
Zavarovanju lahko pod ugodnimi po-
goji priklju¢imo 3e kritie za pridobitev
rugega mnenja in zavarujemo ofroke
zavarovanca. Zdravsiveno polico je
mogoce nadgraditi e s paketom Plus,
ki krije stroske potovanja v tujino zaradi
Operativnega posega, podalifanega
bivanja v tujini, zdravstvenega sprem-
stva, tolmaéa in podobno.
Kdo so izvajalci zdravstvenih
storitev?
V mrezi izvajalcev so vrhunski strokov-
njaki in mednarodno priznane zdra-
vstvene ustanove iz Slovenije in tujine.

Pri éemer je potrebno poudariti, da lah-
ko zavarovanec sam izbere izvajalca,
pri katerem opravi samoplacniski spe-
cialistiéni pregled ali operacijo, vendar
nas mora pred tem obvestiti. Po opra-
vljeni storitvi nam zavarovanec dostavi
vso dokumentacijo in takrat uveljavljc
izplagilo zavarovalnine. V primeru, da
zeli da mu pregled ali operacijo orga-
niziramo mi, ima na voljo brezplac¢no
asistenco. Zdravlienje praviloma or-
ganiziramo v mrezi izvajalcev, -ki 50
objavlieni na nasi spletni strani. Ce
zavarovanec zeli, lahko pridobimo po-
nudbo tudi od izvajalcev zunaj mreze.
Zdravstvena polica zogotovlic.izplaéi-
lo tudi, &e zavarovanec opravi opera-
cijo v javni mreZi, saj mu v tem primeru
izplaéamo del zavarovalne vsote.

Ali lahko navedete kaksen

primer? ;
Vzemimo primer 351etne gospe, ki
ima sklenjeno fo zavarovanje in pla-
uje mesecno premijo v visini 25.19"1
evra. Zaradi poskodbe kolena obiice
svojega osebnega zdravnika. Ta jo na-
poti k specialistu ortopedu, kier jo na
pregled narocijo ez 3est mesecev. Ce';
ima Zdravstveno polico, poklice v nas
asistenéni center, kjer ji pregled iz nase
mreze uredimo v petih dneh. Pregled
za samoplacnike sicer stane 80 evrov,
za gospo stroske pokrije zc:var.ov'olpj-
ca. Ortoped jo napoti na sp»:?cu::hsho
ni pregled MRI, za katerega je v tem
trenutku povprecéna cakalna doba 150
dni. V nasi mrezi do pregleda pride v
enem tednu. Zanj bi kot samoplacnica
oditela 250 evrov, stroske za zavaro-
vance krije zavarovalnica. MR pregled
pokaze poskodbo, zororfli katere mora
gospa na operacijo. V javni mrezi s0
Zakalne dobe za ortopedsko operacijo
kolena okoli 190 dni. V Vzajemni za
gospo pridobimo tri ponudl?e za izve'd-
bo operacije - na njeno Zeljo dve iz
tujine in eno od domacega ponudnika.

Za operacijo bi kot samoplaénica od-
stela okoli 1500 evrov. Izbere doma-
¢ega ponudnika, kjer pride na vrsto v
dveh tednih. Po opravljeni operaciji gre
zvecer Zze domov. Stroske poravna za-
varovalnica neposredno izvajalcu.

Kje lahko izvemo veé o
zavarovanju Zdravstvena polica?
Za vse informacije smo vedno na
razpolago na nasi poslovni enofi v
Celju in ostalih poslovalnicah. Ob
tej priloznosti bi vas povabili na Dneve
zdravja v nade poslovalnice, kjer lahko
izveste ve¢ o zavarovanju, poleg tega
bomo izvajali tudi meritve z biofonskim
skenerjem S3, s katerim merimo zaiéi-
to nasih celic. Na podlagi izmerjenih
rezultatov lahko pridobite individualni
naért potrebnih sprememb v prehrani
in nacinu Zivlienja, da se poveéa od-
pornost posameznikovih celic profi
staranju in boleznim ter ohranjanje ali
pridobivanja zdravja, vitalnosti in pro-
duktivnosti.

Dnevi zdravja bodo v
poslovalnicah Vzajemne
potekali:

* 11.4.2016, od 9. do 13. ure in od
14.30 do 17. ure (Ljubljanska 18d,
Celje)

* 13. 4. 2016 od 9. do 13. vre in
od 14. 30 do 17. ure (Center Seli&,
Senfjur)

* 18. 4. 2016 od 8.30 do 11.30 in
od 13.30 do 16. ure (Ul. Talcev 1
Zalec)

*20.4.2016 0d 9. do 12. ure in od

13.30 do 17. ure (Smihelska cesta
2, Mozirje)

Za vse dodatne informacije in pred-
hodna naroéila smo vam na voljo
na Stevilkah: 03 425 01 55 in 031

698 169.
Vljudno vabljenil

PE CELUE
Liubljanska cesta 18/d,
tel.: 03/ 425 01 50

* Mozirje, Smihelska cesta 2
. Sentiur, Drofenikova ulica 15
* Zalec, Ulica talcev 1

VZAJEMNA

zdravstvena zavarovalnica

E
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' opli spomladanski dnevi so tezko pricakovani, saj zunanj
§ prijetno vadbo. Da gibanje zmanjsuje stres, ni vec skri
s o) planinskih poteh in kolesarskih

%{ smo nekaj nasvetov in idej, s kafe

e temperature omogocajo
vnost, tako ne preseneca, da
stezah sreéujemo vedno vec zelinih rekreacije. Zbrali
rimi si lahko popestrite rekreacijo.

a:

smrekovec je vulkanskega nastanka. Obicajno po
Belih vodah, od koder boste do vrha potrebovali okoli 2 uri zmerne hoje po
lahki in oznac¢eni poti. Na vrhu je obseZen travnik in piramida, kjer najdete
Lypisno skrinjico. Ob lepem vremenu se vam bodo odprli izjemni razgledi, 3
na poti navzdol pa se lahko okrepéate v planinskem domu. & F o

S kolesom med 1_ez:ag\1) gt
pedala lahko kakovostno vrtite e
spodnje gavinjske doline. je _1’0““(11‘“ b
kolesarske poti, na mnogih 1zme 1'31)1 o
ymaknjeni od prometnegd yrveza. pak 2 i
t‘u’:neie y Zalcu, od koder se po stranskih po

tah povzpnete

1ekaj minu
pes.

dbo odpravite
a Zovnesko jezero:

v razgledu 0 : e
te Se na nekoliko man).be
idruzité

lahko v I

Do gradu s
Ji pa se na utr

g kolesom 4
Uzivate lahko :
potem pa s€ odpravite 5€ I o
Braslovsko jezero, kjer se lah A .
domacinom na sprehodu okoli jezera.

zelo se vinete nazaj do Zalca.

\

V dl’l.lei o] |[o ’ i

f Ribnik Vrbje v bliZini Zalca je priloznost za izlet s kolesom ¥
SprQSEujoce sprehode ali oddih v naravi. Okoli ribnika vodi.
3 kilometre dolga ekolodka uéna pot, ki jo lahko obi3tete v S
vseh letnih ¢asih. V bliZini je hmeljska pot, pot ob Savinji, (&
srén_a pot. Ribnik je priljubljen tako med tekadi, ki tu,
nabma;o kondicijo, kot med sprehajalci, ki i¥¢ejo mir in L
¢ sprostitev. Na poti vam bodo delale druZbo ptice, ve¢ kot
170 vrst ptic so Ze opazili na tem zavarovanem obmoéju

" ‘Ce se boste na pot odpravili s kolesom, racunaijte, da bosté
d ribnika iz Celja opravili okoli 11 kilometrov. %% f

&

Hernja dr. vet. med.
041/898-075 - Darko
Mili¢ dr. vet. med.
041/879-143 - Robert
Lenart dr. vet. med.
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Hitri kontakti veterinarjev:
041/754-129 - Stanko

| na sprehod®

Med Savinjsko in
Zasavjem

Kota na Mrzlici je
planinski.mi posto)

bila med najbolj obiskanimi
ankami v slovenskem sre-
dogorju. Vrh najdete na 1122 metrih nad_mmg_r
ske vigine, s ¢imer je Mrzlica cetrta najvisja
gora zasavskega hribovja. Tudi t‘u bustu ‘_Jh
lepem vremenu na plostadi nagrajent Z \el'u.m
razgledom. Ce se boste na Mrzlico odpm.wh s
Podmeje, boste potrebovali priblizno uro in 15
minut hoje. Tisti z dobro kondicijo pa lahko
hrib naskocite s kolesofn. Traso lahko poljubno
prilagajate, najpogosteje pa se na Mrzli.cu stqua
iz Prebolda. Po vijugasti cesti boste prispeli na
podmejo, kjer zavijete levo proti Mrzlici, lahko
pa se odpravite naprej v Trbovlje.

i adaljujete pot S5 _—
i i T - ZO]VLE&RE‘“ ambulanta Veterinarska ambulanta
v ob¢ino Braslovce. Ustavite se prl C e = e
gradu od koder izvira rodbina grofov C€l) :
c ’

: Lesie 34
gl Majsperk,
el : 02/795-00-60

Odpiralni ¢as :

Vsak dan od 8.00 - 9.30
VH;I_]( torek 15.00 - 18.00
Nujni primeri 24 ur na dan




%

Krnjena

Smartnemu na Pohorju, simpati¢ni
hribovski vasici, kjer so uredili Gozdno

ucno pot Bojtina. Ta predstavlja ohranjeno
naravo, pestrost drevesnih in grmovnih
vrst, redke gozdne sestoje, dva kam-
noloma na trasi in etnolodko zanimive
stavbe. Pot je razdeljena na dva dela, na
gozdno uéno pot in pohodno pot. Obe
sta srednje zahtevni, ozna¢eni z rumeno-
modro markacijo. Gozdna u¢na pot ima

oznako 1, pohodna pa 2. Priporodljiva je
pohodna obutev. U¢na pot je dolga 3700
metrov in je kroZna. Premagali boste 150
metrov nadmorske visine. Ce se odlo¢ite
za voden ogled z razlago na vsaki tocki,
boste potrebovali tri do $tiri ure. Pohodna
pot je dolga okoli 4000 metrov, premagali
boste 220 metrov nadmorske viine.

Vodna ucna pot

Ce vas bo v pomladnih dneh pot vodila
na najdbis¢e zascitene velikonoc¢nice na
Ponikvo, predlagamo, da dan izkoristite za
kaj ve¢. Tamkaj$nja Kraska vodna ué¢na pot
Stanka Buserja predstavi Ponikovski kras. Na
usmerjevalnih tablah vas spremlja smerni
znak Pironaea buseri, eden izmed petih
fosilov, ki se imenujejo po domacinu, Stanku
Buserju. Hojo za¢nete pred Osnovno 3olo
Blaza Kocena in vas vodi'tudi mimo rastisca
velikono v Boletini. Malo naprej lahko
obc¢udujete izginotje vode v globinah kraskih
ponorov - ponikev, po katerih je kraj Ponikva
dobil ime.




Iz Laskega nq
Celjsko koo

Pot, ki jo Zacinite z dogodiy
; lvlaklom, lahko z
03]::]}215“ Postaji. Od tam se z viakom
fito pro[e' IJJFOU Laskem, od koder zacnete
e nl1 ann’.&a‘m._Veéim poti je oprem-
‘i h;)'e gr acijo in Po pribliZzno treh
o o }qe ; ol;ste prispeli na Celjsko koo,

i ;)[' la l\m vrnglg nazaj v Celje. Ve-
gl poti 0ste hodili po grebenu, torej
Nini, zato je pot primerna tudi zz |

Otroke, ki so uhojeni, :

S kolesom na potep

Stevilne moZnosti in kombinacije poti
ponuja kolesarjenje. Tistim, ki ste tudi po-
zimi pridno ohranjali kolesarsko kondicijo,
predlagamo pot iz Celja mimo Proseniskega
proti Ponikvi, od koder se usmerite proti
Lo¢am in Zi¢ki kartuziji. Vrnete se mimo
Dramelj nazaj proti Celju. Pot je izjemno

$¢ino voZnje
acnete vy Celju na

slikovita in na veliko veselje kolesarjev tudi CELJE, Glavni Tl'g 11
manj prometna. Ustavite se pri Zi¢ki kar- tel. 03/428-22-60,
tuziji in se ¢udite skrivnostni nedokoncani TURISTICNA AGENCUA MARIBOR tel. 02/229-75-30

zgradbi, ki vam omogoc¢a umik pred
civilizacijo. Navdusila vas bo najstarejsa
gostilna v srednji Evropi, Gastuz, ki je bila
nekdaj namenjena popotnikom, ki niso
imeli vstopa v notranjost kartuzije.

Bonusove prvomajske akeije www.bonus.si

Poreé h. Valamar RUBIN 3*, polpenzion od 29 €
otrok do 14 let brezplacno

[Poreé h. Laguna Mediteran 3*, polpenzion od 27 €
brezplaéno:otrok do 12 let in pija¢a ob vecerji

Rabac hotel 3*, polp. od 22 € | |Petréane h. 4*, polni p. od 35 €
otrok do 14 let brezplacno otrok do 12 let brezplaéno

Umag h. Sipar, polp. od 24 € | | Portoroz h. 4*, polp. od 49 €
otrok do 12 let brezplacno otrok do 12 let brezplaéno

[ Zadar h. Donat Al. od 31 € | [Umag Istrian Villas 4*, od 59 €|
[Umag app Polynesia od 17 €] [ Poreé app Pical, od 20 € |

{Prvomajsko potepanje po Hvaru 28.4. do 2.5. 195 € |

Crna Gora-Kotor-Budva-Cetinje-Lovéen-Skadarsko jezero,
vkljuéeno: hotel 4*, vstopnine, ogledi, polni penzion 9.6.-12.6. 329 €

Izkoristite do -20% popusta za rezervacije do 31.3.

Rabac hotel 3* plp., 25.6. 47 €,| | Pore¢ h. Zorna, Al, 25.6. 69 €,
otrok do 14 let brezplaéno 2 otroka do 14 let brezplacno

[Filip i Jakov h.3*, plp. 2.7. 41 €] [Crikvenica pav. 2*, plp. 25.6. 22 €]
[Supetar hotel 3, pip. 25.6. 50 €] [Kastel §. pav. 2*, Al. 25.6. 43 €

il s e T Mg M . Priloga Pomlad 2016 & »
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u..‘Tullpcs‘ne v stekleno vazo

3 cvetiem

si polepsajte

dan

Ruzica PolajZer in Simon Ogrizek med izdelovanjem Sopkov.

Ce boste v vodo v vazi
razstopili aspirin, to ne

bo podaljalo obstojnosti
rezanega cvetja. Ce Zelite
kakovostno cvetje, da
boste ob pogledu nanj se
dolgo uzivali, se odpravite
k cvetlicariem.

Pomlad je ¢as prebujanja in ¢udovite-

ga cvetja. Mnoge s svojo preprostostjo
navdu$ujejo tulipani, za katere pa boste

32 )« Priloga Pomlad 2016

pla¢ali najrazli¢nej$o ceno. V trgovskih
verigah boste zanje placali le nekaj
evrov, pri cvetli¢arjih nekoliko ve¢. »Bolj
zahtevna Ko je stranka, vi§ji je cenovni
rang vzgajanja rastline. Uporabijo boljse
lon¢ke, zemljo in seme,« pojasni Ste-
fanija Kos Zidar, ravnateljica Sole za
hortikulturo in vizualne umetnosti Celje.

Elegantna stebla
tulipanov

Tulipani, za katere boste odsteli ne-
koliko manj, bodo imeli praviloma bolj
nezna in oZja stebla, a vas v vasem domu

ziti modne Trende'kl sé& 12 Ie’ro
v leto razlikujejo. Tako deglmq )
kupci po izkusnjah cvetlidafev.
le redko sprasujejo po rdecih
nageljnih, Eeprav gre za tra-
dicionalno in trpezno cvetje.
Veliko bolj kot rdeci so danes
aktualni zeleni nageljni. In ko
smo Ze pri tradiciji. Sodobni
mo3ki so menda zelo veseli, Ce
dobijo Sopek, a ga redko.do-
&akajo. Ce boste torej izbirali
cvetje za moskega, cvetlicarski
mojster Simon Ogrizek svetuje,
da izberete cvetlico anthurium.

Ta je iziemno odporna, brez

»

tezav jo lahko podarite tudi

zenski,

LJUBLJANSKA CESTA 97
3000 CELE

T:+38613 42859 00
http://www.hvu.sl

VABILO KVPISU

Smo Sola s tradicijo, znanjem in izku3njami, ki jih z veseljem,
odgovornostjo in ljubeznijo posredujemo mladim.

HORTIKULTURO in
VIZUALNE UMETNOSTI

SOLA, KJER JE LEPO DOMA. ‘

SREDNJA POKLICNA IN STROKOVNA SOLA
cvetlicar
vrtnar
aranZerski tehnik
hortikulturni tehnik

VISJA STROKOVNA SOLA
hortikultura
snovalec vizualnih komunikacij in trienja

ZNANJE IN TRADICLJA STA NANASI STRANI.
VESELIMO SE VASEGA OBISKA.

/Ot

Podrobne informacije na strani www.hvu. sl

innatel.: 03/428 59 00

roglafinov,celicel,anlinoy,cclinov ceflnov cclinoy,ce¥]




Solski center Sentjur, Cesta na kmetijsko golo 9, 3230 Sentjur
Telefon: 03 746 29 00, fax: 03 746 29 20,

SREDNJA POKLICNA
IN STROKOVNA SOLA

Solski center Sentjur, Srednja poklicna in
strokovna sola vabi k vpisu
v naslednje izobrazevalne programe:

1. STIRILETNI PROGRAMI

Zivilsko prehranski tehnik
Kmetijsko podjetniski tehnik
Naravovarstveni tehnik

o e O e ANk S SN T ) |
2. TRILETNI PROGRAMI

Mehanik kmetijskih in delovnih strojev

Slascicar

Pek Prijave

oddajte do

. DVO LETNI PROGRAM 4. aprila

Pomocénik v biotehniki in oskrbi _ 2016 na
Solski center

. PROGRAM 3+2 Sentjur.

+ Zivilsko prehranski tehnik (3+2)

» Kmetijsko podjetniski tehnik (3+2).

F fakulteta

ﬂ za komercialne

MODRA STEVILKA

www.fkpysi  ((Com2020

Poslovna informatika

Varnostni menedzment

Studijski programi
I, Il. in lll. stopnje

e
I ot o v prifodaost

Celje « Ljubljana . Maribor - Nova Gorica - Murska Sobota



vseeno lahko razveseljujejo. Da je od tulipa-
nov teZko pri¢akovati, da bodo zdrzali kaj
ve¢ kot kaksen teden, pojasni cvetli¢arski
mojster Simon Ogrizek. Ta svetuje, da
tulipane vselej namestimo v stekleno vazo,
da lahko hkrati obéudujemo tudi njihova
elegantna stebla.

Pripravek
s hranili

Mnogi so navdu$eni nad rezanim cvetjem
in v Zelji, da bi ¢im dlje uZivali ob pogledu
nanj, iS¢ejo resitve. Zgoraj omenjeni mit
0 aspirinu smo Ze razbili, ve¢ji uinek je
pric¢akovati od hrane za cvetje. To lahko za
nekaj centov kupite pri cvetli¢arjih. Pripra-
vek vsebuje hranila in sredstva, ki zavirajo
razvoj bakterij, zato voda v vazi ne smrdi,
obstojnost cvetja se podaljsa.

Kultura cvetja v Sloveniji je na visokem
nivoju, ugotavljajo cvetli¢arji. Smo narod, ki
ljubi lepo cvetje, vse to se kaZe v urejenosti
okolice hiSe in na nasih cveto¢ih balkonih.
To v svetu ni nujno pravilo.

Radi obiskujemo
cvetlicarne

Zanimiva je ugotovitev, da je obisk cvet-
litarne e vedno v slovenski navadi. Tisti
pravi cvetli¢arji si za svoje stranke vzamejo
¢as, zato je osebni pristop, ki ga s tem dobi e
kupec, kljuénega pomena. Obisk cvetli¢arn je Se v slovenski navadi.

e

Od 22. marca 2016 mugejnovejiczgodovine | celje
NOVA RAZSTAVA mnze

v Otroskem muzeju Hermanov Brlog.

Herman Lisjak
vodi po vodi




Mednarodna fakulteta za druzbene in poslovne studije
International School for Social and Business Studies
Mariborska cesta 7 - 3000 Celje - Slovenija

03 42582 20

6 STUDUSKIH MEDNARODNA IZMENJAVA
PROGRAMOV IN POLETNA SOLA

* 2 dodiplomska Avstrija, Hrvaska, Portugalska,
Danska ... Studij ali praksa v
tujini ti ponuja odliéne izkusnje
* 1 doktorski in boljSe karierne moznosti.

3 magistrski

MEDNARODNE ' -
AKREDITACLE _ . OKROGLE MIZE

DODATNE INFORMACUE:

info@mfdps.si
www.mfdps.si
www.facebook.com/mfdps

MEDNARODNA
KONFERENCA

Predstavitev novosti s podroéja
managementa znanja v
sodelovanju s slovenskimi in
tujimi strokovnjaki.

STUDIJSKIH PROGRAMOV o

Zanimivi gostje o aktualnih
druzbenih temah ter
ekonomskih in druzbeno-
politicnih vprasanijih,

3 "a
y; /
f"
v T TR e

KARIERNI CENTER g i
o

Podpora studentom za EE
uspesen in uc¢inkovit studij in
vecje moZnosti za zaposlitev.

Sola, ki zagotavlja kvalitetno izobrazevanie!

visja strokovna sola

inZenir varovanija
poslovni sekretar
ekonomist

velnes
informatika novo!

POVEZOVANJE S PODJETJI

Projektno delo in reSevanje
realnih prakticnih primerov
v sodelovanju z domacim

In tujim okoljem ter

gospodarstvom.,

www.abitura.si ¢ Lava 7, 3000 Celje e telefon: 03 428 55 32




hasem

Dvignjene gredice so v pre-

feklin letih postale velik hit med
vrtickarji. Taksno vzgajanje

rastlin ima vec prednosti. To je
dobrodosla reditev, Ce imate
pretrda vrtna tla, ¢e je zemlja
onesnazena, ¢e vam zdravstvene
tezave onemogocajo sklanjanje
in e bi lahko nastevali ...

Zemlja v dvignjenih gredicah je bolj rahla
in zra¢na. Zaradi sistema plasti zadrZzuje
vlago, odve¢na voda ne odteka, kompost ali
gnoj pa dodatno ogreva koreninski sistem.
Les je dober izolator, zato visoko gredo
izdelajte iz lesa.

Konec boja proti
plevelu

Spomladi se tak3na gredica hitreje
segreje, jeseni pocasneje ohladi. Pridelki

Pomiadiile

vrtu

so varni pred vetrom, uporabniki poroéajo
tudi o tem, da boste porabili manj vode, saj
gre ta neposredno v gredo in se ne razliva
po poteh. Za vse, ki vsako leto napoveste
boj plevelu, pa je dobrodosla ugotovitev, da
je tega na dvignjenih gredicah praviloma
bistveno manj.

Resitev na
onesnazenih obmodgjih

Dvignjene grede pa so resitev tudi za vse,
ki Zivijo na degradiranih obmodjih stare
industrije. Zemljo priskrbite z zdravega
obmocdja, spodaj naloZite les, listje in Sele
nato zemljo, zato ta ne bo imela stika z
onesnazeno zemljino.

Kako se lotiti dela?
Pripravite prostor, povr§ino, na Kkateri
boste postavili visoko gredo. Odstranite
kamenje, odpadke in poskrbite, da bo
povrsina ravna. Shranite listje in veje, ki so

vam ostali od pomladanskega obrezovanja
in urejanja vrta. Poskrbite, da se povrsina
pod gredo ne bo ugrezala in da jo boste
dobro utrdili. Izkopljite pribliZno 30
centimetrov prsti. Ta je najbolj kakovostna
in jo boste uporabili kot zadnjo plast, na
katero boste nasadili zelenjavo.

3 kljuéne plasti

Pod gredo lahko namestite mreZo, ki bo
preprecila nepovabljen obisk voluharja,
bodite pozorni, da je mreZa dovolj gosto
tkana.

V gredo najprej nasujte okoli 50
centimetrov vej in ostalih odpadkov z
vrta, ki jih rahlo potlacite. Delovali bodo
kot drenaZa. Sledi okoli 10 centimetrov
visoka plast komposta. Zadnja plast vsebuje
nekaj centimetrov Sote in od 15 do 20
centimetrov vrtne zemlje. Sledi le $e slajsi
del vrtnarjenja, sajenje rastlin. Pri sajenju
upostevajte dobre sosede.

Visoke grede so v
osnovi sestavljene iz
treh glavnih plasti.




Priprave na selifev na prosfo

Na prihod pomladi poleg spomladanske- RS SN LENA " S b b o AT ,&f -41 o
ga cvetja najprej opozori trata. Njen vi- S . <3 ' g
dez je odslikava izvedenega v preteklem A

letu, zato je kritiina ocena njenega
trenutnega stanja predpogoj za opravila,
ki naj sledijo, da bi v éim krajsem éasv
dosegli gost in trpezen zeleni pokrov.

Zgodnja pomlad je zato &as zra&enja, uravna
vanja kislosti tal in odstranjevanje mahu v trati.
Temu sledi zgo¥&evanie s sehvijo kakovosinega
semena in gnojenje z usireznimi fravnimi gnojili.
Nadaljujemo z ukrepi zatiranja plevela, redno
ko¥njo, dognojevanjem in zalivanjem ter jese
ni zakliugimo s pravoasno oskibo pred zimo.
Enostavno pa vendarle v izvedbi zapleteno?
narave, zdravo hrano iz lasine pridelave, lepim
Tll'l uvallavlionlb 'hokovn'-kov in pl\i(‘,h’]!ﬂl bivalnim ambientom in ne nc':;’nr{rl\(:
Ce je tako, so v Melrobu pravi naslov za pomod kakovostinimi shranki in dobro kapljico
¥ obliki strokovnega svetovanja in ponudbi vseh Ves&i uporabe sox ]‘JL,,‘_;l elektronskih medijev

Pripomockov za izpolnitev vadih pricakovanj o lahko njihova tekoca priporedila spremliate na

|epi trali, uspesni vzgoji vrinin in sadja, po tudi naslovu www.metiob.si in tam naro&ate tudi njih

negi in vzdr Zevanju okrasnih rastlin ove \zdp\h‘g d‘ugi |i|l lahko f oklicele in opravite

Zdruzujejo tim uveljavljenih strokovnjakov za nakup, fudi v njihovi maloprodaini enofi v Celju

Seveda njihove izdelke najdete tudi pri njihovih
| | f |

partnerskih podiefjih sirom Slovenije

profesionalne pridelovalce in izkuinje radi delijo

z vsemi, ki stremijo za chranjanjem neokrnjene
' Oglasno sporodilo

1ComPo sana

Balkon- und .
Kiibelpflanzenerdg 8

GUMPD SANA

COMPO SANA Substrati.

\ COMPO Dolgotrajna gnojila.
Tudi v spletni trgovini  1\Y | www.metrob.si COMPO Vse za zdrave rastline.
[ B

COMPO Travna semena.
METROB d.0.0., T.: 03 7806 330, M.; 031 656 938, info@metrob.si COMPO Gnojila za trate.




NAZAJ K ZADRUGAM

»Samooskrba nil
modna muha

Gospodarska kriza je stvari obrnila na gla-
vo. Pocasi spoznavamo, da hrana ne raste
v nakupovalnih srediscih in da je dobro, Ce
znamo kaj pridelati tudi sami. Kaze se ideja,
da je edino, za kar se je vredno postaviti

in v kar je vredno viagati ¢as, povecanje
nasih sposobnosti samooskrbe na vseh
podrocijin.

Po krizi so tezave vsakdanjega Zivljenja povezale posame-
znike, ki se zdruzujejo v raznih civilnih iniciativah, drustvih,
oZivljajo sistem zadruZnistva. Vsem je skupno eno, in sicer,
da delijo znanje in prenasajo informacije, ki so nujne za nase
preZivetje. Pred leti je skupina zanesenjakov prvi¢ pripravila
izmenjevalnico semen, kmalu so ji dodali Se izmenjavo cepicev
starih sadnih vrst. Vse to spodbuja, da ne pozabimo tradicije
in znanja, ki so ju na$i predniki Ze imeli.

Sadovi lasthega dela

Vsak kos¢ek zemlje, ki ga imamo, pa ¢eprav je to balkon ali
vrti¢ek pred naso hiso, velja izkoristiti za pridelavo hrane. To
ima tudi blagodejne ué¢inke, dobro pliva na nase pocutje, e
najlepse pa je uZivati v sadovih lastnega dela. Spreminja se tudi
nacin podjetnistva. V Ekoci civilni iniciativi denimo nadaljnjo
pot razvoja vidijo v dejstvu, da se moramo povezati, se vrniti
h koreninam in poiskati, kaj znamo in zmoremo delati.

Znanje preteklosti
V druZbi se oZivlja sistem zadruZnistva, ki smo ga neko&
Ze poznali. Zadrug se lotevajo tudi mlaj$e generacije, ki niso

Med stevilnimi zanesenjaki je Irena Rotar iz Ekoci civ-
ilne iniciative, ki spodbuja posameznike, da ohranimo
znanje nasih prednikov in poskrbimo za samooskrbo.

obremenjene z negativnimi prizvoki nekdanjega politicnega
sistema. DrZzava namerava prisluhniti zadrugam in obljublja
zagonski kapital.

Za dostojno zivljenje

Irena Rotar iz Ekoci - Eko civilne iniciative Slovenije je
prepric¢ana, da bi lahko s tovrstnimi aktivnostmi kljubovali
ceneni delovni sili. Ta je prestavila proizvodnjo v druge
drzave, vse nase uspesne industrijske gigante pa pripeljala
do tocke, ko niso bili ve¢ konkurenéni. »Zadruge so lahko
pravna oblika, ki poveze deleZnike, na drugi strani pa lahko
sluzijo tudi temu, da vzpostavimo izdelke, ki bodo zagotav-
liali dodano vrednost, omogo¢ili dostojno placo v Sloveniji.
V to je treba vkljuditi znanje, tehnologijo in razvoj,« razlaga.

VEI.IKGNN‘.NA
AKI}UA

UNIFOREST

18 +386 lUI3 77714 23

- +386 (0151 685 566

- +386 (0151 647 716

E trgovinalduniforest.si
O wWww, umforest si

Vsak koscéek zemlje, ki nam je na vol]o mdl korlta

na balkonu, pride prav.

rogiafinoy celicel anllnok cellnoviceflinoy colinoy cePl
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Za prvi sad]ar]ev OIK

Cuprablau Z

Skrlup je najpomembnejsa bolezen jablan in hrusk.
Gliva (Venturia inaequalis) povzrociteljica bolezni prezimiv odpadlem
listju.

Jablanov $krlup (Venturia inaequalis)

V prvi dekadi meseca marca je ¢as za prvo kropljenje koséi¢arjev, saj
glive iz rodu (Taphrina) povzro¢ajo bolezni koé¢icarjev, najbolj znana
je breskova kodravost (Taphrina deformans), ki brste okuzi takoj, ko se
le ti pri¢nejo odpirati, pogosto se sreamo tudi z rozi¢avostjo Zespelj
(Taphrina pruni).

3,5 kg/ha 2,5 kg/ha

G- i!je uho D

Prvo Skropljenje breskev in ostalih ko3¢icarjev opravimo s
pripravkoma Cuprablau Z v 0,8% (800 g/100 L vode) koncentraciji
ali Cuprablau Z ultra v 0,6% koncentraciji (600 g/100 L vode), ko se
pri¢nejo odpirati konice luskolistov.

Isto¢asno pripravka Cuprablau Z ali Cuprablau Z ultra

zatirata tudi glivo, ki povzroca listno luknji¢avost koiéicarjev
(Stigmina carpophila).

Rotitavost éeipelj
(Taphrina pruni)

Listna luknjitavost koiticarjev (Clasterosporium carpophilum)

FRUTAPON

PARAFINSKO MINERALNO OLJE 980 g/kg

Frutapon se lahko uporablja za tretiranje sadnega drevja med
mirovanjem do razvojne faze midjega usesa (C, - D) za zatiranje:
kaparjev (Coccina), malegaznmskegapedlca(Operophterabrumara)
in za zatiranje zimskih jajcec rdeée sadne priice (Panonychus ulmi),
listnih usi (Aphididae) in jablanove bolsice (Psylla mali) v:

4% koncentraciji (400 ml na 10 L vode) za jablane,

hruske in drugo peckato sadje,
+ 3% koncentraciji (300 ml na 10 L vade) za kos¢i¢asto sadje.

Zimska jajceca rdece sadne priice

Odrasle samice rdeée sadne
priice (Panonychus ulmi)

Zelena jablanova us (Aphis pomni)

Kapariji (Coccina)

Strokovno svetovanje:
- Nande Osojnik, tel.: 031 504 512/ nande.osojnik@cinkarna.si
- Vili Kurnik, tel.: 051 367 008 / vili.kurnik@cinkarna.si

Prodaja:
- Industrijska prodajalna, tel.: 03 4276260/03427 6261

Oglasno sporodil

27 CINKARNA
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USTVARITE /LATO REZERVO

Varéevanje je

umertnost

" redki 50 taksni, ki jin zaradi porabljenih evrov "-

ne boli glava. V sodobnem nacinu zZivijenja, &
. kjer je ustvarjanje (Iaznih) potreb ena izmed &

klju¢nih potez potrosnistva, se je tezko izogniti

vsem pastem. A vendar lahko z nekaj prepro- Jss

.‘sﬂnqpo’rezcml izboljsate finanéno stanje. Se i)
.ncjv ‘energije boste porabili za somod:scl-
plino Mremembe navad. g

~ pri enem ponudniku interneta, mobilne telefonije, elektrike

NOVO NOVO NOVO NOVO NOVOLI

POSOJILA
NA POLOZNICE

- posojila za zaposlene in upokojence
- enostaven postopek: odobrimo in nakazemo ze v 1 uri
- tudi za osebe z nizjimi dohodki

INFO-KREDIT d.o.o.
Mariborska cesta 86, 3000 Celje

(poslovna stavba EMO - 2. nadstropje)

Tel: 059/22-66-00, Gsm: 051/88-66-00

40 4} Priloga Pomlad 2016

¢nega zasluzka do
nice brez mese¢nih

Kljuéne korake | nared;te pri pon'oémi Ni nujno, da ste
vse Zivljenje. Preverjajte ponudbo in primerjajte stroske. Pri
vsakdanjih nakupih pa se mnogo pasti skriva v impulzivnem
nakupovanju in manjsih nakupih, pri katerih nismo dovolj
pozorni na ceno in kakovost.

Razmislite o tem, da uredite svoje finance in izdelate osebni
finanéni nacrt za prihodnja leta. Preverjajte razli¢ne moZnosti
var¢evanja in predvsem ne placujte obresti, ¢e to ni potrebno.

Kupite le, kar razumete

Tisti, ki ste nekaj privarcevali, boste teZko opravili z dilemo,
ali var¢evati na banki ali izbrati katero izmed drugih moZnosti.
Donosi na banki so v primerjavi z naloZbami bistveno manijsi.
Praviloma je tako, da je ban¢no varéevanje z vnaprej dolo¢eno
obrestno mero sicer manj tvegano, pri ostalih naloZzbah pa
nekoliko tvegate, a lahko imate boljse donose. Osnovno pravilo
pa velja, da kupujte le finan¢ne ponudbe in t. i. produkte, ki
jih razumete.

roglafincy,cclicel anlinoy,cellnov.celinoy,cellnoy cc ¥




Abancne
iie  storitve za
y" brezskrben
oddih

Sprostitev
0O Nase!

Na oddihu uzivamo po svoje! Z mobilno banko
Abamobi urejamo stanje na racunu, kadarkoli Zelimo,
z mobilno storitvijo Abasms sproti spremljamo
placila s pla€ilnimi karticami, zaradi zavarovanja
plaéilnih kartic pa mirno spimo.

V Abanki preverite, katere ban¢ne storitve si je dobro
urediti pred odhodom na brezskrben oddih.

ABANKA

www.abanka.si | Abafon 080 1 360 Banka prijaznib ljudi



Vzdrzevano vozilo - uzitek v voznji.

CeIJskem | CE po
WWW.CEPINS! - M AROCILA NA SERVIS
051323 999

SKoDA

S— \
\ |
051 247 555 (W) 070583 920

ZE 0D: 23.867 € EOD: 10.290 € JEOD:9.999 € ZE OD: 15.800 €



Sledite nam na:
K3 Euroservis.Slovenia
WWW.euroservis,si

| g :K *\
f erouPauTO EUROSERVIS

A-Poiét”:it'e ga v SVOji bliiini:

" & s

G G -

[ : aaGuraTo EUROSERVIS
—— :

Avtoservis ¢ Euro servis Celje d.o.o.
Rona i BeZigrajska cesta 17
Zgomje Roje 293311 ¢ “elje
Sempeter v Savinjski dolini T: 03/ 426 44 00
M: 041 411 342 : M: 041 774 311

CEFEN GESW  zaksj FUROSERVISY

Euroservis : oy * MREZA izbranih servis‘ov. o0 vsej Sloveniji
Damjan Smit : Zgajner - Zis * SIROK obseg avtoservisnih storite
Savinjska cesta 24 :  Zgornje Negonje 36a * STROKOVNO usposobljen kaderg
3330 Mozirje : 3250 Rogaska Slatina
T:03/5833215 :03/81822 74
M: 041 403 181 M: 051 646 441

‘_ : ! % POSTEN odnos do strank

GA Adria d.o.0., Litostrojska cesta 44a, 1000 Ljubljana, Slovenija



Priprava vozila na poletno se-
zono ni tako zahtevna kot tista
Nna zimsko.

Ena izmed stvari, ki je priporo¢ljiva, da jo
naredite, ko pripravljate svoje vozilo na pole-
tno sezono, je menjava pnevmatik. Naceloma
je priprava vozila na poletno sezono manj
zahtevna kot tista za zimo. Svojemu vozilu
spomladi le privod¢ite temeljito zunanje pra-
nje vseh moznih koti¢kov, da odstranite sol,
ki se je nabrala na vozilu med zimo. Najbolj
pomembna naprava v vaSem vozilu, Ki jo naj-
vet uporabljate poleti, je zagotovo klimatska
naprava. Tu ponavadi sami ne morete storiti
kaj dosti, zato je najbolje, da vam prezrace-
valni sistem in klimo pregleda strokovnjak.

Redno ,vzdrievano
_manjsa
"poraba goriva _
. Redno vzdrzevanain i 4
pregledana klima vam
lahko prihrani pri porabi &
goriva. Nevzdrzevana |
klima lahko povzroci fudi
100-odstotno vi§jo po-
rabo goriva.

Redno vzdrzujte
klimatsko napravo.

D T IE
WW.promotor.si

Motocenter ProMotor Petrovce

Telefon: 03/5707-151  041/734 440, info@promotor.si

Dredinja vas 18, 3301 Petrovie

;. 19,99 Eur

Jakne 7e 0d 90 Eur  Celade e od 50 Eur  MX Celade od 69,90 Eur Motorna olja UGODNO  Skornji ze od 79,90 Eur

Moznost plaéila na obroke s karticami: VISA electron, AMERICAN EXPRESS, DINERS

R »Proizvajalec vozil ne pred si-
fanja Kimatskih Naprav v vozilu, medtem ko
Proizvajalci samih napray svetujejo pregled
vsako leto,« je pojasnil Grega Prevolsek iz
Honde Cepin, ki je v podjetju zadolZen za
diagnostiko, elektriko in klimatske naprave.
Kot 8e dodaja, je dobro preveriti koli¢ino
plina v klimatskih napravah, filtre kabin in
sa‘me reze ventilacije. Pri preverjanju stanja
klimatske naprave konkretno to S[Ol"jj() ka),
da vozilo priklopijo na posebno napravo.
Naprava nato, glede na vrsto vozila in klime,
doda potrebno koli¢ino plina in olje za ma-
zanje samega kompresorja klime. Plinu lahko
dodajo tudi barvilo, saj je plin brezbarven in
biv primeru, ¢e bi klimatska naprava spustila,
le-to laZje opazili. Servis s polnjenjem klime
vas bo stal med 50 in 60 evri,

Orozje za pomlad-
nocis¢enje

Cistilo za stekla, sredstvo
za zascito plasticnih delov, &
sampon, krpe za loséenje, ,f
sesalec, osnovno orodije, é

osvezilec zraka, polirna ¢
pasta za lo§&enje lakiranih &
povrsin, korekturnik v barvi
laka vadega vozila, sred-
stvo za Cis€enje in zaidito
platis¢ ter obilica dobre
volje.

- -
Rl aofo affn Mgs Mo NS MY




Kaj lo¢i pravega partnerja od nestetin druglh’? PopolnosT zcgo—
fovo ne, sqj ljubezen za razcvet ne potrebuje popolnosti. Velika

verjetnost, je da sta drug drugega o€arala s posebno in za-

bavno osebnostjo. Zato naj bo ZABAVA glavna beseda tudi pri &
organizaciji poroke. Z nekaj prakticnimi nasveti bosta pozabila =
na popolno poroko in se na najpomembnejsi dan 4 zwl;en;u S

dejansko zabavala,

b4

Ostanita zvesta naji]ubélm komadom ter z glasbenlml ieljami ohranita

polno plesisce.

zelodec.

Finance - ne varcujta
pri_hrani, fotografu in
glasbi

Poroka je velik finan¢ni zalogaj, ki
povprecen par stane nekaj tisocakov ali ve¢
deset. Za zabavno poroko dolo¢ita budzet

ter se posledi¢no izognita stresu. Ce so
vajine Zelje kljub temu vecje kot kupcek
denarja, prihranita na vabilih, torti, deko-
raciji in Sopku. Vse nasteto lahko ustvarita
s pomocjo prijateljev ali sorodnikov, nikar
pa ne varcujta pri hrani, fotografu in glas-

Za dobro voljo ne pozabita posteno nah-
raniti gostov. Saj vesta, ljubezen gre skozi

bi. Slastna hrana, dobra glasba in odli¢ne
fotografije so odlo¢ilne, da se bosta poroke
spominjala kot zabavne.

Pomnita - vseh gostov
se ne da zadovoljiti

Motila jih bo zvrst glasbe, barva dekorja,
napacna izbira mesa in $e mnogo ve¢. Vseh
gostov se na Zalost ne da zadovoljiti, zato
nikar ne pustita, da vama nerganje stare tete
pokvari poroko. Podrobnosti organizirajta
po vajinem okusu, saj gre za vajin veliki
dan. Ce se bosta preve¢ ozirala na mnenje

drugih in pustila, da vama narekujejo od-
lo¢itve, vama bo $e dolgo Zal in poroke ne
bosta pomnila kot zabavne,

Pomembno - za do-
bro voljo gostov so

odlocilni pravocasni

obroki

Ne glede na to, ali bo poro¢no slavje
potekalo cel dan ali le kratek popoldan, je
pomembno, da goste primerno nahranita.
Slisi se smesno, dokler se ne spomnimo,




Vrtni set PALMETTO

*Trpezmao ALU ogrodje

* Debele, kakovostne blazine

* Stol, ki se enostavno spremeni v lezalnik

KitchenAid

NATURA DREAM

Jedro sestavljeno iz Zepkastega
vzmetenja 2 dodanimi 3 em spominske
pene, revleka z dodatkom aloe vere

&
60“ ST A Vm: N . ’u“J
PLACAJ ODNESI MANISO
90x200cm 120x200cm o\IDEEjEOSI
120x200cm 140x200cm
140x200cm 160x200cm
160x200cm 180x200cm

€300.99 . so% gorenje

Kuhinjski aparat
KitchenAid Classic

posoda z nerjavecega jekla, I'OPIIST

. mot 275W, 58-tockovni + GORENJE

Bnetarni sistem gnetenja, PREMIUM
ibna glava, 10 hitrosti.

*Popust velja ob gotovinskem pladilu.

V €asu od 10.3. do 31.3. vam ob nakupu kuhinje GORENJE v vrednosti nad 2.000 EUR (konéna
prodajna cena z oditetim popustom) brezplaéne podarimo: PVC podlogo za predale, vioZek
za pribor, aluminjasto dno v emarici pod koritom ter steklene stranice predala-tako kuhinjo
imenujemo GORENJE PREMIUM

L L

Ob nakupu kateregakoli racunalnika
ali prenosnika prejmete

BREZPLACEN} - &
Microsoft Office 365 Personal v vrednosti 39,99 EUR ) : D - POPUSTA

EI Office 365 ; na vso dodatno opremo za

N
e
X

ﬂ-x———-ﬁ-ﬁ——

telefonijo in ves potro$ni material

Splo3ni plaéilni pogoji so na voljo v trgovini. Celje, Kidriceva ul. -2-6; 3000 Celje, tel.: 03/425 00 50 od ponedeljka do petka od 09.00 do 21.00 ure,

ob sobotah od 09.00 do 20.00 ure. www.harveynorman.si



Vseh gostov se
ne da zado-
voljiti. Poza-
bita na stres,
ostanita zvesta
.. Svoji viziji in se
.. raje posvetita
zabavi.

naznani
zacetek vajinega dolgega in
zabavnega zakona.

4
i
g
%
kako smo sitni, ko udari lakota. Organizi-
rajta obrok ali prigrizek vsake 3 do 4 ure.
Ni potrebno, da gre za pethodni meni ali
neskonéni ruski bar, poskrbita le, da bodo

yosti siti in zadovoljni ter posledi¢no dobre
volje in pripravljeni na zabavo.

Za prvi ples izberite svojo najljubso pesem,
potem pa vsako cetrto pesem prepustita
izbiri drugih. Tako se bosta naplesala na
vse najljubse komade, zabavali pa se bodo
tudi vajini gostje.

Zabava - pr"(JQOd“'Q Zabaven zakon - panja. Tudi statistika je na vajini strani, saj

e 5 staﬁsﬁkq je na Vaiini je /.n.ms.[\-mu.].nlqknmnq, da ]mmc_cni pari

gIGSbO SVOJi osebnosti 8 dlje Zivijo, uzivajo manj alkohola in drog,

Ne marata narodno zabavne glasbe, va- Sh'anl so bolj dusevno in finan¢no stabilni ter

jina druzina pa pricakuje listo Avsenikovih Ko udari stres ali se pojavijo dvomi, se  seksajo veckrat kot njihovi samski vrstniki.

hitov? Zelita, da se vrti vajina najljub%a spomnita, zakaj sta se odlo¢ila poroc¢iti. Zabavna poroka naj bo torej vajin kratko-
glasba ter se kljub temu napolni plesis¢e? Na skupno pot stopata iz ljubezni in zau-  roéni cilj, zabaven zakon pa Zivljenjski.

darilo, ki ga podarimo. Idealno darilo je tisto, ki slavnostni dan

| Trgovina za dom in duso
: P | KA L ON V trgovini Pikaloni verjamejo, da je bistvo obdarovanja veé kot le

. = » spremeni v dogodek. Torej, bodite drugacni, izrazite sebe in po-
T(gom ZA &[0% w Mo lepsajte dan vasim najblizjim. Najlepia darila za vsako priloznost

poiscite v trgovinah Pikaloni.

Ce is¢ete posebna darila z osebno noto, obiéite njiho-
ve trgovine. Tam najdete simpatiéna darila za poroke,
rojstne dneve, obletnice, rojstvo otroka, obhaijila in birme.
Prijazno osebje vam bo z veseljem svetovalo in pomagalo
izbrati idealno darile, izbrano pa vam bodo po zelji tudi
zavili in prikupno aranzirali.

Med ponudbo boste naili tudi razko3en kristal Steklarne
Rogasika, ki je popolno darilo za slavnostne obletnice
in poroke.

Pikaloni je veé kot samo trgovina. V prijetnem, domaéem
ambientu si lahko spodijete in se napolnite s pozitivno
energijo, saj je razstavljeno stilsko pohiitvo na voljo tudi
za prodajo.

W Trendovski gospodinjski program vrhunskih evropskih

blagovnih znamk Bergner, CS Solingen, Carl Schmidt in

Planet Tus Ceye tel.: 03 491 10 53 Renberg so idealno darilo za vse ljubitelje kuhe in peke.

i g Z zdruzitvijo kvalitetne, inovativne tehnologije in funkcio-

GOSpOSka 3, Cez.’e tel.: 03 620 98 61 nalnega dizajna so izdelki dovrieni v celoto, ki vam bo
[T / Pikaloni - trgouina za dom in duso pri¢aralo popolnoma nove izkuénje Ze ob prvi uporabi.

Oglasno sporotile




To pomlad ne bo tezav pri zagonu

vasega motorja ali skuterja!

Vrhunski akumulatorji LOXA za vse vrste motorjev,
Stirikolesnikov, skuterjev, kosilnic (od 3 Ah do 30 Ah).

Zastopstvo in prodaja:

- AS center éentjur,
- VELO Celje

SLOXA

BATTERIEN

« dolga Zivljenjska doba
» fantastiéne cene

Na zalogi tudi zmogljivej$i akumulatorji za avtomobile,
Ltorje, avtohuse in tovorna vozila.

tra

Ekskluzivna ponudba zavornih diskov, plosgic, cilindrov ter ostalega materiala za tovorni program!

e e

; ; Nova generacija akumulatorjev za vse panoge
- Akumulator center Magnum logistika Sentjur, « tehnoloska dovréenost

Slike s0 simboliéne

051 369 540 Boris
070 422 970 Natasa

0
Z\ dagadin

SRR R AN R,
Y/ OGREVALNA TEHNIKA

Prihranite z Eko sklad
subvencijami v 2016!

Dne 4. marca 2016 je Eko sklad v Uradnem
listu RS in v rubriki razpisi objavil javni poziv
378UB-0OB16 za dodeljevanje nepovratnih
sredstev za nove nalozbe v rabo obnovljivih
virov energije in vedje energijske ucinkovitosti
v stanovanjskih stavbah.

Pomagali vam bomo
pridobiti Eko sklad
subvencijo.

Vlagatelj (upravicena fizicha oseba, ki odda

vlogo) je upravicen do Eko sklad subven-

cije v primeru, da bo na stanovanjskem

objektu opravljeno:

® Vgradnja solarnega ogrevalnega sistema
v stanovanijski stavbi.

® Vgradnja kurilne naprave za centralno
ogrevanje stanovanjske stavbe na lesno
biomaso.

* Vgradnja toplotne érpalke za pripravo
sanitarne tople vode in/ali centralno ogre-
vanje stanovanjske stavbe.

e Prikljuditev na daljinsko ogrevanje na
obnovljiv vir energije ob prvi vgradnji
sistema centralnega ogrevanja v starejsi
stanovanjski stavbi.

® Vgradnja prezradevanja z vraéanjem toplo-
te odpadnega zraka v stanovanjski stavbi.

Pozor! NaloZba pred oddajo vioge NE_
SME BITI IZVEDENA! Vlogo s prilogami
je potrebno oddati pred izvedbo del. V na-

. sprotnem primeru vlagatelj ni upravi¢en do

nepovratne finanéne spodbude.

Postopek oddaje vioge
Postopek oddaje vioge ter vsi postopki po oddaji vioge.
1. pred izvedbo nalozbe viagatelj vioZi viogo
2. Eko sklad pregleda in obravnava viogo
3. v primeru nepopolne vioge Eko sklad viagatelja pozove
k dopolnitvi vioge viagatelj mora dopolniti viogo v roku
15 dni od vroditve poziva
4. v primeru popolne vioge Eko sklad viagatelju izda
odloébo in pogodbo
5. viagatelj podpisano pogodbo obvezno vne Eko skladu v
roku 15 dni od vroéitve (POMEMBNQO)
viagatelj Eko skladu predioZi zakljutno dokumentacijo
. v primeru nepopolne zakljuéne dokumentacije Eko sklad
viagatelja pozove k dopelnitvi vioge za izplacdilo
8. v primeru popolne zakljuéne dokumentacije
izplaéilo nepovratnih sredstev v roku 30 dni od prejema
zahtevka

~N®

Svetujemo

e Ce imate v letosnjem

e ' VI LE IZBERETE VSE OSTALO NAREDIM

IDEJA -> TRGOVINA -> MONTAZA -> SERVIS

Kolodvorska ulica 31b, 2310 Slovenska Bistrica
tel: 02 843 03 55, gsm: 041 253 409, 040 861 247, fax: 02 843 03 56

www sagadin.net

1@
letu namen investirati
v rabo obnovljivih vi-
rov energije in vecje
energijske uéinkovitosti
stavb, vam priporo€amo, da se vloga za
nepovratna sredstva &im prej odda, saj se
vioge obdelujejo po vrstnem redu prispe-
tja. Tako boste &im prej v ¢akalni vrsti pri
subvencioniranju, obenem pa se izognete
moZnosti, da bi jih zamudili, saj lahko hit-
ro poidejo. Za samo izvedbo nalozbe pa
imate potem ¢as 6 mesecev od dneva,
ko vam EKO sklad izda odlogho.
Za oddajo vioge je potreben veljaven
predracéun ustreznega izvajalca ~ po-
trebujete ugodno ponudbo?

Z veseljem vam pomagamo tudi pri pri-
pravi vioge.

Pokli¢ite nas: 02 843 03 55.




od srede, 16. marca do nedelje, 10. aprila 2016

HLEVSKI GNOJ, 25 kg

Vsebuje konjski in goveji gnoj me3an v pravilnem razmerju. Takina sestava je

SADIKA primerna za pognojitev, zasaditev in presaditev vrtnih rastlin. Primeren je za
TRTEV LONCU ‘ gnojenje zelenjavnega in cvetlicnega vita ter za travnate preproge.

) ‘ 5,95 € Razliéne sorte.

- |
iD. 71545 8,95 € | ZEMLJAUNIVERZALNA

PROMOGARDEN, 501

REDNA CENA

1D. 72667 FE 1
Primerna za presajanje in sajenje s
balkonskega cvetja, 102, drevia, ; :
SADIKE GOJI JAGODE V LONCKU e 7 AKCIISKA CENA
trajna zdravilna grmovnica, dobro prenasa suso in mraz, plodovi so rdece podlogovate jagode doline 3 ,9 0 € il
do 2 cm, vsebujejo zelo veliko vitaminay, aminokislin in drugih aktivnih snovi. Sadika je sejanéek REDNA CENA ID. 87317 ]
najboljie ameriSke selekdje (N1) v loncu fi 10 cm y i
G ' AKCIJSKA CENA
MREZA HEXAGON o 349 €
Yotk e i 3 LETNE SADIE SADNEGA
V oli je 25 m pocinkane mieze za AKCIJSKA CENA

zaidito pred divjadjo in voluharji 2 99 € _' :

IU 87588

;. DREVIAY LONCU

Idealna zaséita |
mladih sadik |
za samo 0,60 €Im.)

REDNA CENA

Lk

AKCIJSKA CENA

0€

ID. 73354

- 3,49‘
MREZA FARMER
BUILDER FENCE 125/13/30

Pletena iz jeklenih Zic, pocinkana, primerna za ograditey pasnikov, za¥¢ito vtov in sadovnjakov pred
divjadjo. V zvitku je 50 m mrele vidine 125 cm.

RASTLINJAK &
Dimenzije: 300 x 200 x 180 cm; kovinsko
ohisje; pokrivalo PEali PVC.  FESSS

DO RAZPRODAJE ZALOG

MREZA BUILDER FENCE NORMAL,
visina 120 cm

Rola 25 m, elekiro varjena mreza, zas¢itena z
nanosom cinka (ZN), plastificirana z UV zaiito,
dolga Zivijenska doba, omoqgota ograditev vrtov,
sadovnjakoy, his. ..

AKCIJSKA CENA

i 48,81'€
YWY AKCIJSKA CENA
AKélJ;KA CENA 39 ’90 €
ID. 52564
29,26 €
PREKOPALNIK HWT-55, e g
B&S 5.5KM 1
Motor Briggs&Stratton, moc motorja
4,1 kW (5,5 KM), delovna Sirina 55 cm, 443;&?230 € MOTORNA KOSH.NKA LM }

moznost dodatnih prikljuckov.

53 SP HW SM, SUBARU EA 189CC, 3,4 I(\ﬁ
SAMOHODNA

Samohodna motorma kosilnica. Sirina reza 53 cm,

4 1: kosnja, mulcenje, zbiranje v kos, stranski izmet; centralnd
nastavitey vidine v 6 pazicijah, lezaji v kolesih, premer zadnjinX
250 mm, volumen ka3a 70 | 2 indikatorjem palnosti, ergono
in nastavljiv rocaj “soft grip’, plastiéna armatuina ploica na rot
2 predalom za rokavice, sprednji odbijat, gardena prikljucek.
SUBARU 189 ccm, 3,4 kW pri 2800 obratov.

NOVO V SENTJURJU - TRGOVINA ZIVEX NA DROFENIKOVI ULICI 3
Tel:03 780 24 14 Gsm :041 642 129

HEDNA CENA

463,06 €

AKCIJSKA CENA

399,00 €

ID. 56575

Urnik:pon-pet 8.00-18.00, Sobota 8.00-13.00
WWW.ZIVEX.SI



MESNINE STAJERSKE
Pracemsxo

Preverite! Pravijo, da se v Mesnicah
Fingudt kupuje dobro in poceni. Ve¢ o ponudbi, lokacijah
in delovnih €asih pa si
preberite na njihovi novi

spletni strani www.fingust.si

Zacetki druzinskega podjelia Finguit segajo v leto 1988,
ko so zageli poslovati s prvo mesnico. Kakovostno delo in
odlignast njihovih proizvodov se je v Zelrt stoletja obresto-
vala z vse vegjim zaupanjem kupcev ter certifikati kakovosti
kot 5o IFS ter nagrade iz sejma AGRA ter mednarodnega
Ocenjevanija iz Bruslja iTQI.

Danes imajo lastno proizvodnjo mesa in mesnih izdelkov ter

Sest svojih mesnic. Te so v Celju, na Pragerskem, v Slovenski
Bistrici, v Ruah in dve v Mariboru. V podjelju je zaposlenih
okoli 50 delavcev, ki delajo v proizvodhji s sodobno tehno-
logio, ki jo podjetie redno posodablia.

Preverjena kakovost!

Da so izdelki resniéno FIN-GUST, pa pri¢gjo tudi Stevilne
nagrade, ki so jih njihovi izdelki dobili tekom leta. Na ocen-
ievanju AGRA iz Gornje Radgone so prejeli neverjetnih 11
medoiil Prav tako so izdelke poslali v Bruselj, kjer vsako
leto poteka prestizno mednarodno ocenjevanie iTQi, kjer
strokovnjaki iz stroke ocenjujejo razliéne izdelke na njihov
okus in kakovost. 1z mesnic Finguit so Se posebej ponosni da
ie njihova KOLESARSKA KLOBASA prejela najvijo mozno
oceno (3 zvezdice). Omenjena klobasa je prejela tudi s sta-
ni slovenskih strokovnjakov na ocenjevanju AGRA srebrno
medaljo. Dobavljiva je v vseh poslovalnicah Finguit ter v
trgovinah HOFER ter EUROSPIN.

Oglasno sporotilo

NGNS EE@NUBDENYVESNICREING WS

KUPUJTE DOBRO IN POCENI, KUPUJTE V MESNICAH | GUST. @@

FINGUST

MESNINE §TAIERSKE
Pracensso

UUBLIANSKA CESTA 19,
Tel.: 02/84 31 290

SO S FRT PRACERSION & £39 PRAGERSED

SPODNJI GAJ PRI PRAGERSKEM 9,
Tel.. 02/80 39 150

MINNIVE STAIERSE &

c i
TEISIAOI:Q;)S::C:ZSNOO 22 V PONUDBI TUDI PREKAJEN ROZBIF, PREKAJEN PURAN]I FILE, VELIKONOCNE

GOVEJE DOMACE KLOBASE IZ 100% GOVEJEGA MESA in se veliko veet :  WWW.fingust.si




Prvomaijske pocitnice
so kot nalasc za prvo
nastavljanje toplim
son¢nim Zarkom ali za
poleZavanje ob morju.
To je ¢as, ki ga mnogi
po turobnih jesenskin in
mrzlih zimskih mesecih ze
nestrpno pricakujemo,
¢as, namenjen sprostitvi
in pocitku.

Kot so nam pojasnili v Turisti¢ni agenciji

Palma, se njihovi gostje odloéajo' za
razli¢ne destinacije, zelo priljubljeni so

1

Nekateri poéitnic izkoristijo za

krajsi, nekajdnevni izleti po stari ce.elllin.i.
med drugim v Italiji, Spaniji, Nemén} in
Nizozemski. Mnogi izkoristijo prvcnm]ske_
praznike za daljsa potovanja, kjer v P‘.ilml
veliko zanimanja opaZajo za Tajsko, ZDA
in Kanado, Indijo, kar nekaj gostov za
prvi maj poleti v toplejse koticke, kot so
Tenerife, Kreta, Dubaj in obala Rdecega
morja. Priljubljena med slovenskimi
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potovanja v bolj oddaljene kraje.

Prvomajske pocitnice ¥ &
so kot nalas¢ za lov-
ljenje prvih sonénih

o Zzarkov.

gosti ostaja jadranska obala, gre za krajse
vikend oddihe pri nas in na Hrvaskem.
Tradicionalno najbolj iskane destinacije v
Relaxu za ¢as prvomajskih praznikov so
slovenska zdravili¥¢a in terme, Slovenska
obala, Istra, Kvarner, Dalmacija in hrvaski
otoki, Kot pojasnjujejo v Relaxu, so najbolj
iskani krajsi paketi (3 do 4 dni). Veliko
zanimanja je tudi za najem mobilnih
hisic v kampih, tudi letos pa bo najvgé
njihovih gostov poéitnikovalo v Relaxowh
Prvomajskih klubih. V ponudbi so [le:l
razlina prvomajska potovanja po Evropi,
zagotovljen pa je tudi odhod po 14-d nevnem
programu Ameriski zahod in Havaji.

Rl oofn ffn Mo My Mo M.

Za vsakega nekaj
Cenovni razpon je zaradi raznolike
ponudbe v Palmi seveda zelo velik,
zaCenja pa se nekje pri 55 evrih, kolikor
je potrebno odsteti za enodnevni izlet
v sosednjo Italijo. Zanimanja za prvi
maj je veliko Ze sedaj, drugi vedji val pa
pri¢akujejo v zacetku aprila. Bistvenih
sprememb v primerjavi s preteklimi leti
v Palmi ne opazajo in pri¢akujejo, da bo
Z njimi potovalo pribliZzno enako Stevilo
gostov kot lani, V Relaxu se cene zacnejo
Ze pri 49 evrih, toliko boste namrec
odsteli za 2 x polpenzion v hotelu s tremi
zvezdicami, med tiste bolj drage pa sodi
prej omenjeni program Ameriski zahod
in Havaji, za kar boste odsteli 2.850
evrov. Kot Se pojasnjujejo v Relaxu, letos
beleZijo 12-odstoten porast rezervacij za

¢as prvomajskih praznikov v primerjavi
z lani,

o

Najucinkovitejse varovanje stanovanjskih his je kombinacija

MEHANSKEGA IN ELEKTRONSKEGA VAROVANJA

Sistem brezii tnega/ziénega
varovanja doma

VKljutuje opremo v viednosti do 750€,
[ @ na varnostno nadzorni center

Emoag,soﬂna mesec

4 ipravijenost interventijskih skuping
takojsnja intery v primeru alarma
certihciran in Iv sistarm,

3 in eno na montaza,
preprosta upo n moZnost nadgraden;,
VEC na www.arnost.si

Vrednost opreme: 4,750 EUR ¢ —’
SUBVENCIONIRAMO

v

4 s

A

i 4

2
[
8

Povpragajte strokovnjake
in preizkusite opremo!

Na predstavitvi boste lahko
videli in usili opremo
1 mehansko in tehniéno
varavanje. Obiscite nas ir
e potequjte za priviatne

nagrade!

v

S e i sl s e

Varnost Maribor d.d,
Kraljevica Marka ul. 5
2000 Maribor

PE Maribor
02 2303040

SU
sist

BVENCIONIRAMO

em za varovanje doma

Obiscete nas na predstavitvi v

CityCentru Celje

med 1. in 7. aprilom

PE Ljubljana
01 436 60 66

PE Celje
041 736 504

PE M. Sobota
025321607

] 40dB certihciraﬂﬂ
varnostna vrata s certifikatom b

Protiviomna in zvoéno izolativna i
W protihrupna zascita

‘ protiviomnost
&) in kompaktnost

Odliéna toplotna

q & izolativnost
; | Kakavost potrjena
& s certifikati
1 Profesionalna

g vgradnja na mero

[EGae Rl
cenazmontato 2e od

Mofnost -

digitalnega kukala

Slovenski praizvod
§ lasten razvoj

[r— — Cilindriéni viozek EVVA EPS
— z varnostnim okovjem
- ona 95,00
A ' Pretna zapora vhodnih vrat
B3 sy S cilindricnim viozkom

" P ———— il AL 178,00

PE Koper
05674 67 77

PE SL. Gradec
051371678

PE N. Gorica
05 62097 39

www.varnost.si
info@varnaost.si

Varovanje premozenja prepustite profesionalcem!
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Romihova ulica 75, Slov. Bistrica

lelefon: +386 (0)2 843 05 50 * ot
e Ko potovanje postane uzitek!
Fax:  +386 (0)2 843 05 52

Email: info@pohorje-tours.com

var - Na praznik dela obi¢ajno ne delamo nic. Da bi ecu maju se bomo odpravill na Poljsko m s

= -~ uzivali dvakratno, smo se odlo¢ili, da jo mah o ot m. da ohis¢emo Auschwit FiZOrise rozol
= Ze———~ nemo tia, Kjer e nismo bili, da spoznamo nove - - : 3 Inil
ovne vojne, N trokovni vog
kraje, ljudi, njihove navade in se obogatimo 2 g

novimi dozivetji. Tokrat se podamo na razisko
vanje slikovite BARANJE na Hrvaskem. Kjer
Dvava zdruzi z Donave, se ponuja
nactonalni park KOPACKI RIT. Poleg
a rezervata si bomg ogledali tudi dru
(‘. G517 P ge zgodovinske in kulturne znamenitosti Osije Obiskali bomo tudi sredis¢e Moravsl ' SPOLH
4 5 ~ ka, D2akova, Beli Manastir. pokakali pa bomo T
;iﬁ,_ tudi za zidove, kjer nastajajo izdelki domade w "“‘"w
obrti in pridelki KnjaZevih vinogradov. Torej, 4
o letos bomo 1. maj preziveli... - ; TABORISCE AUSCHWITZINBRN O

MED KULTURNIMI IN .
NARAVNIMI OBELEZ]JI
SLIKOVITEBARANIJE;
Odhod: 30.4.- 1.5.2016, 2 dni;
CENA: 130 EUR pri udeleibi 45 oseb

Odhod: 21, - 22,5,2016, 2 dni; CENA: 125 EUR pri
udelezbi 45 oseb

Informacije in rezervacije v turisti¢ni agenciji Pohorje tours Slovenska Bistrica!
Tel . 02 843 0550 ali na spletnem naslovu: www.pohorje-tours.com

NajucinkovitejSe varovanje stanovanjskih his je kombinacija

MEHANSKEGA IN ELEKTRONSKEGA VAROVANJA

Sistem brezziénega/ziénega : Protiviomna in zvoéno izolativna F 40 dB - certificirana
varovanja doma Vrednost opreme: 4,750 EUR varnostna vrata s certifikatom pratihrupna zastita

SUBVENCIONIRAMO 8 B . prativiomnost
v # L_jm kompaktnost

3 0dliéna toplotna

u izolativnost

£ Kakovost potrjena
) s certifikati

uporab : ™ i / o . " Profesionalna
nost.si i Uvgradnja na mero

- - P slovenski proizvod-
samc|30 SOEna mesec boke U, y gl lasten raz&aj

SUBVENCIDNIRAMO e

sistem za varovanje doma

nb.igi'mte i prEdSta\’it‘:i ¥ =3 Preéna zapora vhudnlh vrat
cltycentru celje [ s o R DS R 4] s cilindriénim vioZzkom
med 1. in 7. aprilom et P12 )

Povprasajte strokovnjake
in preizkusite opremol

:f;,'j‘:;;:";:?;’j"b PEMaribor  PE Ljubljana  PE Celje PE M. Sobota  PE Koper PESL Gradec PEN.Gorica  www.varnost.si
g 022303040 014366066 041736504 025321607 056746777 051371678 056209739  info@varnost.si

Varovanje premoZenja prepustite profesionalcem!



BOGATA PONUDBA PRVOMAIJSKIH POTOVANIJ - ZELO UGODNE CENE!

Odliéno vodenije, vkljucene Stevilne vstopnine ...

Nizozemska 22. in 27.4. (5D), Pariz 22.4. (5D), Praga 23.4. (2D), Palic,
biser Vojvodine 23.4. (2D), Sarajevo in Mostar 23.4. (3D),

Irska 23.4. (4D), Albanija in Makedonija 23.4. (5D), Madrid, Toledo in
Andaluzija 23.4. (7D), London 24. in 29.4. (4 D), Kanarski otoki: Tenerife,
Gran Canaria 25.4. (7D), Skotska 26.4. (5D), Korzika, Sardinija 26.4. (6D),
Rim, Pompeji in Capri 27.4. (5D), Rimini in San Marino 30.4. (2D),

Po lepi modri Donavi 30.4. (2D), Kraljeva mesta in samostani Srbije
(Beograd) 30.4. (3D), Cinque terre in
Mantova 1.5. (2D), Bavarski dvorci 1.5. (2D) ...

ZELO UGODNO NA MORIE:

Valentino*** Otok Pag,

do 26.6., najem
Ze za 22 € (app/dan)

Dod. otrok do 7 let BREZPLACNO
Adria*** Biograd,

18-25.6., all inclusive 4.10.,'5 dni: Ze za 250 EUR/osebo
. P (osebo/dan) IMISC MUSICA: Hrvaska, Crna gora
2 otroka do 7 let BREZPLACNO 10.11., 4 dni: e za 235 EUR/osebo
Brzet*** Omis, MSC MAGNIFICA: Italija, Spanija,
) }8--25-5-, polpenzion Maroko, Otok Madeira
EWN Ze za 40 € (osebo/dan) 21.2.2017, 12 dni: 7e za 540 EUR/
Otrok do 10 let BREZPLACNO osebo

" AKTIVNE POCITNICE
- Prvomajske potitnice v Dubrovniku
e 29.4., 4 dni: Ze za 210 EUR/osebo

L= Prvomajske potitnice v Sibeniku
R 29.4., 4 dni: Ze za 186 EUR/osebo

Potitnice na Siciliji - Letojanni
14./22.7., 9 dni: Ze za 589 EUR/o0s.

G

AKTUALNI KATALO

ta /‘/:ft/g/rd Trg svobode 22, 2310 Slov. Bistrica

| «, TELEFON: (02) 80 51 800 | &
! MJ/Kﬁdﬂlgyﬂ E-mail: slov.bistrica@sajko-turizem.si Katalog ya brEZplacno

l SAIND turizem d.6.0, www.sajko-turizem.si posliemo tudi po posti.




Oc¢i - modro
je modno

Modne piste so preplavile lepotice z modrimi pogledi. Na
modnih revijah Chanela, Missonija in Bossa so uporabili
intenzivna modra sencila, ki so jih nanesli na celotno veko,
medtem ko so. sencila pri 3.1 Phillip Limu in Marc Jacobsu
uporabili za poudarek notranjega in zunanjega koti¢ka ocesa.
Zarjavolaske in ¢rnolaske priporo¢amo temnejse odtenke, kot
s0 jekleno in kraljevsko modra, za svetlolaske pa pudraste
in nebesno modre odtenke.

Ustnice - mat sminke

Mat $minke doZivljajo vzpon. V trendu so bile Ze to zimo,
in sicer v bogatih rdece vijoli¢nih in bordo odtenkih. Pomladi
bodo barve svetlejSe, bolj neZzne in zapeljive. V ospredje
prihajajo ustnice, rdece kot jabolko, ki so jih predstavili
na modni reviji znamke DKNY. Barve pomladi so roZnata,
koralna in svetlo vijoli¢na.

v Jack &%
P Wolfs lgn

DOORS

Nohti = vzorci in kristaléki

Enobarvni nohti so tako dolgo¢asni. Pomladni trendi pri

dekoraciji nohtov predlagajo pobarvane konice, obrobljen T. +386 3 777 14 23 Q U@DDQ QES?
noht v kontrastni barvi laka, vzorec polmeseca ¢ez celotno E: trgovina@uniforest.si By l’ N 0
povrsino nohta in kristaléke. Vsi ti vzorci zahtevajo vsaj dve www.uniforest.si PRODAJALNA ‘

barvi laka ter malo domisljije.
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make upa ter vsak vecer po odstran}ewu;m make upagie
pozabi namazati obraza s kremo ali oljem. Za lepo in q '

koZo priporotamo bio sipkovo olje, ki poskrbi#a eagte
in ustvarja naravno za$¢ito pred UV Zarki. it

- vsak veder odstraniti make up. Tudi e si utru;ena AL
zaposlena, nikoli ne pozabi odstraniti make upa, preden i
skodis v posteljo. Spanje z make upom lahko povzroci resne
tezave s koZo in pripomore k nastanku mozoljev ter aken.

V tujini so popularni oljni odstranjevalci, ki jih nanese$ na
suho koZo, vmasira$ v obraz in spere$ z vodo. Brez problema
odstranijo tudi o¢esni make up ter ne povzrocdijo iritacije.
Dobra alternativa so naravna olja, ki jih dobis v bio trgovinah.
Priporo¢amo mandljevo olje, ki vsebuje veliko vitaminov ter
gladi in neguje koZo.

- vsak dan uporabljati UV zas¢ito. Vsi vemo, da je sonce
nevarno in povzro¢a pospeseno staranje koZe. Velika skrivnost
Zensk s brezhibno koZo je dnevni nanos kreme z UVB in UVA
za§tito. Kljub majhni ponudbi v nasih drogerijah jih je mo¢
najti v kozmeticni sekciji lekarn. Dnevna uporaba UV zaicite,
ne glede na vreme in letni &as, je najboljsa investicija za tvojo
koZo. Z njo bo$ preprecila nastanek gub, poskrbela za enoten
ten brez pigmentnih madeZev in zascitila koZo pred sonénimi
opeklinami in foto-staranjem.

*Najbolie ocenjena
tekaska prireditev

v Sloveniji v lefu
2015 po oceni
Atletske zveze
Slovenije.

konijiski
4 marjaion

2922016

glagno. celce ) anlioov,ccllinov cellnoy cillnay ceP]

Obraz - kontura

Oblikovanje obraza s sen¢enjem in svetlenjem je Ze nekaj
¢asa zelo v trendu. To sezono v naSe drogerije prihajajo priro¢-
ni in dostopni seti, ki vkljucujejo vse potrebno za konturing.
Osvetljevalec ti bo odprl o¢i in opti¢no zoZil nos, bronzer
bo poskrbel za zoZenje brade in zniZanje ¢ela, rdeéilo pa bo
poudarilo li¢nice in poskrbelo za sveZ in mladostni videz.

557

CELJSKA MOHORJEVA DRUZBA

Prva slovenska zaloZzba

7G5t

Vabimo vas v Mohorjevo knjigarno

Presernova ulica 23, Celie
T03490 14 20

www.mohorjeva.org
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DRZNO DRUGACNA
VRHUNSKA KULINARIKA

Strmimo k rabi lokalnih in sezonskih sestavin,
ki jih ta hip ponuja narava.

A LA CARTE
ZA BREZCASNO RAZVAJANJE

DRIVE IN A LA CARTE
ZA TAKRAT, KO ZELIMO BITI DOMA
(prevzem jedi za postrezbo doma)

OMAMNI PRIGRIZKI
ZA VECER OB KLEPETU Z DRUZBO IN § HITRIMI PRIGRIZKI

DEGUSTACIJSKI MENI]JI
ZA GOSTE, KI SE PREPUSTIJO TRENUTNEMU NAVDIHU KUHARJEV

DOMACI OKUSI ZA
VSAKOGAR

Poskrbimo za prijetno vzdusje, lustno okolico, fuzijo okusov ...
vse, da bi se z vami imeli »fajn.«

NAKUP BUTELJCNIH VIN, PENIN, SAMPANJCEV
ZA NAZDRAVLJANJE V DOBRI DRUZBI

POSLOVNA KOSILA
ZA SPROSCENO DRUZENJE § SODELAVCI IN POSLOVNIMI PARTNER]JI
(opremljena predavalnica ali sestanek v parku)

CATERING
ZA BREZSKRBNO POGOSTITEV NA VASI LOKACI)I

ORGANIZACIJA DOGODKOV
ZA VSE, KI ZELIJO SVO) DOGODEK NACRTOVATI BREZ SKRBI
(krst, obhajilo, poroka, obletnice, sedmina ...)

WWW.GALERIJAOKUSOV.SI

Delovni tas: &et, pet. in sob. 11:00-22:00, in ostale dni po predhodnem narotilu
Galerija okusov d.oo, Novo Celje 8, 3301 Petrovte, T 031 657 605, E info@galerijaokusovsi



4 GLAVNA JED:

VA Tokro’rnl prllogl vam, kot je pOsTolo 7e kor s‘rolnlco DOﬂOVﬂO DOF\UJOmO 'm'fr;'g?lebﬁﬁ%?g:gl
24 celostno pogos’n’rev od zacetnih jedi pa.vse fja do sladice. Smo pa Doé u P
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=1 Zlico rcleéega Vvinskega kisa . .. minut. Prilijemo pasiran paradiznik
: = ih zaginimo-s kisom, poprom in
< soljo. Oma-ko-zawemo “potem pa
- temperaturo-zniamo na srednjo 8
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6 rdetih-paprik éebulo.in-strt desen ter vse

7 4~ 2 jeditni-Zlici oljtnegaolja” " ~skupaj. prazimo fiekaj mlr?ul
] armn s ~-da zadisi-Nato dodamad

-kammrezan ‘paradiznik,’
:Tmpa'
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-350.gpire - ' Cesen pa Olupimo in stremo,
=80 g parmezZana =5 S TROTARBaZNIKG, ‘Cesen, par-
dpe < mezan, pm)ole sol in poper:
o stresemo V elektrithTiesalnilin,
lmksamm olikaﬁasa. dado

Potrebujemo::

a zalij emozUBl A
60 g pinjol
~=Sopek bazleRE
A LM}

)¢ 1 p)
: r-vmnool}ém.ohe in pazuno, da
~~80_VsE- sestavine enakomerno- [gz=

i"‘f—'ﬁ"‘ak "y kuhalnik pristavi- "

p-mo-vedji lonec. z-0soljeno-vodo:-
- Pogakamo, davoda zavre, nato pa
van]O Stresemo piro, kij jokuhamo
pnbanno 25 minut. Med kuhan-
Jem pu:e leme!nto operemo liste:

Zrezane. - .

~-3..Koraki-Kuhano.piro temeéljito
odcedimo, stresemo-v skledo-in
zmeSamo S pestom. Serviramo
in po 2e1;1 dekoriramo z listi

“bazilike.
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190 stopinj Celz.ua, Modelcke za narastkedobm namastimo in jih
““narahlo po mo.s.sladkoTjenT
2. korak. .V dve skledl loé¢imo rumenjake nd behakov Rumen-
jake uporabimo v _drugijedi=beljake.pa p iénemo.z elektrienim
mesalnikom stepati-v-sneg. Ko se sneg zacne trg ti, po Zlica
~postepoma dodajamo. sladkor.dn st,epamo dal}e—'Stepamo tollko’
¢asa, dokler sneg ni povsem ¢vrst.
KiZ eékane maline z metlico pre\ndno pnmesamo trdemu §
vamo v pripraviiene.model -
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-2 skodelici ¢icerikine moke
-6dlt mlaéne vode _
- 1 éebulo
-5 Zlic ol]énega o.I]a
~ot 2
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: "ﬂihlhﬁlfﬁepmfaﬂmo—wtjopon%‘vkatem vlijeme malo olja.
“Oltipiine iisesekljamo tebula, nato pa-iaﬁresemo nasegreto
’Ohem jorprazimo tohko Casa da poslektem e

% 'JDreGstanekol}a Vse skupa] rahlo popramo in vluemo v pekac.

S31-Po vihu potresemo popraZeno éebulo. Pegemo v.ogreti pecici
*-... 25 minut, nato-pa )ed-ehiadimmmieme-mmnjﬁe kose in
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Odprta kuhna se vraca v Celje!
Vidimo se v soboto, 16. aprila,

med 10. in 20. uro na Mestni trZnici Celje

l]I]PHTA KUHNA

odprtakuhna.si | facebook.com/odprtalkkuhna




mn:ebu)emo
4 svinjske kotlete

8 - 2 veliki limoni

f "= 1 pomaranco
--10 vejic koriandra
=10 vejic petersilja
= 1.Zlicko mlete kumine
/=1 strok ¢esna
=2 7lici olja
1 - sol
|~ poper
| Postopek:

1. korak: Svinjske kotlete operemo pod tekoto
vodo in jih s papirnato brisacko osusiifio:, Op=

‘eremo-petersilj-in koriander; ju dobro-otresemo....
i~in drobno.sesekljamo. Cesen-olupimo, eper-

- emo instremo 'z NoZem. Limoni-in pomaranco
prereZzemo na pol, nato iz njil iztisnema.sok:

2. korak: V' vedjo.skledo zlifemo-limominin

M<pomarancni sok; dodamo Cesen, sesekljan
| petersilj, koriander,-sol in poper ter kumino.

4 Vse skupaj dobro premesamo in.v to-marinado g
. potopimo kotlete terjih v pokriti skledi postavimo--

3 za 3 ure v hladilnik. Vmes jih veckrat obraeno.
|3 korak. Manmirane kotlete vzamemo 1z hladilni-

“Kainsegrefemo Zar na najvisjo témperaturo. Zar--

- nekolikd -naoljimo, nato.pa na njem popeéemo

== kotlete. Petemajih 7 minut na vsakistrani, da se -
: :'del'OZﬂpf.'CEJO Peéenekollelelako; postreiemo
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Potrebujemc'
=2skodelici kVinojé
=200 g dimljenega tofuja--
=200 g Spinace
-1 skodelico koruze iz plotevinke
- L-pest prazenih pinjol
-3 mlade-¢ebule -
-1 strok c¢esna

-4 thc.enhtnega olja

1. korak: Kvinojo stresemo v cedilo
z majhnimiduknjicamiinjodobro

jo-v kozico in prilijemo 4 skodelice .
“wvode. Kozico pristavimo na visoko
- temperaturo, poc‘,akamo, da-voda~
uwe, nato pa zniZamo tempera- -
ture in kuhamo $e 15 minut:"Ku-
héﬁo‘kﬁnow odcedlmo v

e

2. korak: Spinaco ocistimo; opere-

10 in grobo nasekijamo. Cebulo in

e gesen-ofistimo in drobno nasekl= -

jamo. Tofu nareZemo na™T cm ve-
like-kocke. Koruzo iz ploc¢evinke
dobro odcedimo.

‘ -3 korak V. veliki-ponvi.na sred-

pmperaturi segrejemo olje

hlo-posolimo..Na-olje,.
Cebulo m &esen, ki yu’_"

minute, da se enakomerno zapec

-~ z-vseh-strani. Dodamo pinaéo’in

spremo pod tekoco vodo. Stresemo Koruzo in vse skupaj prazimo 4

minute, Na koncu pa primédamo
Se Kvinojo, po okusu solimo in
popramo in prazimo $e 4 minute;

‘Qdstavimo in primesamo $e pin=-

jolerPorudimo Kot prilogo ali kot

. samostojno jed.

"’W“ T

*
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-
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Potrebujemo:
- 50 g hibiskusovih cvetov
-11vode oo
-~ -4 Zlice sladkorja
- pest ledenih kock

~ Postopek:
1. korak: Na kuhalnik pristavimo vecjo kozico, v ka-
teri zmeSamo vodo in hibiskusove cvetove. Kuhamo
_ fia zmernem ognju in pogakamo, da voda zavre. Nato
= pustimo, da v nepokriti kozici vre $e kak$no minuto.
: 2. korak: kozico nate-odstavimo in pustimo stati ;

priblizno 15 minut. Dodamo sladkor in dobro |

premesamo. Caj prelijemo skozi cedilo v poseben
. vré, ki ga postawmo v hladllmk in tam pustlmo vsaj =
-,,.___ 4 ~ pol ure. e
§ 3. korak: Ohlajeno pljaéo natocimo v kozarce, jo
B~ Po Zelji 3e dodatno ohladlmo z ledom, nato pa jo
- postreéemo

TRG SVOBODE 7 3270 LASKO

ODPRTO
VSAK DAN
OD 7" DO 23"

NUDIMO MALICE, PIZZE, JEDI PO NAROCILU,
TESTENINE, SLADICE JEDI IZPOD PEKE.

KUHINJA
] JE ODPRTA
=S OD 10"DO 23"

NAJDETE NAS V KRIZISCU PRI MOSTU €EZ SAVINJO.
» »
. . » A

+ “narezano lupino ene limone

- 'l mleka

Vse .s“kupen premeSam_O in_

- 115 g kratkozrnatega‘ﬂ'za"*"“‘iammo Ko zavre; tempera-

U'B d

- 1 cimetovo paléko

- 1 strok vanilije

=1 - sol

=2 21:ék1 mletegg cimeta za

£ "mmur Med kuhanjem veékrat *
_ premeSamo, da se nam ri% ne
_prime na dno,

3. korak: Dodamo sladkor in
podasi kuhamo $e 15 minut.

o ..
Postopek° sl

yva-y e

ov cedilo

“korak:]

"in ga pod tekoéo.v?ﬂo iZpira-"

mo- loliko ¢asa, a'észodcedﬁa

y o) ; jevoda
A bistra, riz debro odcedimo,
Vam!u v strok razpolovinio in

iz njéga znozevo konico post:

gamo semena in jih shrammo

r3.-DOZN

¢ 2. korak Vv kozxco dodamo._

E pu\n

uu*.uhm—nnz veckrat

vamh;ey strok vam fjeva se-. &
s paj -

dobro premeﬁ.yno in pustimo

_Stati 5 minut, _ga,se maslo

=5 pnpolnoma raztopl,

4, korak: Pred: semran]em iz

—“pudingaodstranimg ‘-'-10

lupmuln vanilijin strok. Rizev a
355(%&.

PR pDreloZzimo

Vposodiceux po vihu potresemo

ek nﬁ‘etega cimeta.

Pudnra
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Kaj je novega v

Celjan Novice RogaZke novice| | Bistrike novice|  Sentjurske novice
I 52 . & ; o o nasih krajih? Kaj se
Nal:oE'ilmc.a: i ane qffn Mg Migs Mo Mo o je zgodilo ta teden
Moje ime in priimek: oziroma mesec?

| Postni naslov:

Naroéite nas in i

| e izvedeli boste, kako f
| d';- Lastnoroni podpis: fivijo ljudje v vaem |
| kraju.

noglalincyicelice!;anlinoviceliniovicelinoyicelinoy ceRiloa e

Narocilnico posljite na naslov: Celjan, Miklosi¢eva 5, 3000 Celje i
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Nagradno gelo:

Naslov:
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NRB, 1. 3. 2015 - 31. 12. 2015, 75%CAPI, 25% CAWI CRP, n=4.001, od 10-75 let, merjenih 168 edicij




