VESTNIK

LETO VIL CELJE, 25. NOVEMBRA 1837 STEV. 9

A S E B I N A

Kilun France: Za sokolsko bodoé&nost
Sternisa Marijan: Sokolska taborenja
TEHNICNI DEL

M. Prelog: Vadbene ure za deco obojega spola
S. Burja: Vadbena snov
M. Prelog: Soéi (Simon Gregordid)

OBJAVE

Iz Zupe Celje

Zbor druStvenih in Getnih nadelnikov in na-
¢elnic dne 14. novembra 1937

Iz Zupne uprave
Volitev drudtvenih nadelnistev
Skrajsanje kadrskega roka

Iz Zupnega TO

Zupne strelske tekme
Razno

NAROCGCNINA ZA10 STEVILK V LETU DIN 20—
i

z H B mnd o M E 8 By iQ NI D
e T R P A R L R AT T s ey
Urejuje in lzdaja za Sokolsko 2upo Celje Franjo Cepin

Za Zvezno tiskarno v Celju Milan Cetina



Ustanovijena leta 1881 Lastna hifa Narodni dom

Cgliska posojilnica d. d. v Celju, Celje
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Glavnica in rezerve nad Din 16,500,000 —
Podruznici: Maribor, So$tani
NA DROBNO!  Pooblastena knjigarna  NA VELIKO!
Franc Leskovsek, Celje, Glavni trg 16

Trgovina s papirjem, pisalnimi in risalnimi potrebs€inami, umetni-
nami in muzikalijami - Prodaja monopolnih zvezkov in tiskovin
Poit. hran. raé. Ljubljana 16143

Poravnajte narocnino!

SAVINJSKA POSOJILNICA V ZALCU

REGISTROVANA ZADRUGA Z NEOMEJENO ZAVEZO
Ustanovljena leta 1881

nudi popelne varnost za vlege na hranilne knjizice in v tekoéem radunu ter
jih obrestoje najugodneje -- Hmeljarjl! Nalagajte denar pri domaéem zavodu!

Raéun podtne hranilnice &t. 10,994 Brzojavi: ,,Posojilnica* Telefon &t. 2,

== BLAGAJNISKE URE ===
Ob delavnikih od 8. do 12. in od 14, do 18, ure, ob nedeljah in praznikih od 9. do 11, ure

FRANJO DOLZAN, CELIE, ZA KRESUO i7"

kleparstvo, vodovedne inStalacije, strelovodne naprave

Se priporofa vsem bratom in bratskim edinicam v sludaju potrebe za ¢. naroéila
k Prevzemam vsa v zgoraj navedene stroke spadajoa
dela in popravila — Cene zmerne — Postreiba toéna in solidna




VESTNIK
SOKOLSKIH ZUP CELJE IN KRAN]J

LETO VIl STEV. 9

CELJE, 26. NOVEMBRA1937

Prvi december 1918

nas je svobodno zdruZif v Jugoslavijo po lisodletju foditve,

robsfva, borb in Zrtev, ki nam nafagajo v dolZnosi, da

ustvarjeno &uvamo in ofrepljeno izro¢imo rodovom slavne
jugosfovanske bodocnosti.



Htun France:

ZA SOKOLSKO BODOCNOST

Zivinmw v tasu tekmovanja za pridobivanje mladine od
najrazli¢nejdih strani, ko se ta najvetkrat z demagoskimu
obljubami priteguje na razna stranpota, ki so obitajno dalet
od nacijonalne smeri. Vsakdo se zaveda, da je mladina temel]
bodotnosti, da je mladina rodovitna zemlja, v katero se seje
seme nafega dela. Zato je velike vaznosti, kdo bo to seme sejal
in kdo si pridobi ¢imveé te plodne zemlje, da si vzgoji dovolj
klenega zrijja, ki mu zagotovi bodocnost.

Tudi Sokolstvo se tega v polni meri zaveda, zato Ze od
svojega potetka obrafa najvetjo pozornost mladini. Skusadti
moramo nase mladinske vrste pomnoZiti — posebno naraStaj
ter mu dati najbolj%o sokolsko vzgojo ter ga pripeljati trdnega
in znatajnega v Ctlanske vrste. Iz tega razloga moramo dati
narastaju svoje najboljSe moé¢i za vaditelje in vaditeljice
dobre Scokole, ki poznajo psiho doraStajotega Cloveka.

Vem, da se ¢uti v sedanjem ¢asu skoro v vsakem dru-
Styu pomanjkanje vaditeljev sploh. Bratje in sestre, pomagaj-
mo si trenutno, kakor si moremo, Zrtvujmo se prekomerno za
nekaj ¢asa sami, kajti prepri¢an sem, da ni daleé ¢as, ko bomo
pri&li tudi v tem pogledu v druge ugodnejie razmere in potem
bomo hvaleZni sami sebi, da smo prebrodili najtezje Case
brez §kode za napredek nafega Sokolstva, hvaleZni nam bodo
pa tudi na&i potomeci, ko bodo vedeli, s kak$nimi tezkoCami
smo se morali boriti.

Z eno zadnjih okroZnic je prosil TO svoje edinice, naj
mu sporote, kak&ne prireditve je edinica napravila za nara-
&taj ali z njim. Odgovori: »Nimamo naraStajac, ali »Se nié
ni napravilo«, so zelo zalostni. Ako imamo vpisanega toliko
in toliko naraséaja, ni e dovolj, da je samo vpisan in da mor-
da od Pasa do ¢asa z njim telovadimo, ampak ga je treba pri-
kleniti na Sokola in njegovo idejo tako, da ne bo vef zapustil
druftva in bo pozneje dober ¢lan ter znalajen Sokol. Radi
tega mu moramo nuditi poleg telovadbe Se kako drugo razve-
drilo. kakor razne izlete, telovadne akademije, igre, fajanke,
tekme in slitno. S tem bo narastaj videl, da se zanj zanimamo
in veliko bolj bo navezan na Sokola I na redno sokolsko te-
lovadbo. Kar je pa najvaZznejSe, so nam pri takih prilikah dane
moznosti, da ga vzgajamo dufevno s primernimi govori, raz-
govori in debatami, za kar navadno nimamo Casa pri pi¢lem
¢asu v telovadnici.

Malo drugtev je v nadi #zupi, ki ima nara&taj organiziran
v prednjaSkem zboru, v katerem se mladina navadi samo-
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delavnosti in priprav za pozneje samostojno delo. Gotovo je,
da je zatetek tezak. Lahko si pa mislimo, kako bosta navdu-
Sena za sokolsko delo narasfajnik in naraiajnica, ko jima
uspe =amostojno voditi (seveda pod vodstvom vaditelja) vsaj
Cetrt ure svojo vrsto. Ako bomo samo par let navajali nara-
ifaj k samodelavnosti, potem bodimo prepri¢ani, da bomo
imeli kmalu dovolj dobrih vaditeljev in vaditeljic, ki nam jih
sedaj tako manjka in mora po en vaditelj (ica) voditi po wvel
oddelkov. Bratje i sestre, ¢e dosezemo to, da bo imel v nasih
telovadnicah vsak oddelek svojega vaditelja ali svojo wvadite-
ljico, potem smo lahlko prepri¢ani, da bodo nasi uspehi na
tehni¢nem polju taki, kakr$nih si vsi Zelimo!

i'o porocilih, ki ste jih v zadnjem ¢asu poslali Zupi, je v
nasih 62 edinicah vpisanega naraScaja: 610 moSkega in 442
zenskega. Te Stevilke so vsekakor premajhne, ¢e pomislimo,
da bo le toliko dobrega novega ¢lanstva v bodoéih 4 letih, ne
oziraje se Se na dejstvo, da nikoli ne dobimo 100% naras¢aja
v flanstvo. Dobrega &lanstva pravim radi tega, ker za dobro
clanstvo lahko smatramo le ono, ki je priflo tudi skozi nara-
S¢ajsko telovadnico.

Z zalostjo moramo konstatirati, da je v nasi Zupi 15 edinic,
ki sploh nimajo mosSkega, in 16 edinic, ki sploh nimajo Zen-
skega naradtaja. Da je tako druStvo, ki nima narasStaja, Ze v
naprej zapisano smrti, je popolnoma naravno, Ker ¢e ni danes
naraséaja, ne bo jutri tudi ¢lanstva in edinica bo morala
likvidirati.

Bratje in sestre, Se je tas, da storimo, kar se napraviti
da. Izgovori, da ni narascaja, so jalovi, kajti popolnoma go-
tovo je, da imajo ¢lani te ali one edinice nekaj sinov in héera,
ki bi bili sposobni za ta oddelek. Ali mi predobro vemo, da se
nase ¢lanstvo premalo zaveda svojih dolZnosti in velikokrat
se dogaja, da ote Sokol ne pusta svojih otrok k sokelski telo-
vadbi in mi vaditelji ostajamo brez naraSéaja, ali se pa ubi-
jamo z mladino nesokolov. Gotovo je, da je naSe delo pod ta-
kimi pogoji manj uspe&no. Prosim vas, ali je Sokol tak ote, ki
ne puséa svojih otrok k sokolski telovadbi? Bratje vaditelji in
sestre vaditeljice, zahtevajmo na drustvenih skup&tinah od svo-
jega Clanstva, da mora brezpogojno po$iljati svojo mladino k
sckolski telovadbi, ako je le iz zdravstvenih ozirov za to spo-
sobna! AKo se to izvrsi, potemi ne bo v na8i Zupi niti ene edi-
nice brez narascajskih oddelkov, ki so iz prej povedanih raz-
logov predpogoj vsakemu drustvu, kateremu je do lastnega
ohstoja.

Na wvseh Zupnih prireditvah v letodnjem letu je sodelo-
val tudi naraS¢aj. Na Zupnih tekmah 13. junija v Celju nismo
videli zadovoljivega Stevila iz vrst naraitaja. Res je, da Zali-
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bog igrajo tu glavno vlogo gmotna sredstva, brez katerili so
skoro vee nase edinice. Ali kljub temu se da z dobro voljo
napraviti ve¢ nego smo dosegli doslej. Zavedati se moramo,
da so tekme, kakor so Zupne, velikega wvzgojnega pomena
posebno za nara¥taj, da se priuci sokolske borbenosti, ki nam
je veéasih zelo manjka. Vse tekme bi morale dati posebno mla-
dini novih moé&i in energij za nadaljnje delo.

Br. natelnik omenja v svojem letnem porocilu disciplino
v nasih telovadnih vrstah. ki ni ba$ najboljSa. Priznati mo-
ramo, da smo v zadnjih letih v tem pogledu sami prevet
popustili. NaSe prireditve niso veé tako strumne, kakor so bile
nekdaj in celo v telovadnici gre marsikje kar tako po domacte.
Najvet¢ zlih posledic tega se pozna pri naras¢aju. Znan prego-
vor pravi: »Kar se Janezek naudi, to Janez zna«. Torej, e ho-
temo imeti kdaj disciplinirano ¢lanstvo, vzgajajmo naf nara-
Z8aj v pravi sokolski disciplini, ki je predpogoj naSega napred-
ka in celo obstoja! Nisem pristas pretrde vojasSke vzgoje, am-
pak naSim pripadnikem je treba privzgojiti ¢ut za red, poslus-
nost, voljo za izvrSevanje povelj svojih vodnikov — z eno Dbe-
sedo — razloZiti jim je treba prava sokolska nadela in njih
izvrSevanje. Vse to je treba privzgojiti Ze naSemu naraStaju
in sedaj najtezje delo vaditelja (ice) naras€aja bo mnogo laZje
— uspehi pa mnogo vetji.

Bratje in sestre, kar nas je, ne klonimo pod teZo razmer,
pojdimo naprej po zafrtani poti, popravimo napake, ki smo
jih nevede napravili, z ofetovsko in materino ljubeznijo se
poprimimo narastajskih oddelkov in z mirnim srcem bomo ne-
kot izrot¢ili svoje funkcije svojim naslednikom, ki bodo se z
vetjo vnemao &irili velike Tyrgeve ideje! — ZDRAVO!

Sternisa Marijan:

SOKOLSKA TABORENJA

»Kjer je zastoj, tam je smrte.
(Tyrs)

Vedno bolj se poraja lepa taborna misel, ki mora slej ko
prej najti popolno razumevanje pri nas wvseh in nam mora
izpolniti ob&utno pocitniSko vrzel, ki nastane vsako leto, ko
postajajo nasfe telovadnice prevrote in ko nas vabijo sonce.
zrak in voda v svoj objem.

Ne moremo dopu&iati, da bi nas v teh dneh zavajala vro-
¢ina na8ih telovadnic v nedelavnost in v zasto], ne moremo pa
tudi dopustiti, da. bi se, posebno pa Se na$ naraStaj, silil v za-
prte prostore tedaj, ko klitejo vsako mlado telo soncne poljane,
polne zdravega in sveZega zraka.
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Posebno pa nam je v tej dobi paziti na nas narascaj, kajti
pocitnice so doba prevelike prostosti, ki motno vabijo mladino,
ki je zelo dovzetna za klic prirode in njegovo romanti¢nost.

Mladino pridobimo in obdrZimo v poletni dobi s primer-
nim zaposlenjem, ki ustreza njenim interesom.

PPocitnisko taborenje je mocéna vez za mladino. V taboru
zivi nasa mladina pod mofnim wvplivom dobrih vaditeljev ter
se prepaja s Sokolstvom in nié¢ ni prirodnejSega, kakor da se
po potitnicah zopet vrne v telovadnico.

In v tej veliki skrbi za nas narascaj se je porodila misel —
ogledana tudi Ze drugod - misel sokolskega taborenja, ki bi
ne bilo samo taborenje v zabavo, ampak po TyrSevem izreku:
vecéno gibanje, vefno nezadovoljstvo — da bi bilo to taborenje
neka vzgojna Sola za oni naraifaj, ki je Ze po svoji inicijativi
dober in o katerem =e da slutiti, da bo znal nekoé pridobljeno
znanje uporabiti v korist celoti.

Mnogi =0 bili vzroki, ki so dali napotke za snovanje take
pocitniske sokolske Sole ba$ za naraScaj.

Potrebno je, da o teh wvzrokih premisljamo.

Ce bi sestavili statistiko onih ¢lanov, ki so prisli iz dece
preko narastaja v ¢lane, bi videli, da bi bila taka statistika
zelo zalostna in porazna. Posebno pa se opaZa, da se jih najvec
izgubi tekom naraStajske dobe in da so redki oni, ki prehajajo
v ¢lanstvo. To pa samo radi tega, Ker smo doslej vse premalo
pazili na nag naraséaj, ker smo se mu vse premalo posvetili.

NaraS¢aj je ravno na oni prelomnici, ki se ji pravi puber-
teta. Zaveda se Ze saniega sebe, vsa njegova bitnost je prena-
polnjena = hrepenenjem, Ki mu je izvor v spolu, postaja samo-
zavesten, oSaben, rad nasprotuje in rad precenjuje svoje modéi.
In ravno radi tega prihaja v nasprotja s svojimi vzgojitelji, ki
imajo zanj vse premalo ljubezni in razumevanja. Vsi ti pojavi
pubertete odvajajo naraséaj iz telovadnic in ker se v tej dobi
oblikuje tudi njegov znadaj, njegovo prepricanje in njegov na-
zor, je lahko mogote, da smo takega naraStajnika izgubili za
vedno madi nepravilne vzgoje.

Ce hodemo naf narastaj obdrzati in pravilno vzgajati,
morame biti z njim veliko v zvezi, da se z njim razgovarjamo,
da z njim zivimo in neko daljfo dobo neprestano vplivamo
nanj, kar je pa zelo lahko izvedljivo v taborenju v obliki so-
kolske gozdne sole. Tako vzgojen naraicajnik bo ostal vedno
nas, saj je v skupnem bratskem soZitju spoznal vso bitnost
sokolzkega udejstvovanja, njegov pomen za osebo in za vaes
narod,

Vendar z zgornjim ni receno, da bi naj bila taka sokolska
taborenja izkljuéno samo za narastaj, ne, bila bi naj za vse
oddelke, vendar vedno loteno po oddelkih in ne v veéjih sku-
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pinah kakor po 30 do 40 tabornikov. Poudarjati pa moramo po
trebo taborenja za naraséaj! Ob tej loditvi oddelkov pa ne sme-
mo prezreti vpraSanja koedukacije narasfaja, ki je zelo po-
membna! Ni dobro, ako preveé strogo dva spola lotimo, to
utinkuje ba¥ nasprotno. Vendar bomo taborili skupno le tedaj,
¢e bo vodstvo zanesljive in si bo znalo najti pot do mladih
sre, da jim bo pravi brat in vodnik tudi v njegovem intim-
nem céuvstvovanju.

Vodnik mora biti telesno in duSevno moéan. Biti mora
vzoren v vsem svojem Zivljenju, biti mora dober sokolski
vzornik in vzgojitelj in mora se povsem Zrtvovati mladini, ne
samo v telovadni uri ampak mora vsak hip imeti z njim sti-
kov. Kdor misli, da bo na taborenju imel brezskrbne poéitnice,
ne spada v vodstvo. Nujno potrebno je tudi, da imajo vsi bratje
in sestre iz vodstva skladne poglede na sokolsko Zivljenje in
na mladino.

Take so bile naSe misli, ko je bila izgovorjena beseda o
sokolski gozdni Soli, ki naj bi bila prireditev v poizkus, kako
ustvariti sokolski mladini v 14-dnevnem taborenju vzor sokol-
skega Zivljenja, ki naj se v vseh svojih odtenkih drzi svetlih
sokolskih idealov. Hoteli smo doprinesti dokaz, da zamore
s trdnim hotenjem beseda o sokolovanju v javnem in privat-
nem Zivlijenju postati popolna resni¢nost. Mladina naj v tej soli
spozna veli¢ino TyrSeve misli, ki je vredna, da se zanjo nav-
dusujejo mlade generacije. Spozna naj nadalje vse, kar ji bo
koristilo v bodocein delovanju na sokolskem polju.

V tem smislu je bil sestavljen ves program sokolske gozi-
ne Sole in oslanjajo¢ se na te misli so bile izvrdene vse pred-
priprave, izbor vodsiva in izbor tefajnikov samih.

Mesto taborenja. Prvotna je bila naSa misel taboriti na
vloku sredi Savinje, ki je lepo viden z Zeleznifke proge in z
glavne banovinske ceste, tako da bi bili odmaknjeni od sveta,
a  vendar dovelj vidni v propagandnem oziru. Nanero
pa nam je preprec¢ila narasla Savinja. Izbrali smo si drug pro-
stor na desnem bregu Savinje, 15 minut hoda od Rimskih
Toplic proti Zidanemu mostu.

Prostor je bil lep, # dobrim razgledom, imeli smo samo
premajhno igris¢e za odbojko.

Sotori 50 nosili imena pobornikov sokolske misli in nacio-
naliih borcev. Kuhinja je dobila po razpisanem natefaju med
gojenci ime »Raj lacnih«. Na kuhinjo je treba ob takem tabo
renju veliko misliti, da je vedno vsega dovolj, saj dajo sonce,
#rak in voda, Se vel pa vesela druZbica, dober apetit. Slabo
pripravijeno jelo spravlja v slabo voljo tudi dobro razpolozenc
tabornike.

Ce zalnemo po dnevnem redu z neusmiljeno budnico ob
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4. zjutlraj Zz umivanjem in pospravijanjem sSotorov in s po-
zdravom drzavni zastavi, ki je visoko zaplapolala v zgodunjem
Jutru ob petju »Sokolskega pozdravac te je Ze na vse zgodaj
prevzeio sokolsko hotenje ob pogledu na nafo trobojko in ob
krepkih Lesedah: »S silo sokolsko vso...«

S tem notranjim prebujenjem in s to zaobljubo smo v ju-
trnji vzorni telovadni uri Se pozivili naSe zaspane misice, tako
da smo po izdatnem zajirku popolnoma pripravijeni in spo-
sobni predati vse svoje misli predavanjem, ki so izpolnjevala

vse predpoeldneve. Ta predavanja so bila jedro nase Sole — iz-
nienoma tehniéna in prosvetna, Vsa so bila uspesna, vendar
so pokazala, da nam fe vedno manjka predavateljev — govor-

nikov, ki bi znali navduseno govoriti in tako prikleniti mla-
dino nase.

Pri zboru za Kosilo in vecerjo smo izvisili »Sokolsko mo-
liteve — s tem, da nam je br. vodja precital citat iz sokolskih
listov ali izreke sokolskih piscev. Tudi ta sokolski evangelij
ie nasel pot do mladih sre — posebno se, ker je bil kljuc¢ do
vrat v »Raj la¢nihe«, do odmora, kopanja. plavanja in veslanja
ido 5. ure popoldan.

Po popoldanski malici je bila ob 5. uri zopet telovadba
in sicer s prakticnim vodstvom vrste, pri Katerem so se gojenci
poizkusali kot mladi prednjaki. Refi smemo, da so bili prak-
ticni nastopi najbolj uspel del nase gozdne Sole. Vsi bratje in
sestre gojenci (ke), ki so bili dolofeni za to vodstvo, so se z
viiemo pripravijali na svoje nastope, pri Cemer jim je poleg
nasvetov bratov iz vodstva sluzila tudi knjiznica, Ki smo jo
imeli v taboru. Dobro pripravijeni nastopi so uspeli zlasti v
svojem telovadnem delu, manj so se posrecili govori pred
vrsto, vendar moramo tudi pri teh podértati resnost in dobro
voljo nastopajoCih. Ednako dobro so se obnesli tudi bratje in
sestre, ki so bili dolo¢eni, da ocenijo te nastope. Seveda sta
izrekla svoje ocene tudi brat nacelnik in brat vodja.

o vederni zapovesti smo zopet spustili drZzavino zastavo.
Po veCerji smo se zbrali pri tabornem ognju, kjer so se vrgile
debate o tekmah, ki jih je dolo¢ilo vodstvo, Ceprav je bil Ze
v naprej doloten referent za dotitno tekmo, nadalje njegov za-
govornik in nasprotnik, niso te debate prinesle zaZeljenega
uc¢inka, ker se nikdar niso mogle dovolj razziveti, morda radi
pozne ure in utrujenosti, morda pa radi pomanjkanja debat-
nili sposobnosti, katerim pristevamo hitro misel govornistvo
in prisebriost. Vse bolj =o se razZiveli ob taborni zabavi, za ka-
tero so skrbeli nasi Saljivei s komiénimi nastopi in Salami. V
temno not se je vsak veder orila nasSa sokolska in narodna pe-
sem in Ko je Klical rog k potitku, je bilo vsakomur Zal lepih
trenutkov ob tabornem ognju.
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Tudi uzbuna je bila moment naSega vzgojnega dela, da
smo z njo pokazali neprestano pripravijenost in ¢ujeénost So-
kolstva po geslu: »V pesti sila, v srcu pogum, v mislih
domovinal«

Ob zaklju¢ku Sole so vsi tecajniki napravili slovesno za-
obljubo, da bodo vztrajali pri sokolskem delu.

Obtutki, s katerimi smo se poslavljali, so bili dokaz, kako
smo se vsi sokolsko vzljubili. Saj smo se poslavljali s teZkim
srcem kot bmatje in sestre.

Nobeni sovraZni vplivi ne morejo zabrisati vtisov, pri-
dobljenih v taboru, zato smo prepri¢ani. da bo moralni obra-
¢un te prireditve aktiven.

Taborimo, saj je taborenje prakti¢na vzgojna Sola!

Tl i Nl QN X DB E

Tl Prelog:
VADBENE URE ZA DECO OBOJEGA SPOLA

AL L e
Osnova:

Razgibanje zigro: »Trojice lovijoc«
Posnemalne vaje iz Zivljenjske skupine:
vKosci«

Konjssprednjimrocajem: visina konja najnizja.
Most z oporo na glavi in prehod v most iz
stoje na glavi.
Podtekipoddvemakrozetima kolebnicama
Podiranje kijev z metanjem Zoge v vrata.

Razgibanje zigro: »Trojice lovijo«

o telovadnici razpostavimo razna orodja, da se otroci
laZje izogibljejo trojice, ki lovi. Telovadci v trojici se
drZze za roke in se ne smejo ves ¢as spustiti, razumljivo
je, da lovita samo krajna. Krajnik, ki je viovil, ali se tudi
saino dotaknil kakega telovadca, je prost: na njegovo me-
sto stopi srednji, vlovljenec pa gre na sredino. Nekateri
se dajo prostovoljno vloviti, take se iz igre izlo¢i. Trojico,
ki je lena in dolgo nobenega ne vlovi, se zamenja z drugo
trojico. Pospravijo vsi! Na plezala! (Splezajo v prerivanju
na plezala; taki dodatki se naj dajejo veckrat, zlasti pa
takrat, ko v telovadni uri manjka kak vazen del ure, ka-
kor so n. pr. vese.)
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Posnemalne vaje iz Zivljenjske skupine:

A)

B)1.

»Kosci«

Na znak s piStalko mirujejo. Bodimo danes kosci!

Kosei k gospodarju! (Pribezijo k vaditelju.)

Kose na ramena! (Dvignejo desne roke, kot bi drzali kose.!
Kosili bomo na hribu! (Hoja navkreber z motnejfim dvi-
ganjem nog — za vaditeljem.)

Spotoma pobiramo jagode z levo! (Predklon na levo —
dotik tal z levo roko.)

Prestavimo kos=e na leva ramena!

Pobiranje jagod z desno! (Predklon na desno — dotik
tal z desno roko. Previdnost, da ne zdrkne$, kosa je na
ramil)

Na mestu smo! Sedite!

Skleplite kose! (V sedu nakaZejo udarce z desno =
kladivom.)

Nabrusite kose! (Poljubno.)

Kosite! (Poljubno.)

OdlozZite kose in trosite travo! (Poljubno.)

Nastopite k prostim vajam v prostem razstopu! Iste vaje
iz skupine »Koscic, a totno po sestavi iz Zupnih prostih
vaj, objavljenih v 4. &tev. Zupnega Vestnika let, 1935.
Znosite seno na kup! (Nosijo drug drugega na kup sredi
telovadnice — &im veéji kup, kar da obilo razvedrila!)
Deklice ponazorujejo Zanjice, grabljice!

Konjssprednjimroc¢ajem; vif§ina konja najnizja!

A) 1. Primite za rocCaj in poljubno preidite konja! Velkrat!

B)

2

~u

Primite za rofaj in se poljubno spravite na konja (Celno)
— seskok naprej.
Ponavljati veCkrat z raznimi seskoki.

Iz postave Celno, prijem na sprednji rotaj z dvoprijemom

. Naskokoma vsed jezdno bofno — z moCnim zamahom

nog naprej sesed zanozno v desno.

. Isto od nasprotne strani!
. Naskokoma vsed jezdno boéno zamah nog naprej

z zamahom nazaj s=esed v vzporo leZno za rokama na
konju =noZno — seskok v desno.-

. Isto od nasprotne strani!

Naskokoma vsed jezdno boéno — polagoma opora ¢epno
— vzravnava in sp. seskok uleknjeno v levo.

). =— . nasprotno.

Naskokoma vsed jezdno hotno zamah nog naprej —
z zamahom nazaj vskok v vzporo fepno in spojeno
vzravnava in seskok uleknjeno nazaj.
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Mostzoporona glaviin prehod v mostizstoje

A}l

35

[a)

naglavi

Vadijo most z oporo na glavi tako, da iz leZe vznak ob
opori glave in opori rok ob glavi dvignejo moéno ulek-
njeni trup s pritezanjem pokréenih nog pod sebe. Vaditelj
pomaga. Po nekaj dobni drzi preidejo zopet v lezo vznak
in se vzravnajo. Vetkrat!

. Isto, samo da v drzi mosta odrofijo. Da se laZje obdrze

v mostu, so pritegnjene pokréene noge v zmernem raz-
nozenju. Veckrat!

Stoja na glavi -—— spust v most na glavi in pokréenih no-
gah z oporo rok ob glavi — drZza — leZa vznak in vzrav-
nava. Veckrat!

. Stoja na glavi — spust v most na glavi in pokréenih no-

gah — odroCiti — drZza — z oporo rok. ob glavi, sed na
pete in vzravnava v klek raznoZno in sp. vzravnava v
stojo spetno. Veclkrat! (V zatetku je potrebna pomot
vaditelja.)

Podteki pod dvema kroZec¢ima kolebnicam a.

A)

P 00—

s

4

Krozimo dvoje kolebnie v razdalji 6 m.

(G EnCy ~

) il iy

]
Y& >Y
6 m

Podtekajo posamezniki.

. Podtekajo v dvojicah — trojicah.

Iste vaje kot v skupini A)

Razdaljo med krozecima kolebnicama zmanjSujemo.
Posamezniki, dvojice, trojice podtekavajo hitreje druge
za drugim.

Kolebnice hitreje kroZijo.

Podiranje kKijev z metanjem Zoge v vrata

Narifemo ali oznac¢imo poljubno veéje igris¢e. Na grani-

cah igrigéa oznacimo vrata, v katera postavimo po 3 kije. Pred
kiji je ¢uvar, ki jih Cuva, ostali igralei (najbolje po 5—8) pa
=0 razvrsteni po igriséu v dveh enako modénih strankah. Na-
sprotniki skuSajo z metanjem Zoge v vrata prevredi Kkije na-
sprotnikom. Igra se zafne od sredine. Po dobljeni tofki zatne
od sredine stranka, ki je dobila slabo tofko. Stranka, Ki pode-
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re v D ominutah najvec¢ Kijev, zmaga. Po vsakih 5 minutah se
prostori menjajo. Pri menjavi zatne vedno slabSa stranka.

8
— E
= (@ <] >
A = A
o' < fig

@ o

@ o < <} 4.0
© - % O

Pravila, ki naj ne ovirajo prevet igre, bi bila:
1. Zoga se sme drzati v rokah najve¢ 3 sekunde.
2. Zogo, ki je Sla iz igrista, mede v igro z meje nasprotna

stranka z mesta, kjer je &la Zoga Cez mejo.

3. Med tekanjem se mora Zoga metati ob tla ali v zrak.

4 Surovo se ne igra.

Kdor zagreSi 3 napake, mora iz igre, Lahko pa se kaznu-

jejo napake tudi drugade, n. pr. s prostimi streli. (Dalje)

8. Burja:
VADBENA SNOV

26. ura

Bradlja dosko®no. Osnova: naupor v oporo na lehteh —
odkoleb v vis.

Naskokoma z zibom podmetno koleb.

1. V zakolebu naupor v oporo na lehteh predkoleb — z
zakolebom odkoleb v vis — v zakolebu seskok.

2. Z zakolebom naupor v vporo na lehteh — predkoleb — 7
zakolebom opora leZno za rokama raznozno (narti na
lestvinah) — poves v zaveso v nartih — predkoleb v visu
zakoleb — s predkolebom seskok.

3. Vadi naupor v zakolebu in odkoleb v vis!

4. Ponovi 2. vajo!

5. Vadi podmetno koleb!
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2. ura

Bradlja dosko¢no. Osnova: naupor v oporo na lehteh —

g\b

odkoleb v vis.

Naskokoma z zibom podmetno koleb.

. 8 predkolebom zavesa v nartih zadaj raznoZno — naupor
menoma v oporo na lehteh raznoino — s pritegom vzpora
lezno za rokama raznoZno — vsed zanoZno snoZno na
desno lestvino — sesed v desno.

Z zakolebom naupor v wvporo na lehteh — z zakolebom
opora lezno za rokama raznoZno — s pritegom vzpora
lezno za rokama — seskok v desno.

Z zakolebom naupor v oporo na lehteh — z zakolebom
opora lezno za rokama raznoZno —- < pritegom sklek lezno
kolebanje v skleci — z zakolebom vzpora leZno za ro-
kama raznozno — predkoleb — zanodka v desno.
Z zakolebom naupor v oporo na lehteh — 2z zakolebom
vzpora v sklek 7 zakolebom vzpora — z zakolebom
'/v obrat strizno v sed raznozno — preprijem pred telo —
sesed zanoZno sonozZno not zanozka v desno.

28.nr a

Bradlja dosko¢no. Osnova: naupor v oporo na lehteh

= 28 19

meti zanozno: premah -— podmet naprej in nazaj.
Na koncu bradlje naskokoma z zibom podmetno Kkoleb:
Z zakolebom naupor v oporo na lehteh — z zakolebom

vzpora v sklek —— z zakolebom vzpora premah zanozno
z desno v stojo na tleh.
Kakor 1., le premah z drugo nogo.

Podmet!
Z rzakolebom naupor v oporo na lehteh — z zakoleboimn
vzpora v sklek — z zakolebom wvzpora — zanoZzka v desno

naprej.
Na zacetku bradlje:
9. Podmet nazaj.

29. ura

Bradlja dosko¢no. Osnova: ponovitev iz prejénjih ur.

1.

2.

3.

Podmetno koleb.
Z zakolebom naupor v oporo na lehteh.

Podmet naprej in nazaj.

4. Zanozka.
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Prefog itos:

SOCI (simoN GREGOREIE)

na

dve

in

II. e~

na

dve

in

I, e-
na
dve

Ti meni

si

predraga

znanka!

Ko z gorskih

prisu-

mis

dobrav,

od doma
se
mi zdi8
poslanka,

IV. del.

stoja izstopno z desno v stran — s &elnimi
loki na desno vzrociti, dl. spred in sp.

s Celnimi loki na levo prirociti, dl. zad.
(Lehti cpiSejo na »e — na« ¢elne kroge, ki
so na zlog »me« povdarjeni; krogi se tedaj
hitro zacnejo in polagoma dovrse) pogled
sledi gibu lehti in sp.

polobrata v desno v stojo zanoZno z levo
— 2z boc¢nimi loki naprej vazroéiti (skozi
predrocenje po obratu), dl. spred, pogled
gor in sp.

prisun leve in pocep — z bocnimi loki
nazaj zarociti, dl. gor (Lehti opiSejo na »dve
— in« boc¢ne loke, ki so na zlog »dra« po-
vdarjeni; loki se tedaj hitro zacno in po-
lagoma dovrSe v zarocenju. Telo preide pri
tem samo od sebe v zmeren predklon) in sp.

vzkok z uleknjenjem — z boénimi loki na-
prej vzroditi, dl. spred, pogled gor in sp.

doskok v pocep in predklon zmerno — z
bo¢nimi loki nazaj zarociti, dl. gor (Lehti
opiSejo na »e — na« bocne kroge. Na zlog
»gor« si ba§ v vzrocenju in pri vzkoku v
najvi§jem poloZaju) in sp.

vzklon—vzravnavainstojaizstopno (povdar-
jeno) z levo naprej s polobratom v desno
v stojo odnozZno z desno — z ho¢nimi loki
naprej (zacetek povdarjen skozi predrocenje
pred polobratom) vzroéiti, dl. spred, pogled
gor in sp.

s prisunom desne stoja spetno — s celnimi
loki na desno priro¢iti, dl. zad in sp.

enako I. taktu tega dela
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1V. e-
na
dve

na

dve

VI. e-

na

174

nesoca
mnog
mi ljub
pozdrav

Bog spri~

mi te

tu sred
planjav...!

Kako

glasno,

= [l. »e«

= |I. »na«

= [I. »dve«

s prisunom desne stoja spetno — predklon
g'ave — z lehtmi nakazati pozdrav v pred-
ro€enje ven in sp. prirociti in sicer na
»po«: nadaljevali loke do predroc¢enja na
desno gor in pritegniti ulo¢ene lehti k prsim,
dl. not in sp.

»zdrave; prisun desne v stojo spetno —
predklon glave — napon z zmernim lokom
navzdol in klopenjem v predrocenje ven,
zasuk dl. ven in sp. priroditi, palec spred
in sp,

vzpon — vzklon in zaklon glave — skozi
priroéno skréenje suniti gor ven, dl. not
in sp.

spon — vzklon glave — odrocno skréiti,
podleht nad nadlehtjo, dl. dol in sp.

vzpon — suniti gor, dl. not, pogled gor in sp.

spon — zasuk dlani ven in polagoma skozi
odrocenje prirociti.

I. in HL wvrsta: zaskok na levi, prednoZno
skrciti z desno — odrociti dol, dl. dol.

II. vrsta: predskok na levi, prednozno skr-
Citi z desno — odrociti gor, dl. dol.

I in Il vrsta: zaskok na desni, prednozno
skréiti z levo — priroditi.

II. vrsta: predskok na desni, prednozno
skr¢iti z levo — odrociti dol, dl. dol.

v V A zaskoki .
NF AV
V VEeVh
¥ 1)
\V predskoki

I
L in II[ vrsta: predskok na levi, prednoZno
skréiti z desno — odrociti dol, dl. dol.
II. vrsta: zaskok na levi, prednoZno skrciti
z desno — odro¢iti gor, dl. dol.



VII. e-

na

dve

VIIIL, e-

na

dve

tri

Sumljas§,

kako

cvrsto

krepko

skakljas,

ko

sred

go-

ra

I in IIl. vrsta: predskok na desni, pred-
nozno skréiti z levo — prirociti.

II. vrsta: zaskok na desni, prednoZno skréiti
z levo — priroéiti (telovadci so zopet na
svojih prostorih in morajo biti poravnani).

I. in IIL vrsta: predskok na levi, prednozno
skréiti z desno — odroéiti gor, dl. dol.

II. vrsta: zaskok na levi, prednozno skréiti
z desno — odrnciti dol, dl. dol.

I. in 1L vrsta: predskok na desni, pred-
nozZno skrciti z levo — odroéiti dol; dl. dol.
IL. vrsta: zaskok na desni, prednozno skréiti
z l:vo — prirogiti.

V' A zaskoki
A%
v Y] oy
Va
e 11
Vi v ¥ predskoki
1 1l

I in III. vrsta: zaskok na levi, prednozno
skréiti z desno — odrogiti gor, dl. dol.

II. vrsta: predskok na levi, prednozno skr-
Citi z desno — odroéiti dol, dl. dol.

L. in III. vrsta: zaskok na desni s prinoze~
njem leve v stojo spetno — priroditi.

II. vrsta: predskok na desni s prinoZenjem
leve v stojo spetno (pridejo na prvotne pro-
store — kritje in ravnanje) — prirociti.

Vsi :

¢ep — upogniti priroéno, podlehti pred nad-
iehtmi, dl. not in sp.

vzravnava v stojo spetno — suniti gor ven,
dl. not, pogled gor.

Poskok na levi s '/, obratom v levo, skr-
Citi prednoZno z desno — 2z lehtmi drza.

Poskok na desni s 7/, obratom v levo, skr-
¢iti prednozno z 'evo — z lehtmi drZa.

Poskok na levi s '/, obratom v levo, skr-
Citi prednozZno z desno — z lehtmi drza.
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in pot Poskok na desni s '/, obratom v levo in
s prinoZenjem leve vzpon (s Stirimi nizkimi
poskoki so izvedli dvojni obrat in prisli v
prvotno smer) — zasukati dlani ven (pov-
darjeno) in sp.

§ti- | i- odro¢iti, dl. dol in sp.

ri mas ! spon — priroditi.

OPOMBA: Ves ta IV. del nalikuje vsebinsko II. delu in se temu
primerno tudi izvaja. V prvih Stirih taktih prevladujejo krogi in loki, ki jih
je treba precizno navaditi in jim dati v .acetku povdarek, da se doseze
skladnost. Z ozirom na besedilo prihajajo tu in tam za doloceno dobo opi-
sani gibi iz dobe v dobo, zato so za dosego popolne skladnosti in ritma
vazni gotovi povdarki, ki jih bo vaditelj pri veckratnem deklamatorjevem
deklamiranju lahko nasSel. Gibi iz drugih Stirih taktov so vec¢inoma Ze znani,
posebno poskoki in gibi lehti, ki so s svojo Zivahnostjo pravi kontrast sle-
decemu delu B.

O B ] A Vv E

1Z ZUPE CELJE

ZBOR DRUSTVENIH IN CETNIH NACELNIKOV
IN NACELNIC DNE 14. NOVEMBRA 1937

Petina edinic se pozivu Zupnega nacelnistva ni odzvala
in ni poslala niti nacelnika niti nacelnice na zbor. Izmed od-
solnih 13 drustev in cet: Artice, Bizeljsko, Krskavas, Pifece.
Raka, Rogatec, Sostanj, Velika PireSica, Dobrna, Kapele, Srom-
lje, Sv. Vid pri Grobelnem in Trnovlje - Ljubeéna, sta se opra-
vic¢ili druStvi Artide in Softanj. Med navedenimi edinicami
je nekaj takih, ki Ze dalje Casa ne delujejo in bi ne bilo Skode,
Ce bi se Criale.

Zbor je otvoril Zupni nacelnik brat Tone Grobelnik, ki je
uvodoma pozdravil navzotega saveznega prednjaka brata Bana
in savezno prednjacico sestro Stiftarjevo Kot zastopnika savez-
nega nacelnistva, Zupnega staresino brata Smertnika ter ostale
brate in sestre. Spominjal se je v minulem letu umrlih bratov
in sester, predvsem smrti prezidenta Osvoboditelja CSR brata
T. G. Masaryka, Navzo¢i so poéastili spomin mrivih s trikrat-
nim »Slaval«. Pred prehodom na dnevni red so se zborovalci
poklonili z zagotovili globoke udanosti Nj, Velitanstvu kralju
Petru II., naSemu Najvi§jemu za&titniku. Brat nacelnik se je
spomnil Se raznih dogodkov v minulem letu, vSeénih in ne-
vS8eénih, opozarjal na delo, ki nas ¢aka, in s toplimi zakljué-
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nimi besedami presel na dnevni red. Zbor je pozdravil Se Zupni
stareSina brat Snrertnik, Zele¢ mu mnogo uspeha.

Najprej so se precitali sklepi zadnjega zbora, nato se je
obravnavalo poroc¢ilo brata nacelnika. Brat Burja je opozoril
ua lani =klenjeno uvedbo kartoteke za tekmovalce. Istotasno
ie predlagal, naj se proti edinicam, ki na zboru niso zastopane,
nekatere so ceio veckrat zaporedoma odsotna, odlotno nastopi

Pri razpravi o zletnih prostih vajah je zbor pozdravil
brat Ban v imenu saveznega nacelniStva, ki je z delovanjem
zupnega nacelnistva v vsakem pogledu zadovoljno. K prostim
vajam br. Kovaca so nekatere Zupe izrekle pomisleke, da so
za vadbo pretezke in slitno, kar pa ne drZi. Vaje so izredno
lepe, imajo polno lahkih gibov, ki se pogosto ponavljajo in so
z lahkoto priucljive. Radi skladnosti pri nastopu bodo potrebni
dva ali trije zaporedni enodnevni wvadbeni sestanki.

Brat Kolene pripominja, da nacelni$ko porocilo ne navaja
tekem v odbojki v gornjegrajskem okrozju, Brat Prestor ome-
nja, da so se vrSili po okrozjih prednjaSki tecaji, nekateri s
prav dobrim zakljutkom. Diplome za Zupne splofne tekme in
za okrozne tekme so bile Ze razposlane.

Zupni staresina brat Smertnik opozarja na slabo finanéno
stanje Zupe, prosi brata Bana, naj naSe tezke prilike tolmadi
pri saveznen, nacelnistvu, Zupni strokovni odbor pa naj pri
sklepanju o tecajih, tekmah in sli¢gnem upoSteva gmotni polo-
za] Zupe.

Zeleti je, da se vsesokolskega zleta v Pragi udeleZi &im
ved narastaja. Pri COS je Zupa narotila vetjo mnoZino pro-
pagandnih znac¢k., Ako bo narodilo izvrieno, jih bo razpetavala
po 4 din komad, tako da bi edinicam ostalo od prodanega
znaka po 2 din. Cim vec¢ bo teh zna¢k prodanih, tem ve& naria-
stajnikom (cam) bo omogofena udelezba na zletu. Dosedaniji
Kroj za mofki naraftaj ostane v veljavi do 1. januarja 1940.,
adino oni, ki potujejo na zlet v Prago, si morajo nabaviti Ze
novi kroj, slavnostni kakor telovadni.

Drustvena nacelnistva se naj Zivo zanimajo za perece
socijalne probleme in skrbijo, da bodo socijalni odseki ne leo
ustanovljeni, temved tudi delavni. Savezno nacelnistvo je ze
dalo pobudo in jo fe bo v ve&ji meri.

Statistika ni popolna, ker mnogo drustev ni poSiljalo
redno statistiénih izkazov., Brat Prestor naglafa, naj bi sta-
tistiko vodili bratje nacelniki sami in pazili, da se statis-
tiéni izkazi redno poSiljajo Zupi. Brat Herbst iz Cerkelj pripo-
roca, da se v bodo€e rubrike pri drustvih in ¢etah, ki statistike
niso poslala, izpolnijo s starimi podatki, nikakor se pa naj ne
puste prazne, ker na ta na¢in sploh ni mogote dobiti pregleda.
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Drustva in ¢ete, Ki nimajo toliko telovadecih, da bi lahko
priredila nastope, jih morajo v bodoCe opustiti, ker ne gre,
da bi sosedna mocnejfa drustva nedeljo za nedeljo potovala
k prireditvam in s tem podpirala manj delavna druStva.

Vprasanje o obvezni telesni vzgoji je nacel Zupni stareSina
brat Smertnik in je o stvari govoril tudi brat Klun.

Zupni stare§ina predlaga, naj bi se izraz atletika opustil
in da bi vzitrajali pri nasih izrazih. Je tudi proti pokalom. Ki
s0 prenefeni od drugod in naj se omislijo darila iz naSega na-
rodnega zivijenja, toda le prehodna, ker poedini sokolski tek-
movalei za uspehe pri tekmah ne morejo biti nagrajeni in ne-
kako materijalno odskodovani.

Porocevalec za narascéaj brat Klun je podal zanimivo po-
rocilo, ki ga objavljamo posebej. Spomladi sproZzena akcija,
da. bi se nudila potujoemu naraStaju oskrba in prenotisce,
se letos ni uveljavila. Vefina Zup ni ustregla razpisu savez-
nega nacelnigtva in je po izjavi brata Bana najve¢ smisla po-
kazala naSa Zupa, Ki je z vsem razumevanjem preskrbela lepo
Stevilo preno¢is¢ z oskrbo. Ker je mediem izdelan pravilnik
o organizaciji potujotega narastaja, bo prihodnje leto zadeva
v tiru.

Kot porocevalec za deco je porocéal brat Toplak, da je za
deco ponekod premalo zanimanja in je navajal primere. Vod-
niki dostikrat niso na mestu. Podajal je nasvete glede vzgoje
in vodstva. Brat Prestor pripominja, da je bilo letos razvese-
ljiivo slisati deco, kako je odgovarjala iz ideologije. Ostanimo
zvesto Z njo, da nam doraste v kremenito clanstvo!

Zupna nacelnica sestra Mirka Grudnova je k svojemu po-
rocilu Se naglasila, da se ¢Clanice in narastajnice udelezijo
tekem v Pragi. Za Prago je za zenski naraitaj predpisan nov
kroj, a fudi kroj za €Clanice je spremenjen. Navodila za zlel
kakor tudi glede krojev bodo v kratkem izdana. V januarju
je predviden sploSen Zupni prednjaski tetaj za Clanice. V te-
taj naj edinice posljejo le sestre, ki se v drustvu udejstvujejo
in imajo tudi potrebno znanje. Le od takih morejo imeti edi-
nice korist in je tudi Skoda, da bi se v tefaju ukvarjali z ude-
iezenkami, ki po prestanem tecaju v telovadnici nicesar ne
nudijo. Med tecajem se vr&i enodnevni delovni zbor drustvenih
in Cetnih nacelnic. — Clani se udejstvujejo v strelskih odse-
kih. Temu vzporedno bi se naj priredil samaritanski tetaj za
clanice. Seznaniti se moramo itudi z obrambo proti plinskim
napadom in prve pomodéjo pri teh napadib. Tudi sestre mora-
mo k cujeénosti za varnost pridobljene svobode svoje doprinesti.

O tekmah v odbojki je poroc¢al brat Karol Verk, ki je
omsal tudi delovanje okrozij. OkroZznih nastopov je bilo lani 5,
najvecji v Zalcu. Pogresa porotila nekaterih okroZnih nacel-

178



nigtev o stanju edinic in Zeli, da bi v bodoce toc¢neje obve&cala
Zupno nacelnistvo o gibanju okrozij.

Medsavezne tekme v Klasi¢nem peteroboju v Bronu se je
udelezil brat Adolf Urban¢i¢. On je tudi porofal o tekmah v
teku, skokih, metih in sli¢tno. Nudil je pregled dela v teh pa-
nogah, ki bi se naj v nastopnem letu & bholj gojile.

Zupni zdravnik brat dr. Marjan Bregant je porocal za
svoj odsek in smo bili jako hvalezni za nasvete. Sklep
sprejet po njegovem predlogu, objavljamo na koncu. Priporoda
posebno paZnjo vzgoji dece, posebno, da se ta ohdrzi v zvezi
z drustvom fudi preko poéitnic, da se nam ne odtuji. Koncem
leta morajo podati vse edinice poroc¢ilo o zdravniskem pregledu
in zdravstvenem stanju pripadnikov.

Brat Pahor je porotal o gozdni Soli in kot referent za
taborenje o taborenju sploh. Na posebno poljuden nacin je
predo¢il Koristi taborenja, tabornih tecajev ali gozdne Sole.
Prikazal je ves ustroj taborenja, podrobni delovni naért od ra-
nega jutra do poznega vedera, razpravlijal o nocéni sluzbi itd.
Brat Pahor je izrazil Zeljo, da bi se priredilo enodnevno tabo-
renje, Kjer bi si bratje in =estre ogledali vso tehni¢no napravo
In oprenio.

Porotevalec za plavanje br, Gala je stavil predloge, ki jih
omenjamo na koneu med sklepi.

Brat Tine Novak je podal porotilo za smuski odsek. Ako
bo Savez prirvedil na ozemlju nase zupe savezni sniuski tecéaj,
bo zupa izKoristila to prilike in se mu s svojimi udelezenci
prikljucila, sicer priredi tecaj samostojno. Priznal je, da je
podal ‘Zze nekajkrat obljube, Ki jih ni izpolnil, ¢esar pa ni zakri-
vil =am, temve¢ visja sila, Ki ni naklonila snega.

Za strelski odsek je porocal brat Jakob TkalCec. Strelski
odseki 8e niso osnovani v vseh edinicah, toda pri pretezni ve-
¢ini zZe obstoje, tako da je v tem pogledu zaznamovati vseka-
kor napredek. Letos smo privedili ze Il. strelske tekme in je
bila udelezba za tretjino veéja ko lani. Z uspehi pa nismo za-
dovoljni. Najboljsi tekmovalec je dosegel 67 totk, velina je
pa dosegla komaj 20 do 30 tofk, kar je ved kot nezadostno. Za
pouk v streljanju se bo tieba bolj zavzeti in skrbeti, da se bo
¢lanstvo redno vadilo.

Zupni zlet. Brai Kolenc iz Gornjega grada predlaga, naj
bi se zupni zlet vrdil vsako tretje leto. OddaljenejSa drustva
ne zimorejo stroskov za zlet, ker imajo nebroj drugih izdatkov
in se bodo vrhutega pripravljala za vsesokolski zlet v Pragi
1938. Tja pa hofejo, ker se dobro zavedajo neprecenljive nje-
gove vaznosti. Praski dnevi bodo brez dvoma najboljga sokol-
ska Sola, ki bo utrjevala vero v zmagovitost TyrSeve ideje.
Brat Burja predlaga, naj =e ze zaradi vsesokolskega zleta vrsi
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zupni zlet in naj skrbimo najprej doma za uspeh. Predlog je
bil z vecino glasov sprejet in bo kon¢noveljavno o njem skle-
pala Se Zupna glavna skupséina, ki bo pretresala tudi zagoto-
vitev finan¢ne strani zleta.

Naslednja to€ka, volitve Zupnega nalelnidtva niso pri-
nesle spremembe, Cetudi so se poedini Zeleli razbremeniti v
delu. Na predlog brata Rastka Polj%aka je bilo izvoljeno do-
sedanje nacelnistvo in sicer bratje in sestre: Nadelnik Tone
Grobelnik, 1. podnaéelnik Grilee Konrad, Celje, II. podnatelnik
Karel Verk, Sevnica, 111. podnaelnik Franc Klun, Zagorje ob
Savi. Nacelnica: Mirka Grudnova, Celje, 1. podnacelnica Darin-
ka Klun, Zagorje ob Savi, Il. podnadel. Stana Juvanec, Sev-
nica, IIl. podnacel. Marjuc¢i Krizmani¢, Gornji grad. Lista na-
celnistva je sestavni in Ze predhodno odobreni del liste Zup-
ne uprave za prihodnji Zupni obéni zbor.

Popoldne so se v prisotnosti saveznega prednjaka br. Bana
v dvorani Sokolskega doma v Gaberju predelavale proste vaje
za Clane, zua ¢lanice pa v navzoénosti savezne prednjalice se-
stre Stiftarjeve v veliki dvorani Narodnega doma. ObZalovali
2o, da udelezba pri predelavi prostih vaj ni bila tako soglas-
na, kakor pri dopoldanskem glasovanju za sprejem teh vaj,
kajti od zborujocih je izostalo pri skupni predelavi 21 bratov.

Na zboru so bili osvojeni naslednji sklepi:

L. Proste vaje SKJ za X. vsesokolski zlet v Pragi leta 1935,
in sicer za naraftaj in ¢lanstvo, se sprejmejo soglasno kot ob-
vezne zupne vaje.

2. Zupni smucarski izpiti bodo v sredi meseca decembra 1937.
3. Zupni smutarski tetaj za ¢lanstvo in vigji naradaj, ki niso
zacetniki, je dolofen za Sol. potitnice. Kraj bo doloten naknadno.

i. Tefaj za skoke na smuski skakalnici v Zagorju in koncen
tecaja tekime v skokih. Dan se dolo¢i po sneZnih prilikah.

5. Zupne smudarske tekme bodo pri Celjski ko¢i 30. januarja
138, in sicer za €lane in visji moski naras¢aj smuski liki, pa-
trulne tekme troélanskega modtva s Celjske kote na Store. Za
Clanice in Zenski naraScéaj istega dne tekme v smuku ter tek
na daljavo 3 do 4 km.
bV omesecu januarju in februarju 1938 bosta v Celju dva
l4-dnevna sploSna vaditeljska tetaja za ¢lanstvo.

7. Tridnevni delovni sestanki natelnikov in nadcelnic v Celju
e porazdelijo po zaporednih nedeljah.

% Zupne plavalne tekme med Zupama Mariborom in Celjem
bodo 15. avgusta 1938 v RogaSki Slatini. Meseca avgusta ho
tudi 2--3 dnevni tefaj za skoke v vodo.

9. Tekme v odbojki se naj v bodofe izvriijo samo po okro#jih,
med drusftvi ali ve® okroZij skupaj.

10. Gozdni tek za ¢lane se izvede na 3 km dolgi progi, za nara-
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staj se lahko izvede samo od 17. leta dalje, na krajsi progi,
toda ne v obliki tekmovanja. Zupne tekme za ¢lanstvo v dese-
teroboju se izvrdijo v Celju. Zupna Stafeta na predveéer kra-
ljevega rojstnega dne za prvenstvo okrozij se odslej vedno vrsi
v Celju, Tefe se z bakljami. DrusStvom je prepuscéeno, da tudti
sama priredijo Stafetni tek, ako ga zmorejo.

I1l. Uvede se gozdna Sola v obliki taborenja za naraS¢aj obo-
jega spola, ki se naj izvrsi vsako leto. Vsako okrozje mora nsi-
baviti s pomoc¢jo svojih edinic vsaj 1 Sotor, nakar Zupno na-
celnistvo izvede taborenje. Izvedba tega se poveri br, Pahorju.
Sotori se nabavijo v Pragi o priliki zleta, taborenje se vrsi
meseca avgusta.

12. Tekme dece naj se v bodofe zopet izvedejo po okroZjih,
ker so to leto zadovoljivo potekle. Tekme morajo biti izvrSene
vsaj do prve polovice meseca avgusta.

13. Strelske tekme naj se v bodole izvedejo po okrozjih. Na-
rastaj pa mora pred tekmami najmanj ze 3 krat ostro streljati,
sicer se k tekmam ne sme pripustiti. Najbolj§i strelci pri
okroznih tekmah pridejo v postev za Zupne strelske tekme.
14, Tridnevni strelski tetaj se vrsi v Celju, zdruZen bo tudi s
¢itanjem kart ter poukom o obrambi pred plinskimi napadi.
15. Vsi telovadeci oddelki se morajo podvreti zacetkom telo-
vadnega leta zdravniski preiskavi, kar naj se perijodi¢no po-
navlja. Tudi koncem telovadnega leta se mora to ponoviti.
Predvsem naj se deci posvefa vsa pozornost. Zdravnisko pre-
iskati se morajo tudi vsi tekmovalei in tekmovalke, preden na-
stopijo k tekmam.

16. Absolventi druStvenih in okroznih tedajev naj polagajo
drustvene prednjaske izpite.

17. Z vetino glasov je bil sprejet sklep, da se junija 1938 pri-
redi v Celju Zupni zlet.

IR. SploSne Zupne tekme se izvedejo vsled Zupnega zleta v letu
1U38. po okrozjih, lahko pa tudi po dve okroZji nastopita skupno.
19. Sklenilo se je, da stopi tekmovalni red po izvedenih okroz-
nih splosnih tekmah v veljavo takoj in ne Sele 1. 1939. Po tej
dobi ge ne pripusti k tekmam raznih prostih panog nihée ved,
kdor se ni udeleZil sploSne tekme.

20. Tehniéno poslovno leto se prifne, kakor je bilo Ze letos
meseca februarja sklenjeno, 1. septembra in se konta 31. av-
gusta vsakega leta. Vztraja se pri predlogu zadnjega zbora
druStvenih naéelnikov in naéelnic, da se tudi upravno leto
temu prilagodi.

Naroc¢niki!
Prosimo, poravnajte naroc¢nino $e pred
koncem leta! Uprava
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IZ ZUPNE UPRAVE
VOLITVE DRUSTVENIH NAGELNISTEV

Kmalu se bodo vriile druStvene glavie skupséine. Vetina
drustvenih prednjaskih zborov si je Ze izvolila nacelnistvo za
nastopno poslovno leto, ponekod pa tega vkljub opozorilon
Zupnega nacelniStva Se niso storili. Da ne bi pri volitvah natel-
nikov, nacelnic in njihovih namestnikov nastala nesporazuni-
ljenja, opozarjamo na sklep savezne skup&éine od 7. junija 1936,
sprejet na predlog saveznega nalelnistva. Pri drustvih, Kkjer
steje vaditeljski zbor 15 ¢lanov voli sam nacelniftvo: nadel-
nika, 1—2 namestnika, nacelnico, 1-——2 namestnici. Kjer pred-
njaski zbori nimajo 15 ¢lanov, volijo nacelnistvo vsi prednjaki,
telovadcei in telovadke., Ako prednjaskega zbora sploh ni, skli-
¢e nacelnidtvo sestanek telovadcev in telovadk, kjer se izvoli
novo nacelnistvo. Odlotuje vecina glasov. Drustvena glavna
skupé&tina predloga ne more in ne sme odkloniti, lahko pa
ugovarja, ako so proti izvoljenemu pomisleki moralnega, na-
cijonalnega ali sokolskega znacaja. V takem primeru mora
skupStina wvrniti listo druftvenemu nadelni$tvu in pismeno
obrazloziti ugovor. Ako prednjaski zbor odnosno ako se na se-
stanku telovadeev in telovadk ponovno izvoli staro listo, na-
daljni ugovor ni dopusten in je lista kon¢no veljavna. Enake
jie postopanje pri volitvi Zupnega nacelnistva na zboru dru-
stvenih nacelnikov in nacelnic in isto glede saveznega nadel-
nistva na zboru Zupnih nacelnikov in nacelnic.

SKRAJSANJE KADRSKEGA ROKA

Nekatere edinice Se vedno povpraSujejo, ali in kedaj je
bila prosSnja za skrajSsanje kadrskega roka odposlana. Zupna
uprava obvesta bratske edinice vsakokrat ko profnjo potrdi,
da jo Je odposlala bratskemu Savezu. Savez podlje prodnjo s
potrdilom pristojnemu vojaSkemu okroZju in to naprej povelj-
stvu vojaske edinice, pri kateri prodnjik sluzi. Tu se Ze le
konéno razsodi, ako se prognjiku prizna skrajSanje kadrskega
roka, ker so tudi za ¢as sluzbovanja v kadru predpisani gotovi
pogoji v dosego te olajSave. Zato urgence niso dopustne in bi
tudi ne imele uspeha. Dostikrat nastopijo prizadeti vojasko
sluzbo eno ali dve leti kasneje, kakor je bila prosSnja vloZena.
Tak8ne proSnje ne zastarijo in jih ni treba obnavljati, ker
ostanejo v evidenci pri vojaskem okroZju, dokler ni prosnjik
pozvan v vojasko sluzbo. Bratje vojaki se naj tudi sami zani-
majo za reSitev in se pravodasno javijo pri svojem poveljniku.

PosluzZujte se tvrdk,
ki inserirajo v Vestniku!



1Z ZUPNEGA TO
ZUPNE STRELSKE TEKME

Na vojagkem streliSéu v Celju so se vrSile dne 7. noveni-
bra t. 1. II. Zupne sirelske tekme. Za zavarovanje pri strelskih
tekmah je dal poveljnik celjskega pehotnega polka na razpo-
lago potrebno mostvo. Lani je bilo vseh tekmovalcev 49, letos
7J. AKo bomo v temn razmerju leto za letom napredovali, bo
streljanje prav vaZna panoga telesne vzgoje v Zupi. Clanov je
tekmovalo 49 iz drusStev: Celje - matica 7, Celje 1 20, Grize 5,
Petrovee 3, Rimske toplice 2, Sostany 3 in Zagorje 2. Tekmovale
so pri ¢lanih vrste in. posamezniki, pri naraSéajnikih le poe-
dinei, ¢lani v treh polozajih, leze, klece in stoje brez naslona
puske, naraStajniki samo leZe z naslonom puske, oboji na
razdaljo 200 m. Izmed ¢lanskih vrst so dosegle 1. mesto Grize,
II. So&tanj, 1II. Celje I. Kot posamezniki so se uvrstili na
1. mesto Crefnik Rudi, Store-Teharje, na II. mesto Mucolini
Maks, Rimske toplice, na ITIl. mesto z enakim stevilom dose-
zenih totk Gobec Franjo, Celje 1. in Karba Drago, Softan).
lzmed narastajnikov je dosegel najvet totk Kajtner Pepi,
Rimske toplice, sledil mu je Berk Viktor, Celje T in kol tretji
Cergel Franc, Celje 1.

Tekme je vodil poro¢nik brat Tkaltec Jakob, zapisnikar
je bil Zupni prednjak brat Prestor, sodeloval je tudi Zupni na-
¢elnik brat Grobelnik. Trajale so od 8. do 17. ure. Nekaj pri-
Javljencev k- tekmam ni priSlo, ofividno radi slabega vremens,
ki je previadovalo od sobote na nedeljo. Upamo, da se taki
neopraviceni izostanki prihodnji¢ ne bodo ponovili. Opazili
smo, da je v poedinih drustvih dosti zanimanja za pouk v
streljanju, treba bo pa %e vefjega truda, da bodo wvsi tekmo-
valei ne le dobri strelei, temve¢ bodo poznali do podrobnosti
dele in ustroj puske in znali Z njo tudi pravilno in brezhibno
ravnati. So pa edinice, Kjer se vaje ne vriijo redno, temved le
tu in tam v letu, ali Sele tik pred tekmami. Zato tudi uspeli
pri tekmah niso bili zadovoljivi in Stevilo doseZenih totk pri
vedini tekmovalcev ni ustrezalo. Z dobro voljo bodo naéelniki
strelskih odsekov odpravili nedostatke in vzgojili izurjene so-
Rolske strelee. LetoSnje tekme so dale pobudo %e onim redkim
edinicam nase zZupe, ki Se nimajo strelskih odsekov, da jih
hodo ustanovile.

ok

Ustanavljajle strelske odseke po druftvih in vadite v
streljanju posebno miladino. Pripominjamo, da edinice, ki ne
bodo imele strelskih odsekov, ne bodo opro&tene dolZnosti obi-
skovanja nedeljskih tecajev, predvidenih v zakonu za obvezno
telesno vzgojo.
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Dipleme za deco, ki je tekmovala na okroznil tekmah.
so prejeli okrozni nacelniki, da jih izpolnijo in podpisSejo ter
razposljejo. Diplome morajo biti razdeljene deci po drustvih
dne 1. decembra, istotako ostale diplome, ki jih prejmejo dru-
Stva za tekmovalce z letodnjih Zupnih tekem.

o

Prijave za udeleZzbo na X. vsesokolskem zletu v Pragi
leta 1938, poéfljite peimensko do 30. decembra, in sicer loteno,
za vsak oddelek posebej in telovadele posebej in netelovadete
posebe). Kdor ni ¢lan Sekola najmanj od 1. novembra 1937., ne
prida v postev.

o e

Za starejSe brate in sestre, ki se nameravajo udeleziii
zleta v Pragi, prirejajte obvezne redovne vaje enkrat do dva-
Krat mesecno.

Ak

Vsled sklepa zbora drustvenih nacelnikov in naéelnic se
po vseh nasih edinicah uvedejo enotna povelja, kakor jih ima
vojska. To v celoti, kakor so, Ministrstvo vojske in mornarice
pa bo stasoma na predlog saveznega nacelnidtva spremenilo
nekatere nazive in se prilagodilo nasim. Vsled tega prejmejo
vse naSe edinice v kratkem tiskana nova povelja, ki se mo-
rajo izvajati takoj pri vseh edinicah.

o ok

Godba za proste vaje za Prago 1938 na gramofonskih plo-
&tah. Savezno nafelnistvo namerava izdati gramofonske plo-
SC¢e godbe za Prago. Cena posamezni ploS¢i bo 35—45 din za
¢lanstvo, a 25—30 din za nara&faj. Ce katera edinica Zeli naro-
¢iti katero izmed teh plo&¢, naj to javi Zupunemu nacelnistvu
takoj, najkasneje pa do 1. decembra t. L

TEEME V PRAGI

Nag sokolski savez bo na tekmah v Pragi 1938. sodeloval
v naslednjih tekmah: ¢lani: v splofnih tekmah viSjega in
srednjega oddelka, v deseieroboju, v plavanju, v slovanskem
izmenskem teku 4100 m (tudi ¢lanice), v odbojki, kKoSarki in
smucanju; mos8ki-narasfaj: v Sesteroboju (orodje in
proste panvge), v peteroboju (proste panoge) in v cetveroboju
(orodje). Clani in naras&c¢ajniki, ki bodo tekmovali v
Pragi v ob¢ih tekmah ali v visebojih, niso obvezni, da tekmu-
jejo v letu 1938. pri Zupnih ali sploSnih tekmah. Clanice
imnzenskinarascaj tekmujejo v oblih tekmah v vigjem,
srednjem in niZzjem oddelku, in sicer po tekmovalnem nacinu,
kakor se je prakticiralo pri nas zadnji dve leti, t. j. z vadbo
prvin iz knjizice »Vaje na orodju za ¢lanice in Zenski nara-
iCaj«. Tekmovalne sestave se prednafajo tik pred tekmo. Pri
pravljajte se!
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CELISKA MESTNA HRANILNICA

Prihrankom- rojakov v Ameriki, denarjn nedoletnih, ki ga vlagajo sodii&a
ter naloZbam cerkvenega in obdinskega denarja posveta posebno paZnjo.
Hranilnica daje posojila na zemljiSta po najniZji obrestni meri.
Vse prosSnje reSuje brezplatno

Za hranilne vioge jaméi poleg premoZenja hranilnice
SE MESTO CELJE

Z vsem premoZenjem in z vso davéno modjo

R SR 7L, P\ T e T S AT MR SRR T T

—— Sokolske potrebscine

sukno kakor tudi 7e gotove kroje, Bajkade, telovadne
majce, hlade in &evlje ter vse druge sokolske potrebsine
nudi po nizkih cenah tr govina

Milo$ Psenicnik, Celje St

Magneznjo v kockah — Fotografske

aparate — Fotografski materijal S : ¢
vse to dobite po ugodnih cenah v drogeriji 99 amtas

(Ell! LIUBLIANA, TYRSEVA ULICA 5
ali pa v YTRBOVLIANH

Telovadne potrebscine

t. |. majce, €evlje, hlade in Zoge
za odbojko in hazeno!
Velika izbira

otroskih vezickov in deéje opreme

KRAMAR & MISLE]
CELJE




POSOJILNICA ¥ RADGVLIICI, reg. zadr. z 0. por.

obstoji 2e 46 let in je tedaj najstarejsi denarni zavod v radovljiskem srezu

OGLASUJTE
v ZUPNEM VESTNIKU

N I AT AL AT N

Zvezna tiskarna o Celju
(Strossmayerjeva ul. 1 se priporoéa Sokolskim

drustoom za narocila lepakov, vabil in vseh drugif tiskovin
LASTNA KN]!GOVEZNI(?A
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