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Ukaz ministra za hogocastje in uk
£ 19. decembra 1885. 1, &t. 23017, kateri prepoveduje v Soli rabiti pisno gradivo s poSevnimi
értami ravnateljicami.

Na podlogi menjenja c. kr. vidjega zdravniskega svetovalstva prepoveduje se rabiti
nafrtane pisne zvezke in pisne ploéice, katere imajo podevne érte ravnateljice (diago-
nalne &rte) v srednjih Solah in v vseh ljudskih Solah z zafetkom Solskega leta 1886/87.
zaradi nevarnosti za oli in sicer tako, kakor se je to izreklo s tukajSnjim ukazom s

23. julija 1885, 1, St 11853 in s 7. septembra 1885, L, 5t 16337 zaradi kvadriranega
pisnega gradiva.

élovelz:.,

v pogledu na njegovo telo in dudo s kratkim navodom,
kakt gi ohraniti in utrditi zdravje.
(Za %olo in dom sestavil Jankeo Leban.)
(Dalje.)

8 11.
Snaga, umivanje in kopanje.

Snaga okrepfuje in ohranjuje zdravje, nravnost in dostojnost Clovekovo. Snaga
provzroCuje, da je tlovek vesel, delaven, spodoben ter mu pridobiva spoStovanje drugih
ljudij. NesnaZni Clovek je na slabdem od Zivalij; kajti najved Zivalij je prav snaZnih.
Nesnaga je tudi najveckrat vzrok nalezljivim boleznim. Da bomo snaZni, treba, da se
umivamo in kopljemo. Umivanje in kopanje Cloveka oveseljuje, krepld ga in va-
ruje tokov, skrnine, garij (svraba) in drugih takih npadlog. Kadar se hotemo kopati v
mrzlej vodi, bodimo zelé previdni! Clovek se mora dobro polutiti, ne smé biti razgret
ali presit v takih sludajih! Najbolje se je kopati na teSte ali 3 ure po jedi. Najprej
si umij glavo in prsi in potem naglo skoli v vodo, v katerej pa ne miruj, nego hodi
gim in tja. Ne koplji se predolgo — '/ — /, ure paj ti zadostuje; stopivii iz vode
se takoj osuSi, obleci ter na to se malo sprehodi.

V mrzli vodi se umivaj zjutraj, po kosilu, zvecer in kolikorkrat so se ti vsled dela
onesnafile roke ali obraz. Po jedi si vselej usta izmij! Priporotati je, da si vefkrat
glavo umijemo ali jo — po letu — pomakamo do cela v skledo vode,

Umivanje v mornej (mlanej) vodi nikakor tako ne okreptuje kakor v mrzlej vodi.
Tudi gorke kopelji — izvzem#&i zdravilne vrelce — o sludaji boleznij -— nijso tako ko-
ristne kakor mrzle. Mrzla kopelj je res iz prva za obéutljivea malo stradljiva; pa kmalu
se je privadi® in obluti§ dobrodejne nasledke mrzle vode za svoje telo.

§ 12.
Cista oblaédila.

Treba nam je paziti tudi na to, da imamo snaZna oblatila. Zdrav Clovek naj si
oblefe vsak teden vsaj dve srajci. Posebno dobro je, da imamo ,ponoéno srajeo®, ka-
tero obletemo, ido¢ zveter spat, namesto podnevne. Nogavice naj bi se makar vsak
dan, ali vsaj dvakrat na teden menjale; druga oblacila pa naj ne bodo umazana ali pradna.
Mokro obleko zamenjaj, Cim prej mored, s suho; isto tako obleko, katero ti je pot pre-
moéil.
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§ 13.
Stanovanje.

Na stanovanje treba, da obralamo vso svojo pozornost, ako hofemo ostati zdravi.
Pred vsem je gledati na to, da stoji prag spodaj pri tleh 3—9 ¢, nad hiSnim temeljem.
Izbe morajo biti visoke, prostorne, zratne in svetle. Stanovanje naj se vsak dan oéisti
in vsaj enkrat na leto pobeli. Temno in wmokrotno stanovanje je nezdravo, Vsak dan
je treba izbe prezraevati; po zimi pa jih lehko ogrevajo s pomodjo zaprtih peéij, ka-
tere ne prepulajo dima; a netiti (kuriti) je treba le zmerno! Nezdravo je, ako pe-
rilo v izbah suSimo ali v njih celé kuhamol

Ce ti posamini udje ozebejo, ne hodi takoj v gorko izbo, ker tako lehko dobis
boleée te ozebke. Ozebli ud vtakni mariveé v mrzlo vodo; voda ti mraz potegne nd-se.
Kdor ozebel ud pri ognji pogreva, biva v nevarnosti, da ga izgubi. KoZuhe po zimi
nosevati, pal je prijetno, na drugo stran pa Skodljivo. Najboljsi pomocek, da se ogre-
jemo, je, ako nosimo dve srajci, jedno vrhu druge, dvojue nogavice ali pilni papir ovit
okoli nog. Dobrodejno je tudi, ako se umijemo z mrzlo vodo, predno iz gorke sobe

idemo na plano,
§ 14,

Zivez; strupene rastline in strupene gobe.

Da tlovek Zivi, mora jesti in piti. Da pa ne gboli, naj le toliko jé, da se nasiti,
a ne také, da bi si Zelodee prenabasal. Po jedi naj &lovek zmerom Se tek ima, ali z
drugimi besedami povedano: jé naj le toliko, da bi po jedi e imel veselje zagrizooti.
Prav zdravo je, jesti le enkrat na dan, in sicer ob dolotenem ¢asu. Velkrat in o raz-
nih dobah jesti, slabi Zelodec. Sladkosnednim biti nij le nezdravo, nego celo nespo-
dobno. Sladkosnednost je imela uZé vefkrat najZalnejfe nasledke, unmdno je bila vzrok
— otrovanju (zastrupljenju).

Ako si bil tako nesrelen, da si se ostrupil po zaviitji kake strupene rastline,
potem morad nemudoma spiti L'.aj tacega, kar pomaga zoper strup. NajboljSe je v takem
sinéaji piti jesiha ali mlatnega mleka; pa tudi bljevala so velike koristi. Sicer se je
bljeval (vomitiv) posluZevati le po zdravnikovem zaukazu!

Nikdr pokuseviti

Mi, desar ne pornds,

Kér lehko mnogokrdti

Po vidu se golj'fas!

Ze testokrat je bila

Sladéica smrien strup,

Ko polen bil zdravila

Potirek je gorjup! (Dalje prib.)

Deoepisi.

1z Cemsenika, (2 ahvala) Blavno drustvo sNarodna Solae blagovelilo je poslati fu-
kajénji 8oli obilo raznovrstuega Solskega blagi, V imenu obdarovane mladine izreka svojo naj-

toplejso zahvalo Tomo Petrovec,
uiitelj.

Iz Harlj, (Zahvala) Presréno se zahvaljujom »Narodni Solie za poslano Zolsko blagé
tukajsnji 8oli. Janez ﬁmam,
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Iz Sele. (Zahvala) Podpisano soleko voditeljstvo izreka v imenu uboge Solske mladine

slavnemu drustvu »Nirodna Sola« najtoplejéo zahvalo s obilo poslanega solskega blaga,
g e

1z Slavine, (Zahvala) V prijetno dolinost si Stejem slavnej »Nirodnej Solic izroci
v Bvojem in imenu uboine Solske mladine najloplejo zahvalo za premnogo Solskega blaga, kate-
rega je ona slavinskej foll za primerno malo jej peslano svefo dengrja lefos in Se nekaj let po-
glati blagovolila, M. Hifi,

naduditalj.

Iz Motida v 20. dan prosinea 1886, 1. V 17. dan & m. priedili so prijatelji &ole v
Vrueku veselico & tombolo, petjem in plesom v korist Hotigkej 8oli. Ker je Vrnek ravno na-
sproti Kresnighi postaji, doslo je ckoli enme popoludne uié nekaj Litijcanov s podtnim vlakom,
Priéakovali smo 8o drugih, o ker je jelo snediti, bali smo se, da jih ne hode, A okali tretje
ure pripeljejo se Se drogi na saneh, pobeljeni sé snegom, znamenje — mirn (veselicl). Ko so
domaéi fantje dve pesmici odpeli, priela se je tombola, po katerej je nokaj Litijéanov odslo.
Kmalu na to pricela se jo druga tombola, katere se je Bolj nage ljudstvo uodelezilo, Ko sodte-
Jemo denar, bile je dohodkn 48 gold, B6 kr. Ker se je pn u#é preje neka] nabralo in imeli
emo e nekaj poplalati, je éistega dohodka 52 gold. 21 kr. TLepa vsola za nade razmerel

Za ta lepi uspeh zahvaliti se nam je pa vrlim Litijéanom, ker so nas v fako obilem &te-
vilu poéastili, v prvi vreti pa obfe spodtovanemu okrajnemu glavarju gosp. Grill-u, kateri je
bil veselici glavna podpora, Ta gospod je v svojem govorn vnemal ljudstvo s prosto a prepri-
devalno besedo za Solo in mlsdenide spodbujal k petju, ker ono blaz élovesko sred. — Tako
nam je ¢as prehitro predel, akoravno nam je Se le ob Y, 2 Sez polnot poftni vlak ostale Litij-
cane odvzel. — Sréna hvala bodi tudi vodji #eleznizkej postaji v Krveanical, gosp, Petku, kateri
s8 je veliko trudil za dober uspeh veselici.

Pri vsem pa ne morem, da neksj potozim. Bila je veselica v prid #ole, in kdo se jo je
najholj ogibal? Upiteljstvo! Zalestno o istina! Samo Litijsko uditeljske osodbje se je udelegilo
veselice, drugi bliinji so se ji pa odtegnili. A to ne veljd samo tej veselici, ampak opazoval
sem ufé vetkrat to — malomarnost, Tovariki! ako ne bodemo sami pokazali, da nam je blagor
gole in ljudstva pri sren, me moremo tudi mi kaj zahtevati.

Vilim Litijéanom in drugim udeleznikom klidemo pa & enkeat: Bog Vam povrni! Na
svidenje ! Janko Toman,

uditelj.

Z Brezovice pri Limbljani, § V 20, dan jan. £. 1. je ti umrl g. Valentin Telban,
star 47 let, posestnik (pri Kopatu na Triadki cesti). Pokojnik je bil prejsnji ¢as ljudski utitelj
pri sv. Krifi na Dolenjskem, potem v Skoffi Loki na Gorenjskem, fer je zadnji as zopet Zelel
vrniti se k uditeljskemun stanu, pa ga je nagloma smrt prehitela. Naj v mirn pofival

Iz Ljubljane. Tz detelnega zbora v Ljubljani. V seji v 18. dan jan, t, L porogal je
gosp. profesor Suklje v imenu finantoega odseka o prognjah uiiteljev za zboljfanje plaé, in je
predlagal, naj se prenaredi defelna postava z dné 9. marca 1879, 1., &t 13, v fem zmiglu, da
se dovoli vodjem meséanskih &ol funkeijske doklade 200 gld., onim na évetero- in vedrazrednih
ljudskih Solah po 100 gold., na trorazrednicah po 75 gold, wa enorazrednicah pa po 30 gold.
letne doklade,

Poslinee baron Behwegel pa pravi, da pri tem nasvétu paé ne gre za funkeijske do-
klade, nego naj se stvar imenuje le s pravim imenom, za povidanje pla¢ ljudskim uditeljem. Ne
protivi se predlogom v obte, a osvelliti hoée mjib nasledke, Baron Schwegel zutrjuje, da je
valik prijatelj soli in uvéiteljem in da uvaza njih slabo materijelvo stanje. A deZela storila je
#a solstvo mnogo in pormalni Solski zaklad pavaséa ogrommo. 254.000 gold. je potrebicine uzé
danes in za letos bode treba 12.000 gold. ved, droge leto in vadalje pn Se ved, ker treba bode
go veliko novih S0, a todl pokojuin za uditelje. Treba jo tedsj, da se oprezno vawvni v taj za-
devi. V poroéilu finanénega odseka se mavaja, da se funkeijske doklade dado za »pisarna
delac. Se je li & tem mislilo na pisatelisko delovanje ljudskih uditeljev, tedaj on (Schwegel)
ne dovoli nié, pad pa kot prijatelj nditeljev in #ole, nadejaje se, da uditelji ne hodo v
Goli sejali semena razpors. (Obéni ugovori ndrodnih poslancev in v okolici.) Baron Schwe-
gel opomni, naj se klice »oho«, on da ni mislil vsega uditeljstva, a tiste unditelje, ki sejejo seme
razpora v Soli, mora grajati. Glasoval bode za predloge finaninega odseka lo s fem pogojem,
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da okrajni Bolski svéti stord svojo dolinost, katere, kakor je poizvedel, zduj ne stors, da bi: &irili
ljnbezen do gole mej ljudstvom, in ako bodo uditelji se bavili le s svojim poklicem, (Nemoi
mu glasno pritejavajo.)

Poslanec dr. Vodnjak pravi, da ni pricakoval od predgovornika barona Schwegel- na
takih opazek o ljudskih ufiteljih. V eno mer je trdil, da je velik prijatelj Soli in uéiteljev. a
po danasnjem njegovem govorn naj mu verjame to, kdor hofe, on ne; kranjski dezelni zastop je
pri odmerjevanji utiteljskih plnd paé prav varfen, in vpragati se mora, kje pa so uéiteljske
placée e slabeje? V nobeni degeli, v vsi Avstriji niso tako majhme, ko na Kranjskem, kajti
stiskovalo se je, kar je bilo najbolj mogode. Ko je wirodna velina sklenila Solske wakone, skle-
nila je # ozirom na financijalno stanje tako rovne plade za uditelje, da v nobeni defeli ni fakih.
Na Stajerskim so uditeljske plate dvakrat tolike, kakor na Kranjskem, katera potrebuje za ljudsko
golstvo le 254.000 gold, dotim Korvska, ki je manjsi od Kranjske, potrebuje 534.000 gold.
Res je, dn je proradon vsled unstanovitve veé novih &0l in funkeijskih doklad za ucitelje letos
i 12,000 gold. narastel, ali vsaj to ne bode vaako leto. Ustanoviti je so kakih 25 do 30
novih S0l in nekatere morajo se razfiriti, a to se ne bode zgodilo takei drugo leto, nege pola-
goma. Da bi bil defelni zastop pri folstvu tako splendidvo rayonl, ali kakor baron Schwegel
frdi: sunbedscht und leichten HMerzense dovoljeval prevelike vsote =za normulno-golski zaklad,
pad ni res, kajti pladn uliteljev s 400 gold. na leto, je paé dokaz, da je stanje utiteljstva nn
Kranjskem dosti Zalostno in da pomagaéi pri rokodelstvil, érkostavei v tiskarnieah, knjigoven i. t. d.,
katerim ni treba foliko obdirne izobragbe kakor uditeljem, ved sluzijo, nego slednji. Da baronu
Schwegel-nu kranjske uditeljstvo ni véeé, no temu se dr. Vodnjuk ne dudi
Je pad v ogromni vetini ndrodno in se ne navdosuje za nemiki »Schulvereine,
ako baron Behwegel pod izrazom »pisarna delas umeva pisateljska dels, se govornik paé ne morp
naluditi, da bi baron Schwegel kot rojen 8loveneo in bivéi slovenski pisatelj,
ki ume tudi druge slovanske jezike, tega ne vedel. Ako baron Schwegel
trdi, da mn niso po godu oni u@itelji, ki se pedajo s pisateljevanjem, mora
pa on (dr. Voénjak) redi, da so mu ravano taki uditelji najbolj po
godu. (Dobroklici) Taki uéitelji razdirjajo omiko mej ndrodom in skrbé za
napredek slovenskega jezika, kar je vse hvale vredno! (Zivahno odobravanje
nirodnih poslancev.) Da bi Ljudski uditelji nn Kranjskem {resili seme vazpora v Soli, obzaluje
govornik, da je slifal tako necsnovano trditev iz ust barona Schwegel-na, in
pravi, da isto zavrata =z veo odloénostjo v imenu vsega kranjskega ucitelj-
gtva, dokler gosp. baron Schwegel le enega posameznega sludaja ne dokaze.
(Zivalina polivala in odobravanje) Slabi financijalni polozaj kranjskih uditeljev sevédu je baronu
Schwegel-nu tezko uvagati in o njem soditl, kajti kdor ima, kakor baron Schwegel,
vaako leto vel tisoé na razpoluganje, nego najboljée pladani uéitelj na
Kranjskem stotakov, ta paé tezko umeje, kako nj unéitelj izhaja s 400 gld.
na leto, kako najsis tem priskrbuje dostojno obleko, boljso hrano in se
pedagogiéne liste in knjige, O kranjskih uditeljih pad v resnici velji nemskega pesnika
Goethe-ja ixzrek: »Wer nie sein Brot mit Thriinen sss, der kennt eush nicht, ihr himmlischen
Miichte !« Zalostno je tedaj, da baron Schwegel kranjskim uéiteljem ne privoséi Se tegn bornega
priboljgka. (Slavoklici gosp. govorniku.)

Potem se oglasi poslanec gosp. Kevsnik, in pravi, da wirodna stranka danes stoji na
staliséi, katero je imela prejénja nemska vedina, in da paé ne zasludi graje, ker hode olajsati,
kolikor to dopuséa slabo materijalno stanje dedelnib finane, res prokérno stanjo ljudskih uditeljev.
Ljudski utitel] je v prvi vrsti poklican, dn raz&irju omike v £oli, # tudi zunaj sole. Teika pa
je njegova naloga!l Kdor drugi ima sveto dolinosi, ljubezen do branja slovenske knjige siriti
mej nérodom, ko unéitelj, in ako to stord, potem je slugil la kulturnemu namenu, kajti pospeSeval
je po ruzdirjenji dobrih slovenskih knjig mej ljudstvem omiko, in to je njegova najblaija
dolznost, Zaradi tega pa se ne sme vditeljem predbacivati, da nosijo seme
ragpora v 8olo. Oni nosijo le seme izobraZenosti in omike mej odrasle in
cepijo isto v sree negnih otrok in zate blago in domoljubno delovanje za-
sluzijo ljudski uéitelji na Kranjskem presréno zahvalo in priznanje de-
Zelnega zhora. (Zivahna pohvala.) — Govornik pravi, da bode veselo glasoval za predloge
finanénega odseka, z ozirom mna to, da je utiteljem namen, da pospesujejo omiko in izobragbo.
Nirodna stranka kranjskega dezelnega zbora pladuje danes za menico, ka-
tero je ponujala neméka zdanja manjsina ljudskim uéiteljem, valute, a za



to glasuje govornik kakor vsa nédrodna stranka z velikim veseljem. (Zi-
vahna pohvala,)

Porotevalec gosp. prof. Suklje v daljSem govern razgovarjn vasvéte finaninega odseka.
Cudi se, da baran Schwegel hote le pogojno glasovati za nje. Puncfum soliens predlozenega
postavnega nacrta je ta, da naj se uéiteljem, ki so voditelji ljudskih &ol, vender vsaj nekoliko
odgkoduje mnogo njih delo pri mnogo pisarijab. Tsto je namernvala i prejsnja nembka vedina
uié 1878. 1, samo da tega ni izvrdile. To imajo ftudi wditelji po vsi Avsliji, razven Gorenje
Avstrijeke, a v toj defeli néitelji na tako odskodnino kaj lehko pozabijo, kajti tam so itak iz-
vrstno pladani,  Konefno priporoéa nasvéte finanfnega odseka , kateri se pri glasovanji vzprejmo
tudi v tretjem branji.

— Tz seje c, k. dezelnegn dolskega svéta v 24. dan, dec. pretes. L in v 7. dun
jan. t. 1. Porofs se na visgje mesto o oddaji okrajnegn Solskega nadzorniStva v Radovljiskem
okraji. — Letno porodilo o srednjih Solah za 1884/85. L in nasvéti o tem predlagajo se slav-
nemu ministerstvu za bogoéastje in uk. — Dovoljuje se poludnevni pouk v IL. razredu na éve-
terorazredni Jjudski soli v Metliki take dolgn, da se sezida movo Solsko poslopje. — Obanom
v Predlogn dopuséa se, da svoje otroke namesto v Dole posiljnjo pa v Kal v solo. — Daleem (pri
Bavi) dovoljuje se, da bodo tamkajénjo ljudsko 5olo namesto letos Ee-le drugo Solsko leto razSirili.
— Re&i se ved profenj za nagrade in podpore. — Dolodl se, da se v Bojancih to pot de me
bode ustanovila Ijndska 2ola, napravila pa se bode tit ekskurendna &ola. — Pritoiba neke obéine
garadi volitve v krajni Solski svit se zaveme, — (iraja se ravnanje nekega naduditeljn. — Pete-
cija zarad mesanske sole v Krikem odduja se dezelnemn odborn. — Ravno fako se tudi dezel-
nemu odborn poroés o tem, da bi se ekskurendna Sola na Barji (na Karolinini zemlji pri Lju-
bljani) prestrojila v redno enoragredno ljudske Zolo (8 600 gold. letne place in s stanovanjem
4 ugitelja).

— Razvrsetitev dijakov po zasludenji je odpravljena. Naufni minister doposlal
jo vsem dezelnim Solskim oblestvom ukaz, da se v bodode dijaki po gimnazijah “in realkah ne-
majo ved »loeiratie, da ima torej v prievaln odpasti slokacijskoe Ftavilo. Ta =iz pedagogiénih
razlogove ukrenena naredba bode profesorje redila truda, ki so ga imeli pri tehtanji tacega zlata,
bolje dijake bo pa ugalila, ker svet ne bo fakoj v mjihovih prifevalih éital, da je %e kdo slabsi
od njih. -

Popraviid. V sestavek sCloveke so se vrinili nekoji tiskovni pogreiki, ki jih th
popravljamo. — V 1. listu =Ugit. Tov.« &taj na strani 11.: . ..lehko zvréujejo, potem
pravimo, da ... No strani 13. ¢itaj: . . . tudi na ofi, ker kdor (ne kdo) . . . — ¥V
2. listu ¢itaj na sér, 20.: nakloni (ne naklone). Pod § 10.: izognes (ne: izognjes), . . .
poskropi sobe (ne soba) 2z vedo,. . .

Razpisi uéiteljskih sluZeb,

Na Kranjskem. Na dvorazredni ljudski Soli v Dragatusu (ki se bode zdaj rassirila
v troragredno) s 400 gold, letne plade in % eno s0bo za stanovanje zafasno, ali za tedno. Profnje
za to sluzbo, za katero morejo tudi uditeljice prositi, veprejema e. kr. okrajni Sclski svdt v
Crnomlji do 20, febr. t. 1. — Na enorazredni ljudski oli v Vrabéah s 450 gold. letne place
in s stanovanjem, za trdno. Proénje e, kr. okrajnemun svétn v Postojini do 15. mares t. 1L

Premene pri uéiteljstvu.

Na Kranjskem. Gosp. Maks Ivanetit, uditelj v Blagovici (v Kameniskem okraji), dobil
jo utiteljsko sluzbo in Sel v Zupanjac pri Livoi v Bosni. — Gosp. J. Juvanee, zad. uditel]
v Starem Trgu, je Zel v Velike Poljane, — Gosp. Fran Crnagoj, potrjeni pripravnik,
pride zadasno v Sent-Gregor; ravno tako todi gosp. Fran Rant zadasno na Trato in gosp.
Janez Stukl %k 8v. Lenartu na Spodnje Stajersko. — Gospdé, Marija Clarici, potrjena
kandidatinja, pride zaf, v Moravée, — Gosp. Henrik Paternost je za trdno postavljen na
II. utiteljsko mesto v Menged, tako tudi gosp. Gottfried Krenner na TII, néiteljsko mesto
v Skofji Loki. — Gospod Valentin Zvagen, uditelj v Radovljiel, je 27. prefet. m.
umrl, K. L P.!

Odgovorni urednik Andre] Praprotnilk. Tiskar in zalofnik J. B. Milio.




