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Kolikokrat slifimo danes ofitek: >Dal mi
je besedo, a je ni drialc ali: >Sveto mi je
obljubila, pa ni lz&olnlla svoje obljube.c Ka-
¥e, da je danes kar vsem predlo v na-
vado obljubljati in obljubljati kar tjavdan,
ne da bi se potem tudi spomnili, da je tre
obljubljeno izpolniti. Nekdaj je ¢lovek, ki je
snedel svojo besedo, veljal za brezlasinega,
danes bi bilo potemtakem >breziastneiev<
ni¢ koliko.

Za nale dede je bila ena na ojih po-
hval, 8¢ je kdo déjal-o njih: >Bil mo!
beseda vedno in povsod.< ato in slovesno
so si tedaj ljudje aegall v roke in s stiskom
roke zapecatili dane’ obljube. Take obljube
so se morale potem izpolniti tudi pod naj-
teZjimi pogoji. Mnogi so Zrtvovali svoje pre-

mozenje, da so mogli ostati moZ beseda,
mnogi so darovali v ta namen celo svo
Zivlijenje, ker jim ni d ovo mi
ljenje o casti, da bi se Iz zgodo-
vine nam je mnogo hkih pnmem znano.

Zvestoba dani besedi je lepa, a viasih
fudi teiko dosegljiva fednost. Zato bi mo-
rali prav resno premisliti, preden obljubi-
mo, ker pogosto prelamljanje besede kvari
in slabi znacaj, do¢im g vztrajanje pri dani
besedi krepi in stno besedo dajemo
torej le v resni slut‘a]ih. kadar gre za
kakino posebno vaino dejanje, ki je po-
membno za tist ki besedo daje, kakor
tudi za tistega, ki besedo prejme. Veljati
mora tudi, ¥¢ ni napisana in eprav smo
jo izrekli brez prid Pride in pisana potr-
ditev nam je samo v dokaz, kako smo Ze vsi
postali nezanesljivi in slabi po znafaju in
po veri v svojega bliZnjega.

Pa tudi v vsakdanjem Zivljenju, Y

#ih navadnih opravkih vse preved obljublja-
mo. To nam je #e kar preflo v grdo razvado,
Obljubimo nekaj, Sesar #e tako] od podetka
nimamo namena in dostikrat tudi ne moZ-
nosti izpolniti. A obljubimo vendarle, samo
da se iznebimo nadleZnega prosilca ali da
fzvlefemo kak¥no korist od mloga bliZn &
ga. V enem samem razgovoru dveh ljudi

viasih lahko naSteli do deset ali de veé

obljub, ki pa so prav tako hitro pozabljene,

kakor 5o bile izrefene. All ne velja tudi za

take ljudi opomin svet sma, ki pravi,
bo“mba po.u odgov:?upivuko be:edo?

Navaditi bi se morali, da dajemo &m
manj obljub, bodisi sebi ali drugim. Kadar
kdo le preved sili v nas, da bi mu kaj ob-
ljubili, naj bodo naie besede kvefjemu: Na-
redil bom, ako bo mogofe. S tem se sicer
obveZe, a ne obveie se brezpogojno.

Dobro je, ako se za samovzgojo nava-.
dimo driati obljube, ki jih dajemo sami
sebi. Toda ne mnogo, naj bo najprej sama
ena obljuba, ki paj traja recimo za en dan,
n. pr.: danes ne bom kadil, pa tudi % mi
kdo drug ponudi cigareto, je ne bom vzel.
Navajenemu kadileu bo kaj teiko tudi en
sam dan drZati tako obljubo. A % bo zdrial
en dan, bo zmogel tudi Se d dan. S ta-
kimi majhnimi vajami se naufimo krotiti
samega sebe. inja si lahko obljubi
zjutraj: Danes s¢ ne bom jezila, pa naj se
zgodi kar koli. Naj bodo otroci e tako po-
redni in sitni, f¢ bo zdrZala, prvi§, bo tudi
druogid.

Posebno obfutljivi so otroei za dane ob-
ljube zlasti kadar jim obljubimo kaj dobrega
in prijetnega. Kako bridko so razofarani, e
jim potem ne ugodimo in nehote se njihavo
spoitovanje do nas zmanjia, Pa tudi, =&
naj jih ufimo, da morajo oni sami driati
svoje obljube, & jih mi odrasli njim ne
bomo.

Od otrok ne zahtevajmo teikih obljub,
pa tudi ne dolgotrajnih, ker otrok hitro ro-
zablja. Predvsem pa samo eno resno oblju-
bo za en dan ali kvedjemu za em teden.
Dobro e nam tako obljubo slovesno da-
jo, vpriéo vse druzZine. Ce potem ne drie
svoje besede, jim bo najvefja kazen, & jih
ne bomo upodtevali pri domatih razgovorih,
ali ne boma hoteli poslusati njihovih mnenj,
fed s takim, ki ne zna drZati besede, no-
temo imeti opravka. Sele, ko bo z izpo l-
nitvijo nove obljube pokazal dobro vol]o.
g: sprejmimo spet kol razgovora vrednega.

j otroci si vedno domiiljajo, da znajo de-
lati in misliti kot odrasli ljudje. Ce jih ne
upodtevamo kot take, jih huje kaznujemo
kakor s kakrino koli telesno kaznijo, :
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Pletey, akopavanje, zalivanje so opravila,
ki jih mn vrinar v mesecu in ay-

praviti je g “modi nekatere
setve Ip sa

treba prej e tu
tve.

Prvo endivijo ste morda sejali #e v ju-
niju. Zdaj je treba setev ponoviti. Dokler
setev ne ozeleni, imej dico pokrito
vejami, m«n:w lgmp&"hdnuwm .
!umd‘. " bitl e in krepke; zunas
nje t im prireZemo in sadike smejo
le da vratu v zemljo. Nasad endivije skrbno
zalivajmo, ne motimo rastlinam srea in ved-
krat okopljimo. Sirokolistno endivijo
riotka) sadimo na grediei na tudalfo 40X
80 em: Sadike dorasteje za porabo pribliino
v esmih tednih. Ce jo sejemo naravnost na
stalno mesto, pravolasno razred¥mo.

V mesecu juliju presajajme na etalno
mesto kodrasti kapus in listnati kapus za

fjesen in zimski Eas. Ni¥ pa pe press-
itajskega kapusa, huufe&h'
%:ﬂ avgustu, sicer rad uide v seme. Do
srede jullja lahko sadimo tudi grmiasti fi-
g)l, da bomo imeli mlado strodje v oktobru,
aradiZnikom je treba o pravem Easu izire-
biti listnike (nove poganjke iz lisinih pa-
zduh), dokler so e mladi. Vsaka rastlina

ngf 1 obhh-bnoucudn?r:;‘
"chlp'ﬁ stid 3—5 L Vv
poloviet ’:es’e.ea';u“h all

eje, ko na-
stavi paradiZnikova. rastling steblu Ze
vsa] 5 cvetnily grogdoy, od##ipnimo tudi vrh
rastling. Mladim kumaram ne smemo mefiti
lisov. Zalivajmo s postano mla¥no vodo,
Bolpe rlodon in uﬂu}o& rastling takoj
odstran tlagti pa obirajmo In selgimo
liste, ki rjavet] In se sulitl

wrompn. G et SRR o o
pir o] spe elajmo in posadimo
2 novj vﬂnlnml. K. 0.
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Bela ku#na gri¥a med pis€anci

To bolezen povarofa tako zvani haeil.
lus pullorum, Razvoj te bolezni je pri
ﬂiﬁ‘wh smring gevaren, lahko nmpu-

0 8 pokladanjem klib?o mleka. § tem
smo pidtance sicer oleli bolezni, a ostali
80 #e_paprej nosilel baciloy, Ko dorastejo,
se nahaja baeillus pullorum v krvi, ne da
bi Zival kazgla kake posebne bolezenske
znake, Bacil preide od okuZepe kokodi
na zneseno aﬁe ter iz jajea pa izvaljenega
pik¥anea, Tako se v prihodnjem rodu spet
rojnvl]. za plifance smrina bolezen. Zanes-
jive‘ga sredstva za popolno ratiranje te bo-
lezn §o nl. Veem perutninarjem '&n toplo
zrl rofam krmljenje mladih pi¥tancev s

islim mlekom. da se tako vsaj pr:fre
vidnl pogv bolezni in neposredna &koda.
Da se izklju#i wsaka moZnost oddﬂ:"oku-
fenega vojskega blaga (petelini, jar ja
ca za pasad) iz rejskih sredid, je pred vo,
no bivia banska uprava odredila vsakoletno
bmrlaho krvno preiskavo vseh plemenskih
#ivali na priznanih rejskih srediddih, ki so
dobavljala plemensko blago.

Znaki: Prvi znak te boleani je driska.
Pijganel so zmufeni, nevesell, povelajo pe-
ruti, 8 kora] zapriiml o¥mi posedajo okrog
in se ne zmenijo za hrano, Perje bre=
posebnega sijaja in razmrieno, trebuh lo
napet in velik. Odpadek je redek in bele
ali zelenkastobele barve ter lepi perje okoli
zadnjice véasih take mo¥ne, da jo zapre in
je zaradi tega istok memogod, Taki pisSanel

so mriavi, zaostanejo v rasti in Jih veli%o

pogine.

Da bolezni prepre¥imo, je treba v prvi
vrati mnogo snage. Ker se prenala bolezen
3 jajei, jo treba paziti, da vsamemo jajea
sa nasad od adravih kokodi, ker potem se
nam ne bo treba bati, da bi se bolezen
pojavila. - '

Zapesgljivega rdravljenja belezni do se-
da] ni, Kakor jetika, prav take se tudi .ta
bolezen zdravi na dva nafina: 1, da vsako'
poginulo Zival zakopljemo gleboko v zemljo,
ali Be bolje, jo seZgemo; 2, da tako v za.
fetky bolezen izkoreninimo.

Vse Zivall je treba eepiti, in sicer ge jim
v podbradek vybrizga pulorine. Dovelj
je, da vbrizgamo po dve kapljici pulori-
na Ako po gnlaku 24 ur Zival pima otes
kline na podbradku, je znamenje, da jo Zis.
val zdrava, Nasprotno, ake podbradek otels,
je znak, da val bolna, in jo je treba &
dyoriita aniti,

Poleg tega je potrebno, da vsaka
dinja, katera ima koli¥ka] ved peru :
napravi véako leto zdravniski pregled yseh
#ivali, zato poklide Zivinozdravpika od ka-
m'gg:.mhm zavoda alf od okrajnega

v

Obolele #ivall nikakor niso za pleme,
ampak samo za zakol]. Zato tre
obolela pidfata zap v pose
Zadn)iea esvobodimo rr}: na ta nadin, da
jo izmivamo = vodo, kateri smo dodali na
1 liter vode Bg karbola all nekaj kapl
joda, Od vseh sredstev, katora se wajo v pit-



no vodgp pl¥fancem, Je majboljii Chino-
801, brez katerega ne bi smel bjti paben

rutninar. Chinosol prepredi pisfancih
udi razne driske in

ri
revesne Lurjo. Med

Pazimo na higieno tudi v kubinji

Ko govorimo o higieni v kuhinji, mjslime
tukaj predvsem na meLId je povsod ve-
like vainostl, a jo v kuhinii B¢ pray po-
sebno potrebna., Brex dvoma mora ‘g.ug
dinja pasiti prav poveed in zelo natan
pa snago in red, vendar je to v kuhinji de
posebne vainosti zaradi jedi, ki se v njej
pripravijajo,

Nikomur ni treba Sele dokazovali, kake
nehigienska je kuhinja, kjer v poletnih me-
secih posedajo eceli roji muh in onesnaki
vsa Zivila. Najboljie sredstyo, da se te pa
lege znebimo je, da silno natan¥no pazimo
na snago in da nikjer ne pulfamo nepokritih
fivil. Vendar pa Jo posebno na deleli, kjer
s0 hlevi blizu stanovanjskih hil kl{ub vae|
skrbnosti, nemogole prepreliti, da bi muhe
ne prihajale v kuhinjo. Rainl muholoyeki
pripomofki pomagajo le v nekl meri. Zato
pa bi bilo najholje, S bl vsaj v poletnjh
mesecih pritrdili na kuhinfska okna tapko
mre#o, ki bi ne branila dostopa svetlob! in
zraku, pad pa se na ta nadin yebimo nad.
leinaga mrlesa.

A samo to e ni dovoll. Treba fe paziti
na neltelo styarl, ki s¢ zde nepomembpe
malenkosti, ki pa so v resnipl zelp vaZne,
Popoldne, posebno pa Be zveler, le treba
kuhinjo temeljito pospraviti, tako da moramo
zjutraj kvefjemu %e pobriza rah. Pray
gotovo ni na mesty, da bi pomefali kuhinjo
kele zjutraj, ko je treba Ze pzaletl s kuha-
njem. Krp, ki jih rabimo prl pomivanju, za
prijemanje loneev in za brisanje mize, ne
smemo nikdar spravijati ymazanih ali mo-
krih. Najbolje je, da jih vsak dan sproti
operemo in posudimo. K ki jib rabimo
pri pomivanju, operemo seveda takoj, ko smo
pomile 0. Poleg vodovoda naj vedno
visl snaina brisa { jo moramo menjati
vea] dyakrat na teden. '

pride Flovek v kuhinjo medtem, ko
Jo& gospodinja pri dely, si prav lahko usivar)
sodbo o njej, predveem o njenem Juty 24
red in snago. ‘nekaterfh kuhinjah Ye v
fem &asu kot ob sodnem . dnevu. Mize 'se
polne Eivil in pégode, ro polhall'h‘ tlgh
80 razmetani umazani lonei, &ediln kpre yes
umazan in po tleh je vse palno odpadkov.
Potem pa ni ni¥ fudnega, Se ima gospodinja
skoraj ves popoldan dovolj rosln 8 posprav-
ljanjem. Mar ni mn bolje, da. postavis
vsako stvar posebej takej na njeno prajinje
mestp? Koliko dela si prihrani, fe posodo
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itno vodo denmemo vsak dap eno tableto,
oleg dobre hrane je treba piidancem de-
U kislo mieko, katero prepredi marsika-
ro bolezen.

veaj deloma xroﬂ mijeS in pospravid.
s‘nv tako mor :tj.d vol::.r?'l k:bﬂnu.

§6 Nesnags na njem ne pr r imad
potem toliko ved truda s t‘.iigenjon. Odpadke
zelenjave, olupke in druge stvari, s:nvlla]
wkrllo vedro, ki ga morad takoj, ko kon.

kuhali, odnesti, da se ne zainejo od.
adki kisali in rasfirjati po kubinji smrad,
o vedro spraznimo, ga moramo vsakokral
isto umiti. Prav tako moramo oduestl po
konfanem kuhanju vsa preostala divila pas
za) v shrambo ali v kiet. V kubinjeki omari
smajo ostati la majhne koli¥ine &ivil ali pas
8imb (moka, sol, sladkor itd.). Na mizah ali
Blluh pa ne sme ostali nifesar, ¢e ho-
mo, da bo kuhinja zares snaina,

Kuhinjske posode in drugih stverl ne
smemo mnikdar vijati na tla, ampak
udn'o a’a mizo &l n':'::)l. :&Joa
pa imejmo mnizke e avke; prav
tako za vrels z moko in obne, kl'xdnr
ne smema pozabitl, da so tla umazana, ker
nanosimo wanje s !evlr vee polno nesnage;
aato nikakor ni higieni¥no, da bi pom‘vifgu
posodo na tla, pa Zeprav umazano., Zelenja-
vo, ki jo prinesemo z vria, osna¥imo 2e
auna), da ne prinesemo v kuhinjo zemlje in
odpadkov. 8 tem sl prihranimo dela
in tudl snadenje je mnogo la¥je zunaf, kjer
ni treba tako zelo paziti na snagoe.

Kadar odkrijemo lones ali kosleo, ne
smemo nikdar poloZiti pokrovke tako, da bi
bila notranja smn, ki pokriva posodo, spo-
daj. Veduo mora biti obrnjena navzgor,, da
s ne umaie, Prav lako ne smemo pustiti
kuhalnie in zajemalk, ki jih pporabljamo pri
kuhanju, kar tako na mizi ;ﬂ ng ftedilniku.
o i et s

z % vijamo raje-
malke, kuhalnice in m"g moramo jed
kusitl, nikdar ne smemo storitl lega & za-
emalko ali 8 kuhalnico, 8 katero melamo.

Imejmo zato bno #ico, ki jo veakokrat,
ko {Wm lmkmlm umijemo,
Vea fivila Jo treba pred uporabo debro
V"“: tud{ taka, ki jih moramo e olupitl.
éa Hlvila, ki 3akajo na uporabo, naj bodo
po modnosti pokrita; & so v {, jih
pokrijemo & pokrovko, drugae pa s prtiem.
Nikakor ni :rghnlho. %o prijemljeme vsa
Zivila z-roko. Kar je le mogofe, opravime
z Hico, tajemalko ali » dmﬁlm orodjem.
Tudi sol In sladkor se navadimo meriti 2
Zlico, ne z roke, Kadar ¥stimo zelenjave,
lupimo krompir ali delamo kako drugo stvar,
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si vedno umijmo roke, ¥¢ ¥e ne z milom,
s katerim moramo zdaj precej Stediti, pa
vsaj 8 toplo vodo.

obenega ostanka Zivil, pa naj bo e tako
malenkosten, ne zavrzimo, !
danjem #asu marsikatera

najlepdi odliki dobre gos|
Borovnice ;.
Vsaka dobra ne ‘misli samo
naito, kaj bo dala na mizo dianes, ampak

se v poletnih in jesenskih m =
z vsem, kar ji je mogofe dobiti, da je
#ina tudi pozimi preskrbljena. Zelo vaino
je, da zna shranjevati (konzervirati) razno
sadje in sofivje, da pozimi hrana ni preved
enoliéna.

Zdaj, ko je po gozdovih vse polno bo-
rovnic in si jih staro in mlado lahko pri-
voifi po mili volji, mora gospodinja misliti
tudi za zimo in si jih oskrbeti zadostno
mnoZino. Z vkuhavanjem Je zdaj precejinja
tefava, ker racionirani sladkor komaj za-
doda za vsakdanjo uporabo, za vkuhavanje
bi ga bilo trgba pa po veé kilogramov. Ka-
ko \nq‘ si torej H?mo_? -

Slu mi }of lo v roke navodilo za
vkuhavanje borovnie, ki je prav nafemn fa-
su primerno. Zrele, izbrane in suhe borov~
nice pristavimo brez vsake primesi k ognju.
Me#amo jih neprestano, dokler ne zavrejo.
Ko so nekaj &asa vrele, odstavimo posodo
od -ognja  in napolnimo z borovnicami se-
grete steklenmice ali kozarce., Vsebino mo-
ramo - velkrat pretresti, da ne ostane vmes
prazen prostor. Ko se je vsebina ohladila,
steklenice zamadimo, zapefatimo in spravi-
mo v klet. Ce hofemo biti 8 bolj gotove,
da se borovnjge ne pokvarijo, vlijemo po
vrhu nekoliko alkohola (Zganja). Glavni po-
goj, da se borovnice ne varijo, pa je
skrajna_snaga pri pripravijanju.

' Kadar hofemo mezgo uporabljati, jo vza-
memo iz kozarca, dodamo primerno koli-
fino sladkorja ter nekoliko sadnega soka
ali pa samo e in pristavimo za nekaj
minut k ognjn, Nato jo lahko uporabljamo
kot druge mezge. Ta nafin vkuhavanja ima
pred drugim to prednost, da nam ni treba
razpolagati z vedfimi kolifinami  sladkorja
naenkrat. . it

Brez dvoma fe uZivanje sveZih borovnie
zelo zdravo. Posebno so priporotljive za
slabokrvne in za ljudi, ki imajo slab ee.
Sveie borovnice so odvajalne, medtem ko so
suhe najboljle sredstvo proti griZi. Svede
borovnice so zelo uspeino sredstvo
glistam. Sok iz borovnic pa uporabl
proti boleznim v griu. A ne samo jagode,
tudi listi zelo zdravilni. Kdor hofe: ostati
zdrav, naj stalno pije ¥aj iz teh listov. Ta
¥aj jo posebno priporofliiv za ljudi, ki bo-
lebajo za sladkorno boleznijo v .

)

- .
Zdravilna moé rastlin

Da je kamilica, brezpomembna poljska
rastlina, izvrstno, vsesplodno zdravilo in da
nam marsikdaj prihrani zdravnika, o tem
vé Ze vsak olrok in nihfe se vei ne smehlja
maloverno, & slidi o njej. Skozi vsa sto- in
tiso¥letja so lw-ll in znali eceniti
nje zdravilstvo rm‘ l:d:;lli; o

ra ze va,

Ob marsikateri bolezni, ob malih in ve-
likih odbah si lahko najdemo uspe&nih
tdravilnih pri ov, ki nam jih je Bog
dal v naravi. Véasih si lahko pomagamo kar
s svedo rastlino. Ce smo se na primer ra-
nili in nam rana mofno krvavi, denemo
nanjo nekaj listov trpotea. Tudi za pike #u-
Zelk &udovito ponug;aA ne samo, da je
tako vsesplofno ko n, ftudi najdemo ga
lahko povsod in nam je ob wsaki priliki
pri roki. Trpotee ustavlja kri in viede sku-
paj ramo.

Prav za prav so holj redke take rastline,
ki jih lahko uporabljamo kar sveie. Vefino
moramo kuhati, kar pa nikakor ne pred-
stavlja bogve kako velikega truda. Saj je
v primeru potrebe tako hitro narejen #aj ali

tek iz kuhanih listov. Pri krvavitvah, celo
:rl notranjih, uspeino uporablijame koprive,
rastove liste, ivanjiico ali kresnico, Zaj-
belj, rman, krvomofnico in preslico.

je samo eden izmed nedtefih prime-
rov. A tudi ob mnogih drugih prilikah si
lahko pomagamo brez zdravnika, ali wsaj
olajiamo bolezen, dokler ta ne pride. Za
vnetje v griu ali fe nas iz katerega koli
drugega razloga boli v griu, nam bo uspes-
no gmagalo grgranje Zajblievega Zaja.

pomirjenje Ziveev lahko uporabljamo,
poleg baldrijana tudi Ze kamilice, meliso in
dmas. Kamilice so zelo uspesmo zdravilo
roti #elodénim teZavam. V istem primern
ahko uporabljamo tudi meto, tavientroo,
cikorijo, encijan in Se marsikatero drugo
cvetlico in zel

Bolne ofi izpiramo v kamiliZni kopeli
ali v zavrelici iz sladkega jane¥a. Saj je
zdravilnih zeli¥¢ toliko, da jih ni mogote
tukaj vseh naSteti, Navedli smo le nekaj
primerov. Skoraj bi lahko trdili, da raste
za vsako bolezen primerna zel. Umetnost pa
je v tem, da odkrijemo, kje ti¥i zdravilna
mod¥, ali v korenini ali v listih ali v eve-
tovih ali v semenu. Poznanje zdravilnih
ufinkov  raznih. zdravil zahteva ob&irnega
znanja in mnogo izkufenj ter predstavlija
pravo in resno znanosi.

Nasveti za dom
Kuhalniee, prepojene = ma¥fobo, ofisti-’
mo, e fih dememo v vrelo vodo, zdrgnemo

in oplaknemo.

Travne madefe hmm v mekuhanem

mieku in izplaknemo v
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